


市
・
県
民
税
の
申
告

　

市
・
県
民
税
の
申
告
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。

と
き　

２
月
16
日
㈫
〜
３
月
15

日
㈪
（
土
曜
日
・
日
曜
日
を
除

く
）、
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
入
場
は
午
後
４
時
ま
で
）

と
こ
ろ　

い
せ
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
北
館（
シ
テ
ィ
ー
プ
ラ
ザ
）・

２
階

　

平
成
21
年
分
の
所
得
に
か
か

る
市
・
県
民
税
の
申
告
書
は
、

３
月
15
日
㈪
ま
で
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
所
得
税
の
確
定
申
告
を
す
る

人
は
、
市
・
県
民
税
の
申
告
は

不
要
で
す
。

申
告
相
談
メ
イ
ン
会
場

　

簡
易
な
申
告
相
談
を
対
象
に
、

各
総
合
支
所
・
各
支
所
管
内
で

巡
回
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、「
広
報
い
せ
」

２
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
告
相
談
サ
ブ
会
場

　

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
と
は
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
、
地
方

税
に
関
す
る
手
続
き
が
で
き
る

シ
ス
テ
ム
で
す
。

対
象

 

・・
給
与
支
払
報
告
書
・
特
別
徴

収
に
関
す
る
手
続
き

 

・・
法
人
市
民
税
申
告
書
・
設
立

異
動
届

問
い
合
わ
せ
先

 

・
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.eltax.jp/

 

・・
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク

　

☎
０
５
７
０・

０
８
１
４
５
９

ｅエ

ル

タ

ッ

ク

ス

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
で
電
子
申
告

課
税
課
市
民
税
係
（
☎
㉑
５
５
３
４
）

新
春
の
ご
あ
い
さ
つ

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
は
、
輝
か
し
い
希
望
に
満
ち

た
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
全
国
的
に
財
政
状
況
が
厳
し
い

中
、
伊
勢
市
で
も
、
今
年
度
末
に
は
借
金

が
８
５
０
億
円
を
超
え
、
一
方
で
貯
金
は

１
４
０
億
円
に
減
少
す
る
見
込
み
で
す
。

さ
ら
に
、
人
口
の
減
少
と
と
も
に
税
収
が

減
少
し
て
い
く
こ
と
が
確
実
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
伊
勢
市
が
、
将
来
を

担
う
子
ど
も
た
ち
に
負
担
を
残
さ
ず
、
し

っ
か
り
と
生
き
残
っ
て
い
く
た
め
に
、
早

急
に
対
策
を
講
じ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
行
財
政
改
革
を
進
め
、

市
役
所
を
徹
底
的
に
改
善
す
る
こ
と
が
第

一
で
す
。

　

就
任
以
来
、
私
自
身
の
給
与
を
年
間
１

４
０
万
円
削
減
す
る
と
と
も
に
、
国
家
公

務
員
な
ど
の
給
与
制
度
改
正
に
準
じ
て
、

市
職
員
の
給
与
・
手
当
も
約
２
億
円
削
減

し
ま
し
た
。

　

ご
心
配
を
い
た
だ
い
て
い
る
海
上
ア
ク

セ
ス
事
業
に
つ
い
て
は
、
市
民
の
皆
さ
ま

に
と
っ
て
負
担
が
少
な
く
な
る
よ
う
検
討

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

伊
勢
市
駅
前
の
活
性
化
や
市
立
伊
勢
総

合
病
院
の
経
営
改
善
な
ど
、
大
き
な
課
題

が
山
積
し
、
ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
、

日
々
た
く
さ
ん
の
ご
意
見
や
ご
要
望
を
い

た
だ
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
ま
ず
は

財
政
基
盤
が
し
っ
か
り
し
た
伊
勢
市
を
作

り
上
げ
な
が
ら
、
一
つ
一
つ
の
対
策
を
講

じ
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

年
頭
に
あ
た
り
、
皆
さ
ま
の
ご
健
康
と

ご
多
幸
を
心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年

の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

                          

伊
勢
市
長   

　

                           

鈴
木
健
一
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伊勢市民功労賞・文化賞・
スポーツ賞の表彰 秘書課（☎㉑5504）

　11月1日、「伊勢市民功労賞」「伊勢市民文化賞」「伊勢市民スポーツ賞」
の表彰を行いました。（敬称略、順不同）

伊勢市民功労賞

　日ごろから市勢の発展に尽力
され、功績のあった人・団体
◆多年地区自治会長として地域
住民の福祉の増進、地域の活性
化に寄与した
　小嶽孝一（辻久留町）
◆市議会議員として多年市政の
振興に寄与した
　薗田順一（小俣町湯田）
　佐之井久紀（村松町）
　藪谷茂（鹿海町）
　大川好亮（二俣１丁目）
　山本正一（神久５丁目）
　楠木義夫（西豊浜町）
　濱條清子（二見町西）
　石黒源（二俣町）
　濵口和久（村松町）
◆多年学校医として児童生徒の
健康管理に尽力した
山﨑勇（楠部町）

◆多年学校薬剤師として児童生
徒の安全衛生管理に尽力した
　松本隆夫（河崎３丁目）
◆多年地域産業の振興及びまち
づくりに尽力した
　山本弘（河崎２丁目）
◆多年矢

や

箸
ばし

作成を通じて地場産
業の振興に尽力した
　加藤司郎（一之木１丁目）
◆多年保護司として更生保護活
動の向上に寄与した
　福海豊美（大湊町）
◆多年消防団活動に献身的に尽
力した
　阪口好正（中須町）
　川﨑弘豊（二見町茶屋）
　佐藤圭二（宮川２丁目）
◆社会福祉のため多額の御寄附
をした
有限会社豚捨（大世古２丁目）

伊勢市民スポーツ賞

　スポーツの振興に貢献された
人、国際的・全国的な規模で行わ
れるスポーツ競技において優秀
な成績を収めた人
◆多年スポーツ少年団指導者と
してスポーツの振興に尽力した
　今村順一郎（小俣町本町）
◆平成21年度全国高等学校総合
体育大会陸上競技女子100ｍ・400
ｍリレー、第64回国民体育大会
陸上競技女子100ｍで優秀な成績
を収めた
　世古和（楠部町）
◆平成21年度全国高等学校総合
体育大会陸上競技女子400ｍリレ
ーで優秀な成績を収めた
　作野捺希（大倉町）
　木下真里（小俣町明野）
　橋爪咲奈（御薗町高向）
◆第64回国民体育大会陸上競技男
子走幅跳で優秀な成績を収めた
　林風汰（宇治浦田３丁目）

伊勢市民文化賞

　学術・芸術・芸能などの分野に
おいて、特に優れた事績があった人
◆第29回横溝正史ミステリ大賞
を受賞した
　大門剛明（中須町）

所
得
税
の
確
定
申
告

と
き　

２
月
16
日
㈫
〜
３
月
15

日
㈪
（
土
曜
日
・
日
曜
日
を
除

く
）、
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
入
場
は
午
後
４
時
ま
で
）

と
こ
ろ　

い
せ
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
北
館
（
シ
テ
ィ
ー
プ
ラ
ザ
）・

２
階

　

２
月
16
日
㈫
か
ら
、
所
得
税

の
確
定
申
告
の
受
け
付
け
が
始

ま
り
ま
す
。

　

確
定
申
告
書
の
書
き
方
が
分

か
ら
な
い
人
は
、
申
告
書
作
成

会
場
、
ま
た
は
国
税
庁
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.nta.

go.jp

）を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
還
付
申
告
書
は
、
１

月
１
日
㈷
か
ら
提
出
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

確
定
申
告
書
作
成
会
場

　

ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
と
は
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
、
国
税

に
関
す
る
申
告
・
納
税
・
届
け
出

な
ど
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

ｅイ

ー

タ

ッ

ク

ス

－

Ｔ
ａ
ｘ
で
電
子
申
告

　

国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ

ー
」
を
利
用
す
れ
ば
、
簡
単
に

確
定
申
告
書
を
作
成
し
、
送
信

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

申
告
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ
も
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
自
宅

で
申
告
書
を
作
成
す
る
場
合

や
、
手
書
き
で
申
告
書
を
作
成

す
る
場
合
も
、
ぜ
ひ
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

■
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
の
特
長

 

・
医
療
費
の
領
収
書
や
源
泉
徴

収
票
な
ど
の
添
付
を
省
略
で
き

る
（
確
定
申
告
期
限
か
ら
３
年

間
は
、
書
類
の
提
出
ま
た
は
提

示
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
）

 

・
本
人
の
電
子
署
名
と
電
子
証

明
書
（
有
効
期
限
は
発
行
日
か

ら
３
年
間
）
を
併
せ
て
送
信
し

た
場
合
、
５
０
０
０
円
の
税
額

控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

（
こ
れ
ま
で
に
適
用
を
受
け
て

い
な
い
人
の
み
）

 

・
還
付
申
告
が
早
く
処
理
さ
れ
る

伊
勢
税
務
署
個
人
課
税
部
門
（
☎
㉘
３
１
９
１
）
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
「
お
か

げ
バ
ス
」
は
、
民
間
の
バ
ス
路

線
や
鉄
道
駅
が
近
く
に
な
い
公

共
交
通
空
白
地
の
問
題
を
解
消

す
る
た
め
、
平
成
19
年
４
月
に

９
ル
ー
ト
で
運
行
を
開
始
し
、

３
年
目
の
今
年
度
は
10
ル
ー
ト

を
運
行
し
て
い
ま
す
。

　

お
か
げ
バ
ス
の
現
状
を
皆
さ

ん
に
知
っ
て
も
ら
い
、
よ
り
多

く
の
人
に
利
用
し
て
い
た
だ
く

た
め
に
、
利
用
状
況
や
課
題
な

ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

お
か
げ
バ
ス
は
、
年
間
で
延

べ
約
６
万
人
に
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。（
平
成
20
年
度
実
績
）

　

平
成
21
年
９
月
に
行
っ
た
利

用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
利
用

者
の
約
７
割
が
65
歳
以
上
の
人

で
、
通
院
や
買
い
物
な
ど
の
交

通
手
段
と
し
て
利
用
し
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

ル
ー
ト
別
の
利
用
状
況
を
見

る
と
、
ル
ー
ト
の
長
さ
や
便
数

は
異
な
り
ま
す
が
、
年
間
１
万

人
以
上
の
人
が
利
用
す
る
ル
ー

ト
が
あ
る
一
方
で
、
空
車
が
多

く
利
用
者
が
少
な
い
ル
ー
ト
も

あ
り
ま
す
。

ルート別の年間利用者数（平成20年度）

年
間
約
６
万
人
が
利
用

交
通
政
策
課
（
☎
㉑
５
５
９
３
）

　

市
と
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

支
え
合
い
・
助
け
合
い
の
仕
組

み
を
築
き
、
誰
も
が
い
き
い
き

と
安
心
し
て
健
康
に
暮
ら
せ
る

ま
ち
を
目
指
し
て
、
皆
さ
ん
か

ら
の
意
見
を
も
と
に
、｢

地
域

福
祉
計
画
・
地
域
福
祉
活
動
計

画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

地
域
福
祉
計
画 

地
域
懇
談
会

生
活
支
援
課
（
☎
㉑
５
５
５
７
）

小学校区 とき ところ

四　郷 １月18日㈪ 四郷地区コミュニティセンター

有　緝 １月20日㈬ 有緝小学校・1階会議室

城　田 １月22日㈮ 城田地区コミュニティセンター

浜　郷 １月25日㈪ 浜郷地区コミュニティセンター

神　社 １月27日㈬ 神社小学校・２階図工室

豊浜東 １月28日㈭ 豊浜東小学校・１階特別活動室

東大淀 ２月  １日㈪ 東大淀町民会館

豊浜西 ２月  ３日㈬ 豊浜西小学校・1階会議室

早　修 ２月  ５日㈮ 早修小学校・1階フレンドルーム

宮　山 ２月  ８日㈪ 宮山小学校・1階ランチルーム

北　浜 ２月10日㈬ 北浜地区コミュニティセンター

大　湊 ２月12日㈮ 大湊地区コミュニティセンター

※いずれも時間は、午後7時～ 9時です。
※そのほかの小学校区については、「広報いせ」2月号でお知ら
せします。

地域福祉計画　地域懇談会
〜
み
ん
な
の
絆
と
〝
地
域
の
力
〞
で
育
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

心
豊
か
な
ま
ち
を
目
指
し
て
〜

　

こ
の
計
画
を
進
め
る
た
め
に

は
、
行
政
や
関
係
機
関
だ
け
で

な
く
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
理
解

と
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

計
画
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
に
、
地
域
懇
談
会
を
開
催
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

合計 60,029人
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お
か
げ
バ
ス
は
、
市
が
バ
ス

運
行
事
業
者
に
委
託
し
て
運
行

し
て
い
ま
す
。

　

平
成
20
年
度
は
、
全
９
ル
ー

ト
の
運
行
で
、
年
間
約
８
６
０

０
万
円
の
費
用
が
掛
か
っ
て
お

り
、
運
賃
収
入
や
国
・
県
か
ら

の
補
助
金
な
ど
を
差
し
引
い
た

約
５
９
０
０
万
円
は
、
市
の
税

金
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

金
額
は
、
１
人
が
１
回
利
用
す

る
た
め
に
約
１
０
０
０
円
の
市

の
税
金
を
使
う
計
算
に
な
り
ま

す
。

　

な
お
、
平
成
21
年
度
は
、
10

ル
ー
ト
の
運
行
で
年
間
約
１
億

円
の
費
用
が
掛
か
る
見
込
み
で

す
。

　

お
か
げ
バ
ス
は
、
公
共
交
通

機
関
が
使
え
な
い
地
域
の
住
民

の
交
通
手
段
と
し
て
運
行
し
て

い
ま
す
。

　

毎
年
、
地
域
や
利
用
者
の
意

見
を
聞
き
な
が
ら
、
よ
り
利
用

し
や
す
い
公
共
交
通
機
関
に
な

る
よ
う
、
ル
ー
ト
や
ダ
イ
ヤ
の

検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
運
行
費
用
の
ほ
ぼ

す
べ
て
に
税
金
を
使
っ
て
い
る

現
状
で
は
、
将
来
の
持
続
的
な

運
行
は
困
難
に
な
っ
て
い
き
ま

す
。
つ
ま
り
、
利
用
者
が
増
え

な
い
ル
ー
ト
や
ダ
イ
ヤ
に
つ
い

て
は
、
縮
小
や
抜
本
的
な
見
直

し
を
検
討
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

く
な
り
ま
す
。

　

お
か
げ
バ
ス
を
維
持
し
て
い

く
た
め
に
は
、
ル
ー
ト
や
ダ
イ

ヤ
を
よ
り
便
利
な
も
の
に
改
善

し
、
ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

少
し
で
も
多
く
利
用
し
て
い
た

だ
く
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

　

ち
ょ
っ
と
し
た
外
出
時
に
利

用
し
て
み
る
な
ど
、
ぜ
ひ
お
か

げ
バ
ス
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

運行費用の内訳（平成20年度）
お
か
げ
バ
ス
の
運
行
費
用

運
行
ル
ー
ト
・
ダ
イ
ヤ

皆
さ
ん
と
育
て
る
バ
ス

区　　分 料金
大　　人 200円

高 齢 者 100 円

小　　児 100 円

幼　　児 100円

乳　　児 無料

身体障がい者など 100円

おかげバス料金表

　

市
で
は
、
今
後
「
お
か
げ
バ
ス
」
の
運
行
を
ど
の
よ
う
な
方

向
性
で
進
め
て
い
く
か
に
つ
い
て
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施

し
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
用
紙
は
無
作
為
抽
出
し
た
約
３
０
０
０
人

に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
用
紙
が
届
い
た
人
は
ご
協
力
を
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
を

　

９
月
〜
12
月
に
か
け
て
、
㈶

三
重
県
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
の

協
力
の
も
と
、
製
造
企
業
の
現

場
リ
ー
ダ
ー
を
育
成
す
る
た
め

の
「
製
造
管
理
者
育
成
講
座
」

（
全
11
回
）を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
講
座
で
は
、
管
理
者
と

し
て
備
え
て
お
き
た
い
「
も
の

づ
く
り
の
基
礎
」
と
し
て
、「
品

質
管
理
」「
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン
」「
生

産
管
理
」
な
ど
を
習
得
し
ま
し

た
。 製

造
管
理
者
育
成
講
座

産業支援課（☎635677）

シリーズ産業支援

　

講
義
の
ほ
か
、
演
習
や
グ
ル

ー
プ
討
議
を
行
い
、
同
じ
課
題

を
も
つ
ほ
か
の
受
講
生
と
の
グ

ル
ー
プ
作
業
や
意
見
交
換
を
通

じ
て
、多
く
の
刺
激
と
気
付
き
・

ひ
ら
め
き
が
得
ら
れ
ま
し
た
。グループ討議の様子

ブロック玩具を使った演習の様子

　

ま
た
、
組
み
立
て
ブ
ロ
ッ
ク

玩
具
を
使
っ
て
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

や
救
急
車
を
作
る
製
造
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
原
価
低
減

の
進
め
方
や
現
場
管
理
者
の
役

割
と
行
動
に
つ
い
て
、
ゲ
ー
ム

感
覚
で
学
び
ま
し
た
。
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ごみの出し方が変わります！

４月からの
ごみ出しル

ール
環境課（☎㉑5543）

　

現
在
、
ご
み
の
収
集
方
法
や

分
別
方
法
な
ど
は
、
地
域
に
よ

っ
て
異
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
民
サ
ー
ビ
ス
の
公
平
性
や
、

ご
み
収
集
の
効
率
性
に
配
慮

し
、
４
月
か
ら
、
新
し
い
ル
ー

ル
に
基
づ
き
、
ご
み
の
分
別
・

収
集
方
法
な
ど
を
順
次
統
一
し

て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
理
解
・

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

す
べ
て
の
地
域
で
、
住
民
の

利
便
性
や
負
担
を
公
平
に
し
、

ま
た
、
収
集
の
効
率
化
に
よ
り

経
費
を
削
減
し
ま
す
。

◆
燃
え
る
ご
み
の
集
積
化

　

旧
伊
勢
市
と
御
薗
町
で
行
っ

て
い
る
「
戸
別
収
集
」
を
廃
止

し
、
す
べ
て
の
地
域
で
「
集
積

所
収
集
」
を
行
い
ま
す
。

◆
路
上
の
資
源
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
集
約

　

景
観
な
ど
に
配
慮
し
、
路
上

に
あ
る
資
源
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を

集
約
し
、
数
を
減
ら
し
ま
す
。

◆
缶
・
金
属
類

　

二
見
町
・
小
俣
町
で
分
別
回

収
し
て
い
る
「
ア
ル
ミ
缶
・
ス

チ
ー
ル
缶
」
を
「
金
属
・
そ
の

他
」
と
統
合
し
、「
缶
・
金
属
類
」

と
し
て
回
収
し
ま
す
。

※
「
缶
・
金
属
類
」
の
回
収
場

所
は
、
資
源
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

な
り
ま
す
。

◆
資
源
物
の
排
出
日

　

す
べ
て
の
地
域
で
、
資
源
物

の
種
類
ご
と
に
、
排
出
日
を
設

定
し
ま
す
。（
下
表
参
照
）

※
排
出
日
は
、「
広
報
い
せ
」

３
月
号
と
同
時
配
布
す
る
「
平

成
22
年
度
版
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
地
域
が
管
理
す
る
資
源
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
は
、
排
出
日
が
異
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
廃
棄
物
投
棄
場
の
統
合

　

平
成
23
年
度
か
ら
、
二
見
廃

棄
物
投
棄
場
・
御
薗
廃
棄
物
投

棄
場
を
休
止
し
、
伊
勢
廃
棄
物

投
棄
場
・
小
俣
廃
棄
物
投
棄
場

を
使
用
し
ま
す
。

　

新
ル
ー
ル
に
変
更
す
る
こ
と

に
よ
り
、
燃
え
る
ご
み
の
収
集

や
資
源
物
回
収
が
、
効
率
的
に

行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
年
間
約
１
億

７
千
万
円
の
、
大
幅
な
経
費
削

減
が
見
込
ま
れ
ま
す
。（
平
成

20
年
度
実
績
と
平
成
25
年
度
見

込
み
と
の
比
較
）

新
し
い
ご
み
出
し
ル
ー
ル

新
ル
ー
ル
の
効
果
！

ごみの出し方の新ルール

排出場所 品　目 新ルール
平成 22年度 平成 23 年度以降

集積所 燃えるごみ 週 2回

資源
ステーション

缶・金属類 月 2回

月 1回

資源びん
旧伊勢市 月 1回
二見町・小俣町・御薗町  月 2回

紙・布類
旧伊勢市 月 1回
二見町・小俣町・御薗町 月 2回

ペットボトル
旧伊勢市 月 1回
二見町・小俣町・御薗町 月 2回

プラスチック製容器包装 週 1回
ガラス・くずびん類

月 1回
陶磁器類

公共施設など

てんぷら油

全日（休館日を除く）乾電池

蛍光管

そのほか

粗大ごみ
・・町内一斉（年 1回、希望する町のみ）

 　　　　　・・個別（有料）

埋め立てごみ
伊勢・二見・小俣・御薗

廃棄物投棄場
伊勢・小俣廃棄物投棄場

※埋め立てごみは、事前の許可が必要です。
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

初
夢
で
見
る
と
縁
起
が
良
い

と
さ
れ
て
い
る
の
が
、「
一
富

士
、二
鷹
、三
茄な
す

子び

」な
ど
で
す
。

　

そ
の
理
由
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

説
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
茄
子

は
「
物
事
を
成
す
」
か
ら
き
て

い
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
Ｎ
Ｐ
О
が
自
分

た
ち
の
目
指
す
夢
を
見
失
わ
ず

に
活
動
を
継
続
し
て
い
る
と
、

ふ
と
し
た
時
に「
あ
り
が
と
う
」

と
い
う
言
葉
や
「
笑
顔
」
と
い

う
お
年
玉
を
も
ら
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
お
年
玉
で
、
ま

た
頑
張
ろ
う
と
思
っ
た
り
す
る

も
の
で
す
。
こ
う
い
っ
た
喜
び

が
Ｎ
Ｐ
О
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に

な
る
の
で
す
。

　

し
か
し
、
行
政
と
協
働
で
公

益
サ
ー
ビ
ス
を
担
う
場
合
（
委

託
や
補
助
金
を
受
け
て
活
動
す

る
場
合
な
ど
）
は
、
喜
び
だ
け

で
な
く
、
社
会
的
意
義
や
そ
の

成
果
を
整
理
し
て
数
字
に
表
す

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
き
ま
す
。

　

夢
が
活
動
を
生
み
、
活
動
が

成
果
を
生
み
、
成
果
の
課
題
が

新
た
な
夢
を
生
み
、
新
た
な
活

動
が
生
ま
れ
ま
す
。
こ
の
循
環

が
で
き
、
そ
の
成
果
を
整
理
し

て
初
め
て
「
物
事
を
成
す
」
こ

と
が
で
き
た
と
い
え
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

す
べ
て
の
市
民
活
動
団
体
に

と
っ
て
、
今
年
も
い
い
年
で
あ

り
ま
す
よ
う
に
。

パルティ４コマ劇場
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

ぼ
く
の
夢
は

ふ
れ
あ
い
農
園
を

つ
く
る
こ
と

ハ
ー
モ
い
せ

パ
ル
テ
ィ
い
せ
情
報

い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

パルティくん

No.25

い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
⑳
４
３
８
５
）

夢
を
追
い
掛
け
る

ま
ず
は
こ
こ
か
ら
!!

　

市
民
活
動
団
体
「
ハ
ー
モ
い

せ
」
は
、
11
人
の
メ
ン
バ
ー
で

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

市
役
所
の
総
合
案
内
の
委
託

を
受
け
て
２
年
９
カ
月
に
な
り

ま
す
。
市
役
所
を
訪
れ
る
市
民

の
皆
さ
ん
が
最
初
に
目
に
す
る

の
は
、
入
り
口
正
面
に
座
る
わ

た
し
た
ち
ハ
ー
モ
い
せ
の
メ
ン

バ
ー
で
す
。

　

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」

「
こ
ん
に
ち
は
」
と
、
明
る
い

笑
顔
と
あ
い
さ
つ
を
モ
ッ
ト
ー

に
、
明
る
い
伊
勢
市
の
ま
ち
づ

く
り
に
貢
献
し
た
い
と
の
思
い

で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

ハ
ー
モ
い
せ
の
も
う
一
つ
の

思
い
は
、
生
ま
れ
育
っ
た
伊
勢

の
ま
ち
の
元
気
づ
く
り
で
す
。

　

若
者
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
気

軽
に
集
ま
れ
る
場
所
が
あ
れ
ば

い
い
な
と
思
い
続
け
て
２
年
。

場
所
探
し
に
疲
れ
始
め
た
こ
ろ
、

高
柳
商
店
街
の
ご
好
意
を
い
た

だ
き
、「
商
店
街
も
元
気
に
な

れ
ば
」
と
「
ふ
く
ふ
く
館
」
を

お
借
り
す
る
こ
と
が
で
き
、
11

月
３
日
に
「
み
ん
な
の
広
場　

ふ
く
ふ
く
ハ
ー
モ
」
を
オ
ー
プ

ン
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

「
ふ
く
ふ
く
ハ
ー
モ
」
で
は
、

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
で
作
っ
た
小
物

や
、
陶
器
・
陶
人
形
・
ビ
ー
ズ

ア
ク
セ
サ
リ
ー
・
ア
ク
リ
ル
た

わ
し
・
山
野
草
の
寄
せ
植
え
な

ど
の
手
作
り
商
品
を
展
示
・
販

売
す
る
ほ
か
、
５
０
０
円
の
ワ

ン
コ
イ
ン
手
づ
く
り
教
室
の
開

催
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

気
軽
に
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、

長
居
を
し
て
お
し
ゃ
べ
り
し
て

い
っ
て
く
だ
さ
い
。
ぜ
ひ
高
柳

に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

代
表　

山
川
一
子
（
☎
㉔
９
２
６
２
）

ふくふくハーモ
定休日　木曜日・第３日曜日
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伊
勢
河
崎
商
人
館

　

伊
勢
河
崎
商
人
館
は
、「
問

屋
の
ま
ち
・
河
崎
」
の
江
戸
時

代
〜
昭
和
の
暮
ら
し
と
文
化
を

伝
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

酒
問
屋
の
建
物
を
活
用
し
て
整

備
さ
れ
た
博
物
館
で
す
。

　

約
６
０
０
坪
の
敷
地
に
７
つ

の
蔵
と
母
屋
・
離
れ
が
あ
り
、

酒
・
米
な
ど
の
問
屋
に
関
す
る

資
料
や
、
日
本
で
最
初
の
紙
幣

で
あ
る
「
山
田
羽は

書が
き

」
な
ど
、

地
域
の
歴
史
や
民
俗
に
関
す
る

資
料
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

建
物
の
中
で
注
目
さ
れ
る
の

が
茶
室
で
す
。
京
都
・
裏う
ら

千せ
ん

家け

の
「
今こ
ん

日に
ち

庵あ
ん

」
の
３
つ
の
茶
室

の
写
し
が
あ
り
、
庭
を
望
ん
で

静
か
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

か
つ
て
酒さ
か

樽だ
る

を
保
管
し
て
い

た
３
つ
の
蔵
で
は
、
商
い
で
栄

え
て
い
た
歴
史
を
継
承
し
、
現

シ
リ
ー
ズ   　

文
化
振
興
課
内
・
伊
勢
ま
る
ご
と
博
物
館 　
　

  
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
事
務
局
（
☎
㉒
７
８
８
５
）

探
訪
・
伊
勢
の
博
物
館
⑦

在
は
商
人
蔵
と
し
て
、
手
作
り

の
雑
貨
や
土
産
物
な
ど
を
販
売

し
て
い
ま
す
。

　

河
崎
が
築
き
上
げ
て
き
た
伝

統
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
伊
勢

河
崎
商
人
館
で
、
少
し
懐
か
し

い
時
代
へ
の
旅
を
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

伊
勢
ま
る
ご
と
博
物
館
特
別
企
画

商
人
館
を
楽
し
も
う
！

と
き　

１
月
24
日
㈰

対
象　

市
内
在
住
の
人

内
容　

市
内
在
住
で
あ
る
こ
と

が
確
認
で
き
る
物
（
運
転
免
許

証
・
保
険
証
・
学
生
証
な
ど
）

を
受
け
付
け
で
提
示
す
る
と
、

無
料
で
入
館
で
き
ま
す

イ
ベ
ン
ト
情
報

伊
勢
の
だ
い
ど
こ
市

と
き　

毎
月
第
４
日
曜
日
、
午

前
10
時
〜
午
後
２
時

内
容　

生
鮮
食
品
を
中
心
と
し

た
市

※
１
月
24
日
㈰
に
は
、
季
節
に

ち
な
ん
だ
小
物
の
手
作
り
体
験

や
、
物
産
を
通
じ
た
各
地
と
の

交
流
、
毎
回
恒
例
と
な
っ
た
振

る
舞
い
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

紙
工
作
「
く
ら
そ
う
さ
く
」

と
き　

１
月
16
日
㈯
、
午
後
１

時
30
分
〜
３
時

対
象　

小
学
生
以
上

内
容　

蔵
を
テ
ー
マ
に
し
た
紙

工
作

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

１
０
０
円

申
し
込
み　

１
月
15
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
同
館
へ

所 在 地　河崎2丁目25-32
電話番号　㉒4810
開館時間　9:30 ～ 17:00
　　　　　（商人蔵は 10:00 ～）
休 館 日　毎週火曜日
　　　　　（祝日の場合は翌日）
入 館 料 　大人300円
　　　　　高校生・大学生200円
　　　　　小・中学生100円

伊勢河崎商人館

介
護
保
険
課
（
☎
㉑
５
６
４
７
）

　

加
齢
に
伴
う
体
や
心
の
変
化
、

病
気
な
ど
に
よ
り
、
入
浴
や
排

せ
つ
・
食
事
な
ど
の
日
常
生
活

で
、
常
時
何
ら
か
の
介
護
が
必

要
と
な
っ
て
き
た
場
合
、
次
の

人
は
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
た
め
に
は
、
申
請
を
し
て

要
介
護
認
定
を
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
は
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人

 

・
65
歳
以
上
の
人

 

・
40
歳
〜
64
歳
で
、
脳
梗こ
う

塞そ
く

な

ど
の
特
定
疾
病
に
該
当
す
る
人

申
請
方
法　

本
人
ま
た
は
家
族

が
、
次
の
物
を
持
参
し
、
介
護

第
８
回　
要
介
護
認
定
の
申
請

　

今
月
号
で
は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
に
必
要

な
要
介
護
認
定
の
申
請
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

保
険
課
・
各
総
合
支
所
福
祉
健

康
課
・
各
支
所
へ

持
ち
物　

 

介
護
保
険
被
保
険

者
証
（
桃
色
）、 

健
康
保
険
被

保
険
者
証（
40
歳
〜
64
歳
の
人
）

※
申
請
書
は
、
各
申
請
場
所
に

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
な
ど

が
代
行
し
て
申
請
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
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シ
リ
ー
ズ
防
災

危
機
管
理
課
（
☎
㉑
５
５
２
３
）

　

県
は
、
住
民
に
よ
る
自
主
的

な
防
災
活
動
の
活
性
化
を
目
指

し
、
県
内
で
防
災
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
る
団
体
を
「
み
え
の

防
災
大
賞
」「
み
え
の
防
災
奨

励
賞
」
と
し
て
表
彰
し
、
受
賞

団
体
の
活
動
を
発
表
し
て
い
ま

す
。

　

今
年
度
の
奨
励
賞
に
「
厚
生

地
区
ま
ち
づ
く
り
の
会
」
が
選

ば
れ
、
12
月
６
日
に
開
催
さ
れ

た
「
み
え
の
防
災
風
土
づ
く
り

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
で
表
彰
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

み
え
の
防
災
大
賞
・
奨
励
賞

　

「
厚
生
地
区
ま
ち
づ
く
り
の

会
」
は
、
住
民
や
地
域
に
関
わ

る
人
た
ち
が
参
加
し
、
自
分
た

ち
の
手
で
ま
ち
づ
く
り
を
行
う

こ
と
を
目
的
に
結
成
さ
れ
た
組

織
で
す
。

　

そ
の
中
で
、
誰
も
が
安
心
し

て
生
活
で
き
る
、
活
気
の
あ
る

ま
ち
を
目
指
し
、「
安
心
・
安
全
・

健
康
・
福
祉
委
員
会
」
が
中
心

と
な
っ
て
、
地
域
の
防
災
対
策

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
19
年
度
か
ら
は
、
地
区

内
の
タ
ウ
ン
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を

行
い
、
住
民
の
目
線
で
防
災
マ

ッ
プ
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
災
害
時
に
は
行
政
の

支
援
が
十
分
に
行
き
届
か
な
い

こ
と
か
ら
、
５
回
の
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
で
話
し
合
い
を
重
ね
、

住
民
自
ら
が
避
難
所
を
運
営
し

厚
生
地
区
ま
ち
づ
く
り
の
会
の

防
災
活
動　
　
　
　
　
　
　

て
い
く
た
め
の
「
厚
生
小
学
校

避
難
所
運
営
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
を

作
成
し
ま
し
た
。

　

平
成
20
年
度
に
は
、
マ
ニ
ュ

ア
ル
を
検
証
す
る
た
め
の
避
難

所
開
設
訓
練
を
行
い
、
訓
練
参

加
者
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
や
反

省
点
を
踏
ま
え
、
マ
ニ
ュ
ア
ル

改
正
の
検
討
を
し
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
平
成
21
年
度
に
も
再
度

訓
練
を
行
い
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
を

検
証
し
て
い
ま
す
。

　

「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
、
自

分
た
ち
で
守
る
」
た
め
に
、
日

ご
ろ
か
ら
、
地
域
住
民
が
中
心

と
な
っ
て
話
し
合
い
、
訓
練
な

ど
の
防
災
活
動
を
行
う
こ
と
が

大
切
で
す
。

表彰式の様子

　要支援や要介護の認定を受けている人で、一定の基準を満たしている人は、所得税の確定申告や市・
県民税の申告のときに、障害者控除やおむつ代に係る医療費控除を受けることができます。

障害者控除・おむつ代に係る医療費控除コラム

障害者控除
　12月31日現在で要支援・要介護の認定を受けて
いる65歳以上の人は、障害者手帳を持っていなくて
も、市が発行する「障害者控除対象者認定書」を確

定申告書などに添付すると、障害者控除を受けられ

る場合があります。

おむつ代に係る医療費控除
　寝たきり状態にあり、かつ、治療上おむつの使用

が必要な人は、医師が発行する「おむつ使用証明書」

と「おむつ代の領収書」を確定申告書などに添付す

ると、おむつ代に係る医療費控除を受けることがで

きます。

　２年目以降は、おむつ使用証明書の代わりに、市

が発行する「主治医意見書記載事項確認書」を添付

すると、医療費控除を受けることができます。

※おむつ使用証明書の様式は、介護保険課・各総合

支所福祉健康課・各支所にあります。

　障害者控除対象者認定書および主治医意見書記載事項確認書の交付を希望する場合は、印鑑を持参し、介護保険課・
各総合支所福祉健康課・各支所へ申請してください。
※これらの書類は、要支援・要介護の認定をするときの資料に基づいて発行するため、資料がない場合や記載内容が基
準に満たない場合は発行できません。
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一人ひとりが一人ひとりが
輝くために輝くために
一人ひとりが
輝くために

シリーズ人権

人権政策課（☎㉑5546）

　人権意識を高め、人権尊重の精神を育てるため、毎年、市内の小・
中学生を対象に人権尊重啓発ポスターを募集しています。
　今年は 497点の応募があり、審査の結果、秀作９点と入選作100
点が選ばれ、秀作に選ばれた皆さんは、12月６日の人権講演会で
表彰されました。秀作の９点は次のとおりです。（敬称略）

　人権尊重啓発ポスター
秀作・入選作が決まりました

中島小５年　村林　上 上野小６年　古布　武丈

港中１年　本村　侑哉

小俣中２年　倉田　萌 厚生中３年　中村　光毅

有緝小１年　濱口　新奈 小俣小２年　瀨木　啓夢 修道小3年　角谷　真菜

厚生小４年　山本沙弥香

お
は
な
し
会

と　

き　

毎
週
土
曜
日
、
午
後
2
時
30
分
〜

と
こ
ろ　

1
階
・
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

内　

容　

絵
本
や
紙
芝
居
な
ど
の
読
み
聞
か
せ

あ
か
ち
ゃ
ん
え
ほ
ん
の
じ
か
ん

と　

き　

1
月
28
日
㈭
、
午
前
11
時
〜

と
こ
ろ　

２
階
・
視
聴
覚
室

内　

容　

赤
ち
ゃ
ん
絵
本
の
紹
介
や
読
み
聞
か
せ
、
手
遊
び
な
ど

上
映
会

と　

き　

1
月
10
日
㈰
、
午
後
1
時
30
分
〜

と
こ
ろ　

2
階
・
視
聴
覚
室

内　

容　
「
い
つ
か
読
書
す
る
日
」（
第
29
回
モ
ン
ト
リ
オ
ー
ル
世
界
映
画
祭

審
査
員
特
別
大
賞
受
賞
）

手
作
り
本
講
座

と　

き　

2
月
7
日
㈰
、
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

と
こ
ろ　

2
階
・
小
会
議
室

対　

象　

高
校
生
以
上

内　

容　

和
綴
じ
の
ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
ク
作
り

定　

員　

10
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　

1
月
23
日
㈯
か
ら
、
直
接
・
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
同
館
へ

伊
勢
図
書
館

☎
㉑
０
０
７
７
・
FAX
㉑
０
０
７
８

休 

館 

日　

毎
週
水
曜
日
、
第
２
金
曜
日
、  

　
　
　
　
　

12
月
29
日
〜
１
月
４
日

開
館
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
７
時

図
書
館
へ

　

行
こ
う
！
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ケーブルテレビ
番組案内

※放送時間や内容は、変更することがあります。

伊勢市行政チャンネル番組表
アナログ10チャンネル・アナログ21チャンネル（御薗地区のみ）
デジタル123チャンネル

広報広聴課（☎㉑5515）

伊勢市テレビ広報「みて きいて 伊勢」
放送時間　午前６時・９時・正午・午後３時・６時・９時～

■特集　観光活性化プロジェクト
■お知らせ　
12/28 ～ 1/3　休日・夜間応急診療所、初参り交通
対策、ボランティア団体の紹介

1/4 ～ 10　介護予防啓発「介護予防講演会」、初参り
交通対策

1/11 ～ 17　火災予防対策
1/18 ～ 24　インフルエンザの予防、下水道水洗化の
促進、このごみ何ごみ？

1/25 ～ 31　健康の日啓発事業（ウォーキング）、不
妊治療費助成事業、おひなさまめぐり in 二見、ボラ
ンティア団体の紹介

アイティービーコミュニティチャンネル番組表
アナログ８チャンネル・デジタル121チャンネル

㈱アイティービー（☎フリーコール0120・270・089）

放送時間　午前６時～翌日午前２時

■アイティービーニュース
・・月曜日～金曜日の毎日午後7時に更新
・土曜日・日曜日の午後7時からは、週間ダイジェストを放送
■企画番組など（内容が更新される週を掲載しています）
12/28 ～ 1/3　年末年始ダイジェスト
1/4 ～ 10　散歩、８ミリフィルムに残る風景、木田ゆ
きののもぎとぴ、特選シリーズ、桂文我の伊勢本街道

1/11 ～ 17　日本の暮らしのぞき箱、トップに聞く、
歴史街道、ぐるぐるグルメ、the Beach Break、フォト
スケッチ、美し国の食卓＃19
1/18 ～ 24　それぞれの生き方、レディース アングラ
ー、鳥羽水族館 新・水の惑星紀行
1/25 ～ 31　放課後クラブ、年寄万歳～百歳になった
ら～、探歩々隊、どうやって作ってるの？、おかげ横

丁だより、ふるさと宮川、美し国の食卓＃20

※詳しくは、アイティービーのチャンネルガイド・ホ
ームページ・電子番組表 (EPG) をご覧ください。

お
は
な
し
会

★
た
ん
ぽ
ぽ
お
は
な
し
会　

1
月
9
日
㈯
、
午
後
3
時
〜

★
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会　

1
月
14
日
㈭
、
午
前
11
時
〜

★
ピ
ッ
ポ
の
会
・
紙
芝
居　

1
月
17
日
㈰
、
午
前
11
時
〜

※
場
所
は
、
1
階
・
お
は
な
し
の
へ
や
で
す
。

図
書
館
お
は
な
し
会
＆
工
作
教
室

と　

き　

1
月
23
日
㈯
、
午
後
3
時
〜

と
こ
ろ　

1
階
・
お
は
な
し
の
へ
や

対　

象　

3
歳
〜
小
学
生
（
就
学
前
の
子
ど
も
は
保
護
者
同
伴
）

内　

容　

昔
話
の
絵
本
を
読
ん
だ
後
、「
貝
合
わ
せ
」
の
工
作
を
行
い
ま
す

上
映
会

と　

き　

1
月
16
日
㈯
、
午
後
2
時
〜

と
こ
ろ　

2
階
・
視
聴
覚
室

内　

容　
「
ラ
イ
ラ
の
冒
険
」（
日
本
語
吹
き
替
え
版
）

角
野
栄
子
講
演
会

と　

き　

2
月
7
日
㈰
、
午
後
2
時
〜

と
こ
ろ　

2
階
・
ホ
ー
ル

内　

容　

角
野
栄
子
さ
ん
（
児
童
文
学
作
家
）
の
お
話
と
サ
イ
ン
会

定　

員　

２
５
０
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　

1
月
6
日
㈬
か
ら
、
直
接
・
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
同
館
へ
（
整

理
券
を
配
布
し
ま
す
）

と
ら
ン
プ
カ
ル
タ
大
会

と　

き　

1
月
10
日
㈰
、
午
後
2
時
〜

と
こ
ろ　

2
階
・
ホ
ー
ル

対　

象　

小
学
生
以
上

内　

容　

み
ん
な
か
ら
募
集
し
た
カ
ル
タ
を
使
っ
て
、
し
ん
け
い
す
い
じ

ゃ
く
を
し
ま
す

今
月
の
特
集
コ
ー
ナ
ー

　

今
年
の
え
と
「
虎
」
に
関
す
る
本
を
紹
介
し
ま
す
。

小
俣
図
書
館

☎
㉙
３
９
０
０
・
FAX
㉙
３
９
０
２

休 

館 

日　

毎
週
火
曜
日
、
第
２
金
曜
日
、  

　
　
　
　
　

12
月
29
日
〜
１
月
４
日

開
館
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
７
時

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
利
用
で
き
ま
す
！

　

調
べ
物
を
し
や
す
く
す
る
た
め
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
閲
覧
す
る
た

め
の
パ
ソ
コ
ン
を
2
台
設
置
し
ま

し
た
。
ぜ
ひ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

る
調
べ
物
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
図
書
館
利
用
者
カ
ー
ド
が
必
要

で
す
。

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
学
習
が
で
き

ま
す
！

　

持
参
し
た
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
・

電
卓
を
使
っ
た
学
習
を
希
望
す
る

人
は
、
2
階
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ナ
ー

を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
1
階
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
の
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。
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申
し
込
み　
（
午
前
８
時
30
分
〜
）

　

健
康
課

   

（
☎
㉗
２
４
３
５
、FAX
㉑
０
６
８
３
）

　
　
　
　
　
　
参
加
費
な
ど
の
記
載

   　
　
　
　
　
の
な
い
も
の
は
無
料

　

問
い
合
わ
せ

　

健
康
課
（
☎
㉗
２
４
３
５
）

　

小
俣
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
㉒
７
８
７
０
）

　

二
見
総
合
支
所
福
祉
健
康
課（
☎
42
１
１
１
３
）

　

御
薗
総
合
支
所
福
祉
健
康
課（
☎
㉒
０
２
６
１
）

　

〔　
　

  　
　

〕

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員　

左
表

の
と
お
り

対
象　

市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　

お
米
を
楽
し
む
料
理

参
加
費　

３
０
０
円（
当
日
持
参
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

米
½
カ
ッ
プ

申
し
込
み　

１
月
５
日
㈫
か
ら
、

電
話
ま
た
は
FAX
で
健
康
課
へ

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
料
理
講
習
会

と　き ところ 定員
（先着順）

１月19日㈫ 小俣保健センター 35人

１月22日㈮ ハートプラザみその 30人

１月23日㈯ 福祉健康センター 30人

１月26日㈫ 二見公民館 30人

１月27日㈬ 福祉健康センター 30人

ヘルスメイト料理講習会

※いずれも時間は、午前９時30分～午後１時です。

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員
・
料
金

下
表
の
と
お
り

対
象　

市
内
に
在
住
し
て
い
る

30
歳
以
上
の
人
で
、
今
年
度
ま

だ
受
診
し
て
い
な
い
人

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
（
乳
が

ん
検
診
の
み
）、健
康
手
帳
（
持

っ
て
い
る
人
）

申
し
込
み　

１
月
４
日
㈪
か
ら
、

検
診
名
・
検
診
日
時
・
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号

を
、電
話
ま
た
は
FAX
で
健
康
課
へ

乳
が
ん
集
団
検
診

子
宮
が
ん
集
団
検
診

とき・ところ 検診名 検診方法 料金 定員
(先着順 )

１月 13日㈬
　〔二見老人福祉センター〕
１月 25日㈪
　〔中央保健センター〕

10:00 ～ 11:00
乳がん集団検診

マンモグラフィ
〔乳房のＸ線撮影〕

1,100 円
45人

13:00 ～ 14:30 50 人

13:00 ～ 14:30 子宮がん集団検診 頸部検診 1,300 円 70人

※料金は、当日持参してください。（70歳以上は無料）
※乳がん集団検診は、ペースメーカーやシリコンが入っている人、授乳中・妊娠中・妊娠の可能性がある人は、
受診を避けてください。

乳がん集団検診・子宮がん集団検診

主な相談など
内　容 と　き ところ 問い合わせ先

子育て相談

１月  ５日㈫
 ９:30 ～ 11:00

13:30 ～ 15:00

二見老人福祉センター 二見総合支所福祉健康課

１月 12日㈫ 中央保健センター 健康課

１月 19日㈫ ハートプラザみその 御薗総合支所福祉健康課

１月 26日㈫ 小俣保健センター 小俣保健センター

成人健康相談
成人栄養相談

（成人栄養相談は要予約）

１月  ６日㈬  ９:30 ～ 11:00 小俣保健センター 小俣保健センター

１月 14日㈭ 13:30 ～ 15:00 ハートプラザみその 御薗総合支所福祉健康課

１月 21日㈭ 13:30 ～ 15:00 中央保健センター 健康課

１月 27日㈬  ９:30 ～ 11:00 二見老人福祉センター 二見総合支所福祉健康課

エイズ検査 毎週火曜日 ９:00 ～ 11:00 伊勢保健福祉事務所
（県伊勢庁舎内） 伊勢保健福祉事務所

（☎㉗5148）
毎月第2火曜日 17:30 ～ 19:00

こころの健康相談
（要予約）

１月 28日㈭ 13:00 ～ 15:00 県志摩庁舎

※対象は、伊勢保健福祉事務所が実施するものは県内在住の人、そのほかは市内在住の人です。

一次救急【軽症の人】
・・かかりつけ医
・・休日・夜間応急診療所　など

救急医療

内科・小児科（☎㉕8795）、歯科（☎㉗0829）

診療時間 診療科目
休日

日曜日・祝日
12/31～1/3

10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00

内　科
小児科
歯　科

夜間 19:30 ～ 22:00 内　科
小児科

　 ※重症の人や、右表の診療時間以外・診療科目以外で診療を受けたい人は、
　　　次へ問い合わせてください。
   　■救急医療情報センター　☎㉘1199、音声自動案内　☎0800-100-1199
     　■医療ネットみえのホームページ　http://www.qq.pref.mie.jp/

　安易な救急車の利用や軽症患者の二次救急受診は、深刻な医師不足の中、重症患者への迅速な対応の妨げとなって
います。軽症の人は、まずは一次救急を受診しましょう。また、できるだけ診療時間内に受診しましょう。

二次救急【重症の人】
・・山田赤十字病院
・・伊勢総合病院

休日・夜間応急診療所

（当番制）

（ 　　　　）
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情
報
コ
ー
ナ
ー

﹇
受
講
料
・
参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
﹈

募 
集

総
合
案
内
の

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
募
集

管
財
契
約
課
（
☎
㉑
５
５
２
６
）

　

市
役
所
本
館
・
１
階
ロ
ビ
ー
に
あ
る

総
合
案
内
は
、
市
役
所
が
、
分
か
り
や

す
く
親
し
み
や
す
い
も
の
と
な
る
よ
う

設
置
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
22
年
度
も
、
市
民
の
目
線
で
、

よ
り
よ
い
総
合
案
内
に
し
て
い
く
た
め

に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
募
集
し
ま

す
。

活
動
期
間　

４
月
１
日
〜
平
成
23
年
３

月
31
日
（
１
年
間
）、
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分

活
動
内
容　

問
い
合
わ
せ
に
応
じ
、
各

課
へ
の
案
内
を
行
う

募
集
期
間　

１
月
６
日
㈬
〜
27
日
㈬

※
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

地
産
地
消
の
店

認
定
店
を
募
集

農
林
水
産
課
（
☎
㉒
０
３
７
０
）

　

市
で
は
、
地
産
地
消
を
推
進
す
る
た

め
、
市
内
産
の
農
林
水
産
物
を
食
材
と

し
て
取
り
扱
う
飲
食
店
な
ど
を
、「
伊

勢
市
地
産
地
消
の
店
」と
し
て
認
定（
現

在
23
店
舗
）し
、
そ
の
飲
食
店
な
ど
の

地
産
地
消
に
関
す
る
取
り
組
み
を
情
報

発
信
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
に
賛
同
し
、
認
定
を

希
望
す
る
飲
食
店
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
食
材
（
伊
勢
市
産
品
）

 

・
市
内
で
生
産
・
採
取
さ
れ
た
農
林
産
物

 

・
市
内
の
漁
港
で
水
揚
げ
さ
れ
た
水
産
物

 

・・
こ
れ
ら
の
加
工
品

対
象
店　

市
内
に
店
舗
が
あ
る
飲
食
店
・

宿
泊
施
設
・
食
品
加
工
事
業
所
・
直
売

所
・
小
売
店
・
量
販
店
な
ど

要
件

共
通
事
項

 

・・
店
内
の
表
示
や
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
に
よ

り
、
地
産
地
消
と
伊
勢
市
産
品
の
情
報

発
信
を
行
う
こ
と

 

・・
認
定
内
容
を
、
市
が
公
開
す
る
こ
と

を
承
諾
す
る
こ
と

飲
食
店
・
宿
泊
施
設
・

食
品
加
工
事
業
所
な
ど

 

・・
料
理
や
弁
当
を
販
売
し
て
い
る
場
合

は
、
年
間
を
通
し
て
、
伊
勢
市
産
品
を

使
用
し
、
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
に
そ
の
旨
を

表
示
し
て
い
る
こ
と

 

・・
食
品
を
加
工
し
て
い
る
場
合
は
、
主

な
材
料
に
伊
勢
市
産
品
を
使
用
し
、
そ

の
旨
を
表
示
し
て
い
る
こ
と

直
売
所
・
小
売
店
・
量
販
店
な
ど

 

・・
伊
勢
市
産
品
の
売
場
を
設
け
、
そ
の

販
売
コ
ー
ナ
ー
の
表
示
を
行
っ
て
い
る

こ
と

応
募
方
法　

１
月
19
日
㈫
〜
２
月
19
日

㈮
に
、
応
募
用
紙
を
同
課
へ

※
応
募
用
紙
は
、
同
課
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

認
定
方
法　

認
定
委
員
会
に
よ
り
決
定

※
認
定
店
に
は
、
認
定
証
や
の
ぼ
り
な

ど
を
配
布
し
、
ま
た
、「
広
報
い
せ
」

や
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
ま
す
。

！！
片付け仕事も
　おまかせ下さい。

●家屋を壊す前や、引越の際に出る不要品があれば御一報下さい。
●商店会社の専属車も、ご相談に応じます。
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二
見
町
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

（
カ
エ
ル
の
男
の
子
と
女
の
子
）
を
多

く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、
よ
り
親
し

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
愛
称
を
募
集
し

ま
す
。

申
し
込
み　

１
月
20
日
㈬
（
当
日
消
印

有
効
）
ま
で
に
、
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
・
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
愛
称
（
男
の

子
・
女
の
子
の
両
方
）・
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
に
対
す
る
思
い
、
名
付
け
た
理
由
な

ど
を
、
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル

で
、
同
課
（
〒
519

－
0696
二
見
町
茶
屋
４

２
０

－

１
、
FAX
43
３
７
５
４
、
ア
ド
レ

スfu-chiiki@
city.ise.m

ie.jp

）
へ

選
考
方
法　

審
査
に
よ
り
決
定

※
決
定
し
た
名
前
は
、
２
月
４
日
㈭
に

行
う
「
お
ひ
な
さ
ま
め
ぐ
り
in
二
見
」

の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
発
表
し
ま
す
。

マスコットキャラクターの
愛称を募集

二見総合支所地域振興課（☎421111）

女の子 男の子

講 

座

日
本
語
学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

市
民
交
流
課
内
・
伊
勢
市
国
際
交
流
協
会

事
務
局
（
☎
㉑
５
５
４
９
）

　

在
住
外
国
人
に
日
本
語
を
教
え
る
日

本
語
学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

２
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
、
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
（
計
２
日
間
）

と
こ
ろ 　
伊
勢
商
工
会
議
所
・
中
ホ
ー
ル

内
容　

講
座
（
入
門
編
・
初
級
文
法
）、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

持
ち
物 　

筆
記
用
具
、
昼
食

参
加
費 　

一
般
５
０
０
円
、
会
員
４

０
０
円

申
し
込
み　

電
話
で
同
事
務
局
へ

催
し
物

と
き　

１
月
24
日
㈰
、
午
前
10
時
〜
午

後
０
時
30
分

フ
ァ
ミ
サ
ポ
交
流
会

親
子
で
か
ん
た
ん
朝
ご
は
ん

い
せ
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

（
☎
㉘
５
６
９
２
）

こ
ど
も
課
（
☎
㉑
５
５
６
１
）

と
こ
ろ　

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の

対
象　

小
学
６
年
生
ま
で
の
子
ど
も
と

保
護
者

内
容　

簡
単
で
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
ふ
り

か
け
を
作
り
ま
す

講
師　

馬
場
啓
子
さ
ん
（
三
重
中
京
大

学
短
期
大
学
部
教
授
）

定
員　

15
組
（
先
着
順
）

申
し
込
み　

１
月
４
日
㈪
・
午
前
10
時

か
ら
、
同
セ
ン
タ
ー
へ

地
域
主
体
に
よ
る
新
た
な

ま
ち
づ
く
り
講
演
会

市
民
交
流
課
（
☎
㉑
５
５
６
３
）

　

市
で
は
、「
ふ
る
さ
と
未
来
づ
く
り
」

を
進
め
る
た
め
に
、
地
域
主
体
の
ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
へ
の
理
解
を
深

め
る
た
め
、
講
演
会
・
先
進
事
例
報
告

会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

１
月
29
日
㈮
、
午
後
７
時
〜
９
時

と
こ
ろ　

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の
・
多

目
的
ホ
ー
ル

対
象　

市
内
在
住
の
人

内
容　

講
演
「
地
域
の
絆
に
よ
る
ま
ち

づ
く
り
〜
地
域
協
働
〜
」
名な

和わ

田た

是よ
し

彦ひ
こ 

さ
ん
（
法
政
大
学
法
学
部
教
授
）、「
先

進
事
例
報
告
」
辻
駒
健
二
さ
ん
（
広
島

県
安
芸
高
田
市
川
根
振
興
協
議
会
長
）

情報コーナー
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情報コーナー

お
知
ら
せ

！！　

平
成
21
年
中
に
支
払
っ
た
国
民
健
康

保
険
料(

税)

・
長
寿
医
療
制
度(

後
期

高
齢
者
医
療
制
度)

保
険
料
・
介
護
保

険
料
の
納
付
済
額
を
、
１
月
下
旬
に
、

は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

市
・
県
民
税
申
告
と
所
得
税
確
定
申

告
の
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り

ま
す
の
で
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
は
が
き
は
、
国
民
健
康
保
険
料(

税)

・

長
寿
医
療
制
度
保
険
料
・
介
護
保
険
料

そ
れ
ぞ
れ
別
々
に
送
付
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
料（
税
）・

長
寿
医
療
制
度
保
険
料
・
介
護
保
険
料

納
付
済
額
を
は
が
き
で
通
知

国
民
健
康
保
険
料（
税
）に
つ
い
て

…
医
療
保
険
課
国
民
健
康
保
険
料
係

（
☎
㉑
５
５
５
０
）

長
寿
医
療
制
度
保
険
料
に
つ
い
て

…
医
療
保
険
課
福
祉
医
療
係

（
☎
㉑
５
５
５
２
）

介
護
保
険
料
に
つ
い
て

…
介
護
保
険
課
（
☎
㉑
５
５
６
４
）

無
料
の
家
具
固
定

危
機
管
理
課
（
☎
㉑
５
５
２
３
）

と
き　

３
月
７
日
㈰

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
家

具
固
定
に
立
ち
会
い
で
き
る
世
帯

 

・・
世
帯
員
全
員
が
、
満
70
歳
以
上
ま
た

は
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
の
交

付
を
受
け
て
い
る
世
帯

 

・・
母
子
家
庭
（
扶
養
す
る
子
が
20
歳
未

満
の
場
合
の
み
）

募
集
数　

24
世
帯
（
先
着
順
）

※
１
世
帯
に
つ
き
１
回
、
固
定
す
る
家

具
は
３
台
ま
で
で
す
。

申
し
込
み　

１
月
４
日
㈪
〜
25
日
㈪
に
、

印
鑑
を
持
参
し
、
同
課
・
各
総
合
支
所

地
域
振
興
課
・
各
支
所
へ

※
事
前
に
現
場
の
下
見
を
行
い
、
そ
の

状
況
に
よ
っ
て
は
、
家
具
固
定
が
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
借
家
の
場
合
は
、
所
有
者
の
承
諾
が

必
要
で
す
。

都
市
計
画
変
更
案
の
縦
覧

都
市
計
画
課
（
☎
㉑
５
５
９
１
）

　

伊
勢
都
市
計
画
道
路
の
変
更
案
に
つ

い
て
、
次
の
と
お
り
ご
覧
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。
変
更
案
に
つ
い
て
意

見
が
あ
る
人
は
、
意
見
書
を
提
出
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

変
更
案
の
縦
覧

と
き　

１
月
15
日
㈮
〜
29
日
㈮

と
こ
ろ

 

・・
三
重
県
決
定
…
三
重
県
県
土
整
備
部

都
市
政
策
室
、
同
課
、
伊
勢
図
書
館

 

・・
伊
勢
市
決
定
…
同
課
、
伊
勢
図
書
館

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

意
見
書
の
提
出

提
出
資
格　

市
民
ま
た
は
利
害
関
係
人

提
出
方
法　

１
月
29
日
㈮
ま
で
に
、
意

見
書
を
、
直
接
ま
た
は
郵
送
・
フ
ァ
ク

ス
で
次
の
提
出
先
へ

提
出
先

 

・・
三
重
県
決
定
…
三
重
県
県
土
整
備
部

都
市
政
策
室
（
〒
514

－

8570
津
市
広
明
町

13
、FAX
津
０
５
９
・
２
２
４
・
３
２
７
０
）

 

・・
伊
勢
市
決
定
…
同
課
（
〒
516

－

8601
岩

渕
１
丁
目
７

－

29
、
FAX
㉑
５
５
８
５
）
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ご
み
処
理
基
本
計
画（
案
）の

閲
覧

環
境
課
（
☎
㉑
５
５
４
０
）

　

市
で
は
、
ご
み
の
減
量
化
・
資
源
化
・

処
理
に
関
す
る
基
本
事
項
を
定
め
る

「
伊
勢
市
ご
み
処
理
基
本
計
画
」
の
策

定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

案
の
閲
覧
と
意
見
の
提
出
に
つ
い
て

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

案
の
閲
覧

と
き　

12
月
25
日
㈮
〜
１
月
20
日
㈬

と
こ
ろ　

同
課
、
総
務
課
、
市
役
所
本

館
・
１
階
市
民
ホ
ー
ル
、
各
総
合
支
所

生
活
環
境
課
、
各
支
所
、
伊
勢
図
書
館
、

小
俣
図
書
館
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い

せ
ト
ピ
ア
、二
見
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

意
見
の
提
出

　

１
月
20
日
㈬
・
午
後
５
時
（
必
着
）

ま
で
に
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

意
見
を
、
直
接
ま
た
は
郵
送
・
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
同
課
（
〒
516

－

8601
岩

渕
１
丁
目
７

－

29
、
FAX
㉑
５
５
２
２
、

ア
ド
レ
スkankyo@

city.ise.m
ie.jp

）へ

次
世
代
育
成
支
援
行
動
計
画

<

後
期>

（
案
）の
閲
覧

こ
ど
も
課
（
☎
㉑
５
５
６
１
）

　

市
で
は
、
社
会
情
勢
の
変
化
に
対
応

し
、
時
代
に
即
し
た
子
育
て
支
援
に
関

す
る
施
策
を
推
進
し
て
い
く
た
め
、「
伊

勢
市
次
世
代
育
成
支
援
行
動
計
画＜

後

期＞

」
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き

た
前
期
行
動
計
画
を
見
直
し
、
平
成
22

年
度
か
ら
の
後
期
行
動
計
画
と
し
て
改

め
て
策
定
す
る
も
の
で
す
。

　

案
の
閲
覧
と
意
見
の
提
出
に
つ
い
て

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

案
の
閲
覧

と
き　

12
月
25
日
㈮
〜
１
月
20
日
㈬

と
こ
ろ　

同
課
、
総
務
課
、
市
役
所
本

館
・
１
階
市
民
ホ
ー
ル
、
各
総
合
支
所

福
祉
健
康
課
、
各
支
所
、
伊
勢
図
書
館
、

小
俣
図
書
館
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い

せ
ト
ピ
ア
、二
見
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
社
会
福
祉

協
議
会

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

意
見
の
提
出

　

１
月
20
日
㈬
・
午
後
５
時
（
必
着
）

ま
で
に
、
住
所
・
氏
名
・
意
見
を
、
直

接
ま
た
は
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ

ー
ル
で
同
課
（
〒
516

－
8601
岩
渕
１
丁
目

７

－

29
、
FAX
㉑
５
５
５
５
、
ア
ド
レ
ス

kodom
o@
city.ise.m

ie.jp

）
へ

伊
勢
地
域
農
業
共
済
事
務
組
合
が

移
転
し
ま
す

農
林
水
産
課
（
☎
㉒
０
３
７
０
）

　

伊
勢
地
域
農
業
共
済
事
務
組
合
が
、

御
薗
総
合
支
所
（
〒
516

－

8501
御
薗
町
長

屋
１
２
２
１
）
内
に
移
転
し
ま
す
。

移
転
日　

１
月
４
日
㈪

問
い
合
わ
せ
先　

伊
勢
地
域
農
業
共
済

事
務
組
合
（
☎
㉘
３
３
５
０
）

償
却
資
産
の
申
告
は
お
早
め
に

課
税
課
固
定
資
産
税
係
（
☎
㉑
５
５
３
３
）

　

１
月
１
日
現
在
、
市
内
に
事
業
用
の

償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
人
は
、
同

係
へ
申
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
期
限　

２
月
１
日
㈪

ｅエ

ル

タ

ッ

ク

ス

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
に
よ
る
電
子
申
告

 

・・
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

（http://w
w
w
.eltax.jp

）

 

・・
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク

　

（
☎
０
５
７
０
・
０
８
１
４
５
９
）
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1月の無料相談 ※日の指定がない相談の年始の相談日については、
　各問い合わせ先へ問い合わせてください。

法　律
※担当弁護士が、既に相手方の相談を受けている場合は、相談を受けるこ
とはできません。

とき／毎週月曜日、午後1時30分～3時30分〔1月11日は
祝日のため、1月12日㈫に行います〕　ところ／広報広聴課
（☎㉑ 5515）　対象／市内に住所を有する人　定員／8人
（定員を超えた場合は抽選）　申し込み／相談日当日の午後
1時15分までに広報広聴課へ来所

とき／ 1月 7日㈭、午後1時30分～3時30分　ところ／
小俣保健センター　対象／市内に住所を有する人　定員
／ 4人（定員を超えた場合は抽選）　申し込み／1月4日㈪
～6日㈬に、社会福祉協議会小俣支所（☎㉗ 0509）へ来
所または電話

とき／ 1月 21日㈭、午後1時30分～3時30分　ところ／
ハートプラザみその・多目的室　対象／市内に住所を有
する人　定員／4人（定員を超えた場合は抽選）　申し込
み／1月14日㈭～20日㈬に、社会福祉協議会御薗支所（☎
⑳ 8610）へ来所または電話

とき／２月４日㈭、午後１時30分～３時30分　ところ／福
祉健康センター　対象／市内に住所を有する人　定員／４
人（定員を超えた場合は抽選）　申し込み／１月28日㈭～２
月３日㈬に、社会福祉協議会伊勢支所（☎㉗ 2425）へ来所また
は電話
※１月中に申し込みを開始するため、今月号に掲載しています。

交通事故
とき／第3水曜日（１月20日）、午後１時～３時（受け付けは
午後 2時30分まで）　ところ／広報広聴課（☎㉑ 5515）　定
員／４人（先着順）　申し込み／相談日当日の午前8時30分か
ら広報広聴課へ電話

とき／月曜日～金曜日、午前9時～午後4時（受け付け
は午後3時30分まで）　ところ／三重県交通事故相談窓口〔三
重県栄町庁舎・３階〕（☎津059・228・7350）　

行　政
とき／第2火曜日（1月12日）、午後1時～ 3時　ところ
／二見生涯学習センター　問い合わせ／二見総合支所地
域振興課（☎42 1111）

とき／第3火曜日（1月19日）、午後1時～3時　ところ
／広報広聴課（☎㉑ 5515）

とき／第4火曜日（1月26日）、午後1時～3時　ところ
／小俣公民館　問い合わせ／小俣総合支所地域振興課（☎
㉒ 7858）

登　記
とき／第2火曜日（1月12日）、午後1時～4時（受け付け
は午後３時まで）　ところ／広報広聴課　（☎㉑ 5515）

人　権
とき／第2木曜日（1月14日）、午後1時～4時（受け付けは
午後3時まで）ところ／広報広聴課（☎㉑ 5515）

とき／毎週火曜日・水曜日・金曜日、午前9時30分～午後
4時 30分　ところ／津地方法務局伊勢支局（☎㉘ 6158）

公　証（遺言・契約証明）
とき／第１木曜日（１月７日）、午後１時～４時（受け付けは
午後２時まで）　ところ／広報広聴課　（☎㉑ 5515） 

多重債務（クレジット・消費者金融など）
とき／第3木曜日（1月21日）、午前9時30分～ 11時30
分（受け付けは午前11時まで）　ところ／市役所本館・2
階第 1会議室　定員／4人（先着順）申し込み／相談日当日
の午前8時30分から広報広聴課（☎㉑ 5515） へ電話

消費生活（架空請求など）
とき／月曜日～金曜日、午前9時～午後4時　ところ／
三重県消費生活センター〔三重県栄町庁舎・3階〕（☎津
059・228・2212）、商工労政課（☎㉑ 5512）

婦　人
とき／月曜日～金曜日、午前9時～午後4時　ところ／
生活支援課（☎㉑ 5556）

母　子
とき／月曜日～金曜日、午前8時30分～午後5時15分
ところ／こども課（☎㉑5561 ）

家庭児童（18歳未満の子どもに関する相談・児童虐待の通告）

とき／月曜日～金曜日、午前8時30分～午後5時15分　
ところ／こども課（☎㉑ 5709）

乳幼児
とき／月曜日～金曜日、午前9時～午後4時　ところ／大
世古保育所（☎㉕ 3676）

幼児・小・中学生（子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人関係・学習のことなど ）
とき／月曜日～金曜日、午前8時30分～午後5時15分
ところ／スマイルいせ〔小俣総合支所・2階〕（☎㉒
7867・㉒ 7887）
臨床心理士によるカウンセリング（要予約）
毎週月曜日・水曜日・金曜日、午前９時～午後２時　
毎週火曜日・木曜日、午前９時～午後５時

青少年（非行問題など）
とき／月曜日～金曜日、午前8時30分～午後5時15分  とこ
ろ／青少年相談センター〔小俣総合支所・2階〕（☎㉒ 7894）

就　職
とき／毎週火曜日、午前10時～午後4時　ところ／サンラ
イフ伊勢　対象／市内に在住または通勤している35歳以下
の人またはその保護者、学校の進路担当教諭　定員／５人
（先着順）　申し込み／おしごと広場みえ（☎津 059・222・
3309）　または、商工労政課（☎㉑ 5568）へ電話

障がい者・障がい児（福祉サービスの利用相談・日常生活や就労の相談支援など ）
とき／月曜日～金曜日・午前９時30分～午後６時、土曜日・日曜日・
祝日・午前９時30分～午後４時30分（実施しない場合があります）
　ところ／障害者相談支援センター「ブレス」（宮町１丁目
５-20、☎⑳ 6525） 　相談方法／電話・来所・訪問

老人在宅介護
とき／月曜日～金曜日、午前8時30分～午後5時15分　ところ
／地域包括支援センター（☎㉑ 5583）、東地域包括支援センター
（☎44 1165）、西地域包括支援センター（☎⑳ 5055）

とき／毎日24時間対応　ところ／各在宅介護支援セン
ター〔神路園（☎㉒6012）、双寿園（☎㉓ 9231）、白百
合園（☎㉗ 1511）、山咲苑（☎㉖ 2600）、正邦苑（☎38
1800）、みなと（☎35 0811）、楽寿苑（☎㉛ 0050）、二
見ふれあいプラザ（☎43 4423）、小俣（☎㉗ 1155）〕　
相談方法／電話・来所

心配ごと
とき／第1水曜日（1月6日）、午後1時～3時　ところ／
小俣保健センター　問い合わせ／社会福祉協議会小俣支
所　（☎㉗ 0509）

とき／第2水曜日（1月13日）、午後1時～3時　ところ
／福祉健康センター　問い合わせ／社会福祉協議会伊勢
支所（☎㉗ 2425）

とき／第3水曜日（1月20日）、午後1時～3時　ところ
／ハートプラザみその・多目的室　問い合わせ／社会福
祉協議会御薗支所（☎⑳ 8610）

とき／第4水曜日（1月27日）、午後1時～3時　ところ／社会
福祉協議会二見支所〔二見ふれあいプラザ内〕（☎43 3994）
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