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　ウォーキングコースを活用し、６月11日の健康の日を
皮切りに、ウォーキングのスタンプラリーを開催します。
　「みんな笑顔 伊勢の元

げん

気
き

人
びと

」をキャッチフレーズに、
楽しく歩き、ウォーキングの習慣化を目指しましょう。

申し込み　電話・ファクスで健康課（FAX㉑0683）
へ

持 ち 物　運動のできる服装・靴、歩数計（持っ

ている人）、飲み物

定　　員　60人程度（先着順）

講　　師　小木曽一之さん

　　　　　（皇學館大学教育学部教授）

※雨天の場合、第１回・第６回は室内運動、
第２回～第５回は中止となります。

内　　容　市内ウォーキング、歩き方の講習

※なるべく全日程に参加してください。

対　　象　市内在住で、参加したことがない人

とき・集合場所　右表のとおり

　市では、市民の皆さんが効果を実感し、楽しみながらウォーキン

グによる健康づくりに取り組んでいただけるよう、市内のウォーキ

ングコースの運動効果の検証を皇學館大学と共同で進めています。

　現在、ウォーキングコースは35コースあり、その中から、誰も

が利用しやすい、お薦めの８コースを掲載した「おすすめウォーキ

ングマップ」を発行しました。

健康課（☎㉗2435）

健
グ

ウォォォォーーーキ グキン
りくづ康
で

おすすめウォーキングマップ を発行しました

スマイルウォーキング

マップは、健康課で

配布していますので、

ウォーキングの習慣化に

ぜひご活用ください。

※部数に限りがありますので
　　あらかじめご了承ください。

健康文化都市推進事業

※時間は、いずれも２時間～２時間30分程度です。

と　　き 集合場所

第２回 ６月29日㈮ ８：00～

第３回 10月19日㈮ ９：30～

第４回 11月30日㈮ ９：30～

第５回 １月25日㈮ ９：30～

第６回 ３月１日㈮ ９：30～ 中央保健センター

６月11日㈪ ９：00～ ハートプラザみその第１回

詳しくは、第１回

目にお知らせしま

す。集合場所まで

送迎バスを利用す

ることができます。
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７
月
１
日
か
ら
（
予
定
）

内
宮
前
の
駐
車
場
が

有
料
に
交
通
政
策
課（
☎
㉑
５
７
０
３
）

五
十
鈴
川

内
宮
お
は
ら
い
町

宇治橋

第４
第１

第３
第２

内宮

駐車場名称

伊勢市営
内宮前第１～第４駐車場

内宮前駐車場整備事業費〔平成23年度予算額〕　　6,350万円

　

３
月
１
日
か
ら
、
宇
治
浦
田
街
路
広
場

と
五
十
鈴
川
河
川
敷
が
有
料
の
市
営
宇
治

駐
車
場
と
な
り
ま
し
た
が
、
７
月
１
日
か

ら
は
、
内
宮
前
の
駐
車
場
も
市
営
の
有
料

駐
車
場
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
駐
車
料
金
収
入
は
、
交
通
誘
導

員
の
配
置
や
案
内
看
板
の
設
置
な
ど
、
交

通
対
策
の
費
用
に
充
て
、
渋
滞
緩
和
に
つ

な
げ
て
い
き
ま
す
。

有料化対象車両

利用可能車両・利用時間

駐車場 利用可能車両
利用時間

入庫時間 出庫時間

第１駐車場 普通自動車 終日可能

終日可能
第２駐車場 普通自動車・バス ５：00～19：00

第３駐車場 バス専用 終日可能

第４駐車場 普通自動車 ５：00～19：00

サイドカー付き
自動二輪車

普通自動車
（軽自動車を含む）

駐車料金

駐車時間
駐車料金

入庫時間が７：00～17：00 入庫時間が17：00～翌７：00

１時間まで 無料 無料

１時間～２時間 500円 100円

２時間以降 30分ごとに100円を加算 30分ごとに100円を加算

※交通政策課で駐車回数券を販売しています。（100円券100枚を9,000円で販売）

Ｒレ

イ

ル

ウ

ェ

イ

ズ

Ａ
Ｉ
Ｌ
Ｗ
Ａ
Ｙ
Ｓ

愛
を
伝
え
ら
れ
な
い
大
人
た
ち
へ

三
重
県
内
男
女
共
同
参
画
連
携
映
画
祭
２
０
１
２

映
画
上
映
会

市
民
交
流
課
内
・
男
女
共
同
参
画
れ
い
ん
ぼ
う
伊
勢

（
☎
㉑
５
５
１
３
）

と
き　

６
月
24
日
㈰
、午
後
１
時
30
分
〜
３
時
40
分（
開

場
は
午
後
１
時
）

と
こ
ろ　

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の
・
多
目
的
ホ
ー
ル

定
員　

３
５
０
人（
先
着
順
）

入
場
料　

５
０
０
円

※
入
場
券
は
、
５
月
16
日
㈬
か
ら
、
市
民
交
流
課
で
販

売
し
ま
す
。

※
無
料
で
託
児
で
き
ま
す
。（
定
員
５
人
、
要
予
約
）

　

そ
ば
に
い
る
の
が
当
た

り
前
過
ぎ
て
、
言
葉
に
で

き
な
か
っ
た
本
当
の
気
持

ち
。
す
れ
違
う
夫
婦
の
想

い
は
…
。

　

雄
大
な
北
ア
ル
プ
ス
を

望
む
富
山
の
美
し
い
田
園

風
景
を
舞
台
に
、
人
生
の

分
岐
点
に
立
つ
全
て
の
大

人
た
ち
に
贈
る
感
動
作
！

Ｒ
Ａ
Ｉ
Ｌ
Ｗ
Ａ
Ｙ
Ｓ

愛
を
伝
え
ら
れ
な
い
大
人
た
ち
へ

映
画
紹
介

©2011「RAILWAYS2」製作委員会

主
演
：
三
浦
友
和
、
余
貴
美
子
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日（
２
年
間
）

定
員　

各
審
議
会
と
も
５
人
以
内

申
し
込
み　

５
月
31
日
㈭（
当
日
消
印

有
効
）ま
で
に
、所
定
の
応
募
用
紙
を
、

直
接
ま
た
は
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ

ー
ル
で
、
各
審
議
会
の
担
当
課（
左
記

参
照
）へ

※
募
集
案
内
・
応
募
用
紙
は
、
行
政
経

営
課
・
各
総
合
支
所
地
域
振
興
課
に
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

選
考
方
法　

書
類
審
査
・
面
接

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

・
伊
勢
地
区
地
域
審
議
会

　
　

行
政
経
営
課（
☎
㉑
５
５
１
０
）

・
二
見
地
区
地
域
審
議
会

　
　

二
見
総
合
支
所
地
域
振
興
課

　
　

（
☎
42
１
１
１
１
）

・
小
俣
地
区
地
域
審
議
会 

　
　

小
俣
総
合
支
所
地
域
振
興
課

　
　

（
☎
㉒
７
８
５
８
）

・
御
薗
地
区
地
域
審
議
会

　
　

御
薗
総
合
支
所
地
域
振
興
課

　
　

（
☎
㉒
０
２
３
６
）

※
申
し
込
み
先
の
住
所
・
フ
ァ
ク
ス
・

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
つ
い
て
は
、
募
集

案
内
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
審
議
会
と
は

　

地
域
審
議
会
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

声
を
市
の
施
策
に
反
映
さ
せ
る
こ
と
を

目
的
に
、
合
併
前
の
４
市
町
村
の
区
域

ご
と
に
設
置
さ
れ
て
い
る
機
関
で
す
。

　

主
な
役
割
と
し
て
は
、
新
市
建
設
計

画
の
執
行
状
況
や
変
更
、
そ
の
他
必
要

な
事
項
に
つ
い
て
審
議
し
、
市
長
に
対

し
て
意
見
を
述
べ
る
こ
と
で
す
。

委
員
の
構
成

　

各
区
域
の
公
共
的
団
体
の
代
表
者
、

学
識
経
験
者
、
公
募
に
よ
り
選
出
さ
れ

た
人
で
構
成
さ
れ
、
定
数
は
各
審
議
会

と
も
20
人
以
内
と
な
っ
て
い
ま
す
。

公
募
に
よ
る
委
員
を
募
集

応
募
資
格　

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す

人・
各
審
議
会
の
区
域
内
に
住
所
を
有
す

る
人
ま
た
は
勤
務
す
る
人（
応
募
は
い

ず
れ
か
一
つ
の
審
議
会
に
限
る
）

・
５
月
31
日
㈭
現
在
、
20
歳
以
上
の
人

・
市
職
員
・
市
議
会
議
員
で
な
い
人

任
期　

７
月
１
日
〜
平
成
26
年
６
月
30

申
し
込
み　

５
月
20
日
㈰（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
次
の
事
項
を
記
入

し
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
津
放
送
局
へ

・
往
信
用
表
面
…
〒
514

－

8531 

Ｎ
Ｈ
Ｋ

津
放
送
局
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
公
開
セ
ミ
ナ
ー
」

係・
往
信
用
裏
面
…
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号

・
返
信
用
表
面
…
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名

・
返
信
用
裏
面
…
何
も
書
か
な
い
で
く

だ
さ
い（
抽
選
結
果
を
印
刷
し
て
返
送

し
ま
す
）

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

※
当
選
者
に
は
、
１
枚
で
２
人
ま
で
入

場
で
き
る
入
場
整
理
券
を
郵
送
し
ま
す
。

※
１
歳
以
上
の
子
ど
も
か
ら
入
場
整
理

券
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
津
放
送
局（
☎
津
０
５
９
・

２
２
９
・
３
０
１
２〔
平
日
・
午
前
10

時
〜
午
後
６
時
〕
）

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
津
放
送
局
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
文
化
セ
ン
タ
ー
、
伊
勢
市
な
ど
で
は
、
次
の
と
お
り
、
大
河
ド

ラ
マ
「
平
清
盛
」
の
番
組
出
演
者
と
制
作
者
に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

大
河
ド
ラ
マ

と　

き

６
月
２
日
土
午
後
２
時
〜
３
時
45
分（
開
場
は
午
後
１
時
30
分
）

と
こ
ろ

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
せ
ト
ピ
ア
・
多
目
的
ホ
ー
ル

出
演
者

豊
原
功こ

う

補す
け

さ
ん
（
大
河
ド
ラ
マ
「
平
清
盛
」
平
忠
正
役
）

制
作
チ
ー
フ

　

プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

Ｎ
Ｈ
Ｋ
公
開
セ
ミ
ナ
ー

入
場
無
料

運
営
経
費〔
平
成
24
年
度
予
算
額
〕

１
５
５
万
６
千
円

※
応
募
の
際
に
い
た
だ
い
た
情
報
は
、
抽

選
結
果
の
連
絡
の
ほ
か
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
か
ら
の

受
信
料
の
お
願
い
に
使
用
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

地
域
審
議
会

委
員
（
第
4
期
）
を

募
集

観
光
企
画
課（
☎
㉑
５
５
６
５
）
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と
こ
ろ　

い
せ
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
北
館（
い
せ
シ
テ
ィ
プ
ラ

ザ
）・
１
階
ホ
ー
ル

定
員　

１
０
０
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

事
前
に
同
事
務
局

へと
き　

５
月
20
日
㈰
、
午
前
８

時
〜
10
時（
荒
天
の
場
合
は
５

月
27
日
㈰
に
延
期
）

と
こ
ろ　

五
十
鈴
橋
西
側
〜
野の

名な

面つ
ら

橋

集
合
場
所

・
外
城
田
川
沿
線
自
治
区
…
各

自
治
区
が
指
定
す
る
場
所

・
一
般
参
加
者
…
小
俣
図
書
館

北
側（
外
城
田
川
堤
防
側
）

内
容　

堤
防
の
草
刈
り
、
ご
み

拾
い

持
ち
物　

作
業
が
で
き
る
服

装
、
軍
手
、
鎌
な
ど

対
象　

全
日
程
に
参
加
で
き
る

人内
容　

木
製
の
３
段
弁
当
箱
へ

の
漆
塗
り

講
師　

西
井
幸
平
さ
ん（
元
伊

勢
市
工
芸
指
導
所
長
）

定
員　

８
人（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

受
講
料　

５
０
０
０
円（
材
料

費
を
含
む
）

申
し
込
み　

５
月
22
日
㈫
ま
で

に
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

※
漆
に
よ
る
か
ぶ
れ
に
つ
い
て

は
、
受
講
者
の
自
己
責
任
と
し

ま
す
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

　

国
際
交
流
企
画
の
一
環
と
し

て
、
吉
本
興
業
株
式
会
社
「
三

重
県
住
み
ま
す
芸
人
」
の
外
国

人
落
語
家
・
桂
三
輝
さ
ん（
カ

ナ
ダ
出
身
）
に
よ
る
落
語
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

５
月
26
日
㈯
、
午
後
３

時
〜

と
き　

７
月
30
日
㈪
〜
８
月
７

日
㈫（
土
曜
日
・
日
曜
日
を
除

く
）

と
こ
ろ　

伊
勢
商
工
会
議
所

対
象　

55
歳
以
上
の
求
職
者

内
容　

年
金
・
健
康
保
険
・
労

働
保
険
の
諸
制
度
を
学
び
、
事

務
能
力
の
向
上
を
図
り
ま
す

定
員　

20
人

申
し
込
み　

５
月
28
日
㈪
〜
６

月
29
日
㈮
に
、
同
連
合
会
へ

と
き　

６
月
７
日
〜
８
月
２
日

の
毎
週
木
曜
日
、
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分（
計
９
回
）

と
こ
ろ　

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

公
益
社
団
法
人
三
重
県
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

（
☎
津
０
５
９
・
２
２
１
・
６
１
６
１
）

労
働
・
社
会
保
険
事
務
講
習

高
齢
者
の
雇
用
・
就
業
の

た
め
の
技
能
講
習

催
し
物

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
５
６
７
７
）

伊
勢
春
慶
塗
教
室

市
民
交
流
課
内
・
伊
勢
市
国
際
交

流
協
会
事
務
局（
☎
�
５
５
４
９
）

桂
三さ

ん
し
ゃ
い
ん輝
氏 

落
語
講
演
会

小
俣
総
合
支
所
地
域
振
興
課
内
・

外
城
田
川
河
川
美
化
協
力
会

（
☎
�
７
８
５
８
）

外
城
田
川
清
掃
活
動

定
員　

①
③
15
人
、
②
20
人

※
①
は
５
月
18
日
㈮
・
６
月
１

日
㈮
に
、②
③
は
６
月
１
日
㈮
・

22
日
㈮
・
７
月
６
日
㈮
に
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

※
受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
別

途
教
材
費
・
作
業
服
代
が
必
要

で
す
。

訓
練
科　

①
溶
接
技
術
科
、
②

電
気
設
備
科
、
③
住
宅
リ
フ
ォ

ー
ム
技
術
科

訓
練
期
間　

①
７
月
３
日
㈫
〜

12
月
21
日
㈮
、
②
③
８
月
17
日

㈮
〜
平
成
25
年
２
月
14
日
㈭

訓
練
場
所　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ

ー
南
伊
勢（
小
俣
町
明
野
６
８

５
）

対
象　

再
就
職
を
希
望
し
、
公

共
職
業
安
定
所
に
求
職
申
し
込

み
を
し
て
い
る
人

参加費などの記載のない
ものは無料

情 ーナーコ
報

独
立
行
政
法
人
高
齢
・
障
害
・
求

職
者
雇
用
支
援
機
構　

南
伊
勢
職

業
能
力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
３
１
２
１
）

公
共
職
業
訓
練
生
を
募
集

募 

集

講 

座

三
重
県
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
津
０
５
９
・
２
２
７
・
５
１
６
０
）

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

２
級
講
習

と
き　

７
月
５
日
㈭
〜
９
月
６

日
㈭（
週
２
〜
３
回
、
計
22
回
）

と
こ
ろ　

三
重
県
社
会
福
祉
会

館（
津
市
桜
橋
２
丁
目
１
３
１
）

な
ど

対
象　

県
内
に
住
所
を
有
す
る

65
歳
未
満
の
人

定
員　

50
人（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

申
込
期
間　

６
月
１
日
㈮
〜
25

日
㈪（
必
着
）

※
受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
別

途
教
材
費
な
ど
が
必
要
で
す
。
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年
を
重
ね
る
と
と
も
に
足
の

衰
え
を
感
じ
、「
転
び
そ
う
に

な
っ
た
」
と
い
う
経
験
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

　

講
義
や
実
技
な
ど
を
通
し
て

転
倒
骨
折
予
防
に
つ
い
て
学

び
、
転
ば
な
い
た
め
の
体
づ
く

り
を
目
指
し
ま
す
。

と
き　

６
月
13
日
㈬
・
27
日
㈬
、

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

小
俣
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
人
で
、
受
講
経
験
の
な
い
人

内
容　

転
倒
骨
折
予
防
に
つ
い

て
の
お
話
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
健

脚
度
測
定
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
な
ど

定
員　

20
人
程
度（
先
着
順
）

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服

装
、
室
内
用
の
靴
、
飲
み
物

申
し
込
み　

電
話
・
フ
ァ
ク
ス

で
同
課（
FAX
�
０
６
８
３
）へ

健
康
課（
☎
�
２
４
３
５
）

（
２
日
間
コ
ー
ス
）

転
倒
骨
折
予
防
教
室

と
き　

６
月
23
日
㈯
、
午
前
10

時
〜

と
こ
ろ　

県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ

（
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
）

対
象　

障
害
者
手
帳
を
持
っ
て

い
る
人
と
付
き
添
い
の
人

申
し
込
み　

５
月
31
日
㈭
ま
で

に
同
課
へ

※
市
内
の
障
が
い
者
団
体
に
加

入
し
て
い
る
人
は
、
必
ず
団
体

を
通
じ
て
伊
勢
市
社
会
福
祉
協

議
会
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

障
が
い
福
祉
課

（
☎
�
５
５
５
８
、FAX
�
５
５
５
５
）

障
が
い
者
体
育
祭

予
算
額〔
平
成
24
年
度
〕

45
万
円（
う
ち
国
・
県
補
助
金

収
入
33
万
７
５
０
０
円
）

年
間（
計
５
回
）を
通
じ
て
全
て

に
参
加
し
た
人
に
は
、
記
念
品

を
贈
呈
し
ま
す
。

※
次
回（
８
月
）は
二
見
コ
ー
ス

で
実
施
し
ま
す
。

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
ま

た
初
心
者
で
も
、
好
き
な
時
に

気
軽
に
参
加
で
き
る
教
室
で

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

種
目
・
と
き
・
と
こ
ろ
・
講
師

下
表
の
と
お
り

参
加
費　

１
人
１
回
１
０
０
円

（
保
険
料
を
含
む
、
当
日
徴
収
）

※
市
内
に
あ
る
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
会
員
は
無
料

で
す
。

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服

装
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ

ル
、
バ
ス
タ
オ
ル（
ソ
フ
ト
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
の
マ
ッ
ト
運
動

用
）、
飲
み
物

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※
後
期
分
は
、「
広
報
い
せ
」
７

月
15
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

体
力
の
維
持
・
向
上
や
運
動

を
始
め
る
き
っ
か
け
づ
く
り
の

た
め
、
楽
し
く
参
加
で
き
る
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
実
施

し
ま
す
。

と
き　

６
月
17
日
㈰
、
午
前
９

時
30
分
〜（
受
け
付
け
は
午
前

９
時
〜
）

集
合
場
所　

御
薗
総
合
支
所

参
加
費　

10
円（
当
日
徴
収
）

問
い
合
わ
せ
先　

伊
勢
市
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
・
奥
田
さ

ん（
☎
０
９
０
・
７
６
９
６
・

２
８
６
２
）

※
荒
天
の
場
合
は
、
午
前
７
時

に
開
催
有
無
を
決
定
し
ま
す
。

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で

す
。
直
接
集
合
場
所
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※
小
学
生
以
下
の
人
は
、
必
ず

大
人
と
一
緒
に
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

※
参
加
賞
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
�
７
８
９
１
）

伊
勢
市
民

ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

予
算
額〔
平
成
24
年
度
〕

41
万
６
千
円（
後
期
分
を
含
む
）

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
�
７
８
９
１
）

み
ん
な
で
学
校
へ
集
ま
ろ
う

（
前
期
・
通
期
分
）

予
算
額〔
平
成
24
年
度
〕

30
万
円（
年
間
）

山
田
奉
行
所
コ
ー
ス

（
御
薗
町
内
８
㎞
）

みんなで学校へ集まろう

※学校行事などで開催日を変更する場合や、天候などにより急に中止する場合がありますので、ご了承ください。
※教室開催中の事故については、応急処置および保険の補償範囲内で対応します。

種　　目 講　　師 と　　き ところ

前期 レクダンス 三重南レクダンス協会
平沼美智子さん　ほか

６月１日～７月20日の毎週金曜日
19：30～21：00（計８回）

倉田山中学校 
体育館

通期 ソフトエアロビクス スポーツインストラクター
中村美和さん

６月７日～８月30日の毎週木曜日
（８月16日を除く）
19：30～21：00（計12回）

御薗中学校
体育館

予
算
額〔
平
成
24
年
度
〕

約
６
万
３
千
円（
６
回
分
）



6広報いせ ●平成24年５月15日号広報いせ ●平成24年５月15日号

　

意
見
申
出
書
が
提
出
さ
れ
た

場
合
は
、
提
出
し
た
人
が
意
見

を
述
べ
る
公
聴
会
を
開
催
し
ま

す
。

と
き　

６
月
５
日
㈫
、
午
後
７

時
〜

と
こ
ろ　

市
役
所
東
庁
舎
・
４

階
４

－

３
会
議
室

※
公
聴
会
の
開
催
の
有
無
は
、

縦
覧
期
間
終
了
後
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
文
字
放
送
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　

障
が
い
者
の
就
労
な
ど
の
社

会
参
加
を
促
進
す
る
た
め
、
身

体
障
が
い
者
補
助
犬（
盲
導
犬
・

介
助
犬
・
聴
導
犬
）
を
貸
与
し

ま
す
。

申
し
込
み　

７
月
31
日
㈫
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

同
連
合
会
へ

　

伊
勢
都
市
計
画
公
園
の
変
更

素
案（
倉
田
山
公
園
）
に
つ
い

て
、
次
の
と
お
り
ご
覧
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

素
案
に
つ
い
て
意
見
が
あ
る

人
は
、
意
見
申
出
書
を
提
出
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
き　

５
月
８
日
㈫
〜
22
日
㈫

と
こ
ろ　

同
課
・
各
総
合
支
所

地
域
振
興
課
・
伊
勢
図
書
館

※
素
案
に
つ
い
て
は
、
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

提
出
資
格　

市
民
ま
た
は
利
害

関
係
者

提
出
方
法　

５
月
29
日
㈫
ま
で

に
、
意
見
申
出
書
を
直
接
ま
た

は
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
で
同
課（
〒

516

－

8601
岩
渕
１
丁
目
７

－

29
、

FAX
�
５
５
８
５
）へ

「
関
節
リ
ウ
マ
チ
」
と
診
断
さ

れ
た
人
と
家
族
を
対
象
に
、
次

の
と
お
り
病
気
・
治
療
・
薬･

生
活
な
ど
の
看
護
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

と
き　

毎
週
木
曜
日
、
午
後
１

時
〜
５
時

と
こ
ろ　

伊
勢
総
合
病
院
・
２

階
看
護
相
談
室（
形
成
外
科
外

来
の
横
）

申
し
込
み　

直
接
ま
た
は
電
話

で
、
同
病
院
整
形
外
科
外
来
へ

（
受
け
付
け
は
午
後
２
時
か
ら
）

　

リ
ウ
マ
チ
ケ
ア
看
護
師
と

は
、
リ
ウ
マ
チ
性
疾
患
の
専
門

的
知
識
を
も
と
に
看
護
で
き
る

人
で
、
㈶
日
本
リ
ウ
マ
チ
財
団

に
よ
る
認
定
審
査
に
合
格
し
た

看
護
師
の
こ
と
で
す
。

　

伊
勢
総
合
病
院
で
は
、
５
人

の
リ
ウ
マ
チ
ケ
ア
看
護
師
が
、

整
形
外
科
の
外
来
・
病
棟
と
、

外
来
検
査
の
部
署
に
配
属
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

現
在
、整
形
外
科
外
来
で
は
、

毎
週
火
曜
日
に
専
門
医
に
よ
る

リ
ウ
マ
チ
外
来
を
行
っ
て
お

り
、
リ
ウ
マ
チ
ケ
ア
看
護
師
も

そ
の
一
環
と
し
て
、
５
月
か
ら

　

平
成
24
年
中
に
新
築
・
増
築

し
た
家
屋
を
対
象
に
、
５
月
か

ら
12
月
に
か
け
て
、
市
の
職
員

が
固
定
資
産
税
算
定
の
た
め
の

評
価
に
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
家
屋
を
取
り
壊
し
た

場
合
は
、
同
係
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

と
き　

８
月
25
日
㈯
、
午
後
６

時
〜（
開
場
は
午
後
５
時
30
分
）

と
こ
ろ　

観
光
文
化
会
館

入
場
料　

大
人
５
０
０
円
、
中

学
生
・
高
校
生
３
０
０
円
、
小

学
生
２
０
０
円（
全
席
自
由
席
）

※
入
場
券
は
、
５
月
26
日
㈯
・

午
前
９
時
か
ら
、
同
館
事
務
所

で
販
売
し
ま
す
。

　

６
月
１
日
の
「
人
権
擁
護
委

員
の
日
」
に
、
県
内
各
市
町
で

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま

す
。
伊
勢
市
で
は
次
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。

　

な
お
、
相
談
は
無
料
で
、
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す
。

お
知
ら
せ

伊
勢
総
合
病
院（
☎
�
５
１
１
１
）

リ
ウ
マ
チ
ケ
ア
看
護
師
に
よ
る

看
護
相
談

課
税
課
固
定
資
産
税
係

（
☎
�
５
５
３
３
）

家
屋
評
価
に
ご
協
力
を

都
市
計
画
課（
☎
�
５
５
９
１
）

都
市
計
画
変
更

素
案
の
縦
覧

観
光
文
化
会
館（
☎
�
５
１
０
５
）

ス
ト
リ
ー
ト
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
２
０
１
２

Ｆ
Ｒ
Ｏ
Ｍ 
Ｂ
Ｋ
２
．

～
ダ
ン
ス
っ
て
楽
し
い
～

観
光
文
化
会
館
自
主
事
業

津
地
方
法
務
局
伊
勢
支
局
内
・

伊
勢
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

（
☎
�
６
１
５
８
）

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

素
案
の
縦
覧

意
見
申
出
書
の
提
出

公
聴
会
の
開
催

公
益
社
団
法
人
三
重
県
障
害
者
団

体
連
合
会（
☎
津
０
５
９
・
２
３
２
・

６
８
０
３
、FAX
津
０
５
９
・
２
３
１
・

７
１
８
２
）

身
体
障
が
い
者

補
助
犬
の
貸
与

と
き　

６
月
１
日
㈮
、
午
後
１

時
〜
４
時

と
こ
ろ　

市
役
所
本
館
・
２
階

広
報
広
聴
課
相
談
室
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　平成24年度の軽自動車税・自動

車税の納期限は５月31日㈭です。

納期限までに納付してください。

　コンビニエンスストアでも納付

することができます。詳しくは、

納税通知書をご覧ください。

●自動車税について
伊勢県税事務所（☎�5127）

●軽自動車税の納税について
収税課（☎�5537）

●軽自動車税の課税について
課税課（☎�5531）

▼問い合わせ先

軽自動車税・自動車税の
納付は納期限内に

い
ま
す
。
ま
た
、伊
勢
図
書
館
・

小
俣
図
書
館
な
ど
で
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

規
格　

Ａ
５
判
、
１
０
７
０
ペ

ー
ジ（
Ｃ
Ｄ

－

Ｒ
Ｏ
Ｍ〔
Ｗ
ｉ
ｎ

ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
専
用
〕付
き
）

金
額　

５
０
０
０
円（
税
込
み
）

　

３
月
に
伊
勢
市
史
第
５
巻

「
現
代
編
」を
刊
行
し
ま
し
た
。

　

市
内
の
書
店
お
よ
び
株
式
会

社
ア
イ
ブ
レ
ー
ン（
☎
�
１
１

１
１
）〔
宅
送
希
望
の
場
合
は
別

途
送
料
が
必
要
〕
で
販
売
し
て

総
務
課
市
史
編
さ
ん
係

（
☎
�
５
５
７
５
）

伊
勢
市
史

「
現
代
編
」
を
刊
行

時５月27日㈰、13：00～17：00　所生涯学習センターいせトピ
ア・３階研修室　対言葉の教育に関心のある人、英語教育に興
味のある人、地域在住の人　内日本語・英語・韓国語による劇
発表、報告「英語で仕事をする」、ことばワークショップ「子
どもが英語の物語を聞くって、どんな感覚？」「ことばってなん
でできてる?!」、未来へのメッセージ　定80人（先着順）　料資
料代500円（１家庭２人目からは300円）　申５月24日㈭までに
同会へ

第３回 ｋｏｔｏｂａフォーラム
<母語・にほんごvs外国語・えいご・かんこくご>
～聞く、話す、コミュニケーションする～

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などを
するイベント情報を案内するコーナーです。参加費などの記載のない
ものは無料です。

イベント掲示板

　このコーナーは、市民団体の皆さんが、イベント案内や会員募集など
に利用できるコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。

みんなの広場

時日時　　所場所　　対対象　　内内容　　定定員
料料金　　申申し込み

７月15日号＝５月31日㈭　　８月１日号＝６月15日㈮

ｋｏｔｏｂａフォーラム実行委員会（☎24-3675）

時５月20日㈰、10：00～15：30　所生涯学習センターいせトピ
ア　内全国各地の民謡や童謡を、唄や踊りを交えて三味線で演
奏します（先着100人に軽食を進呈します）

藤本流親
ちか

伊勢会 民謡発表会
藤本流親伊勢会・久保さん（☎22-1722）

時６月２日㈯、10：00～11：00　所サンライフ伊勢　対幼児～
高校生　内子供さんの姿勢をチェックしてみませんか？猫背・
Ｏ脚・ひざ痛など気になる方、楽しく姿勢改善できるストレッ
チを体験してください。　定20人（先着順）　申６月１日㈮ま
でに同倶楽部へ

姿勢バランス改善ストレッチ教室
スポーツ遊び体験倶楽部（☎090-4195-0865）

時５月24日㈭・６月21日㈭・７月19日㈭・９月20日㈭・10月
18日㈭・12月15日㈯・１月24日㈭・２月21日㈭・３月21日㈭、
10：00～12：00　所伊勢友の家（宇治浦田３丁目58-3）　対３歳
までの子どもと母親　内子育ての話、机上講習など。託児（要
予約）　料各300円　申各開催日の前日までに、電話・ファク
スで同会へ

おさなごと母のつどい
伊勢友の会・堀之内さん（☎・FAX 22-5085）

イベント掲示板・みんなのひろば　掲載申し込み締め切り

伊勢市史第５巻「現代編」



伊勢市健康医療ダイヤル24 心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師など
が年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています

問い合わせ　健康課（☎㉗2435）
（通話料無料）0000-000-000

フリーダイヤル

8広報いせ ●平成24年５月15日号

〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目７番29号
TEL 0596-21-5515　FAX 0596-22-9699
パソコン　http://www.city.ise.mie.jp　　
携帯　http://www.city.ise.mie.jp/m/
Eメール　ise-koho@city.ise.mie.jp
印刷　千巻印刷産業株式会社

この広報紙は、再生紙を使用しています。広報いせ発行事業費〔平成24年度予算〕　約2,400万円（24回分）

発行日／平成24年５月15日
発　行／伊勢市
編　集／情報戦略局広報広聴課

広報いせ 第93号
伊勢市
携帯サイト

「広報いせ」では、財源を確保
するため、一部のページに企業
広告を掲載していますが、これ
らは市が広告主や商品を推奨す
るものではありません。

観光事業課内・伊勢神宮奉納全国花火大会事務局
（☎㉑5566）

◆桟敷席　６人用【Ｂ席】…15,000円
　　　　　２人用【Ｐ席】…6,000円
◆個人自由観覧席【Ｇ席】…１人1,500円
※３歳以上の子どもは１人として扱います。

※３歳未満の子どもは、１席につき２人ま

で無料。

販売日時・場所（先着順に販売）

６月５日㈫　19：00～20：30
いせ市民活動センター北館（いせシティ

プラザ）・１階ホール

６月６日㈬～
コンビニエンスストア（サークルＫ、サ

ンクス、ローソン、ファミリーマート、

セブンイレブン）、観光事業課など

※市のホームページからも購入できます。

※延期となった場合は、７月27日㈮・午

後５時まで、購入いただいた場所で払い

戻しをします。

◆川端町桟敷席　１席につき 6,000円
販売日時・場所
５月27日㈰　９：00～13：00
川端町公民館（川端町29〔地蔵院敷地

内〕）

５月28日㈪～　16：00～20：00
伊藤会長宅（川端町91〔尾崎咢堂記念館

西側〕、☎㉔6827）

観光事業課　☎㉑5566

川端町自治会・伊藤会長
☎090-8863-4350

伊勢神宮奉納全国花火大会第60回
記念

ところ 宮川河畔（度会橋上流）

とき ７月14日土 午後７時25分～
※大雨・強風・増水時は、９月８日㈯に
　延期します。

※河川改修に伴い、有料観覧席の場所が変更となります。

事業費　〔平成24年度〕　約7,873万円（うち市負担額4,000万円）

観覧者数〔平成23年度〕　約23万人

有料観覧席を販売

立
ち
入
り
禁
止

度会橋

至 伊勢市駅 ➡

⬅ 至 松阪

立
ち
入
り
禁
止

打
ち
上
げ
現
場

Ｐ席

Ｂ席

Ｇ席

川端町桟敷席

経
費
削
減
と
印
刷
工
程
短
縮
の
た
め
、
４
月
15
日
号
か
ら

穴
開
け
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工
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て
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。
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