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23 伊勢市消防本部
伊勢市防災センター

安全・安心なまちづくりを目指し

伊勢市消防本部庁舎・
伊勢市防災センターが完成

消防本部について…消防本部総務課（☎㉕１２６４）
防災センターについて…危機管理課（☎㉑５５２３） ４月１日㊎ オープン

消防本部 ２月29日� 業務開始
防災センター

　倉田山公園に建設を進めてきた伊勢市消防本
部庁舎と伊勢市防災センターが完成しました。
　消防本部庁舎は、119番通報の受け付けや消
防隊への出動指令を処理するための最新鋭の

「高機能消防指令システム」および「デジタル
消防救急無線システム」や、出動準備室を設け
るなどし、消防活動の迅速化・強化が図られて
います。現在の消防庁舎が移転し、２月29日
㈪から新庁舎での業務を開始します。
　４月１日㈮にオープンする防災センターは、
子どもから大人まで防災について学べる防災体
験学習室の他、イベント・講習会などに使用で
きる多目的ホールや研修室を設け、市民の防災
学習の場となります。
予算額　25億2,727万７千円（国交付金収入あり）

＜消防本部・防災センター位置図＞
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所在地・問い合わせ先
　●消防本部：
　　楠部町159番地11、☎㉕１２６１（代表）
　●防災センター：
　　楠部町159番地１、☎㉕５７１９（４月１日から）
構　　造　鉄筋コンクリート造４階建て免震構造（車庫は耐震構造）
面　　積　延べ床面積5,960.01㎡
附帯設備　自家用給油所、非常用自家発電設備、太陽光発電設備、100トン耐震水槽など

建 要概物

消防本部庁舎・防災センター平面図
※消防本部・消防署・防災センターが一体となった建物となっています。
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防災体験学習室
　防災センターの３階にある防災体験学習室は、防災に関するさまざまなことが学べる体験施設と
なっており、下図のような７つのゾーンからなっています。

防災ゾーン
床の伊勢市地図で防災情報を確認でき
ます

防災ゾーン

消火ゾーン
消火器による初期消火体験ができます

消火ゾーン

避難ゾーン
煙・暗闇の中での避難体験ができます

避難ゾーン

救出ゾーン
浸水してくる車からの脱出体験ができ
ます

救出ゾーン

備えゾーン
防災物品の展示や防災グッズ選択ゲー
ムがあります

備えゾーン

救命ゾーン
応急手当を体験できます

救命ゾーン

映像ゾーン
映像により防災について学べます

映像ゾーン

※防災センターの防災体験学習室・研修室・多目的ホールは、事前に使
用申し込みが必要です。

※使用料は無料ですが、防災目的が使用条件となります。また、営利目
的では使用できません。

※詳しくは、市のホームページをご覧いただくか、危機管理課へ問い合
わせてください。

多数のご応募を

お待ちしています！

　伊勢市消防本部庁舎・伊勢市防災センターのオー
プンを記念し、４月３日㈰に、体験型イベント「消
防・防災フェスタいせ」を開催します。
　このイベントで一日消防署長を務めていただく人
を次のとおり募集します。
対　　象　市内在住の高校生以上の人で、消防・防

災フェスタいせに参加できる人
応募方法　２月19日㈮（必着）までに、住所・氏名・

年齢・性別・連絡先・職業・自己ＰＲを
記入（様式は自由）し、郵送で消防本部総
務課（〒516-0016神田久志本町1436
－1）へ

※申し込み多数の場合は抽選により決定し、応募者
本人に連絡します。

一日消防署長を募集します！！

伊勢市消防本部庁舎・伊勢市防災センターが完成
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ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と
は
、
悪
意

の
あ
る
な
し
に
か
か
わ
ら
ず
、

相
手
が
嫌
が
る
言
動
を
取
る
こ

と
で
す
。
例
え
ば
、
マ
タ
ニ
テ

ィ
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
は
、
妊
娠
・

出
産
・
育
児
を
理
由
と
し
て
解

雇
・
降
格
・
嫌
が
ら
せ
な
ど
を

行
う
こ
と
で
す
。

　

し
か
し
、｢

本
人
の
意
思
に

反
し
て
仕
事
量
を
減
ら
す
上
司

の
行
動｣

「
い
つ
も
は
協
力
的
だ

市民交流課（☎㉑５５１３）

　一人一人が生き生きと輝ける社会（男女共同参画社会）を形成するためには、互いの
価値観などの違いを認め、人格を尊重することが必要です。
　今年度、このコーナーでは、それを阻害するハラスメントを紹介しています。

めざそや！共同参画㉔

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
理
解
し
て
、

誰
も
が
生
き
や
す
い
社
会
に

が
、
疲
れ
て
つ
い
出
て
し
ま
っ

た
同
僚
の
愚
痴
」「
励
ま
す
つ
も

り
で
﹃
私
の
頃
よ
り
恵
ま
れ
て

い
る
ね
﹄
と
言
っ
た
先
輩
の
言

葉
」
な
ど
も
、
相
手
を
傷
つ
け

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
誰
も
が
加
害

者
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
、
厚

生
労
働
省
の
調
査
で
は
、
派
遣

職
員
の
約
48
％
、
正
社
員
の
約

21
％
が
被
害
を
受
け
た
と
回
答

し
て
い
ま
す
。

　
被
害
を
受
け
て
い
る
人
は
、

「
自
分
が
悪
い
か
ら｣

と
思
い

が
ち
で
す
が
、｢

そ
れ
は
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
で
あ
る
」
と
理
解
す

る
こ
と
で
、
ス
ト
レ
ス
を
軽
減

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
理
解
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
「
○
○
ハ
ラ
」
に

気
付
く
感
性
が
必
要
で
す
。
そ

し
て
、
も
し
周
り
の
人
の
言
動

に
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
感
じ
た
と

き
は
、
そ
の
こ
と
を
気
軽
に
指

摘
し
合
え
る
環
境
を
つ
く
れ
る

よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

誰にでも比較的起こりやすいハラスメント
普段している何げない行為が「○○ハラスメント」かも…

※この他、モラルハラスメント、パワーハラスメント、セクシュアルハラスメントについては、「めざそや！共同
参画」シリーズの㉑号（５月15日号）・㉒号（８月15日号）・㉓号（11月15日号）を参照してください。

スクールハラスメント 教師間、生徒間、教師と生徒、保護者と教師などの学校内で起こる嫌がらせ
アルコールハラスメント 酔った状態での迷惑行為や、飲み会の場所で飲酒を強要する行為など
エイジハラスメント 「ゆとり世代はこれだから」のような言動など、年齢による嫌がらせ

ソーシャルメディアハラスメント ＳＮＳ上で本人の意思に反する「友達申請｣ や ｢フォロー｣ を強要するなど
※ＳＮＳとはインターネットを利用したコミュニケーションサービスです。

カラオケハラスメント 歌いたくない人に強制的に歌わせるなど
セカンドハラスメント セクハラ被害を訴えたことによる会社側からの嫌がらせ
テクノロジーハラスメント パソコンなどに詳しい人が、そうでない人に行う嫌がらせ
ドクターハラスメント 医療従事者により患者側が意見を出しにくい状況に追い込まれるなど
ペイシェントハラスメント 患者側による医療従事者への暴言、事実にないことを言いふらすなど
パタニティハラスメント 育休を取る男性に対する「昇進は諦めたのか？」などの発言
マリッジハラスメント 未婚の人に対する「まだ結婚しないの？」などの発言
リストラハラスメント 会社がリストラ対象者に対して、退職したくなる環境をつくるなどの嫌がらせ

育休を取ります。

昇進できなくても
いいのか？

パタニティハラスメント
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伊勢市子ども人権フォーラム21

　
小
・
中
学
生
が
人
権
問
題
に
つ
い
て

考
え
る
「
伊
勢
市
子
ど
も
人
権
フ
ォ
ー

ラ
ム
21
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年

度
は
、11
月
に
小
学
６
年
生
２
５
６
人
、

12
月
に
中
学
生
３
７
２
人
が
参
加
し
て

行
わ
れ
、
い
じ
め
・
障
が
い
者
・
部
落

差
別
な
ど
を
テ
ー
マ
に
し
た
人
権
作
文

の
発
表
を
基
に
、
自
分
の
経
験
や
仲
間

の
こ
と
、
家
族
の
こ
と
な
ど
、
そ
こ
で

感
じ
た
こ
と
に
つ
い
て
、
フ
ォ
ー
ラ
ム

形
式
で
意
見
交
流
を
行
い
ま
し
た
。

　

発
言
の
中
に
は
、「
障
が
い
と
い
う

も
の
は
目
に
見
え
る
も
の
だ
け
で
な

く
、
目
に
見
え
な
い
も
の
も
あ
る
と
い

う
こ
と
が
分
か
っ
た
」「
私
は
、
人
を
見

た
目
で
決
め
付
け
る
こ
と
や
、
う
わ
さ

を
聞
い
た
ら
広
め
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
、
そ
の
行
動
が
い
ろ
ん
な
人
を
巻
き

込
ん
だ
り
、
傷
つ
け
た
り
し
て
し
ま
う

と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
」「
言
葉

を
つ
か
う
と
き
、
相
手
を
傷
つ
け
よ
う

と
思
わ
な
く
て
も
相
手
を
傷
つ
け
て
し

ま
う
言
葉
だ
っ
て
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
私
は
必
ず
そ
う
い
う
こ
と
を
言
わ

な
い
よ
う
に
し
た
い
し
、
も
し
言
っ
て

い
る
人
が
い
た
ら
必
ず
止
め
た
い
で

す
」「
人
権
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
お
か
げ
で
自

分
が
少
し
変
わ
れ
る
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
学
ん
だ
こ
と
を
ク
ラ
ス
の
み
ん
な

や
家
族
な
ど
に
広
げ
て
い
き
た
い
で

す
」
と
、
自
分
を
見
詰
め
、
今
後
の
生

活
に
生
か
し
て
い
こ
う
と
す
る
姿
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

　
会
場
内
で
の
熱
い
思
い
を
そ
れ
ぞ
れ

が
持
ち
帰
り
、
学
校
で
の
学
び
に
つ
な

げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

一人ひとりが
輝くために

シリーズ人権

学校教育課（☎㉒７８８３）

伊
勢
市
子
ど
も
人
権
フ
ォ
ー
ラ
ム
21

と
が
で
き
ま
す
。

対
象
品
目　
紙
類（
新
聞
・
雑
誌
類
・

段
ボ
ー
ル
・
紙
パ
ッ
ク
）、
布
類
、
ス

チ
ー
ル
缶
、
ア
ル
ミ
缶
、
リ
タ
ー
ナ
ブ

ル
び
ん（
ビ
ー
ル
び
ん
・
一
升
び
ん
な

ど
）

奨
励
金
額　
１
㎏（
び
ん
は
１
本
）に
つ

き
３
円

※
市
の
奨
励
金
額
で
あ
り
、
資
源
回
収

業
者
の
引
き
取
り
単
価
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。　

※
再
生
資
源
回
収
団
体
に
な
る
た
め
に

は
、事
前
に
団
体
登
録
書
を
清
掃
課（
西

豊
浜
町
６
５
４
）へ
提
出
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

※
申
請
書
お
よ
び
団
体
登
録
書
は
、
清

掃
課
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
再
生
資
源
回
収
と
は

　
再
生
資
源
回
収
と
は
、
再
生
資
源
回

収
団
体（
自
治
会
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
子
ど
も

会
な
ど
の
営
利
を
目
的
と
し
な
い
団

体
）が
、
紙
類
・
布
類
・
缶
・
び
ん
な

ど
の
資
源
物
を
回
収
す
る
活
動
の
こ
と

で
、
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
物
を
ご
み
と

し
て
出
さ
な
い
大
切
な
取
り
組
み
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
回
収
量
を

増
や
す
こ
と
で
、
よ
り
多
く
の
物
を
資

源
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
み
の

減
量
化
や
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
の
た
め
、

再
生
資
源
回
収
へ
の
積
極
的
な
ご
参
加

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
再
生
資
源
回
収
事
業
奨
励
金

　
市
で
は
、
再
生
資
源
回
収
団
体
に
対

し
て
奨
励
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
再

生
資
源
回
収
団
体
は
、
申
請
書
と
仕
切

り
伝
票
を
市
へ
提
出
す
る
と
、
回
収
量

に
応
じ
て
奨
励
金
の
交
付
を
受
け
る
こ

再
生
資
源
回
収
に
ご
協
力
を
！

清
掃
課︵
☎
37
１
４
４
３
︶

シ
リ
ー
ズ
資
源

め
ざ
せ
！ 

ご
み
ゼ
ロ
の
ま
ち

予
算
額　
８
９
１
万
３
千
円
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お
も
て
な
し
」
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
不
審
物
や
不
審
な
行

為
を
す
る
人
物
を
発
見
し
た
場

合
は
、
す
ぐ
に
伊
勢
警
察
署
へ

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

域
住
民
が
共
有
し
て
、
安
全
・

安
心
に
つ
い
て
の
無
関
心
を
拭

い
去
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

　

昼
も
夜
も
毎
日
が
防
犯
で

す
。
日
々
の
積
み
重
ね
が
、
明

日
の
安
全
に
つ
な
が
り
ま
す
。

地
域
住
民
が
防
犯
意
識
を
高

め
、
犯
罪
者
が
嫌
が
り
、
犯
罪

者
が
避
け
る
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
に
、
他
の
人
と
の
協
働
が
大

切
で
す
。

◆
サ
ミ
ッ
ト
に
向
け
て

　
５
月
26
日
・
27
日
に
は
、
世

界
の
リ
ー
ダ
ー
が
集
ま
る
伊
勢

志
摩
サ
ミ
ッ
ト（
主
要
国
首
脳

会
議
）が
開
催
さ
れ
ま
す
。
サ

ミ
ッ
ト
を
成
功
に
導
く
た
め

に
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
地
域
の

こ
と
を
一
番
知
っ
て
い
る
と
い

う
地
の
利
を
生
か
し
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
防
犯
の
目
を
注
い

で
、「
安
全
の
提
供
で
最
大
の

　
か
つ
て
の
日
本
で
は
、
お
い

し
い
空
気
と
水
、
安
全
・
安
心

な
暮
ら
し
が
私
た
ち
の
そ
ば
に

あ
る
こ
と
は
当
た
り
前
の
こ
と

で
し
た
。
し
か
し
今
で
は
、
こ

れ
ら
に
は
コ
ス
ト
が
掛
か
り
、

中
で
も
安
全
・
安
心
な
暮
ら
し

は
命
や
財
産
に
関
わ
る
事
柄

で
、
深
刻
な
課
題
で
す
。

　
自
分
自
身
や
自
宅
を
不
審
者

に
襲
わ
れ
な
い
た
め
に
「
自
力

防
犯
」
が
勧
め
ら
れ
、
人
々
に

「
自
分
の
命
や
自
分
の
財
産
は

自
分
で
守
る
」
と
い
う
意
識
付

け
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
地
域
の
課
題
は
、

「
犯
罪
を
起
こ
し
に
く
い
地
域

づ
く
り
が
必
要
で
あ
る
」
と
い

う
し
っ
か
り
し
た
考
え
方
を
地

昼
も
夜
も
毎
日
が
防
犯
！

警
戒
心
を
忘
れ
ず
に
！

シ
リ
ー
ズ
防
犯

安
全
で
安
心
な

ま
ち
を
め
ざ
し
て

危
機
管
理
課
︵
☎
㉑
５
５
２
４
︶

い
ま
し
た
が
、
次
第
に
、
毎
日

の
登
・
下
校
時
間
帯
と
も
、
コ

ー
ス
を
変
え
な
が
ら
、
自
宅
か

ら
徒
歩
パ
ト
ロ
ー
ル
を
し
て
見

守
り
活
動
を
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
目
の
前
を
通
る
子
ど

も
た
ち
の
名
前
・
学
年
・
兄
弟

な
ど
は
自
然
と
覚
え
、
ど
の
子

が
通
ら
な
か
っ
た
か
も
分
か
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
委
員
退
任
後
も
ユ
ニ
ホ
ー
ム

を
着
用
し
て
活
動
を
続
け
、
夏

休
み
・
冬
休
み
中
は
地
域
の
徒

歩
パ
ト
ロ
ー
ル
を
し
て
い
ま
す
。

◆
新に

居い

田だ

さ
ん
の
思
い

　
子
ど
も
た
ち
か
ら
頂
い
た
感

謝
の
文
集
が
、
宝
物
で
あ
り
励

み
で
す
。
今
後
も
ま
ず
自
分
の

健
康
に
留
意
し
て
、
毎
朝
・
毎

夕
、
子
ど
も
た
ち
と
あ
い
さ
つ

を
交
わ
し
、
安
全
で
安
心
感
を

与
え
ら
れ
る
活
動
を
長
く
続
け

て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

◆
活
動
の
経
緯

　
平
成
20
年
10
月
、
登
校
中
の

中
学
生
が
ナ
イ
フ
で
切
り
付
け

ら
れ
る
事
件
が
発
生
し
、
翌
日

か
ら
有
志
に
よ
る
見
守
り
活
動

が
始
ま
り
ま
し
た
。民
生
委
員・

児
童
委
員
も
防
犯
活
動
を
す
る

こ
と
が
決
ま
り
、
当
時
委
員
を

務
め
て
い
た
私
も
小
・
中
学
校

か
ら
遠
方
の
地
域
へ
行
き
、
児

童
・
生
徒
と
一
緒
に
学
校
ま
で

歩
く
活
動
を
続
け
て
い
ま
し
た
。

　
あ
る
日
、
中
学
生
の
１
人
か

ら
「
あ
の
時
、
自
分
が
被
害
に

遭
い
、
怖
い
思
い
を
し
た
」
と

打
ち
明
け
ら
れ
、
私
を
信
頼
し

て
話
し
て
く
れ
た
こ
と
に
感
動

し
、「
こ
れ
か
ら
も
目
の
届
く

所
に
居
て
や
ろ
う
」
と
決
心
し

た
の
で
す
。

◆
活
動
内
容

　
発
足
当
初
か
ら
現
在
も
１
人

で
活
動
し
て
い
ま
す
。当
初
は
、

登
校
す
る
児
童
・
生
徒
と
一
緒

に
歩
い
た
り
、
通
学
路
の
交
差

点
で
交
通
事
故
防
止
を
主
に
し

た
見
守
り
活
動
を
し
た
り
し
て

新
出（
小
俣
町
）防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

伊
勢
市
自
主
防
犯
団
体
連
絡
会
会
員
紹
介

市内の主な窃盗犯の件数(平成27年1～12月暫定値）
区　　　分 件数（対前年比）

侵入盗犯 空き巣狙い 24件（－８件）
忍び込み ４件（＋１件）

非侵入盗犯

自動車盗 ３件（－９件）
オートバイ盗 16件（－19件）
自転車盗 194件（－11件）
ひったくり １件（＋１件）
車上狙い 49件（－20件）
部品狙い 21件（－10件）

﹁
ま
さ
か
！
私
が
被
害
に
遭

う
な
ん
て
﹂﹁
た
ぶ
ん
大
丈
夫

だ
ろ
う
﹂

そ
ん
な
心
が
狙
わ
れ
る
！

﹁
身
に
付
け
よ
う
！
犯
罪
を

寄
せ
付
け
な
い
心
と
行
動
﹂

新居田さんの宝
物（子どもたち
からの感謝の文
集）
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スタート / ゴールスタート / ゴール

海苔養殖の碑海苔養殖の碑

お大仏さんお大仏さん

津波避難タワー津波避難タワー

大湊町民
会館

大湊町民
会館

大湊小学校大湊小学校

義良親王御乗船地の碑義良親王御乗船地の碑

忘れ井水饗
神社跡
忘れ井水饗
神社跡

堤防堤防

鷲ヶ浜鷲ヶ浜

日保見山
八幡宮
日保見山
八幡宮

志宝屋神社志宝屋神社

徳田新田・禿松新田開墾碑徳田新田・禿松新田開墾碑 宮川浄化センター宮川浄化センター

3km3km

2km2km ４km４km

１km１km

車に気をつけて
ください

堤防を下ります

海沿いの遊歩道です
途中に製作所が
あります

健康課（☎㉗２４３５）

体重60㎏の人がこのコースをウォーキング
した場合

エネルギー消費量270㎉

消費されたことになります
（おにぎり１個〔100g・具なし〕168㎉で換算）

おにぎり約1.6個分が

ウォーキングルート情報
■距離：約4.5㎞　■時間：約60分　■歩数：約6,000～7,000歩
■心拍数：約100～110拍/分（最大心拍数の約55％）
■起　伏：ほとんどなし
■エネルギー消費量：体重１㎏当たり約4.5㎉
■自覚的運動強度：楽である　　■特徴：海岸沿いは風が強い

～ 大 湊 街 中 コ ー ス ～

市内のウォーキングコースを紹介㉙

～ 大 湊 街 中 コ ー ス ～～ 大 湊 街 中 コ ー ス ～

　ウォーキングは、「いつでも」「誰
でも」「どこでも」気軽にできる健康
法です。市内の名所や公園などを楽
しみながら歩いてみてはいかがです
か。検証済みのコースからご紹介し
ます。

　歩くときは、姿勢を意識する
ことで、より安全にウォーキン
グを行うことができます。
　また、ウォーキングを行うと
きは、動きやすい服装と靴で歩
き、夜間は反射たすきやバンド
を使用しましょう。寒い季節も
水分補給は必要です。適宜休憩
を入れながら歩きましょう。

歩く姿勢を意識しましょう 歩き方のポイント

骨盤の上にしっかり
上体を乗せます。

お尻から太腿の裏側を
意識して使いましょう。

腕は肩から振りましょう。
腕振りは、歩行スピードに合わせて、
自然な幅で振ります。

高い所から物を見る
感じで目線は前方を
見ましょう。

腰が前に押し出される
（引っ張られる）ような
感じで進みます。

足の上にしっかり
体を乗せて
いきましょう。

１歩の消費カロリーは、約30cal。
１万歩で約300kcalを消費できます。

地面は蹴るのではなく
足の裏を地面に押し付けるように
歩きます。

他のコースは、市のホームページ「くらしのガイド」－「健康」－「伊勢のまちを楽しくウォーキング」
に掲載しています。

例えば、体重６０ｋｇの方がこのコースをウォーキングした場合・・・エネルギー消費量は 258 kcal 

    約 1.5 個 が消費されたことになります： おにぎり１個（100ｇ・具なし） ＝ 168 kcal 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

外宮

県 道

ROUTE

32

伊勢西IC

岡本1丁目

ROUTE

国 道

23

猿田彦神社

五十鈴川駅

伊勢IC

伊勢自動車道

伊勢総合病院

内宮

おはらい町

宇治浦田町

古市参宮街道資料館

寂照寺

麻吉旅館

桜木地蔵

大林寺

スタート(標高5m)

ゴール

☆1km(標高10m）

☆2km(標高40m）

3km(標高45m)☆

☆4km(標高15m)

4.6km(標高15m)

3.5km(標高20m)☆

1.2km付近から約200mで
約20m上る急な坂

急な下り坂

外宮

県 道

ROUTE

32

伊勢西IC

岡本1丁目

ROUTE

国 道

23

猿田彦神社

五十鈴川駅

伊勢IC

伊勢自動車道

伊勢総合病院

内宮

おはらい町

宇治浦田町

古市参宮街道資料館

寂照寺

麻吉旅館

桜木地蔵

大林寺

スタート(標高5m)

ゴール

☆1km(標高10m）

☆2km(標高40m）

3km(標高45m)☆

☆4km(標高15m)

4.6km(標高15m)

3.5km(標高20m)☆

1.2km付近から約200mで
約20m上る急な坂

急な下り坂

ウォーキングルート情報 

距離：  約 4.6 ｋｍ                  心拍数（平均値）： 約 100 拍/分 （最大心拍数の約 50％）  

時間：  約 60 分                       心拍数（最大値）： 約 130 拍/分 （最大心拍数の約 65％） 

歩数：  約 6000～6500 歩                エネルギー消費量： 体重 1ｋｇあたり 4.3kcal 

標高差： 約 40m                     自覚的運動強度： 楽である 

血中乳酸値： 2.2→2.0mmol/L （有酸素運動）  特徴： 前半での急な上り、後半での急な下り、古市の歴史とおはらい町 

コース検証：皇學館大学教育学部教育学科                                    伊勢市健康福祉部健康課 

勢田川 

（牛谷坂）

内科 

小学校 

保育園 

生涯を健康で暮らせる健康文化都市

   毎月１１日は健康の日 
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担
で
サ
ン
プ
ル
を
申
し
込
む
と

い
う
認
識
を
し
、
説
明
画
面
を

よ
く
読
ん
で
い
な
い
こ
と
が
原

因
で
す
。
化
粧
品
の
他
に
も
、

健
康
食
品
で
類
似
の
画
面
が
見

ら
れ
、
消
費
者
に
は
、
説
明
画

面
の
内
容
を
確
認
し
な
が
ら
よ

く
読
む
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
商
品

購
入
は
通
信
販
売
で
す
。
通
信

販
売
に
は
、
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ

の
適
用
が
な
く
、
返
品
に
つ
い

て
も
特
約
が
優
先
さ
れ
、「
返

品
で
き
な
い
」
と
書
か
れ
て
い

れ
ば
返
品
で
き
ま
せ
ん
。
注
文

の
際
に
は
規
約
を
よ
く
読
み

（
特
に
返
品
な
ど
の
特
約
の
確

認
は
必
須
）、
契
約
内
容
は
十

分
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
﹃
初

回
限
定
５
０
０
円
﹄
と
書
か
れ

た
化
粧
品
の
サ
ン
プ
ル
を
見
つ

け
て
申
し
込
み
を
し
た
。
商
品

が
届
き
代
金
を
振
り
込
ん
だ
。

２
週
間
後
、
新
た
に
化
粧
品
の

セ
ッ
ト
が
届
き
、
高
額
の
請
求

を
さ
れ
た
た
め
、
業
者
に
確
認

を
す
る
と
、
定
期
購
入
の
契
約

を
し
た
こ
と
に
な
っ
て
い
た
」

と
い
う
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。

　
相
談
を
受
け
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
上
の
画
面
を
確
認
す
る
と
、

確
か
に
大
き
く
「
初
回
限
定
５

０
０
円
」
と
書
か
れ
て
は
い
ま

し
た
が
、
そ
の
後
の
画
面
に
進

ん
で
い
く
と
、
定
期
購
入
で
あ

る
旨
の
記
載
が
複
数
あ
り
ま
し

た
。

　
こ
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
は
、

消
費
者
が
５
０
０
円
の
み
の
負

検
査
結
果
が
常
に
正
確
で
信
頼

で
き
る
値
に
な
る
よ
う
、
日
々

の
デ
ー
タ
管
理
を
行
っ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
三
重
県
内
は
も

ち
ろ
ん
、
全
国
の
臨
床
検
査
を

行
っ
て
い
る
多
く
の
施
設
と
協

働
し
、
検
査
デ
ー
タ
に
施
設
間

の
差
が
な
い
か
ど
う
か
を
チ
ェ

ッ
ク
す
る
検
査
標
準
化
事
業
に

も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
皆
さ
ん
が
検
体
検
査
係
の
業

務
を
見
る
機
会
は
少
な
い
と
思

い
ま
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
、

血
液
や
尿
な
ど
の
検
体
の
一
つ

一
つ
が
患
者
さ
ん
一
人
一
人
で

あ
る
と
考
え
、
愛
情
と
責
任
を

持
っ
て
日
々
の
検
査
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
次
回
は
「
病
理
検
査
係
」
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

定
す
る
「
血
液
学
的
検
査
」、

血
液
中
の
糖
や
た
ん
ぱ
く
質
、

さ
ま
ざ
ま
な
臓
器
で
作
ら
れ
る

酵
素
の
量
や
腎
臓
の
機
能
な
ど

を
分
析
す
る
「
生
化
学
的
検

査
」、
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
有
無

や
腫
瘍
に
関
連
す
る
た
ん
ぱ
く

質
の
量
を
分
析
す
る
「
血
清
・

免
疫
学
的
検
査
」、
細
菌
感
染

の
有
無
や
細
菌
の
種
類
を
分
析

し
、
使
用
す
る
薬
の
効
き
目
を

確
認
す
る
「
微
生
物
学
的
検

査
」、
尿
に
た
ん
ぱ
く
質
や
糖

が
、
便
に
血
が
混
じ
っ
て
い
な

い
か
ど
う
か
な
ど
を
分
析
す
る

「
尿
・
一
般
検
査
」、
血
液
型
や

輸
血
の
適
合
を
検
査
す
る
「
輸

血
検
査
」
な
ど
、
項
目
数
は
数

百
に
も
及
び
ま
す
。
こ
れ
ら
の

検
査
結
果
が
、
医
師
の
診
断
や

治
療
の
目
安
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
精
度
管
理
係
で
は
、
全
て
の

　
国
民
の
健
康
に
対
す
る
意
識

も
高
ま
り
、
医
療
現
場
の
仕
事

に
つ
い
て
よ
く
ご
存
じ
の
人
も

た
く
さ
ん
い
る
か
と
思
い
ま
す

が
、今
回
か
ら
３
回
に
わ
た
り
、

臨
床
検
査
室
に
つ
い
て
ご
紹
介

し
ま
す
。

　
当
院
の
臨
床
検
査
室
は
、
実

際
に
検
査
を
行
う「
検
体
検
査
」

「
病
理
検
査
」「
生
理
検
査
」と
、

検
査
全
体
の
質
を
管
理
す
る

「
精
度
管
理
」
と
い
う
４
つ
の

係
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

　
第
１
回
目
は
、
検
体
検
査
係

と
精
度
管
理
係
に
つ
い
て
お
話

し
ま
す
。

　
検
体
検
査
係
の
業
務
は
検
査

の
内
容
に
よ
っ
て
細
か
く
分
か

れ
て
い
ま
す
。
血
液
に
含
ま
れ

る
赤
血
球
や
白
血
球
の
数
を
測

臨
床
検
査
室（
第
１
回
）

伊
勢
総
合
病
院
シ
リ
ー
ズ
40

愛
情
と
誇
り
を
持
て
る

病
院
を
目
指
し
て

伊
勢
総
合
病
院︵
☎
㉓
５
１
１
１
︶

伊勢市消費生活センター
予算額
1,000万４千円（うち県
補助金572万７千円）

教
え
て

相
談
員
さ
ん
‼

伊
勢
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

︵
☎
㉑
５
７
１
７
︶

シ
リ
ー
ズ
消
費
生
活

「
サ
ン
プ
ル
」
の
つ
も
り
が
…
定
期
購
入
!?
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伊
勢
神
宮
に
参
拝
さ
れ
る
皇

族
の
休
憩
・
宿
泊
施
設
と
し
て

明
治
中
期
に
創
建
さ
れ
た
「
賓

日
館
」（
国
指
定
重
要
文
化
財
）

は
、
建
物
だ
け
で
な
く
庭
園
も

含
め
て
、
日
本
の
伝
統
建
築
の

粋
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
、
伊

勢
で
も
数
少
な
い
場
所
で
す
。

そ
ん
な
賓
日
館
も
、
毎
年
こ
の

時
期
は
盛
大
に
ハ
レ
の
装
い
に

変
わ
り
ま
す
。

　
今
回
で
12
回
目
と
な
る
「
お

ひ
な
さ
ま
め
ぐ
り
in
二
見
」。

　
賓
日
館
は
そ
の
メ
ー
ン
会
場

の
一
つ
と
な
っ
て
お
り
、
古
い

物
で
は
江
戸
時
代
の
物
か
ら
最

新
の
人
形
ま
で
、
館
内
に
約
１

０
０
０
体
の
お
ひ
な
さ
ま
が
展

示
さ
れ
ま
す
。
加
え
て
、
市
松

人
形
や
つ
る
し
飾
り
が
並
び
、

館
内
は
と
て
も
華
や
か
で
す
。

ま
た
、今
年
の
変
わ
り
び
な「
お

ひ
な
サ
ミ
ッ
ト
」
や
、
和
紙
人

形
作
家
・
阿
部
夫
美
子
さ
ん
に

よ
る
創
作
和
紙
人
形
も
ぜ
ひ
ご

覧
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
休
日
に
は
イ
ベ
ン
ト
も
多
数

開
催
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の

ご
来
館
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
︑
賓
日
館
の
山
本
直

子
さ
ん
か
ら
の
情
報
提
供
で
す
︒

所 在 地　二見町茶屋566-2
電話番号　☎㊸２００３
開館時間　9：00～17：00
　　　　　（入館は16：30まで）
休 館 日　火曜日（祝日の場合は翌日）

※おひなさまめぐりin 二見
の期間中は無休。

入 館 料　大人300円
　　　　　小・中学生・高校生150円

※期間中の土・日曜日・祝日
は、着物での入館者は無料。

国指定重要文化財「賓日館」

伊勢まるごと

文化振興課内・伊勢まるごと博物館ネット
ワーク会議事務局（☎㉒７８８５）

博物館だより 40

国指定重要文化財「賓日館」

開
催
期
間　

３
月
６
日
㊐
ま
で

お
ひ
な
さ
ま
め
ぐ
り
in
二
見おひなサミット

おひなさまめぐり in 二見　開催期間中の賓日館の催し物
催し物 と　　　き 料金

子ども打ち掛け・
狩衣の着用体験 毎日、9：00～16：00 無料

真珠びなの手作り
教室 毎週火曜日、9：00～16：00 300円

お抹茶席 毎週土・日曜日（２月７日を除く）、
10：00～15：00 300円

十二単の着用体験 ２月20日㈯、10：00～15：00 2,000円
二胡演奏会 ２月21日㈰、11：00～12：00

無料

伊勢音頭 ２月21日㈰、13：00～15：00
マジックショー＆
フルート演奏

２月27日㈯・３月３日㈭、
11：00～・ 13：00～

マジックショー＆
マジック教室

２月28日㈰、
10：00～11：00・13：00～14：00

ジャズ演奏会 ３月５日㈯、
11：00～12：00・14：00～15：00

ゴスペル ３月６日㈰、13：00～14：00
※別途入館料が必要です。
※都合により内容などを変更することがあります。

問い合わせ先

広
告
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各
月
１
日
号
・
15
日
号

掲
載
位
置　
市
が
指
定
す
る
場

所広
告
の
大
き
さ　
①
縦
45
㎜
×

横
88
㎜
、
②
縦
１
０
０
㎜
×
横

40
㎜
、
③
縦
45
㎜
×
横
１
８
０

㎜
、
④
縦
２
０
５
㎜
×
横
40
㎜

広
告
料　
①
②
１
万
円
、
③
④

２
万
円（
い
ず
れ
も
１
号
掲
載

に
つ
き
）

申
込
期
限　
１
日
号
…
発
行
日

の
前
々
月
の
15
日
、
15
日
号
…

発
行
日
の
前
々
月
の
末
日（
閉

庁
日
の
場
合
は
、
そ
の
直
前
の

開
庁
日
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
バ
ナ
ー
広
告

掲
載
位
置　
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
の
右
上
お
よ

　

市
で
は
、「
広
報
い
せ
」
お

よ
び
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
広

告
を
掲
載
す
る
事
業
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

広
報
い
せ

掲
載
号　
平
成
28
年
４
月
15
日

号
～
平
成
29
年
４
月
１
日
号
の

※
申
し
込
み
は
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
が
、
４
月
か
ら
利
用

し
た
い
場
合
は
２
月
29
日
㈪
ま

で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
日
中
一
時
支
援
事
業
の
支
給

決
定
の
あ
る
障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
受
給
者
証
を
持
っ
て
い
な
い

人
は
、
同
課
ま
た
は
各
総
合
支

所
生
活
福
祉
課
で
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

※
障
が
い
の
程
度
と
利
用
時
間

に
応
じ
て
、
利
用
者
負
担
金
が

掛
か
り
ま
す
。

※
く
じ
ら
キ
ッ
ズ
利
用
者
の
募

集
に
つ
い
て
は
、
伊
勢
市
社
会

福
祉
協
議
会（
☎
⑳
８
４
５
５
）

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

支
給
決
定
が
あ
る
も
の
）を
持

っ
て
い
る
市
内
在
住
の
児
童
・

生
徒

利
用
日
時

・
放
課
後
…
月
～
金
曜
日
、
午

後
１
時
30
分
～
６
時

・
長
期
休
み
…
月
～
金
曜
日
、

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30

分利
用
場
所　
フ
レ
ン
ズ（
小
俣

保
健
セ
ン
タ
ー
・
２
階
）

定
員　
１
日
に
つ
き
10
人

申
し
込
み　
電
話
連
絡
の
上
、

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
受
給
者
証

（
日
中
一
時
支
援
事
業
）・
印
鑑

を
持
参
し
、
次
の
申
込
先
へ

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先（
運

営
母
体
）　

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

と
き
わ
会　

藍
ち
ゃ
ん
の
家

（
〒
516

－

0041
常
磐
２
丁
目
10

－

12
、
☎
⑳
５
１
５
５
、
FAX
⑳
５

１
６
５
）

　
学
校
へ
通
う
障
が
い
児
の
一

時
預
か
り
を
、
次
の
と
お
り
行

っ
て
い
ま
す
。

　

放
課
後
や
長
期
休
み（
夏
休

み
な
ど
）の
時
間
に
、
子
ど
も

た
ち
一
人
一
人
が
取
り
組
め
る

こ
と
や
み
ん
な
で
一
緒
に
楽
し

め
る
こ
と
な
ど
を
行
い
、
友
達

や
職
員
と
共
に
た
く
さ
ん
の
経

験
を
し
な
が
ら
、
笑
顔
で
元
気

い
っ
ぱ
い
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

対
象　
小
・
中
学
校
ま
た
は
特

別
支
援
学
校
に
通
学
し
て
お

り
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
受
給

者
証（
日
中
一
時
支
援
事
業
の

情
報
コ
ー
ナ
ー

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

募 

集

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
�
５
５
５
８
、FAX
⑳
８
５
５
５
）

障
が
い
児
放
課
後
等
支
援

事
業
の
利
用
者
を
募
集

広
報
広
聴
課（
☎
�
５
５
１
５
）

広
報
い
せ
・
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
広
告
掲
載
事
業

者
を
募
集

び
下
部（
左
図
参
照
）

広
告
の
大
き
さ　
縦
50
ピ
ク
セ

ル
×
横
１
４
０
ピ
ク
セ
ル

広
告
料　
１
カ
月
に
つ
き
１
万

５
０
０
０
円（
３
カ
月
以
上
連

続
掲
載
の
場
合
は
１
カ
月
に
つ

き
１
万
２
０
０
０
円
、
６
カ
月

以
上
連
続
掲
載
の
場
合
は
１
カ

月
に
つ
き
１
万
円
）

募
集
数　
12
枠（
先
着
順
）

申
込
期
限　
２
月
29
日
㈪

※
掲
載
枠
に
空
き
が
あ
る
場
合

は
、
申
込
期
限
後
も
随
時
募
集

を
し
ま
す
。

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、同
課
へ
問
い
合
わ
せ
る
か
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

ホームページバナー広告のイメージ

バナー広告

バナー広告 バナー広告 バナー広告 バナー広告 バナー広告 バナー広告
バナー広告 バナー広告 バナー広告 バナー広告 バナー広告 バナー広告

下段のバナー広告のう
ち１つが、アクセスす
るたびに、ランダムに
表示されます。

広告の表示位置は、ア
クセスするたびに、ラ
ンダムに変更されます。
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と
き　
３
月
５
日
㈯
、
①
午
前

９
時
～
９
時
50
分
・
②
午
前
10

時
～
11
時

と
こ
ろ　
伊
勢
総
合
病
院
・
２

階
講
堂

内
容　
①
リ
ウ
マ
チ
ケ
ア
看
護

師
に
よ
る
看
護
相
談
、
リ
ウ
マ

チ
財
団
登
録
薬
剤
師
・
理
学
療

法
士
・
作
業
療
法
士
に
よ
る
リ

ウ
マ
チ
相
談（
当
日
先
着
順
）、

②
講
演
「
こ
こ
ま
で
よ
く
な
る

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
最
近
の
治

療
」
原
隆
久（
伊
勢
総
合
病
院

副
院
長
）

と
き　

①
講
義
…
３
月
５
日

㈯
・
午
前
９
時
～
正
午
、
②
実

技
…
３
月
６
日
㈰
・
午
前
９
時

～
正
午（
雨
天
の
場
合
は
３
月

13
日
㈰
に
延
期
）

と
こ
ろ　
①
労
働
福
祉
会
館
・

２
階
大
会
議
室
、
②
伊
勢
総
合

病
院
周
辺

対
象　

60
歳
以
上
の
求
職
者

で
、
植
木
剪
定
が
趣
味
で
、
同

セ
ン
タ
ー
入
会
後
に
植
木
剪
定

の
就
業
を
希
望
す
る
人

定
員　
25
人（
先
着
順
）

持
ち
物　
は
さ
み
類

申
込
期
間　
２
月
22
日
㈪
～
26

日
㈮

と
き　
３
月
４
日
㈮
、
午
後
１

時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　
沼
木
支
所
・
２
階
集

会
室

内
容　

認
知
症
に
つ
い
て
の

話
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

へ
の
関
わ
り
方
に
つ
い
て
の
話

講
師　
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

定
員　
50
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
同
課（
FAX
⑳
８
５
５
５
）

へ
　
グ
ル
ー
プ
や
地
域
の
仲
間
な

ど
を
対
象
に
し
た
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座
も
行
っ
て
い

ま
す
。

　
講
座
の
開
催
を
希
望
す
る
人

は
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

川
・
倉
田
山
・
港
・
御
薗
・
小

俣
）に
あ
る
お
店

・
丼
を
扱
う
お
店

・
三
重
県
産
の
お
米
と
伊
勢
志

摩
の
食
材
に
こ
だ
わ
る
お
店

・
外
宮
さ
ん
が
大
好
き
な
お
店

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

を
温
か
く
見
守
る
「
応
援
者
」

で
す
。
何
か
特
別
な
こ
と
を
す

る
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
市
で
は
、
次
の
と
お
り
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

　
平
成
28
年
４
月
か
ら
市
内
の

公
立
保
育
所
で
働
く
保
育
士

（
嘱
託
職
員
）を
募
集
し
て
い
ま

す
。
保
育
士
登
録
を
し
て
い
る

人
や
指
定
保
育
士
養
成
施
設
を

卒
業
見
込
み
の
人
で
、
保
育
士

と
し
て
就
労
を
希
望
す
る
人

は
、
伊
勢
公
共
職
業
安
定
所
を

通
じ
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
私
立
保
育
所
に
お
け
る
保
育

士
の
募
集
に
つ
い
て
は
、
各
保

育
所
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

　
食
の
神
様
「
外
宮
さ
ん
」
の

お
膝
元
で
、
御
饌
丼
を
メ
ニ
ュ

ー
に
加
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
店
舗　
次
の
要
件
を
全
て

満
た
す
店
舗

・
外
宮
お
よ
び
外
宮
の
摂
社
・

末
社
の
あ
る
学
区（
厚
生
・
宮

情報コーナー

こ
ど
も
課（
☎
�
５
６
３
２
）

保
育
士（
嘱
託
職
員
）を

募
集
中

観
光
振
興
課
内
・
外
宮
前
名
物･

御
饌
丼
の
会
事
務
局

（
☎
�
５
５
６
６
）

外
宮
前
名
物
・
御み

饌け

丼
の
会

店
舗
会
員
を
募
集

講
　
座

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

（
☎
�
５
５
８
３
）

～
広
げ
よ
う
サ
ポ
ー
タ
ー
の

輪
～

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

養
成
講
座
は
地
域
で
も
開
催

し
ま
す

公
益
社
団
法
人
伊
勢
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
�
６
９
１
５
）

植
木
剪せ

ん

定て
い

講
習

高
齢
者
の
雇
用
・
就
業
支
援

の
た
め
の
講
習

催
し
物

伊
勢
総
合
病
院（
☎
�
５
１
１
１
）

リ
ウ
マ
チ
教
室
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ア
ド
バ
イ
ス
な
ど

※
測
定
は
素
足
で
行
い
ま
す
の

で
、
着
脱
し
や
す
い
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

と
き　
３
月
12
日
㈯
、
午
前
９

時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
初
妊
婦
と
夫

内
容　
２
人
で
赤
ち
ゃ
ん
を
迎

え
る
た
め
に（
沐
浴
実
習
、
妊

婦
模
擬
体
験
、
保
健
師
の
お
話

な
ど
）

定
員　
30
人
程
度（
先
着
順
）

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳

申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
同
課（
FAX
㉑
０
６
８
３
）

へ

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
骨
の
骨

量（
骨
密
度
）が
減
少
し
て
骨
折

が
起
き
や
す
く
な
る
病
気
で
す
。

　
女
性
ホ
ル
モ
ン
は
骨
量
を
維

持
す
る
働
き
が
あ
る
の
で
、
特

に
女
性
は
更
年
期
以
降
に
注
意

が
必
要
で
す
。
そ
の
予
防
の
た

め
、
日
頃
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
や

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
豊
富
な
食
品
を

取
る
と
と
も
に
、
適
度
な
運
動

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
次
の
と
お
り
骨
密
度
測
定
な

ど
を
行
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機

会
に
自
分
の
骨
量
を
知
り
、
骨

粗
し
ょ
う
症
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
。

と
き　
３
月
10
日
㈭・11
日
㈮
、

午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

中
央
保
健
セ
ン
タ

ー
・
健
康
テ
ラ
ス

対
象　
今
年
度
の
骨
粗
し
ょ
う

症
検
診
を
受
け
て
い
な
い
人

内
容　
骨
密
度
測
定
、
女
性
の

健
康
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示
、

保
健
師
・
栄
養
士
に
よ
る
健
康

で
、
直
接
健
康
テ
ラ
ス
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

キ
ン
グ

定
員　
60
人（
先
着
順
）

持
ち
物　
傷
害
保
険
料
30
円
程

度
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運
動

の
で
き
る
服
装
・
靴

申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
同
課（
FAX
㉑
０
６
８
３
）

へ
　
市
民
の
皆
さ
ん
に
気
軽
に
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い
た
だ
け

る
場
と
し
て
、昨
年
７
月
か
ら
、

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
の
ロ
ビ
ー

に
健
康
テ
ラ
ス
を
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。

　
毎
月
テ
ー
マ
を
変
え
、
パ
ネ

ル
展
示
や
各
種
健
康
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
の
配
布
を
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
身
長
・
体
重
計
、

血
圧
計
、
体
脂
肪
計
を
常
設
し

て
あ
り
ま
す
。

　

３
月
９
日
㈬
～
11
日
㈮
に

は
、
追
加
測
定
機
器
を
用
意
し

て
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま

す
。
事
前
予
約
は
不
要
で
す
の

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
気
軽
に

で
き
る
健
康
法
の
一
つ
で
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
身
近
な
ヘ

ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー（
健
康
づ

く
り
を
積
極
的
に
実
践
し
、
地

域
の
リ
ー
ダ
ー
役
を
担
う
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
）と
一
緒
に
歩
き
ま

せ
ん
か
。

と
き　
３
月
18
日
㈮
、
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分（
雨
天
中

止
）

集
合
場
所　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み

そ
の
・
正
面
玄
関
前

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　
御
薗
さ
わ
や
か
田
園
コ

ー
ス（
約
５
・
１
㎞
）の
ウ
ォ
ー

情報コーナー

健
康
課（
☎
�
２
４
３
５
）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

健
康
課
の
共
同
企
画

健
康
課（
☎
�
２
４
３
５
）

健
康
テ
ラ
ス
の
催
し

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
！

健康テラスで健康チェック

追加測定機器による健康チェック
測定機器 と　　き

肌年齢計
３月９日㈬～11日㈮

ストレスチェック

骨密度測定（踵
かかと

） ３月10日㈭・11日㈮

※時間はいずれも、午前10時～午後４時です。
※骨密度測定について詳しくは、次の記事をご覧

ください。

健
康
課（
☎
�
２
４
３
５
）

骨
密
度
を
測
っ
て
み
よ

う
！

健
康
の
日
に
お
け
る
啓
発
事
業

健
康
課（
☎
�
２
４
３
５
）

（
沐も

く

浴よ
く

体
験
）

パ
パ
と
マ
マ
の
教
室

予
算
額　
15
万
２
千
円（
５
回
分
）
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者
が
出
産
し
た
新
生
児（
生
後

３
カ
月
未
満
）が
、
市
内
の
産

婦
人
科
以
外
で
検
査
を
受
け
た

場
合
は
、
健
康
課
へ
の
申
請
が

必
要
で
す
。

手
続
き
方
法　
申
請
書
、
母
子

健
康
手
帳
、
領
収
書（
原
本
）、

振
込
口
座
を
確
認
で
き
る
物

（
通
帳
な
ど
）、印
鑑
を
持
参
し
、

同
課
へ

※
市
内
の
産
婦
人
科
で
検
査
を

受
け
た
場
合
は
、
検
査
料
金
か

ら
３
０
０
０
円
を
差
し
引
い
た

金
額
を
産
婦
人
科
で
支
払
っ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

午
前
10
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　
外
宮
北
御
門
広
場

※
外
宮
奉
納
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://w
w

w
.ise-cci.

or.jp/hounouichi/

）
で
、

こ
れ
ま
で
に
奉
納
さ
れ
た
品
と

奉
納
者
の
誓
い
を
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

　
市
で
は
、平
成
27
年
度
か
ら
、

新
生
児
聴
覚
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

検
査
に
掛
か
る
費
用
の
一
部
を

助
成（
上
限
３
０
０
０
円
、
１

人
１
回
限
り
）し
て
い
ま
す
。

　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
保
護

定
員　
25
人（
先
着
順
）

参
加
費　
３
０
０
円（
当
日
持

参
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申
し
込
み　

２
月
16
日
㈫
か

ら
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

同
課（
FAX
㉑
５
６
４
２
）へ

　
全
国
各
地
の
商
工
会
議
所
・

商
工
会
が
推
薦
し
た
生
産
者

が
、
自
慢
の
逸
品（
食
品
）を
外

宮
に
奉
納
し
ま
す
。

　
外
宮
北
御
門
広
場
で
は
、
奉

納
さ
れ
た
品
々
が
並
ぶ
外
宮
奉

納
市
が
開
催
さ
れ
、
全
国
各
地

の
特
産
品
が
当
た
る
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
抽
選
会
も
行
わ
れ
ま
す
。

と
き　
２
月
20
日
㈯・21
日
㈰
、

　
「
仕
事
が
多
忙
で
料
理
を
し

て
こ
な
か
っ
た
」「
一
人
暮
ら
し

な
の
で
つ
い
簡
単
な
食
事
で
済

ま
せ
て
し
ま
う
」…
誰
で
も
経

験
す
る
こ
と
で
す
よ
ね
？

　
そ
こ
で
、
日
々
の
食
事
に
は

何
が
必
要
か
を
知
り
、
必
要
な

栄
養
を
手
軽
に
取
れ
る
お
役
立

ち
調
理
実
習
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

と
き　
３
月
13
日
㈰
、
午
前
９

時
30
分
～
午
後
１
時

と
こ
ろ　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
２
階
栄
養
指
導
室

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
し
て
い
る
人
で
、
料
理
に
興

味
の
あ
る
人

情報コーナー

市
民
交
流
課
内
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
男
女

共
同
参
画
れ
い
ん
ぼ
う
伊
勢

（
☎
�
５
５
１
３
）

健
康
に
役
立
つ
お
手
軽

ク
ッ
キ
ン
グ

伊
勢
商
工
会
議
所

（
☎
�
５
１
５
３
）

伊
勢
神
宮 

外
宮
奉
納
市

健
康
課（
☎
�
２
４
３
５
）

新
生
児
聴
覚
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
検
査
費
助
成
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か

お
知
ら
せ

広
告

有料広告募集中有料広告募集中
　広告の規格や申し込み方法など、詳しくは
広報広聴課（☎㉑5515）へ問い合わせるか、
市のホームページをご覧ください。

※これらの広告は企業広告であり、市が広告主
　や商品などを推奨するものではありません。
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三
重
県
最
低
賃
金
は
、
平
成

27
年
10
月
１
日
か
ら
時
間
額
７

７
１
円
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の

最
低
賃
金
は
、
原
則
、
年
齢
・

雇
用
形
態（
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ

イ
ト
な
ど
）を
問
わ
ず
、
県
内

で
働
く
全
て
の
労
働
者
に
適
用

さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
特
定
の
産
業（
７
業

種
）に
該
当
す
る
事
業
場
で
働

く
労
働
者
に
は
、「
特
定（
産
業

別
）最
低
賃
金
」
が
適
用
さ
れ

て
お
り
、
次
の
と
お
り
時
間
額

が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
機
会
に
、
事
業
場
に
お

け
る
賃
金
額（
時
間
額
）を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

　
高
齢
者
肺
炎
球
菌
定
期
予
防

接
種
の
今
年
度
の
対
象
者
の
接

種
期
間
は
平
成
28
年
３
月
31
日

㈭
ま
で
で
す
。

　
今
年
度
の
対
象
者
に
は
、
平

成
27
年
３
月
に
接
種
券
を
郵
送

し
て
い
ま
す
。（
す
で
に
伊
勢

市
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
助
成
金

を
受
け
た
人
に
は
送
付
し
て
い

ま
せ
ん
）

　

接
種
券
を
持
っ
て
い
る
人

で
、
肺
炎
球
菌
予
防
接
種（
ワ

ク
チ
ン
名
：
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク

ス
Ｎ
Ｐ
）を
初
め
て
接
種
す
る

人
に
限
り
、
３
０
０
０
円
で
接

種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
直

接
実
施
医
療
機
関
へ
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

※
接
種
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

「
広
報
い
せ
」
５
月
１
日
号
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

三
重
労
働
局
賃
金
室

（
☎
０
５
９
・
２
２
６
・
２
１
０
８
）

健
康
課（
☎
�
２
４
３
５
）

一
般
社
団
法
人
社
会
的
包
摂
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
内
・
よ
り
そ
い
ホ

ッ
ト
ラ
イ
ン

（
☎
０
１
２
０
・
２
７
９
・
３
３
８
）

高
齢
者
肺
炎
球
菌
定
期

予
防
接
種

最
低
賃
金
の
改
正

接
種
期
間
は
３
月
31
日
㈭
ま
で

よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

情報コーナー

平成27年度高齢者肺炎球菌定期予防接種対象者
65歳 昭和25年４月２日～昭和26年４月１日生まれの人
70歳 昭和20年４月２日～昭和21年４月１日生まれの人
75歳 昭和15年４月２日～昭和16年４月１日生まれの人
80歳 昭和10年４月２日～昭和11年４月１日生まれの人
85歳 昭和５年４月２日～昭和６年４月１日生まれの人
90歳 大正14年４月２日～大正15年４月１日生まれの人
95歳 大正９年４月２日～大正10年４月１日生まれの人
100歳 大正４年４月２日～大正５年４月１日生まれの人

特定（産業別）最低賃金
業　　　種 最低賃金額 効力発生日

ガラス・同製品製造業 829円／時間 平成27年12月20日

銑鉄鋳物、可鍛鋳鉄、鋳鉄管製
造業

5,907円／日 平成10年12月15日

771円／時間 平成27年10月１日

電線・ケーブル製造業 848円／時間 平成27年12月20日

洋食器・刃物・手道具・金物類
製造業 843円／時間 平成27年12月20日

一般機械器具製造業 771円／時間 平成27年10月１日

電子部品・デバイス・電子回路、
電気機械器具、情報通信機械器
具製造業

834円／時間 平成27年12月20日

建設機械・鉱山機械製造業、自
動車・同附属品製造業、船舶製
造・修理業、舶用機関製造業、
産業用運搬車両・同部分品・附
属品製造業、その他の輸送用機
械器具製造業

869円／時間 平成27年12月20日

　
一
般
社
団
法
人
社
会
的
包
摂

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
、
厚
生

労
働
省
補
助
金
事
業
「
寄
り
添

い
型
相
談
支
援
事
業
」と
し
て
、

24
時
間
対
応
の
無
料
電
話
相
談

「
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
ど
ん
な
人
の
、
ど
ん
な
悩
み

に
も
、
電
話
相
談
の
専
門
員
が

寄
り
添
っ
て
、
一
緒
に
解
決
す

る
方
法
を
探
し
ま
す
。
秘
密
は

厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
一
人
で

悩
ま
ず
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
の
後
、
相

談
し
た
い
こ
と
の
番
号
を
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

相
談
内
容

1
暮
ら
し
の
中
の
困
り
事
・
悩

み2
外
国
語
に
よ
る
相
談

3
Ｄ
Ｖ
・
女
性
の
相
談

4
性
別
や
同
性
愛
の
相
談

5
死
に
た
い
ほ
ど
つ
ら
い
気
持

ち8
被
災
者
の
困
り
事

相
談
電
話
番
号　

☎
０
１
２

０
・
２つ

な

ぐ

７
９
・
３さ

さ

え

る

３
８
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イベント掲示板
& みんなの広場

時とき 　所ところ 　対対象
内内容 　定定員　　 料料金
申申し込み

４月15日号＝２月29日㈪
５月１日号＝３月15日㈫

掲載申し込み
締め切り

時３月６日㈰・７日㈪、10：00～16：00　所伊
勢友の家（宇治浦田３丁目58-3）　内衣・食・住・
子ども・家計、全てシンプルでていねいな生活か
ら楽しい家庭・明るい社会を目指す生活展覧会で
す。衣の整理、健康を保つ食べ方・作り方、住ま
い方、健全な子ども、家庭経済・家計簿について

時２月24日㈬、13：30～15：30　所福祉健康セ
ンター・２階会議室　対専門家（弁護士、終活・
整理収納アドバイザー）の知識を必要とする人　
内最期を貴

あ な た

方らしく迎えるために…愛する家族に
負担を強いないための備えが終活です。専門家に
よるセミナー受講で備えは万全!!　定30人（先着
順）　申２月23日㈫までに伊勢志摩活性プロジェ
クト音色へ

時３月６日㈰、13：00～　所生涯学習センターい
せトピア・多目的ホール　内弱者の心を代弁する
歌で聴く人の心を揺さぶり、ホスピス・学校・老
人ホーム・少年院などでコンサート活動を続ける
梅原司平さん（歌手）によるコンサート　料前売り
2,000円、当日2,500円（小・中学生と障がいの
ある人は無料）

伊勢友の会創立80周年記念生活展

シンプル・ていねいな生活を

終活 それは家族への愛の証

折り鶴チャリティーコンサート

梅原司平 愛と平和をうたう

伊勢友の会・川野さん（☎28-4082）

伊勢志摩活性プロジェクト音色（neiro）
（☎090-9122-3697）

折り鶴チャリティーコンサート実行委員会・桜本さん
（☎24-4374）

時３月６日～６月19日の毎月第１・３日曜日、
13：50～・14：25～・14：55～（１日３回運行）
所河崎川の駅～二軒茶屋川の駅（往復）　内木造船
周遊の乗船体験（餅菓子と伊勢河崎商人館無料入
館の特典あり）　定各20人　料大人500円、子ど
も200円（訪日外国人は無料）　申伊勢旅館組合・
二見町旅館組合・伊勢二見浦民宿組合加盟の宿泊
施設または市内の観光案内所を通じて事前に申し
込み

時３月６日㈰、11：00～15：30　所皇學館大学
記念館　内煎茶席（日

じつ

月
げつ

庵
あん

）・玉露席（和室）・皇
こう

服
ぶく

茶席（野
の

点
だて

）

時３月12日㈯、13：30～15：30　所ハートプラ
ザみその・２階保健会議室　対市内に在住または
通勤しており、介護・傾聴に興味のある人　内き
らめき介護塾（滋賀県）代表の渡辺哲弘さんによる

「認知症の人の気持ちを理解し、傾聴の果たす役
割」などについての研修会　定50人　申事前に
伊勢市ボランティアセンター（☎63-6370）へ

伊勢志摩サミット開催記念イベント

木造船から伊勢の街を眺めよう！

卒業茶会

認知症の“人の気持ち”思いを
理解して…

ＮＰＯ法人神社みなとまち再生グループ（☎36-3755）

皇學館大学煎茶道部（☎090-9958-3746）

いせ傾聴ボランティアさくらんぼ・山川さん
（☎090-9028-5370）

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などをす
るイベント情報を案内するコーナーです。参加費などの記載のないもの
は無料です。

イベント掲示板

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や会員募集
などに利用できるコーナーです。参加費などの記載のないものは無料で
す。

みんなの広場



伊勢市健康医療ダイヤル24 心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師など
が年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています

問い合わせ　健康課（☎㉗2435）
（通話料無料）0000-000-000

フリーダイヤル

16広報いせ ●平成28年２月15日号 広報いせ ●平成28年２月15日号

伊勢市情報戦略局広報広聴課
〒516-8601
伊勢市岩渕１丁目７番29号
TEL 0596-21-5515
FAX 0596-22-9699
Eメール ise-koho@city.ise.mie.jp

この広報紙は、再生紙を使用しています。広報いせ発行事業費〔予算額〕　　　　 　2,976万５千円（24回分）

発行日／平成28年２月15日
発　行／伊勢市
編　集／情報戦略局広報広聴課
印　刷／千巻印刷産業株式会社

広報いせ 第183号 「広報いせ」では、財源を確保
するため、一部のページに企業
広告を掲載していますが、これ
らは市が広告主や商品を推奨す
るものではありません。

伊勢市
携帯サイト

パソコン http://www.city.ise.mie.jp
携帯 http://www.city.ise.mie.jp/m/

（往信用表） （返信用裏）

何も記入しないで
ください

52
日本郵便

返 信

郵便往復はがき

（返信用表） （往信用裏）

第４回いせトピア
公開講座

①住所

②氏名（ふりがな）

③電話番号

　住所

　　氏　　名 様
いせトピア
　　公開講座係

52
日本郵便

往 信

郵便往復はがき

5 1 6 8 5 2 0
➡
往
復
は
が
き
の
書
き
方

いせトピア公開講座
平成27年度 第４回

生涯学習センターいせトピア（☎㉑０９００）

と　き 3月20日㊗
午後２時～３時30分（開場は午後１時30分）

ところ 生涯学習センターいせトピア・多目的ホール

講　師 小山浩子さん（料理家）

内　容 講演

目指せ 健康日本一！
～おいしく食べて健康に～

※手話通訳あり（予定）

定　員 450人（申し込み多数の場合は抽選）

２月29日㈪（当日消印有効）
までに、往復はがきに必要
事項（右図参照）を記入し、
いせトピアへ

申し込み

※１枚の往復はがきで２人（中学生以上）まで申し込めます。（２人の場合は、必ず２人
の氏名を記入してください〔返信先は１人で結構です〕）
※１人１枚しか申し込めません。複数の申し込みがあった場合は無効とします。
※入場の可否は、返信用はがきでお知らせ（３月４日㈮発送予定）します。はがきが届か
ない場合は問い合わせてください。
※返信用はがきが入場券となりますので、必ず持参してください。
※申し込み締め切り後、座席に余裕がある場合は、３月８日㈫・午前８時30分から、
電話で先着順に申し込みを受け付けます。（当日は、はがきを持っている人からの入
場となります）

入場料 無料

こちらの事業は、いせ
トピア「まなびのパス
ポート」スタンプの対
象講座となります。

小山浩子さん


