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伊勢市の情報をお届けします

http://www.city.ise.mie.jp市のホームページ 伊勢市役所 検 索

笑顔と幸せを運ぶお菓子が集結！
お伊勢さん菓子博 2017（第 27 回全国菓子大博覧会・三重）市長対談

特集

2
「自助」「共助」で災害に備えよう 14
情報コーナー

ほか
32

伊勢市民芸能祭 6
幼稚園・保育所などの入園児を募集 10
いせスポーツフェスティバル2016 12
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開催まで 232 日
（9 月 1 日現在）

お伊勢さん菓子博 2017 公式キャラクター

「お伊勢さん菓子博 2017」の詳しい内容は、
市長対談のページをご覧ください。



菓
子
博
を
盛
り
上
げ
る

お
ま
ね
き
隊

市
長　
本
日
は
、
菓
子
博
の
お

ま
ね
き
隊
の
皆
さ
ん
に
お
越
し

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
ず
は
、

お
ま
ね
き
隊
に
つ
い
て
教
え
て

い
た
だ
け
ま
す
か
？

向
原　
お
ま
ね
き
隊
は
、
菓
子

博
の
魅
力
を
全
国
に
発
信
し
て

い
く
P
R
隊
で
す
。私
が
お
ま

ね
き
隊
の
隊
長
で
、司
会
業
を

し
て
い
ま
す
。

　
他
に
も
、
ウ
ク
レ
レ
デ
ュ
オ

や
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
、
公
務
員
、

大
学
生
、ミ
ス・ユ
ニ
バ
ー
ス・

ジ
ャ
パ
ン
三
重
大
会
の
フ
ァ
イ

ナ
リ
ス
ト
な
ど
、ジ
ャ
ン
ル
の

異
な
る
個
性
豊
か
な
メ
ン
バ
ー

で
構
成
し
て
い
ま
す
。
主
に
テ

レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
番
組
へ
の
出
演

の
他
、さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

へ
出
掛
け
て
、
菓
子
博
の
魅
力

を
お
伝
え
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。

江
原　
私
は
、
お
ま
ね
き
隊
の

「
ス
イ
ー
ツ
男
子
」こ
と
、

皇
學
館
大
学
生
の
江
原
で

す
。お
菓
子
が
大
好
き
で
、

笑顔と幸せを運ぶ
　　　　　お菓子が集結！

　平成 29 年 4 月 21日㈮～ 5 月14 日㈰の 24 日間、
県営サンアリーナとその周辺で「お伊勢さん菓子博
2017（以下、菓子博）」が開催されます。
　今回は、開催を盛り上げていただくおまねき隊の
皆さんに、これまでの取り組みや菓子博の見どころ
など、お話を伺いました。

お伊勢さん菓子博 2017 おまねき隊

市長対談
特集

市長
鈴木 健一

江
え

原
は ら

 章
あ き

人
と

さん

隊長

向
むこうはら

原 千
ち

草
ぐ さ

さん

※1 インスタグラム…日常の瞬間を捉えた写真
や動画を、ウェブ上で簡単に共有すること
ができる会員制サービス。

お伊勢さん菓子博 2017 公式キャラクター

お伊勢さん菓子博2017
（第２７回全国菓子大博覧会・三重

）

菓子博の PR パネル
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会場イメージ

向原さん

１
０
０
年
以

上
続
く
大
変

歴
史
の
あ
る

博
覧
会
な
ん

で
す
。
今
回

三
重
県
で
の

初
開
催
が
決

定
し
、
約
60
万
人
の
来
場
を
見

込
ん
で
い
ま
す
。

市
長　
そ
ん
な
に
長
い
歴
史
が

あ
る
と
は
、
驚
き
で
す
ね
。

向
原　
で
す
か
ら
、
も
っ
と
皆

さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
ね
。

市
長　
今
回
の
「
お
伊
勢
さ
ん

菓
子
博
２
０
１
７
」
と
い
う
愛

称
は
ど
の
よ
う
に
決
め
ら
れ
た

の
で
し
ょ
う
か
？

向
原　
公
募
を
行
い
、４
４
０

４
件
の
中
か
ら
、「
お
伊
勢
さ

ん
菓
子
博
２
０
１
７
」
に
決
ま

っ
た
ん
で
す
が
、
名
付
け
親
は

私
た
ち
と
同
じ
お
ま
ね
き
隊
に

入
っ
て
い
る
伊
勢
の
人
な
ん
で

す
。

市
長　
そ
れ
は
頼
も
し
い
限
り

で
す
ね
。
そ
れ
で
は
、
こ
の
菓

子
博
の
テ
ー
マ
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

向
原　
今
回
の
菓
子
博
の
テ
ー

マ
は
、“
お
菓
子
が
つ
な
ぐ「
お

も
て
な
し
」を
世
界
へ
”で
す
。

来
年
の
４
月
21
日
か
ら
24
日
間

に
わ
た
り
、
県
営
サ
ン
ア
リ
ー

ナ
と
そ
の
周
辺
で
開
催
さ
れ
ま

す
。

週
に
何
度
も
い
ろ
ん
な
ス
イ
ー

ツ
を
食
べ
て
い
る
ん
で
す
。お

ま
ね
き
隊
は
メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ

れ
が
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム ※1
を
利

用
し
て
い
て
、
お
菓
子
を
中
心

と
し
た
写
真
や
コ
メ
ン
ト
を
投

稿
し
、情
報
を
発
信
し
て
い
る

ん
で
す
。

市
長　
そ
う
す
る
と
、
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
で
皆
さ
ん
の
お
菓
子

の
好
み
が
見
え
て
き
そ
う
で
す

ね
。
こ
の
お
ま
ね
き
隊
は
、
い

つ
結
成
さ
れ
た
の
で
す
か
？

向
原　
今
年
の
4
月
23
日
で
す
。

菓
子
博
の
開
幕
１
年
前
イ
ベ
ン

ト
が
名
古
屋
の
ア
ス
ナ
ル
金
山

で
あ
り
、
そ
こ
が
初
お
披
露
目

で
し
た
。

市
長　
今
日
も
こ
の
場
に
来
て

く
れ
て
い
ま
す
が
、
可
愛
い
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
が
い
ま
す
ね
。

江
原　
は
い
、
公
式
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
の「
い
せ
わ
ん
こ
」で
す
。

公
募
を
行
い
、
５
７
９
作
品
の

中
か
ら
選
ば
れ
ま
し
た
。
伊
勢

生
ま
れ
の
い
せ
わ
ん
こ
は
、日

本
や
世
界
の
お
菓
子
に
出
会
う

旅
を
続
け
て
い
る
ん
で
す
。明
る

く
元
気
い
っ
ぱ
い
で
、イ
ベ

ン
ト
で
も
人
気
者
な
ん
で

す
よ
。

市
長　
こ
の
三
色
団
子
を

持
っ
て
い
る
姿
が
、
と
て
も
か

わ
い
い
で
す
ね
。

江
原　
こ
の
い
せ
わ
ん
こ
を
含

め
、
私
た
ち
お
ま
ね
き
隊
は
み

ん
な
お
菓
子
が
大
好
き
な
ん
で

す
が
、市
長
も
お
菓
子
は
好
き

で
す
か
？

市
長　
大
好
き
で
す
よ
。
幼
い

頃
、
駄
菓
子
屋
さ
ん
の

横
に
住
ん
で
い
た
の
で
、

お
菓
子
は
身
近
な
存
在

で
し
た
。5
円
玉
や
10

円
玉
を
握
り
締
め
て
お

菓
子
を
買
い
に
行
っ
て

ね
。そ
こ
で
30
分
く
ら

い
ど
れ
を
買
お
う
か
一

生
懸
命
悩
ん
だ
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

三
重
県
初
開
催
と
な
る

菓
子
博
の
見
ど
こ
ろ

向
原　
全
国
菓
子
大
博
覧
会
 ※2

は
、
ス
タ
ー
ト
か
ら
お
よ
そ

笑顔と幸せを運ぶ お菓子が集結！市長対談
特集

※2 全国菓子大博覧会…お菓子の歴史と文
化を後世に伝えるとともに、菓子業界・
関連産業の振興と地域の活性化に役立
てるため、ほぼ４年に１度全国各地で
開催されている日本最大級のお菓子の
祭典です。第1回は1911年（明治44年）
に東京で、「帝国菓子飴大品評会」とい
う名前で行われ、東海エリアでは 1977
年に静岡で初めて開催されました。
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自然と笑顔やコミュニ
ケーションが生まれると
ころにお菓子の力を感じ
ますね。



「伊勢参宮 宮川の渡し」
歌川広重作

ひろしま菓子博 2013 で
展示された伝統工芸菓子

市
長　
と
て
も
楽
し
み
で
す
ね
。

私
が
お
菓
子
の
魅
力
と
し
て
一

番
良
い
な
と
思
う
の
は
、「
お

菓
子
好
き
な
人
が
、
お
菓
子
を

求
め
て
集
ま
る
と
こ
ろ
に
は
幸

せ
が
溢
れ
る
」
と
い
う
こ
と
で

す
。
会
場
で
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い

見
ら
れ
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

向
原　
会
場
に
は
、
菓
子
職
人

の
伝
統
技
術
を
駆
使
し
た
工
芸

菓
子
が
展
示
さ
れ
る
他
、
全
国

各
地
の
銘
菓
が
そ
ろ
い
、
試
食

や
買
い
物
も
で
き
ま
す
。
さ
ら

に
、
大
手
菓
子
メ
ー
カ
ー
に
よ

る
お
菓
子
の
魅
力
を
伝
え
る
コ

ー
ナ
ー
や
、お
菓
子
だ

け
で
は
な
く
三
重
の「
海

の
幸
」や「
山
の
幸
」

な
ど
を
味
わ
っ
て
い
た

だ
け
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ

り
ま
す
。

市
長　
前
回
の
広
島
県

で
行
わ
れ
た
菓
子

博
の
伝
統
工
芸
菓

子
を
見
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
が
、素
晴
ら

し
い
作
品
で
す
ね
。

向
原　
お
菓
子
の
材

料
な
ど
を
使
っ
て
花

や
動
物
、風
景
な
ど
、

私
た
ち
の
周
り
に
あ

る
花
鳥
風
月
を
写
実

的
・
立
体
的
・
絵
画

的
に
表
現
し
た
も
の

が
工
芸
菓
子
で
す
。

今
回
の
菓
子
博
で
は
、

歌
川
広
重
作
の
浮
世

絵「
伊
勢
参
宮 

宮
川
の
渡
し
」

を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
、幅
10
m
、

奥
行
き
５
・
５
m
の
巨
大
工
芸

菓
子
が
展
示
さ
れ
ま
す
。

市
長　
そ
れ
は
三
重
県
の
菓
子

職
人
さ
ん
た
ち
が
作
る
ん
で
す

か
？

向
原　
今
、
県
内
の
和
洋
菓
子

の
職
人
さ
ん
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の

パ
ー
ツ
を
作
っ
て
い
た
だ
い
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
葉
っ
ぱ
1

枚
か
ら
全
て
手
作
り
な
ん
で
す

よ
。

市
長　
和
洋
菓
子
の
職
人
さ

ん
が
一
緒
に
な
り
、
大
き
な
一

つ
の
作
品
を
作
ら
れ
て
い
る
ん

で
す
ね
。

江
原　
今
回
の
菓
子
博
は
、
地

元
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
な
ど
と
連
携
し
、

施
設
設
計
や
運
営
な
ど
、
細
部

に
わ
た
っ
て
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に

配
慮
し
た
、
誰
に
と
っ
て
も
優

し
い
博
覧
会
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

市
長　
伊
勢
志
摩
は
、
高
齢
者

や
障
が
い
者
の
人
が
安
全
・
安

心
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
楽
し

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
バ
リ
ア
フ

リ
ー
観
光
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
が
、
菓
子
博
も
バ
リ
ア
フ
リ

ー
観
光
に
対
応
し
て
い
る
ん
で

す
ね
。

江
原　
は
い
。
案
内
所
や
来
場

者
ゲ
ー
ト
付
近
で
車
い
す
や
ベ

ビ
ー
カ
ー
を
無
料
で
貸
し
出
し

た
り
、
ス
タ
ッ
フ
が
す
ぐ
に
対

応
で
き
る
よ
う
、
お
も
い
や
り

駐
車
場
近
く
に
「
お
も
い
や
り

セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
し
た
り
と
、

誰
も
が
来
場
し
や
す
い
会
場
サ

ー
ビ
ス
を
充
実
し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
、
菓
子
博
の
実
行

委
員
会
メ
ン
バ
ー
と
し
て
も
ご

活
躍
い
た
だ
い
て
い
る
伊
勢
志

摩
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ツ
ア
ー
セ
ン

タ
ー
の
皆
さ
ん
と
連
携
し
て
い

ま
す
。

市
長　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
引
き
続
き
、
高
齢
者
や
障

が
い
者
の
人
も
安
心
し
て
出
掛

け
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
へ
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

特
典
が
い
っ
ぱ
い
の

入
場
券

市
長　
現
在
、
前
売
り
入
場
券

を
販
売
中
で
す
よ
ね
。

向
原　
そ
う
な
ん
で
す
。
前
売

り
券
で
す
と
、
当
日
券
よ
り
お

安
く
購
入
い
た
だ
け
ま
す
。

　
実
は
こ
の
入
場
券
、
協
力
施

設
や
店
舗
で
あ
る
お
菓
子
屋
さ

ん
、
レ
ス
ト
ラ
ン
や
ホ
テ
ル
な

ど
の
観
光
施
設
な
ど
で
食
事
や

買
い
物
の
時
に
提
示
を
す
る
と
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
も
ら
え
た
り
、

割
引
が
受
け
ら
れ
た
り
す
る
サ

ー
ビ
ス
が
あ
る
ん
で
す
。

市
長　
い
つ
か
ら
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
？

向
原　
入
場
券
購
入
時
か
ら
、

菓
子
博
閉
幕
後
の
平
成
29
年
9

月
30
日
ま
で
使
え
る
の
で
、
と

っ
て
も
お
勧
め
で
す
よ
。
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お伊勢さん菓子博 2017 9月30日㈮まで

お得な 第１期前売入場券を販売中！

市長対談
特集

市
長　
す
て
き
な
サ
ー
ビ
ス
で

す
ね
。
そ
れ
で
は
、
サ
ミ
ッ
ト

後
の
大
き
な
行
事
と
い
う
こ
と

で
、
市
民
の
皆
さ
ん
も
楽
し
み

に
し
て
い
る
菓
子
博
に
向
け
て

P
R
を
お
願
い
し
ま
す
。

向
原　
開
催
ま
で
の
期
間
、
お

ま
ね
き
隊
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

場
所
に
出
掛
け
て
、
一
生
懸
命

P
R
を
し
ま
す
の
で
、皆
さ
ん

イ
ベ
ン
ト
で
見
掛
け
た
ら
ど
ん

ど
ん
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

も
ち
ろ
ん
、
い
せ
わ
ん
こ
も
一

緒
に
P
R
を
頑
張
り
ま
す
。

　
そ
し
て
菓
子
博
で
は
、
来
場

者
が
「
お
い
し
い
・
楽
し
い
・

嬉
し
い
」
と
感
じ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、“
お
ま
ね
き
隊
”も

“
お
も
て
な
し
隊
”と
し
て
お

手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、皆
さ
ん
の
お
越
し
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

江
原　
伊
勢
に
は
、昔
か
ら
お

も
て
な
し
の
心
で
お
迎
え
す
る

文
化
が
根
付
い
て
い
ま
す
。皆

さ
ん
に
ご
満
足
い
た
だ
け
る
よ

う
、精
い
っ
ぱ
い
頑
張
り

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

市
長　
開
催
ま
で
１
年
を

切
り
ま
し
た
。
お
ま
ね
き

隊
の
皆
さ
ん
に
は
、
よ
り
多
く

の
人
に
菓
子
博
の
魅
力
を
知
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
情
報
発

信
と
、開
催
期
間
中
の
お
も
て

な
し
活
動
に
、
お
力
添
え
を
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
入
場

者
と
い
う
形
で
参
加
し
て
い
た

だ
く
こ
と
も
大
切
で
す
し
、
お

も
て
な
し
を
す
る
側
と
し
て
も

ご
協
力
を
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
菓
子
博
が
大
成
功

と
な
る
よ
う
、
市
も
一
緒
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
本
日
は
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

平成 28 年  ９月30日㈮まで
平成 28 年10月  １日㈯～平成 29 年４月20日㈭
平成 29 年  ４月21日㈮～５月14日㈰

第１期 前売入場券販売

第2期 前売入場券販売

当日券販売

主な販売場所　県内の菓子店（三重県菓子工業組合加盟店）、主な旅行代理店、近鉄駅
営業所、三重交通の主な切符売り場、コンビニエンスストアなど

　　　　券種・区分 第1期前売券 第2期前売券 当日券 備　　考

　　大人 1,500円 1,800円 2,000円 ◦18 歳以上 65 歳未満の人が対象　
（高校生の区分に該当する人を除く）

シニア 1,200円 1,400円 1,600円 ◦閉幕〔平成 29 年 5 月 14 日㈰〕 　
時点の年齢が 65 歳以上の人が対象

中学・高校生 1,000円 1,200円 1,400円

小学生 600円 700円 800円 ◦小学生未満は無料　　　　　　　　
（入場は保護者同伴に限る）

　　　　券種・区分 前売券・当日券

　　大人 1,000円

シニア 800円

中学・高校生 700円

小学生 400円

普通
入場券

特別割引
入場券

※価格は全て税込み ※価格は全て税込み

入場券の購入方法や、特典が受けられる施設の詳細などは公式ホームページをご覧ください。
おまねき隊のインスタグラムやいせわんこの情報も随時更新中です！
公式ホームページ http://www.kashihaku-mie.jp お伊勢さん菓子博 2017 検 索

笑顔と幸せを運ぶ お菓子が集結！

特別割引入場券について
◦身体障害者手帳、療育手帳、

精神障害者保健福祉手帳、戦
傷病者手帳、被爆者健康手帳、
特定疾患医療受給者証、小児
慢性特定疾病医療受給者証な
どを持っている人が対象

◦上記の人の介護者（特別割引
入場券が適用となる介護者は
1 人のみ。2 人目以降は普通
入場券となります。）
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前売り券は当日券より 500 円お
得なんです。入場料が安くなっ
た分、おいしいお菓子を買って
みてはいかがでしょうか？

江原さん



　と　き 部　門 ところ

　10 月２日㈰ 
　10:00 ～ ◦邦楽（民謡･大正琴･尺八など）

いせトピア
多目的ホール

　13:30 ～ ◦舞台芸能（マジックなど） 
◦洋舞②（フォークダンスなど）

10 月 23 日㈰ 
　13:00 ～ ◦吟

ぎ ん

詠
え い

剣
け ん

詩
し

舞
ぶ

10 月 30 日㈰ 
　10:00 ～

◦器楽（オカリナ ･ 二胡 ･ フルー
トなど）

　13:30 ～ ◦合唱

11 月 13 日㈰ 
　13:30 ～

◦洋舞① ( バレエ ･ フラダンス
など ) 観光文化会館

大ホール11 月 23 日㈷ 
　11:00 ～ ◦邦舞（日舞 ･ 民踊）

　
第
60
回
目
と
な
る
舞
台
芸
術

の
祭
典
「
伊
勢
市
民
芸
能
祭
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
市
民
芸
能
祭
は
、
芸
術
分
野

の
振
興
を
図
る
た
め
、
舞
台
芸

術
の
発
表
の
場
、
伊
勢
の
舞
台

芸
術
を
身
近
に
鑑
賞
し
て
い
た

だ
く
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
市
内
で
活
動
し
て

い
る
舞
台
芸
術
団
体
１
０
０
団

体
・
１
７
０
０
人
を
超
え
る
人

が
出
演
予
定
で
す
。

　
出
演
者
も
観
覧
者
も
共
に
楽

し
め
る
市
民
芸
能
祭
と
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

伊
勢
市
文
化
協
会
（
☎
・

22

－

１
６
４
０
）

文
化
振
興
課　
　
（
☎
22

－

７
８
８
５　

23

－

８
６
４
１
）

～
さ
ま
ざ
ま
な
舞
台
芸
能
に
出
逢あ

え
る
～

伊
勢
市
民
芸
能
祭

（写真は昨年度の様子） 予算額　220 万円

と　き  9 月 25 日㈰　13 時 30 分～（開場は 12 時 30 分）
ところ  観光文化会館・大ホール
内　容  ◦第１部（13 時 30 分～）中学校吹奏楽部５校合同演奏

　　　  ◦第２部（14 時 00 分～）この 60 年間に流行した音楽にのせて、
　　　　　　市内の舞台芸術団体がダンスや楽器演奏などを行います
　　　  ◦茶　席　 時 間  12 時 30 分～（先着 200 人）
　　　　　　　　　 料 金  200 円（菓子・抹茶代）

部門別
スケジュール　

（いずれも開場は開演 30 分前）

邦楽

洋舞①

入場無料

できる限り
公共交通機関で

 お越しください。

オープニング
フェスティバル

7 6広報いせ 平成28年9月1日号 広報いせ 平成28年9月1日号

平成28年度 伊勢市芸術祭



　今号では、伊勢市シティプロモーション推進計画
の策定に当たり実施したアンケート調査の結果か
ら、伊勢市の「食」について、市民の皆さんが選んだ、
国内外にアピールしたいと思う伊勢市発祥の自慢の
食を５つ紹介します。

　

 「
広
報
い
せ
」
10
月
１
日
号
で
は
、

　
伊
勢
市
の
暮
ら
し
や
す
さ
の
指
標

　
に
つ
い
て
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

シティプロモーション ❺
～伊勢市の食～ 企画調整課

（☎21－5510　 21－5522）

朝熊小菜

甘タレからあげ

蓮台寺柿

伊勢たくあん

シリーズ

い
た
だ
い
た
意
見
の

一
部
を
紹
介
し
ま
す

食

・
あ
お
さ
の
お
み
そ
汁
、
炊
き

た
て
ご
は
ん
と
一
緒
に
食
べ

る
朝
熊
小
菜
は
最
高
で
す
。

・
伊
勢
に
は
地
元
食
材
を
使
っ

た
、
お
い
し
い
フ
レ
ン
チ
や

イ
タ
リ
ア
ン
の
レ
ス
ト
ラ
ン

が
多
い
と
思
い
ま
す
。

・
蓮
台
寺
柿
は
、
炭
酸
ガ
ス
で

シ
ブ
を
抜
く
と
、
と
て
も
お

い
し
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

干
し
柿
の
「
ひ
な
た
や
け
」

も
と
て
も
お
い
し
い
で
す
。

・
横
輪
い
も
は
、
ね
ば
り
が
強

く
て
、
と
て
も
お
い
し
い
で

す
。

・
伊
勢
う
ど
ん
の
、
あ
の
や
さ

し
い
味
を
、
全
国
の
方
々
に

楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

・
お
か
げ
横
丁
の
き
ゅ
う
り
棒

は
、
冷
た
く
て
、
と
て
も
お

い
し
い
で
す
。

伊勢うどん
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「
子
育
ち
・
子
育
て
マ
イ
ス

タ
ー
」
と
は
、
地
域
の
子
育
て

支
援
の
場
を
支
え
る
こ
と
が
で

き
る
一
定
の
知
識
や
ス
キ
ル
を

持
つ
人
の
こ
と
で
す
。

　
下
表
の
「
子
育
ち
・
子
育
て

マ
イ
ス
タ
ー
養
成
講
座
」（
全

５
回
）
を
修
了
す
る
と
、
三
重

県
か
ら
「
子
育
ち･

子
育
て
マ

イ
ス
タ
ー
」
と
し
て
認
定
さ
れ

ま
す
。
子
ど
も
と
関
わ
る
こ
と

が
好
き
な
人
・
子
育
て
支

援
に
興
味
の
あ
る
人
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
が

あ
る
人
・
現
在
子
育
て
中

の
パ
パ
や
マ
マ
な
ど
、

誰
で
も
な
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
一

部
の
講
座
の
み
の
受
講
も
可
能

で
す
。
た
だ
し
、
マ
イ
ス
タ
ー

の
認
定
は
で
き
ま
せ
ん
）

こ
ど
も
課
保
育
係
（
☎
21

－

５
５
７
９　

21

－

５
５
５
５
）

一
緒
に
子
育
て
に
つ
い
て
学
び
、
マ
イ
ス
タ
ー
を
目
指
し
ま
せ
ん
か

「
子
育
ち・子
育
て
マ
イ
ス
タ
ー

　
　
養
成
講
座
」受
講
者
を
募
集

とき
内容

講師（敬称略）
テーマ 詳しい説明

第 1 回 10 月 4 日㈫
10:00 ～ 11:30

子どもの成長発達とやる気
を育てるかかわり方

・子どもの発達について
・基本的生活習慣の大切さ
・感染症の予防について

宮崎 つた子
（三重県立看護大学　　　　
　　　　　小児看護学教授）

第 2 回 10 月 14 日㈮
10:00 ～ 11:30

子育て支援者として必要な
コミュニケーションスキル
や傾聴について

・地域の子育ての支援者とし
て果たす役割

・支援者に必要なコミュニケ
ーションスキルおよび傾聴
について

葛巻 直樹
（三重県子育ち　　　　　　
　　　　サポート講座講師）

第 3 回 10 月 21 日㈮
10:00 ～ 11:30

うたってあげようわらべうた
あそんであげようわらべうた

・わらべうたは、親子のぬく
もりを持っています。家庭
で大好きな人たちと一緒に
歌うことは音楽教育の大切
な基礎であり、第一歩です

中山 茂子
（わらべうた講師）

第 4 回 10 月 25 日㈫
10:00 ～ 11:30

子育ての現状と今必要な親
子支援・子育て支援

・子育て支援ボランティアの
あり方と心構え

・児童虐待事前防止について

松岡 典子
（特定非営利活動法人　　　
　ＭＣサポートセンター　　
　　　　　みっくみえ 代表）

第 5 回 11 月 1 日㈫
10:00 ～ 11:30

モデルのモデル　　　　　
　　　　　～対等な関係

・「エンパワメント」な子育て
支援って？

・共感できる仲間づくり（ピ
アサポート）について

志治 優美
（エンパワメントみえ 代表）

子育ち・子育てマイスター養成講座プログラム

※一部の講座のみ受講を希望する人は、希望する
講座の開催日１週間前までに、希望する回を明
記して申し込んでください。

と
き
・
内
容
・
講
師

 

下
表
の
と
お
り

と
こ
ろ

 

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の

対
　
象

 

子
育
て
支
援
・
子
育
て
に
関
心
の
あ
る
人

定
　
員

 

30
人
程
度
（
先
着
順
）

受
講
料

 

無
料

申
し
込
み 

９
月
16
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
年
齢
を
記
入
し
、
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー

ル
で
同
係
（
〒
５
１
６

－

８
６
０
１　

岩
渕
１
丁
目
７

－

29 
kodom

o@
city.ise.m

ie.jp

）
へ

※この事業は三重県が実施している「子育ち・子育てマイスター養成事業」を活用しています。
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P

御
木
本
道
路

古市
街道

至 

内
宮
方
面

至 松阪方面 伊勢自動車道 至 鳥羽方面

桜木地蔵

側道

側道 一方通行

一方通行

至 

伊
勢
市
街

伊勢市教育研究所
（旧さくらぎ保育所）

伊勢西 IC

移転先案内図

　市役所本庁舎の改修工事に伴い、「伊勢市教育研究所」
「教育相談 スマイルいせ」「教育支援センター NEST」が
小俣総合支所から旧さくらぎ保育所へ仮移転します。

教育研究所（☎２２-７９００　 ２２-７８９８）

教育研究所・教育相談スマイルいせ・
  教育支援センター NESTが 仮移転します

ネ ス ト

子育て・教育について困ったら…

教育相談 スマイルいせ
☎ 22ｰ7867　 22ｰ7898

学校に行きたくても行けないときは…

教育支援センター NEST
☎ 22ｰ7901　 22ｰ7898
◦学校復帰に向けて個々に応じた

支援をします。
◦子どもたちの自主的な活動を大

切に、自立の力を養います。
◦保護者や学校と相談し、子どもたちのエネルギー

が高まるように支援します。

相談時間：８時 30 分～ 17 時　　
　　　　　（月～金曜日）
対　　象：小・中学生および保護者
相談内容：小・中学生の不登校、いじめ、
　学習、生活習慣に関する相談　など

相談時間：９時～ 17 時（月～金曜日）
対　　象：小・中学生および保護者

教育コンサルタントによる相談

臨床心理士によるカウンセリング　　 ※NEST とは、「巣」「居心地の良い場所」「ひと休み
の場所」という意味です。

教育相談は、秘密厳守で無料です。一人で悩まず、お気軽に相談してください。

仮移転期間：８月 29日㈪～平成 31年５月

新住所
〒 516-0027
桜木町 55-1

（旧さくらぎ保育所）

電話・ファクス
番号は変更あり
ません。

道路幅狭く車の
通行困難です。

注意

☎ 22-7900
22-7898

要予約
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　保育所 ( 園 ) では、保護者が仕事や病気などにより家庭での
保育が困難な子どもを預かっています。

市内に住所を有し、次の要件に該当する子ども
● 保護者が月 48 時間以上、家庭外で働いている
● 保護者が月 48 時間以上、家庭内で家事以外の仕事をしている　　
● 保護者が妊娠中または出産後間がない
● 保護者に疾病または障がいがある
● 同居親族などに病人などがいて、保護者が常時看護している
● 災害に遭い、保護者がその復旧に当たっている
● 保護者が就学をしている
● 保護者が求職活動をしている
月～土曜日（祝日、年末年始などを除く）
※保育時間は、保育認定された保育の必要量（保育短時間・保育標準時間）により各施設で異なります。
● 保育短時間利用…下表中①の時間内
　※家庭の状況により、下表中②③の時間内で保育時間を延長できる場合があります。（別途延長保
　  育料が必要）
● 保育標準時間利用…下表中②の時間内
　※家庭の状況により、下表中③の時間内で保育時間を延長できます。（別途延長保育料が必要）
保護者などの市区町村民税額により決定　※給食費は、３歳児以上から主食費のみ必要です。
10 月３日㈪～ 20 日㈭（土・日曜日・祝日を除く）に、入所申込書（９月１日㈭以降、各保育所 ( 園 )
にあります）を、第一希望の保育所 ( 園 ) へ

入所資格

保育日時

保 育 料
申し込み

保育所(園)

保育所 (園 ) 名 所在地 電話番号 利用時間（※1） 保育開始年齢 定員（※1）①保育短時間 ②保育標準時間 ③延長保育時間
明倫保育所 吹上 2 丁目 11-42 28-6775

8:30 ～ 16:30

7:30 ～ 18:30 － 生後 3 カ月 90 人
浜郷保育所 黒瀬町 1637 22-1964 7:30 ～ 18:00 － 生後 3 カ月 120 人
大世古保育所 大世古 4 丁目 2-13 25-3676 7:15 ～ 18:15 18:15 ～ 19:15 生後 3 カ月 150 人
保育所きらら館 常磐 2 丁目 4-40 21-4555 7:00 ～ 18:00 18:00 ～ 19:00 生後 3 カ月 75 人
二見浦保育園 二見町荘 2068-1 43-2261 7:30 ～ 18:00 － 生後 3 カ月 200 人
五峰保育園 二見町山田原 446-1 43-4300 7:30 ～ 18:00 － 生後 3 カ月 100 人
高城保育園 二見町今一色 874-398 43-3074 7:30 ～ 18:00 － 生後 3 カ月 60 人
あけぼの園 小俣町明野 1653 22-2665 7:30 ～ 18:00 － 生後 3 カ月 125 人
しらとり園 小俣町湯田 359 22-2735 7:30 ～ 18:00 － 2 歳 60 人
ゆりかご園 小俣町本町 444 22-2016 7:30 ～ 18:00 － 生後 3 カ月 150 人
御薗第一保育園 御薗町長屋 416-1 22-1574 7:30 ～ 18:00 － 生後 3 カ月 180 人
御薗第二保育園 御薗町高向 731 28-7300 7:30 ～ 18:00 － 生後 3 カ月 150 人
大湊保育園 大湊町 1080-1 36-3260 7:30 ～ 17:30 － 生後 3 カ月 60 人
一色保育園 一色町 1316 22-2037 8:00 ～ 17:30 － 生後 3 カ月 120 人
村松保育園 村松町 143-1 37-2197 7:30 ～ 18:15 － 生後 3 カ月 45 人
船江保育園 船江 3 丁目 11-43 28-1532 7:00 ～ 18:00 18:00 ～ 19:00 生後 3 カ月 90 人
たけのこ保育園 常磐町 74-5 25-6618 7:00 ～ 18:00 18:00 ～ 19:00 生後 43 日 100 人
東大淀保育園 東大淀町 2-12 37-1239 7:15 ～ 18:15 － 生後 3 カ月 60 人
豊浜西保育所 磯町 1736 37-0883 7:30 ～ 18:30 18:30 ～ 19:00 生後 3 カ月 120 人
みどり保育園 矢持町 426 39-1330 7:40 ～ 17:50 － 生後 3 カ月 40 人
有滝保育園 有滝町 2102-55 37-4548 7:30 ～ 18:00 － 生後 3 カ月 40 人
中須保育園 中須町 416-43 24-9258 7:30 ～ 18:00 － 生後 3 カ月 100 人
佐八保育園 佐八町 728-2 39-0055 7:30 ～ 18:00 － 生後 3 カ月 60 人
みややま保育園 旭町 348 25-7160 7:00 ～ 18:00 18:00 ～ 19:00 生後 3 カ月 90 人
なかよし保育所 勢田町 642-3 24-0570 7:00 ～ 18:00 18:00 ～ 21:00 生後 42 日 45 人
えがお保育園 小俣町元町 569 21-1031 7:00 ～ 18:00 18:00 ～ 19:00 生後 6 カ月 60 人
あけの保育園 小俣町新村 558-20 20-7160 7:00 ～ 18:00 18:00 ～ 19:00 生後 3 カ月 90 人

公
立

私
立

※１　利用時間・定員は、変更する場合があります。			 

・幼稚園について…
　教育総務課（ 23－８６４１、
    　 kyo-soumu@city.ise.mie.jp）
・保育所 ( 園 )・認定こども園につ

いて…
   こども課 保育係（ 21－５５５５、
    kodomo@city.ise.mie.jp）

幼稚園・保育所などの入園児を募集平成
29年度 幼稚園について…教育総務課（☎22－７８７５　 23－８６４１）

保育所(園)・認定こども園について…こども課 保育係（☎21－５５７９　 21－５５５５）

　各幼稚園・各保育所などへ電話で
の問い合わせが難しい人は、次のと
おり問い合わせてください。

保育所
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　幼稚園は、生涯にわたる自立の基礎を培うものとして、幼児の健やかな成長のた
めに適切な環境を通して、その心身の調和のとれた発達を促す場です。
　園での毎日のさまざまな遊びや活動を通して、感性を育て創造性を豊かにすると
ともに、子どもたちの健やかな育ちを支援します。

市内に住所を有し、次のいずれかに該当する幼児
● ５歳児…平成 23 年４月２日～平成 24 年４月１日生まれ
● ４歳児…平成 24 年４月２日～平成 25 年４月１日生まれ
● ３歳児…平成 25 年４月２日～平成 26 年４月１日生まれ
10 月３日㈪～ 20 日㈭（土・日曜日・祝日を除く）・８
時 30 分～ 17 時に、入園願書（各幼稚園にあります）を、
入園を希望する幼稚園へ
※詳しくは、各幼稚園へ問い合わせてください。

入園資格

申し込み

幼稚園

申し込み ９月１日㈭から、各幼稚園へ
※入園手続きなど詳しくは、各幼稚園
　へ問い合わせてください。
※預かり保育、満３歳児の途中入園、２
　歳児の子育て支援保育（一部の幼稚
　園を除く）を実施しています。

幼稚園名 所在地 電話番号 対象・定員
3歳児 4歳児 5歳児

神社幼稚園 神社港 295-20 36-2631 － 25 人 25 人
小俣幼稚園 小俣町本町 1 22-4902 60 人 70 人 70 人
明野幼稚園 小俣町明野 1481 38-1234 20 人 25 人 25 人

※申し込み多数の場合は抽選となります。 
※城田幼稚園は、平成 29 年度から休園します。

幼稚園名 所在地 電話番号
有緝幼稚園 船江 2 丁目 2-29 23-5225
中島幼稚園 中島 2 丁目 13-4 28-2438
明倫幼稚園 岡本 1 丁目 18-65 28-4094
常盤幼稚園 岩渕 1 丁目 6-32 28-4420

まるこ幼稚園 一之木 1 丁目 8-3 28-5310
神宮高倉山幼稚園 八日市場町 17-20 28-4248
神宮五十鈴川幼稚園 宇治中之切町 38-2 22-4550

双康幼稚園 黒瀬町 562-13 22-7890

公立幼稚園 私立幼稚園

　認定こども園は、幼稚園と保育所の両方の機能を併せ持つ施設
で、保護者の就労の有無にかかわらず同じ施設を利用できます。

支給認定区分により異なります
● １号認定の子ども…幼稚園に準じますが、各園で異なります（詳しくは各園へ問い合わせてください）
● ２号・３号認定の子ども…保育所 ( 園 ) と同様
支給認定区分により各園で異なります（詳しくは各園へ問い合わせてください）
保護者などの市区町村民税額により決定
● しごうこども園（１～３号認定の子ども）、私立認定こども園（２号・３号認定の子ども）…
　10 月３日㈪～ 20 日㈭（土・日曜日・祝日を除く）に、入園申込書（９月１日㈭以降、各園に
　あります）を、第一希望の園へ
● 私立認定こども園（1 号認定の子ども）…９月１日㈭から各園へ

入園資格

保育日時

認定こども園

※１　利用時間・定員は、変更する場合があります。								      
※２　(仮) マリアこども園・(仮) ゆたかこども園については、平成 29 年 4 月から認定こども園となる予定です。			 
※３　しごうこども園・和順こども園・(仮) ゆたかこども園の 1 号認定については、年度途中で満 3 歳になる子どもも入園可能です。（詳しくは、  
　　　各園へ問い合わせてください。）								      
※４　和順こども園の 3 号認定については、年度途中で満 2 歳になる子どもも入園可能です。（詳しくは、同園へ問い合わせてください。）	

利用者負担額  利用者負担額  
申し込み

こども園名 認定区分 所在地 電話番号 教育標準時間（※1） 保育年齢 定員
（※1）保育短時間（※1） 保育標準時間（※1）

しごうこども園 1 号 一宇田町 891-1 25-6160 9:00 ～ 14:00 満 3 歳（※3）～ 5 歳児 125 人2 号・3 号 8:30 ～ 16:30 7:30 ～ 18:00 生後 3 カ月～ 5 歳児

修道こども園 1 号 楠部町 48-40 28-1565 9:00 ～ 14:00 3 歳～ 5 歳児 160 人2 号・3 号 8:30 ～ 16:30 7:30 ～ 18:00 生後 6 カ月～ 5 歳児

暁の星こども園
1 号 小俣町本町 1336 22-0689 8:30 ～ 14:30 3 歳～ 5 歳児

249 人2 号 8:30 ～ 16:30 7:30 ～ 18:00 3 歳～ 5 歳児
3 号 小俣町宮前 475-1 20-1117 8:30 ～ 16:30 7:30 ～ 18:00 生後 6 カ月～ 2 歳児

和順こども園 1 号 小俣町元町 214-3 28-1121 9:00 ～ 14:00 満 3 歳（※3）～ 5 歳児 135 人2 号・3 号 8:00 ～ 16:00 8:00 ～ 17:30 満 2 歳（※4）～ 5 歳児

( 仮 ) マリアこども園（※2） 1 号 岡本１丁目 2-33 25-7490 9:00 ～ 14:00 3 歳～ 5 歳児 120 人2 号・3 号 8:30 ～ 16:30 7:30 ～ 18:00 生後 3 カ月～ 5 歳児

( 仮 ) ゆたかこども園（※2） 1 号 御薗町王中島 23 22-3480 9:00 ～ 14:00 満 3 歳（※3）～ 5 歳児 320 人2 号・3 号 8:00 ～ 16:00 8:00 ～ 18:00 １歳６カ月～ 5 歳児

公
立

私
立

予算額　◦保育所 ( 園 )・認定こども園・一部幼稚園運営経費　35 億 6,580 万 7 千円（うち保育料、国・県負担金などの収入 15 億 4,800 万５千円）
　　　　  ◦公立・私立幼稚園運営経費　２億 2,321 万円（うち保育料などの収入 2,996 万１千円）

私立幼稚園

公立幼稚園

認定こども園
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※傷害保険については、主催者で加入します。
※台風や感染症などで、開催を中止する場合があります。その場合は、当日の6時30分に決定し、

市のホームページに掲載します。

※参加者の人数により、全ての種目を体験できない場合があります。
※競技内容の詳細については、当日説明します。

※ファクスで申し込みの場合は、電話での着信確認をお願いします。
※申し込み用紙は、同課にあります。また、市のホームページに掲載しています。

ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
22

－

７
８
９
５　

23

－

８
６
４
１
）

い
せ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

２
０
１
６

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

※雨天決行

と　き  10月10日㈷ 9:00～12:00（受け付けは8:30～）
ところ  小俣総合体育館・明野小学校体育館

参加費
無料

持ち物  体育館シューズ、飲み物、タオル、その他各自必要な物
対象者  市内在住の人

　　　　　（小学生以下の子どもは保護者同伴）
定　員  400 人（先着順）

申し込み  ９月 1 日㈭～ 30 日㈮に、申し込み用紙に必要事項を記入し、
直接または郵送・ファクス・Ｅメールで同課（〒 519-0592
小俣町元町 540、 kyo-sports@city.ise.mie.jp）へ

シャッフルボード
キューと呼ばれるスティックで
円盤（ディスク）を得点圏に向
かって押し出し、得点の合計を
競うゲームです。

スカットボール
ゲ ー ト ボ ー ル と 同 様 の ス
ティックを使ってボールを
スタートラインから打ち、
的となる台の得点穴に入れ
るゲームです。

フライングディスク
ストラックアウト
9 枚のパネルに向かってフライン
グディスクを投げ、何枚射抜いた
かを競うゲームです。

キャッチング・
　　ザ・スティック
両手でスティックを持って横一列に並び、「ト
ントン」のリズムに合わせてスティックを突
き、パッと手を放して素早く右へ移動し、何
回続けてキャッチできるかを競います。

バッゴー
離れた所に置いたボード
の穴をめがけてビーン
バッグを投げる、的入れ
ゲームです。

カローリング
氷上で行うカーリングを、室内
で手軽にできるよう考案された
ゲームです。

予算額　98万円（委託料）

幼児向け

ジャンボサイコロ
大きなサイコロを使って楽しく
体を動かします。
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時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み

☎ 21－0077
21－0078

開館時間　９時～ 19時
休 館 日　毎週水曜日、第２金曜日

おはなし会
時	毎週土曜日、14時30分～
所	１階・おはなしコーナー
内	�絵本や紙芝居などの読み聞かせ

あかちゃんえほんのじかん
時	９月22日㈷、11時～
所	２階・視聴覚室
内	�赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊びなど

上映会
時	９月11日㈰、13時30分～
所	２階・視聴覚室
内	�「鬼と呼ばれた男　松永安左ェ門」（59分）

きみにしか描けない本の世界
～第８回読書感想画展～
時	�①９月10日㈯～ 27日㈫
	 ②10月24日㈪～ 11月10日㈭
	 ③11月21日㈪～ 30日㈬
所	①伊勢図書館・２階展示ホール
	 ②小俣図書館・２階ギャラリー
	 ③イオンタウン伊勢ララパーク
内	�夏休みに募集した読書感想画を展示します

伊勢図書館

指定管理委託料　１億2,445万８千円
入館者数　約46万4千人（平成27年度）図図書書館館 行こう！行こう！へへ

☎ 29－3900
29－3902

開館時間　９時～ 19時
休 館 日　毎週火曜日、第２金曜日

おはなし会
◦赤ちゃんおはなし会　９月８日㈭、11時～
◦たんぽぽおはなし会　９月10日㈯、15時～
◦ピッポの会・紙芝居　９月18日㈰、11時～
※いずれも場所は、１階・おはなしのへやです。

上映会
時	９月17日㈯、14時～
所	２階・視聴覚室
内	�「おじゃる丸　満月ロード危機一髪」（アニメ、50分）

図書館おはなし会＆工作
時	９月24日㈯、15時～
所	１階・おはなしのへや
対	３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内	�お話の後、折り紙でりんごを作ります

世界のものがたりおはなし会
時	９月３日㈯、15時～
所	１階・おはなしのへや
内	�いろいろな国の楽しいお話を読み聞かせします

のりものゴーゴー !!おはなし会
時	９月４日㈰、15時～
所	１階・おはなしのへや
内	�乗り物が出てくる絵本
や紙芝居の読み聞かせ
をします

わんわんおはなし会
時	９月11日㈰、15時～
所	１階・おはなしのへや
内	�犬が出てくる絵本や紙芝居の読み聞かせをします

まんぷく！たべものおはなし会
時	９月19日㈷、15時～
所	１階・おはなしのへや
内	�おいしそうな食べ物が出てくる絵本や紙芝居の読
み聞かせをします

はらぺこあおむしおはなし会
時	９月22日㈷、15時～
所	１階・おはなしのへや
内	�子どもたちに大人気の『はらぺこあおむし』の作者、
エリック・カールの絵本の読み聞かせをします

ブックスタートおはなし会
時	９月25日㈰、11時～
所	１階・おはなしのへや
対	妊婦、および２歳以下の子どもとその保護者
内	�ブックスタートパック絵本の中から、親子で楽し
める絵本の読み聞かせをします

※�当日、母子健康手帳を持参したブックスタート未
実施の人には、その場でブックスタートパックを
お渡しします。

	 (配布対象：市内在住で子どもがいる家庭)

不用になった図書を募集
　10月15日㈯・16日㈰に開催する古本のリサイク
ルフェアに出す図書(雑誌・百科事典・全集を除く)
を募集します。家庭で不用になった図書を、同館カ
ウンターへ持参してください。
募集期間  10月13日㈭まで

小俣図書館

13 12広報いせ 平成28年9月1日号 広報いせ 平成28年9月1日号



死　者 避難者
( 発生 1 日後 )

建物被害
（全半壊）

約 7,900 人 約 106,000 人 約５1,000 棟

　
今
後
30
年
以
内
に
70
%
の
確

率
で
起
こ
る
と
さ
れ
て
い
る
南

海
ト
ラ
フ
地
震
に
備
え
、
市
で

は
こ
れ
ま
で
、
市
民
の
皆
さ
ん

が
安
全
な
場
所
に
避
難
で
き
る

よ
う
に
、
指
定
避
難
所
の
見
直

し
や
津
波
避
難
施
設
な
ど
の
整

備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、災
害
か
ら
命
を
守
る
に
は
、

積
極
的
な
避
難
行
動
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
ま
た
、
非
常
持
ち
出

し
品
を
持
っ
て
避
難
す
る
こ
と

も
重
要
で
す
。

　
東
日
本
大
震
災
や
熊
本
地
震

の
教
訓
か
ら
も
、
災
害
が
大
き

け
れ
ば
大
き
い
ほ
ど
、
市
役
所

を
は
じ
め
と
し
た
公
的
機
関
に

よ
る
迅
速
な
支
援
は
困
難
で
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、「
自
分
の
身

は
自
分
で
守
る
（
自
助
）」、

「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た

ち
で
守
る（
共
助
）」こ
と
が

重
要
で
す
。

自
分
を
守
ろ
う(

自
助)

①
家
屋
の
耐
震
化

　
住
宅
が
倒
壊
し
て
閉
じ
込
め

ら
れ
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
、
住

宅
の
耐
震
化
に
取
り
組
み
ま
し

ょ
う
。

　

市
で
は
、「
木
造
住
宅
無
料

耐
震
診
断
」「
木
造
住
宅
耐
震

補
強
に
か
か
る
設
計
書
の
作
成

費
と
工
事
費
の
補
助
」「
耐
震

シ
ェ
ル
タ
ー
設
置
補
助
」
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
活
用

し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、

建
築
住
宅
課（
☎
21

－

５
５
９

６
、 

21

－

５
５
８
５
）
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

②
家
具
類
の
転
倒・落
下
防
止
対
策

　
家
具
や
家
電
が
命
を
奪
う
凶

器
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

転
倒
・
落
下
の
防
止
対
策
を
行

い
ま
し
ょ
う
。
市
で
は
、
高
齢

危
機
管
理
課
（
☎
21

－

５
５
２
３　

20

－

３
１
５
１
）

９
月
１
日
は「
防
災
の
日
」・
８
月
30
日
～
９
月
５
日
は「
防
災
週
間
」

「
自
助
」「
共
助
」で
災
害
に
備
え
よ
う

者
や
障
が
い
者
な
ど
、
自
力
で

家
具
を
固
定
す
る
こ
と
が
困
難

と
思
わ
れ
る
人
を
対
象
に
、
無

料
で
家
具
固
定
を
行
っ
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
危
機
管
理
課

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◦
大
型
の
家
具
や
家
電
は
壁
な

ど
に
固
定
す
る
。

◦
壁
に
固
定
で
き
な
い
と
き
は
、

家
具
転
倒
防
止
器
具
を
使
用

す
る
。

◦
倒
れ
た
と
し
て
も
安
全
な
向

き
に
配
置
す
る
。

③
け
が
の
防
止
対
策

　
家
屋
か
ら
外
に
出
る
際
、
け

が
を
し
な
い
よ
う
対
策
を
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

◦
窓
や
食
器
棚
な
ど
の
ガ
ラ
ス

戸
に
は
、
飛
散
防
止
フ
ィ
ル

ム
を
貼
る
。

◦
散
乱
物
で
け
が
を
し
な
い
よ

う
に
ス
リ
ッ
パ
や
靴
を
身
近

な
と
こ
ろ
に
準
備
し
て
お
く
。

◦
停
電
に
備
え
て
懐
中
電
灯
を

す
ぐ
に
使
え
る
場
所
に
置
く
。

伊勢市の地震被害想定
【出典：三重県地震被害想定調査（平成 26 年３月 18 日公表）】

理論上起こり得る最大クラスの南海トラフ
地震が発生した場合

この被害を少しでも
減らすためには、

日々の備えが大切です。
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最初は多めに
買いましょう

ほぼ半分に
なったら
補充しましょう

補充！

補充！

使う

使う

地
震
、

そ
の
時
の
行
動

④
物
資
の
備
蓄

　

救
援
物
資
な
ど
の
支
援
は
、

地
震
発
生
か
ら
お
お
む
ね
４
日

目
以
降
か
ら
届
き
始
め
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
救
援
物
資
が
届
か
な

い
状
況
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
大

切
な
こ
と
は
、
そ
れ
ま
で
「
自

分
自
身
で
生
き
延
び
る
」
こ
と

で
す
。
こ
の
よ
う
な
想
定
の
も

と
内
閣
府
は
、
７
日
分
の
備
蓄

を
勧
め
て
お
り
、
最
低
で
も
３

日
分
以
上
の
備
え
を
し
て
く
だ

さ
い
。

⑤
家
族
で
の
話
し
合
い

　
自
分
と
大
切
な
家
族
が
生
き

延
び
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
を

考
え
、
伊
勢
市
防
災
マ
ッ
プ
を

見
て
、
家
族
で
話
し
合
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。
伊
勢
市
防
災
マ

ッ
プ
は
、
以
前
に
各
家
庭
へ
配

布
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
い
た
だ
け
る
ほ
か
、
危

機
管
理
課
や
各
総
合
支
所
で
配

布
し
て
い
ま
す
。

◦
ど
こ
へ
避
難
す
る
？

◦
避
難
所
へ
の
行
き
方
は
？

◦
家
の
中
の
安
全
な
場
所
は
？

◦
情
報
の
収
集
手
段
は
？

◦
家
族
と
の
連
絡
手
段
は
？

◦
災
害
時
の
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
の

番
号
は
？

◦
備
蓄
品
の
保
管
場
所
は
？

地
域
で
守
ろ
う(

共
助)

地
域
で
の
防
災
訓
練
・　
　
　

　
　
　
　
防
災
講
習
に
参
加
を

　
市
で
は
防
災
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

を
派
遣
し
、
自
治
会
や
自
主
防

災
隊
な
ど
が
行
う
防
災
訓
練
に

対
す
る
助
言
や
、
防
災
講
習
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。
災
害
時
に

は
地
域
の
皆
さ
ん
の
助
け
合
い

が
必
要
で
す
。
地
域
の
防
災
訓

練
や
防
災
講
習
会
に
積
極
的
に

参
加
し
、
地
域
で
よ
り
良
い
協

力
関
係
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

①
地
震
時

◦
揺
れ
を
感
じ
た
時
、
緊
急
地

震
速
報
が
出
さ
れ
た
時
は
、

身
の
安
全
を
最
優
先
に
行
動

す
る
。

◦
丈
夫
な
テ
ー
ブ
ル
の
下
や
、

物
が「
落
ち
て
こ
な
い
」「
倒

れ
て
こ
な
い
」「
移
動
し
て

こ
な
い
」
所
で
、揺
れ
が
収

ま
る
ま
で
様
子
を
見
る
。

②
地
震
直
後

◦
火
を
使
っ
て
い
る
時
は
、
揺

れ
が
収
ま
っ
て
か
ら
慌
て
ず

に
火
の
始
末
を
す
る
。
ま
た
、

出
火
し
た
時
は
落
ち
着
い
て

消
火
す
る
。

◦
外
は
瓦
、
窓
ガ
ラ
ス
、
看
板

な
ど
が
落
ち
て
く
る
の
で
、

慌
て
て
飛
び
出
さ
な
い
。

◦
揺
れ
が
収
ま
っ
た
時
に
避
難

が
で
き
る
よ
う
、
出
口
を
確

保
す
る
。

③
地
震
後

◦
ラ
ジ
オ
、
テ

レ
ビ
な
ど
か

ら
正
し
い
情

報
を
得
る
。

◦
沿
岸
部
で
は
、
大
き
な
揺
れ

を
感
じ
た
り
、
津
波
警
報
な

ど
が
出
さ
れ
た
ら
、
直
ち
に

高
台
や
津
波
緊
急
避
難
所
な

ど
安
全
な
場
所
に
避
難
す
る
。

警
報
が
解
除
さ
れ
る
ま
で
安

全
な
場
所
か
ら
離
れ
な
い
。

◦
避
難
す
る
時
に
は
、
ブ
レ
ー

カ
ー
を
切
り
、
ガ
ス
の
元
栓

を
締
め
て
か
ら
避
難
す
る
。

◦飲料水 (1 人：3ℓ×３日分 )
◦食料 (1 人：３食×３日分 )
◦簡易トイレ (1 人：1.4ℓ×３日分 )
◦懐中電灯 ( 電池もセットで )
◦ラジオ
◦カセットコンロ ( ボンベもセットで )
◦救急・衛生用品　　◦防護用品
◦浴槽には水を張るなどしておく　など
※個別の事情で必要な物は自分で用意しましょう。
●個人の状況によって必要な物

例：メガネ、入れ歯、補聴器、白杖、持病の薬、アレルギー対応食など
●赤ちゃんがいる家庭では

例：オムツ、ミルク、ミルク調理用水、哺乳瓶、離乳食　など

備蓄例

ローリングストックで賢く備蓄を
　被災時、ライフラインが復旧したのに食材不足…。そんな状
況を防ぎたい。普段から食べ慣れている物を食べて、ほっと安
心したい。そのためには「ローリングストック」をお勧めします。

　日常で使う食材を多めに常備しながら使うので、賞味期限切
れの無駄がなくなる「安心・おいしい・賢い」食材のやりくり
方法です。ストック食材を積極的に使いましょう！
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76.3

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

22.7

49.449.7

1

0.8

生きがいや生活にハリを
どちらかといえば感じていない
生きがいや生活にハリを
どちらかといえば感じている

どちらかといえば
ストレスを感じる
どちらかといえば
ストレスを感じていない
無回答

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

0.8

1.1

どちらかといえば
ストレスを感じていない

どちらかといえば
ストレスを感じている

どちらかといえば
よく眠れる
どちらかといえば
よく眠れない
無回答

89.9

68.8

9.3

30.1

ま
ず
、
う
ま
く
付
き
合
っ
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ス
ト
レ
ス
は
、
適
度
で
あ
れ

ば
刺
激
的
で
充
実
し
た
人
生
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
プ

ラ
ス
の
面
が
あ
る
反
面
、た
ま

っ
た
状
態
が
続
く
と
、
心
身
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
心
身
共
に

ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込

　
平
成
26
年
10
月
に
市
民
の
皆

さ
ん
を
対
象
に
ス
ト
レ
ス
な
ど

に
関
す
る
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　
調
査
結
果
で
「
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
て
い
る
」
と
回
答
し
た
人

の
割
合
は
、58
．６
％
で
し
た
。

ま
た
、
生
き
が
い
や
生
活
に
ハ

リ
を
感
じ
て
い
な
い
人
の
中
で

「
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
」

と
回
答
し
た
人
の
割
合
は
、
約

80
％
と
高
く
、
生
き
が
い
や
打

ち
込
め
る
も
の
を
見
つ
け
る
こ

と
が
大
切
で
あ
る
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。

　
ス
ト
レ
ス
と
睡
眠
の
関
係
に

つ
い
て
も
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ

て
い
る
人
は「
ど
ち
ら
か
と
い

　
平
成
28
年
３
月
に
策
定
さ
れ
た「
第
２
期
伊
勢
市
健
康
づ
く
り

指
針
～
健
康
増
進
計
画
～
」（
計
画
期
間
：
平
成
28
年
度
か
ら
平
成

37
年
度
）に
つ
い
て
シ
リ
ー
ズ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
今
回
は「
休
養
と
こ
こ
ろ
」に
つ
い
て
で
す
。

え
ば
よ
く
眠
れ
な
い
」
人
の
割

合
が
高
い
と
い
う
結
果
で
、
質

の
良
い
睡
眠
を
確
保
で
き
る
環

境
づ
く
り
が
必
要
で
す
。

　
心
配
事
や
不
安
が
あ
る
と
き

の
対
処
法
と
し
て
、
約
半
数
の

人
が
「
家
族
・
友
人
・
近
所
の

人
な
ど
、
周
囲
の
人
に
話
を
聞

い
て
も
ら
う
」
と
い
う
一
方
、

２
割
の
人
が
「
特
に
話
を
聞
い

て
も
ら
う
人
も
な
く
、
い
つ
も

１
人
で
悩
ん
で
い
る
」
と
い
う

結
果
で
し
た
。
周
囲
に
相
談
す

る
人
が
い
な
い
場
合
は
、17
ペ

ー
ジ
の「
こ
こ
ろ
の
悩
み
相
談

窓
口
」を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
は
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
て
い
ま
す
か
？

ス
ト
レ
ス
解
消
に
は
相
談
を

み
ん
な
で
進
め
る
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト

生
き
が
い
と

ス
ト
レ
ス
の
関
係

睡
眠
と

ス
ト
レ
ス
の
関
係

～
み
ん
な
笑
顔 

伊
勢
の
元
気
人
～

ス
ト
レ
ス
と
上う

手ま

く

　

つ
き
あ
い
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

健康文化都市シンボルマーク

９月の健康の日
（９月11日㈰）の
健康づくりイベント

　ストレスをテーマにした講
演会「ストレスと上手くつき
あおう」を開催します。詳しくは

「広報いせ」８月15日号の「健
康づくり通信」をご覧ください。

毎月11日は「健康の日」

シ
リ
ー
ズ 

伊
勢
市
健
康
づ
く
り
指
針
②

健
康
課（
☎
27–

２
４
３
５　

21–

０
６
８
３
）

ストレスとうまく付き合うコツ５箇条
　笑うことで脳からホルモンが分泌され、免疫力が高
まったり、血液循環を促すと言われています。職場で
も、家庭でも笑いのある生活を心掛けましょう。
　趣味や旅行などで気分転換を図りましょう。熱中でき
る趣味を持つことや、今までやりたかったことに挑戦し
てみると生きがいにつながります。
　疲れたと感じたら早めに休養をとりましょう。１日の
中でのんびりとした時間を持つことは、気分転換にもつ
ながります。睡眠不足は疲労感が増し、情緒も不安定に
なりがちです。室温を快適にし、外の光や騒音を遮断す
るなど眠りやすい環境を整え、早めの就寝を心掛けま
しょう。
　家族や友人、同僚などとのコミュニケーションを普段
から大切にすることで、お互いのストレスを少なくする
ことができます。明るくあいさつをする、相手の話をよ
く聞くなど、話し掛けられやすい雰囲気をつくり笑顔で
対応しましょう。
　一人で抱え込まず、家族や友人、同僚など周りの人に
相談しましょう。直接解決につながらなくても気持ちの
整理ができ、心が楽になることも多くあります。心の落
ち込みやイライラへの対処法が見つからない、相談相手
がいない時は早めに専門機関に相談しましょう。また、
身近に悩んでいる人がいたら、声を掛けましょう。

�思いっきり
笑う1

��仕事と休養
のメリハリ
をつける

3

生きがいや
趣味を持つ2

�コミュニ
ケーションを
大切にする

4

相談相手を
持つ5

※グラフは、四捨五入により合計 100％とならない場合があります。
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９
月
10
日
～
16
日
は

自
殺
予
防
週
間

健
康
課
（
☎
27
―
２
４
３
５　

21
―
０
６
８
３
）

大
切
な「
い
の
ち
」を
自
殺
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う

　

９
月
10
日
の「
世
界
自
殺
予

防
デ
ー
」
に
ち
な
み
、
９
月
10

日
㈯
～
16
日
㈮
は「
自
殺
予
防

週
間
」
で
す
。
身
近
な
人
の
自

殺
を
防
ぎ
、
支
え
合
っ
て
生
き

る
た
め
に
、
命
の
大
切
さ
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
自
殺
を
図
っ
た
人
の
直
前
の

心
の
健
康
状
態
の
多
く
は
、
う

つ
病
や
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
な

ど
の
精
神
疾
患
が
あ
り
、
そ
の

影
響
で
正
常
な
判
断
が
で
き
な

い
状
態
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み

の
要
因
に
対
し
て
社
会
が
適
切

に
関
わ
る
こ
と
や
、
自
殺
に
至

る
前
の
病
気
を
適
切
に
治
療
す

る
こ
と
で
、
多
く
の
自
殺
は
防

ぐ
こ
と
が
で
き
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
日
本
で
は
、
昨
年
も
約
２
万

５
千
人
も
の
人
が
自
ら
死
を
選

ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
は
毎
日
65

人
が
自
殺
で
命
を
亡
く
し
て
い

る
計
算
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、自
殺
未
遂
者
数
は
そ

の
10
倍
と
の
説
も
あ
り
、
こ
の

こ
と
で
心
理
的
に
強
い
影
響
を

受
け
る
周
り
の
人
々
を
含
め
る

と
、
非
常
に
多
く
の
人
が
自
殺

問
題
に
苦
し
ん
で
い
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
平
成
27
年
の
伊
勢
市
の
自
殺

者
数
は
30
人
で
、
４
年
ぶ
り
に

再
び
30
人
台
に
増
加
し
ま
し
た
。

（
厚
生
労
働
省
の
「
地
域
に
お

け
る
自
殺
の
基
礎
資
料
」よ
り
）

　
平
成
28
年
４
月
に「
自
殺
対

策
基
本
法
」が
改
正
さ
れ
、「
誰

も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と

の
な
い
社
会
」を
目
指
す
こ
と

が
重
要
な
課
題
で
あ
る
と
明
記

さ
れ
ま
し
た
。

　
死
に
た
い
と
考
え
て
い
る
人

は
、
睡
眠
障
害
や
原
因
不
明
の

体
調
不
良
な
ど
、
自
殺
の
危
険

を
示
す
サ
イ
ン
を
発
し
て
い
る

こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。
身
近

に
い
る
人
で
、
次
の
よ
う
な
サ

イ
ン
が
あ
れ
ば
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

・
口
数
が
減
っ
て
元
気
が
な
い

・
大
量
の
お
酒
を
飲
む
よ
う
に

な
る

・
身
な
り
や
健
康
に
気
を
遣
わ

な
く
な
る

・「
消
え
て
し
ま
い
た
い
」「
死

ん
だ
ら
楽
に
な
る
」な
ど
と

口
に
す
る

・
身
の
周
り
の
物
を
片
付
け
始

め
る

　
気
に
な
る
様
子
が
あ
っ
た
ら
、

声
を
掛
け
、
相
手
の
話
を
じ
っ

く
り
と
聴
き
、
心
配
し
て
い
る

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
ま

す
。
相
手
の
気
持
ち
や
言
葉
を

尊
重
し
、
否
定
せ
ず
に
そ
の
ま

ま
受
け
止
め
る
こ
と
が
大
事
で

す
。
つ
ら
い
気
持
ち
を
十
分
語

っ
て
も
ら
う
こ
と
が
自
殺
予
防

の
第
一
歩
で
す
。
そ
の
上
で
、

適
切
な
治
療
で
症
状
が
良
く
な

る
こ
と
を
伝
え
、
相
談
窓
口
や

専
門
機
関
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

　
ス
ト
レ
ス
が
許
容
量
を
超
え

た
時
、
う
つ
病
な
ど
の
心
の
病

気
が
生
じ
ま
す
。
う
つ
病
は
、

わ
け
も
な
く
気
分
が
落
ち
込
ん

だ
り
、不
安
感
や
絶
望
感
を
伴

う
心
の
病
気
で
す
。

　

う
つ
病
を
予
防
す
る
に
は
、

ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
ま
ず
上
手

に
発
散
す
る
と
と
も
に
、
心
身

の
休
養
を
と
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
趣
味
な
ど
の
楽
し
み
を
見

つ
け
る
、
マ
イ
ペ
ー
ス
で
過
ご

す
よ
う
に
す
る
な
ど
、
自
分
に

合
っ
た
ス
ト
レ
ス
対
処
法
を
身

に
付
け
ま
し
ょ
う
。

相談窓口 電話番号 受付時間

自殺予防
電話相談

自殺対策情報センター ☎ 059-253-7823 毎週月曜日、13：00 ～ 16：00（※１）

三重いのちの電話
☎ 059-221-2525 毎日、18：00 ～ 23：00
☎ 0570-783-556 毎日、10：00 ～ 22：00
☎ 0120-738-556 毎月10日、8：00～翌 8：00

悩み相談 よりそいホットライン ☎ 0120-279-338 毎日、24時間

こころの
健康相談

こころの健康センター
「こころの傾聴テレフォン」

☎ 059-223-5237 月～金曜日、10：00 ～16：00（※２）☎ 059-223-5238
伊勢保健所 ☎ 27-5148 月～金曜日、8：30 ～17：15（※２）
伊勢市健康課 ☎ 27-2435 月～金曜日、8：30 ～ 17：15（※２）

こころの悩み相談窓口

※１祝日の場合は火曜日に実施。年末年始を除く。　※２ 祝日、年末年始を除く。
電話での相談が難しい人は、健康課（ 21-０６８３ ise-hest@city.ise.mie.jp）へ相談してください。
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「
下
水
道
の
日
」は
、
下
水
道

の
全
国
的
な
普
及
を
図
る
た
め

に
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
下
水
道
整
備
を
順

次
進
め
て
お
り
、
平
成
28
年
３

月
末
現
在
の
下
水
道
普
及
率
は

49・９
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
生
活
環
境
や
自
然
環
境
の
改

善
と
い
っ
た
下
水
道
の
持
つ
役

割
を
十
分
に
発
揮
さ
せ
る
た
め

に
は
、
下
水
道
へ
接
続
し
て
い

た
だ
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
下

水
道
を
利
用
で
き
る
区
域
に
住

ん
で
い
る
人
で
、
接
続
工
事
を

ま
だ
済
ま
せ
て
い
な
い
人
は
、

速
や
か
に
接
続
工
事
を
行
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

　
ま
た
、
下
水
道
整
備
に
伴
う

工
事
の
際
は
、
通
行
止
め
・
振

動
・
騒
音
な
ど
で
ご
迷
惑
を
お

掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◦
美
し
い
自
然
を
守
る

　
�　

水
の
汚
れ
を
取
り
除
い
て

川
や
海
に
返
し
、自
然
を
守

り
ま
す
。

◦
ま
ち
を
き
れ
い
に
す
る

　

�　
汚
れ
た
水
は
下
水
道
管
に

流
さ
な
い
と
、家
の
周
り
の

ど
ぶ
や
溝
に
た
ま
り
、
生
活

　
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま

　

�

す
。
下
水
道
に
排
水
を
流
す

こ
と
に
よ
り
、
悪
臭
や
害
虫

　
の
発
生
を
防
ぐ
こ
と
に
つ
な

　
が
り
ま
す
。

◦�

清
潔
で
爽
や
か
な
暮
ら
し
に

す
る

　

��　
下
水
道
に
接
続
す
る
と
、

衛
生
的
で
安
全
な
水
洗
ト
イ

　

�

レ
を
利
用
で
き
ま
す
。特
に
、

　

�

浄
化
槽
を
設
置
す
る
場
所
が

　

�

確
保
で
き
な
い
場
合
も
、
下

　
水
道
を
利
用
す
る
こ
と
で
、

　
水
洗
ト
イ
レ
の
設
置
が
可
能

　
に
な
り
ま
す
。

下
水
道
の
役
割
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下
水
道
の
利
用
に
つ
い
て

　
下
水
道
施
設
管
理
課（
☎
42–

１
５
３
８　

42–

１
５
４
０
）

下
水
道
の
計
画
・
工
事
に
つ
い
て

　
下
水
道
建
設
課　
　
（
☎
42–

１
５
３
０　

42–

１
５
４
０
）

「
下
水
道
　
水
が
い
か
ら
の
　
守
り
神
」（
平
成
28
年
度
の
下
水
道
推
進
標
語
）

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日
で
す

下水道を
正しく

使うために
下水道管が詰まると、排水が

流れないといった支障が
広い範囲に及ぶこと

があります。
次の①～⑥を守って、
下水道を安全に正しく

使いましょう。

①�ガム・たばこ・新聞紙・紙
おむつなどはトイレの詰ま
りの原因になるので、流さ
ないでください。

②�料理に使った油は、下水
道管の中で固まり、詰ま
る原因になるので、流さ
ないでください。

③�食べ残しや野菜くずは、
家庭の排水管や下水道
管が詰まる原因になるの
で、流さないでください。

④�ガソリンなどの石油類や薬
品などは、下水道管を傷め
るだけでなく、爆発や引火
の原因になるので、絶対に
流さないでください。

⑤�汚水ますにごみがたまると
悪臭の原因になるので、月
１回程度は汚水ますの清掃
をしましょう。

⑥�宅 内 排 水 設 備
の 故 障・ 修 繕
は、「下水道排
水 設 備 指 定 工
事店」に修理を
依頼してくださ
い。

下水道マスコットキャラクター
「スイスイ」



往復はがきの書き方
往信用 表

〒○○○－○○○○

《申込先の住所》
《申込先の宛名》 行

何も記入しないで
ください。

返信用 裏

返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所
　氏　名　様

①講座名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤性別
⑥電話番号
⑦勤務先または学校名
　（市外在住者のみ）

往信用 裏

往信

返信

　
毎
日
を
健
康
で
心
豊
か
に
過

ご
す
た
め
、
生
涯
学
習
の
き
っ

か
け
づ
く
り
と
し
て
、
20
～
21

ペ
ー
ジ
の
と
お
り
、
公
民
館
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤・通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上
の

人
で
、
開
講
期
間
を
通
し
て
受

講
で
き
る
人
（
中
学
生
を
除
く
）

受
講
料　
５
回
以
上
の
講
座
は

１
０
０
０
円
（
別
途
材
料
費
な

ど
が
必
要
）

申
し
込
み　
９
月
６
日
㈫
（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
必
要
事
項
（
下
図
参

照
）を
記
入
し
、
各
申
込
先
へ

※�

１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き

ま
す
が
、
１
枚
の
往
復
は
が

き
で
１
人
１
講
座
の
申
し
込

み
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
同

一
講
座
へ
の
重
複
申
し
込
み

は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※�

平
成
27
年
度
前
期
・
後
期
、

平
成
28
年
度
前
期
に
同
一
講

　
�

座
を
受
講
し
た
人
（
受
講
中

に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
人
を
含

　
む
）
は
申
し
込
め
ま
せ
ん
。

　

�（
講
座
名・講
師
名
が
同
じ
も

の
は
、
開
催
場
所
が
違
っ
て

も
同
一
講
座
と
な
り
ま
す
）

※�

申
し
込
み
が
定
員
の
半
数
に

満
た
な
い
講
座
は
、
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
公

開
抽
選
と
な
り
ま
す
。
公
開

抽
選
は
、
９
月
９
日
㈮
・
14

時
か
ら
、
小
俣
公
民
館
・
２

階
会
議
室
で
行
い
ま
す
。

※�

受
講
の
可
否
は
、
応
募
者
全

員
に
返
信
用
は
が
き
で
お
知

　

�

ら
せ（
９
月
中
旬
発
送
予
定
）

し
ま
す
。
は
が
き
が
届
か
な

い
場
合
は
、
各
講
座
の
申
込

先
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

■
２
次
募
集
に
つ
い
て

　

定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
、

２
次
募
集
を
行
い
ま
す
。

　
９
月
12
日
㈪
か
ら
各
講
座
開

講
日
の
１
週
間
前
ま
で
、
電
話

ま
た
は
窓
口
で
先
着
順
に
受
け

付
け
ま
す
。

※�

２
次
募
集
に
つ
い
て
は
、
過

去
に
同
一
講
座
を
受
講
し
た

　

�

人
や
、
鳥
羽
市
・
志
摩
市
・

　

�

玉
城
町
・
度
会
町
・
大
紀
町
・

南
伊
勢
町
・
明
和
町
在
住
の

15
歳
以
上
の
人
も
応
募
で
き

ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
伊
勢

志
摩
定
住
自
立
圏
に
お
け
る

取
り
組
み
の
一
つ
で
す
。

※�

各
講
座
の
応
募
状
況
は
、
各

講
座
の
申
込
先
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

※�

講
師
・
日
時
・
材
料
費
な
ど

を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

※�

各
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前

ま
で
を
キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期

間
と
し
、
そ
れ
以
降
の
キ
ャ

ン
セ
ル
は
受
講
料
・
材
料
費

な
ど
を
徴
収
し
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※�

受
講
料
は
各
講
座
の
初
回
に

徴
収
し
ま
す
。
初
回
に
欠
席

し
た
場
合
は
、
次
回
の
講
座

　

�

日
ま
で
に
各
講
座
の
申
込
先

　

�（
月
～
金
曜
日
、
８
時
30
分

～
17
時
15
分〔
祝
日
を
除
く
〕）

で
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

※�

講
座
開
始
時
刻
の
１
時
間
前

に
暴
風
警
報
・
大
雨
特
別
警

報
が
発
表
さ
れ
た
場
合
は
、

休
講
と
な
り
ま
す
。

平
成
28
年
度
後
期
（
10
月
～
平
成
29
年
２
月
）

公
民
館
講
座
の

　
　
　
受
講
生
を
募
集

社
会
教
育
課

（
☎
22
―
７
８
８
６ 

 

23
―
８
６
４
１
）

申し込み・問い合わせ先
◦二見公民館講座…二見公民館
　�（〒 519－0609 二見町茶屋209、
　  ☎ 42－1117、  42－1125）
◦小俣公民館講座…社会教育課
　（〒519－0592 小俣町元町540、
　  ☎ 22－7886、  23－8641）
◦御薗公民館講座…御薗Ｂ＆Ｇ海洋センター
　（〒516－0806御薗町上條1173－1、
　  ☎・  36－4511）

予
算
額
　
２
０
７
万
円
（
う
ち

受
講
料
収
入
42
万
９
千
円
）〔
い

ず
れ
も
前
期
分
を
含
む
〕

　公民館講座の募集案内チラ
シは、社会教育課（小俣総合
支所・１階）、二見公民館、御
薗Ｂ＆Ｇ海洋センター、生涯
学習センターいせトピアなど
にあります。また、市のホー
ムページに掲載しています。
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平成 28 年度後期　公民館講座

講座名
内容

とき 開講日 回数 ところ 定員
講師名（敬称略） 持ち物

二
見
公
民
館
講
座

「ハリー・ポッターと
賢者の石」を
原書で読む

単語や文法など全部説明しますので予習は必要ありません。こちらからの質問もありません。
どの年代の人もお気軽にご参加ください。中学校修了程度のレベルです。
毎週木曜日、19：30 ～21：00
※11月３日・12月29日は休講 10月20日 16回 二見生涯学習

センター 20人

上野 元美 筆記用具

パンづくりの
ゆ～空間

ゆったりした時間の中で柔らかなパン生地に癒やされる「ゆ～空間」。「ゆ～」は、あなたの「you」、
自由の「由」、遊びの「遊」。あなたの「ゆ～」を探してみましょう。家庭でもできる初心者向けです。
第３金曜日、９：30 ～12：30 10月21日 ５回 二見公民館 12人

荒木 義晃 材料費1,500円（１回につき）、タオル２枚、エプロン、三角巾、
持ち帰り用容器

キッチンで簡単
草木染め

特別な道具を用いずに、楽しくいろいろな草木で染めましょう。４作品作る予定です。
第４木曜日、13：30 ～16：00
※ 12月は休講、２月 23日は
　 10：00～・13：30～の２回開催

10月27日 ５回 二見公民館 10人

岡田 藍
材料費1,200円（１作品目）、染まっても構わない服装、防水エプロン、タオル
２枚、ゴム手袋、キッチンタイマー、樹脂製のフライ返し、ビニール袋（ぬれ
物持ち帰り用）、２ℓの空ペットボトル（染液持ち帰り用）

つるし飾りを
作ろう

桃の節句にちなんでつるし飾りを作りましょう。一つ一つの飾りに縁起の良いいわれがあり、
女の子の健やかな成長を願って手づくりするものです。出来上がったら「おひなさまめぐりｉｎ
二見」で披露しましょう。
第2・4水曜日、13：30～ 15：30
※11月は第２・５、12月は第２・３水曜日 9月28日 10回 二見生涯学習

センター 20人

安井 貞子 材料費10,000円程度（飾りの大きさや数により異なります）、裁縫道具

小
俣
公
民
館
講
座

初めての
フランス語

初心者向けの講座です。旅行で簡単な会話を楽しめることを目標にします。
毎週水曜日、18：30 ～19：30
※11月23日、12月28日、１月４日は休講 10月12日 16回 小俣公民館 15人

山村 晋平 筆記用具

伊勢と人物⑤
①桓武天皇（山部王）、②通海、③足利義教、④春日局、⑤松尾芭蕉
第３土曜日、19：00 ～21：00 10月15日 5回 小俣公民館 34人

岡田 登 筆記用具

手話講座

楽しく手話を学んでみませんか。講師は、ろう者（耳の聞こえない人）です。
第１水曜日、19：30～ 21：00
※１月は第２水曜日 10月5日 5回 小俣公民館 15人

村上 喜代子 テキスト代1,000円、筆記用具、ノート

あったかい
家庭料理

寒い季節、心も体もあったかくなる家庭料理で、クリスマスやお正月を楽しみましょう！
第３土曜日、９：30 ～12：00
※12月は第２土曜日 10月15日 5回 小俣農村環境

改善センター 24人

北村 典子 材料費2,500円（５回分）、エプロン、布巾３枚、筆記用具

手づくり
パン教室

楽しくパンを作りましょう。発酵待ちの間には簡単なおやつも作ります。
ティータイムもあり、お土産付きです。
11月16日㈬・30日㈬・12月14日㈬・
１月18日㈬・２月15日㈬、
９：30 ～12：30

11月16日 5回 小俣農村環境
改善センター 16人

太田 奈美子 材料費1,500円（１回につき）、エプロン、三角巾、手拭きタオル、布巾、
持ち帰り用ビニール袋

絵手紙教室

筆１本で、どなたでも簡単に絵手紙が楽しめます。
第２・４金曜日、10：00 ～12：00
※12月は第２金曜日のみ 10月14日 10回 小俣公民館 15人

小西 伊津子 材料費300円、ポケットティッシュ
※２回目以降の材料費・必要な道具などは、初回にお知らせします。

編み物教室

手編みの基礎を学びながら、セーターを１着仕上げる予定です。初心者の人でも大丈夫です。
第２・４火曜日、13：30 ～15：00 10月11日 10回 小俣公民館 20人

安井 貞子 材料費2,500円程度
※棒針（６号・８号）・かぎ針（６号）・毛糸を持っている人は持参してください。
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講座名
内容

とき 開講日 回数 ところ 定員
講師名（敬称略） 持ち物

御
薗
公
民
館
講
座

はじめての
韓国語

役立つ旅行会話や日常会話の基礎を楽しく学びましょう。
毎週木曜日、19：30～ 21：00
※ 11月３日・12月 29日は休講 10月6日 16回 御薗公民館 20人

金 喜淑 筆記用具

整理収納術

「整理収納」について学んで、お正月は部屋も心も新たな気持ちで迎えましょう。
まずは行動しましょう。
第２・４月曜日、13：30～ 15：00
※ 10月は第１・４月曜日 10月3日 ６回 御薗公民館 15人

西村 みき 筆記用具

美姿勢
ストレッチ

姿勢改善のためのストレッチです。ゆっくりとした動きで姿勢を整えていきましょう。
第２土曜日、14：00～ 15：30
※２月は第４土曜日 10月8日 ５回 御薗公民館 15人

清水 明美 動きやすい服装、飲み物、ヨガマットまたはバスタオル

たのしい絵手紙

初心者向けの講座です。まずは気軽に体験からスタートしましょう。
季節のお便りを絵手紙にしてみてはいかがでしょうか。
第３金曜日、14：00～ 16：00 10月21日 ５回 御薗公民館 10人

中口 はつ美 材料費 500円（絵手紙用具レンタル料を含む）、ピーマン、古新聞、
ティッシュペーパー、筆洗い用容器 ※用具について初回に説明があります。

ポリマークレイで
アクセサリー作り

カラフルな粘土でアクセサリーパーツを作って、オリジナルアクセサリーに仕上げていきます。
第１・３木曜日、9:30 ～ 11:30
※ 11月 3日は休講 10月6日 ５回 御薗公民館 15人

堤 美香 材料費500円、手拭き用タオル ※２回目以降の材料費はその都度お知らせします。

ケーブルテレビ番組案内ケーブルテレビ番組案内

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報を、リポーターの
進行により担当職員の解説を交えながらお伝えします。
9/1～30 おかげバスのご利用を！～平成 28 年 10
月１日「東大淀・日赤ルート」延長～（16日からは
文字解説付き）
放送時間　６時・８時・11時・13時・16時・18時・
21時・23時～

お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・ボランティ
ア団体の情報などをお伝えします。（毎週土曜日更新）
放送時間　７時・９時・12時・14時・17時・19時・
22時・翌日０時～

市議会放送
　市議会９月定例会本会議および決算特別委員会を、
会議があった日の翌日の14時と19時から放送します。
※�議会終了日の翌々日から再放送（放送時間：20時～）
をします。詳しくは、議会事務局（☎ 21－5630
　�  21－5631）へ問い合わせるか、市のホームペー
ジをご覧ください。

アイティービー・トピックス （月・水・金曜日更新）
放送時間　６時・７時・８時・12時・14時・16時・18
時・20時・22時～
※毎週日曜日は１週間のニュースをまとめてお伝えします。

企画番組 （１日・８日・16日・24日更新）
9/1～7  もっと！水の惑星紀行、年寄万歳～百歳になっ
たら～、伊勢美し国から①、Ｚ－ＮＡＶＩＧＡＴＩＯＮ、
横井三千のお店にGO！、おしえて先生①、恋舞妓の京
都慕情Ⅴ①、ランドスケープ①、ＺＴＶトピックスみえ①、
宮川大助花子の夫婦で笑①、あっこれみよ！①
9/8～15  ひよこくらぶ、歴史街道①、皇學館大学ＴＶ、
ナナちゃんのお店紹介、ＺＴＶトピックスみえ②
9/16～23  ８ミリフィルムに残る風景、ランドスケープ
②、伊勢美し国から②、宮川インフォメーション、恋舞妓
の京都慕情Ⅴ②、おしえて先生②、郷土菜発見、お店タウ
ンマップいいね！、ＺＴＶトピックスみえ③、宮川大助花
子の夫婦で笑②、あっこれみよ！②
9/24～30  ぐるぐるグルメ、歴史街道②、ＵＳＪでＴＫＯ、
近場ぐるっとＦＯＯＤハンター、ＺＴＶトピックスみえ④

伊勢市行政チャンネル（123ch）
広報広聴課（☎21－5515　 22－9699）
番組制作・放送予算額　2,393万8千円

アイティービーコミュニティチャンネル（121ch）
（株）ZTV伊勢放送局
（☎0120－222－505　 27－3854）
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往信用 表
〒 516 － 0076

伊勢市八日市場町
� 13番13号　

 サンライフ伊勢
　　　　　教室 係

何も記入しないで
ください。

返信用 裏 返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所
　氏　名　様

①教室名
②講師名
③氏名（ふりがな）
④住所
⑤年齢
⑥性別
⑦電話番号
⑧�「勤労者」または
　「無職」のどちらか
　を記入

往信用 裏

往信
返信

サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢

�
教
室
の
受
講
者
を
募
集

平
成
28
年
度
後
期
６
カ
月
教
室

（
10
月
～
平
成
29
年
３
月
）

対
象　
18
歳
以
上
の
人

申
し
込
み　
９
月
５
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項
（
下
図
参
照
）
を

記
入
し
、
サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢
へ

※�

１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き
ま
す
が
、
１

枚
の
往
復
は
が
き
で
１
人
１
講
座
の
申

し
込
み
と
し
ま
す
。
同
一
講
座
へ
の
重
複

申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
公
開
抽
選
と

な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
受
講
経
験
の
な
い

人
、
平
成
27
年
度
前
期
・
後
期
・
平
成
28

年
度
前
期
の
３
期
の
う
ち
受
講
経
験
が

１
期
以
内
の
人
を
優
先
し
ま
す
。

■
公
開
抽
選

と
き　
９
月
６
日
㈫
、
10
時
～

と
こ
ろ　
サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢
・
１
階
ロ
ビ
ー

※�

受
講
の
可
否
は
、
応
募
者
全
員
に
返
信
用

は
が
き
で
通
知
し
ま
す
。
抽
選
日
か
ら
１

週
間
以
上
を
経
過
し
て
も
返
信
用
は
が

き
が
届
か
な
い
場
合
は
、
サ
ン
ラ
イ
フ
伊

勢
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

往復はがきの書き方

教室名 講師 開催日 時間 開講日 回数 定員 受講料

趣
味
づ
く
り

編物 西村 定子 第2･4月曜日 10:00 ～ 12:00 10月10日 12回 30人 4,300円
パッチワーク 上田 理恵子 第2･4水曜日 10:00 ～ 12:00 10月12日 12回 35人 4,300円
ペン習字 髙尾 紫岳 第1･3木曜日 10:00 ～ 12:00 10月 6 日 12回 40人 4,300円
絵手紙 小西 伊津子 第2･4木曜日 10:00 ～ 12:00 10月13日 12回 30人 4,300円
型紙 鮎澤 行彦 第2･4金曜日 13:30 ～ 15:30 10月14日 12回 35人 4,300円

カラオケ
1 中山 茂 毎週水曜日 13:30 ～ 15:30 10月 5 日 21回 54人 7,200円
2 森山 孝志 毎週水曜日 18:30 ～ 20:30 10月 5 日 21回 54人 7,200円
3 更家 みほ 毎週木曜日 18:30 ～ 20:30 10月 6 日 21回 54人 7,200円

実用書道 髙尾 紫岳 第1･3土曜日 10:00 ～ 12:00 10月 1 日 12回 40人 4,300円
茶道（裏千家） 山本 宗藤 第1･3月曜日 10:00 ～ 12:00 10月 3 日 12回 25人 4,300円
うたの【基礎】 小島 美香 第1・3金曜日 13:00 ～ 15:00 10月 7 日 12回 40人 4,300円
うたの【応用】 小島 美香 第1・3月曜日 13:00 ～ 15:00 10月 3 日 12回 40人 4,300円

健
康
づ
く
り

卓球 1 中島 良浩 毎週水曜日 13:30 ～ 15:30 10月 5 日 21回 35人 7,200円
2 阪本 徹夫 毎週金曜日 12:45 ～ 14:45 10月 7 日 21回 35人 7,200円

気功 原 宣之 毎週木曜日 13:30 ～ 15:00 10月 6 日 21回 40人 7,100円
３Ｂ体操 寺田 育子 毎週金曜日 15:00 ～ 16:00 10月 7 日 21回 40人 6,600円

ヨガ

1 山下 ミキ 毎週土曜日 13:30 ～ 14:30 10月 1 日 21回 25人 7,100円
2 藤原 詠理 毎週水曜日 19:30 ～ 20:30 10月 5 日 21回 25人 7,100円
NEW
3 浅井 順子 毎週金曜日 19:30 ～ 20:30 10月 7 日 21回 25人 7,100円

太極拳
（楊名時）

1 浜千代 悦子 毎週木曜日   9:45 ～ 10:45 10月 6 日 21回 50人 6,600円
2 髙橋 洋子 毎週土曜日   9:45 ～ 10:45 10月 1 日 21回 50人 6,600円

レクダンス 平沼 美智子 毎週土曜日 13:30 ～ 14:30 10月 1 日 21回 40人 6,600円
姿勢のゆがみ改善
ＳＫストレッチ 辻出 美香 第2･4土曜日 11:00 ～ 12:00 10月 8 日 12回 50人 3,800円

カーディオキック 駒田 奈緒子 毎週木曜日 19:30 ～ 20:30 10月 6 日 21回 50人 6,600円
※講師・日程などは、変更する場合があります。	
※受講希望者が少ない教室は、開催しない場合があります。	
※受講料のほか、別途教材費などが必要となる教室があります。

サンライフ伊勢 　平成28年度後期６カ月教室 (10月～平成29年３月)� （敬称略）

サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢
（
☎
28－

１
２
６
６　

20－

１
１
８
８
）
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往信用 表
〒 516 － 8520

いせトピア
　　　公開講座係

何も記入しないで
ください。

返信用 裏

返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所
　氏　名　様

第 4 回いせトピア
公開講座

①住所

②氏名（ふりがな）

③電話番号

往信用 裏

往信

返信

と
き　
９
月
18
日
㈰
、
14
時
～

15
時
30
分（
開
場
は
13
時
30
分
）

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア
・
多
目

的
ホ
ー
ル

内
容　
講
演
「
私
の
取
材
ノ
ー

ト
か
ら
」

※
手
話
通
訳
あ
り
。（
予
定
）

講
師　
江
川
紹
子
さ
ん
（
ジ
ャ

ー
ナ
リ
ス
ト
）

定
員　
４
５
０
人
（
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

入
場
料　
無
料

申
し
込
み　
９
月
６
日
㈫
（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
必
要
事
項
（
左
図
参

照
）
を
記
入
し
、
い
せ
ト
ピ
ア

へ※�

１
枚
の
往
復
は
が
き
で
２
人

（
中
学
生
以
上
）
ま
で
申
し

込
め
ま
す
。（
２
人
の
場
合

は
、
必
ず
２
人
の
氏
名
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
〔
返
信
先

は
１
人
で
結
構
で
す
〕）

※�

１
人
１
枚
し
か
申
し
込
め
ま

せ
ん
。
複
数
の
申
し
込
み
が

あ
っ
た
場
合
は
無
効
と
し
ま

す
。

※�

入
場
の
可
否
は
、
返
信
用
は

が
き
で
お
知
ら
せ
（
９
月
９

日
㈮
発
送
予
定
）
し
ま
す
。

は
が
き
が
届
か
な
い
場
合
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※�

返
信
用
は
が
き
が
入
場
券
と

な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

※�

申
し
込
み
締
め
切
り
後
、
座

席
に
余
裕
が
あ
る
場
合
は
、

９
月
13
日
㈫
・
８
時
30
分
か

ら
、
電
話
で
先
着
順
に
申
し

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。（
当

日
は
、
は
が
き
を
持
っ
て
い

る
人
か
ら
の
入
場
と
な
り
ま

す
）

平
成
28
年
度

�

第
４
回
い
せ
ト
ピ
ア
公
開
講
座

いせトピア（☎21－0900　 21－0909）
http://www.isetopia.jp

指定管理委託料：7,611万５千円、利用者数：約17万３千人（平成27年度）

広
告

江川 紹子さん

往復はがきの書き方
（公開講座）
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往復はがきの書き方
（センター講座）

往信用 表
〒 516 － 8520

いせトピア
　センター講座係

何も記入しないで
ください。

返信用 裏

返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所
　氏　名　様

①講座No.
②講座名
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤�年齢（子ども向け講座

は学年を記入）
⑥性別
⑦�電話番号（連絡がつき

やすい番号）
⑧�市外在住の場合、勤務

先と電話番号を記入
⑨�子ども向け講座は保護

者の氏名を記入

往信用 裏

往信

返信

　

25
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お
り
、

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上

の
人
で
、
開
講
期
間
を
通
し
て

受
講
で
き
る
人
（
中
学
生
を
除

く
）

※�

子
ど
も
向
け
講
座
の
対
象
に

つ
い
て
は
、
講
座
案
内
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
親
子
の
講
座

の
場
合
は
、
子
ど
も
１
人
に

対
し
保
護
者
１
人
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

申
し
込
み　
９
月
７
日
㈬
（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
必
要
事
項
（
左
図
参

照
）
を
記
入
し
、
い
せ
ト
ピ
ア

へ※�
１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き

ま
す
が
、
１
枚
の
往
復
は
が

き
で
１
人
１
講
座
の
申
し
込

み
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
同

一
講
座
へ
の
重
複
申
し
込
み

は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※�

平
成
25
～
28
年
度
第
２
期
に

同
一
講
座
を
受
講
し
た
こ
と

が
あ
る
人
（
受
講
中
に
キ
ャ

ン
セ
ル
し
た
人
を
含
む
）
は

申
し
込
め
ま
せ
ん
。

※�

応
募
者
以
外
の
人
は
受
講
で

き
ま
せ
ん
。

■
抽
選
に
つ
い
て

　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
公

開
抽
選
と
な
り
ま
す
。

　
公
開
抽
選
は
、９
月
14
日
㈬・

14
時
か
ら
、
い
せ
ト
ピ
ア
・
１

階
ふ
れ
あ
い
広
場
で
行
い
ま
す
。

■
２
次
募
集
に
つ
い
て

　
定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
２

次
募
集
を
行
い
ま
す
。

　
９
月
21
日
㈬
か
ら
講
座
開
講

日
の
１
週
間
前
ま
で
、
電
話
ま

た
は
窓
口
で
先
着
順
に
受
け
付

け
ま
す
。（
受
付
時
間
：
８
時

30
分
〜
22
時
）

※�
９
月
21
日
㈬
・
８
時
30
分
〜

９
時
30
分
は
、
電
話
で
の
受

け
付
け
の
み
と
し
ま
す
。

※�

２
次
募
集
に
つ
い
て
は
、
受

付
後
の
連
絡
は
し
ま
せ
ん
の

で
、
日
程
・
準
備
物
な
ど
は

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

２
次
募
集
に
つ
い
て
は
、
平

成
25
～
28
年
度
第
２
期
に
同

一
講
座
を
受
講
し
た
人
や
、

鳥
羽
市
・
志
摩
市
・
玉
城
町
・

度
会
町
・
大
紀
町
・
南
伊
勢

町
・
明
和
町
在
住
の
15
歳
以

上
の
人
も
応
募
で
き
ま
す
。

こ
の
こ
と
は
、
伊
勢
志
摩
定

住
自
立
圏
に
お
け
る
取
り
組

み
の
一
つ
で
す
。

※�

各
講
座
の
募
集
状
況
に
つ
い

て
は
、
い
せ
ト
ピ
ア
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
講
座
の
中
止
に
つ
い
て

　
２
次
募
集
を
し
て
も
10
人
に

満
た
な
い
講
座
は
、
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
受
講
の
キ
ャ
ン
セ
ル

　
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前
ま

で
を
キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期
間
と

し
、
そ
れ
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル

に
つ
い
て
は
、
教
材
費
・
材
料

費
な
ど
を
徴
収
し
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

・�

講
師
・
日
時
・
教
材
費
・
材

料
費
な
ど
を
変
更
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

・�
暴
風
警
報
・
大
雨
特
別
警
報

が
発
表
さ
れ
た
場
合
は
休
講

と
な
り
ま
す
。

平
成
28
年
度 

第
３
期

�
い
せ
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
講
座

広
告

9/1（木）から
願書受付開始
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短期講座　受講料：無料（別途教材費・材料費が必要な講座あり）

№ 講座名
内容

とき 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

1 NEW
マイカー点検教室

自動車の構造・装置などについて一般的な知識を学習し、日常点検などを実車を使用して行う、
ドライバーに役立つ学習をします。
10月22日㈯、13:00 ～16:00 － 研修室 30人
三重県南部自動
車整備協同組合 筆記用具、作業のできる軽装（かかとの高い履物やスカートは不可）

2 パーソナルカラー

似合う色を知ると表情も生き生きし、若返りの効果も！１人１人ドレープ（布製の色見本）を
当てて似合う色を診断し、あなたの隠れた魅力を引き出します。
10月12日㈬、9:30 ～11:30 － 学習室２ 15人

天野 沙知 教材費500円（カラーカード）、筆記用具、手鏡

3
コーディネートで
もう悩まない！
服のカラーコー
ディネート講座

パーソナルカラーの取り入れ方、配色の基本ルール、コーディネートの仕方をお伝えします。
※以前に「パーソナルカラー」を受講したことがある人で、自分のシーズンを把握している人に限ります。
10月12日㈬、13:30 ～15:30 － 学習室２ 15人

天野 沙知 教材費500円、筆記用具

4 気軽に学べる
アロマ

アロマテラピーは芳香療法と呼ばれる自然療法の一つです。アロマテラピーとは何か？
精油の選び方など、アロマテラピーの基礎を学んで、おうちでアロマを始めましょう。
※妊娠中の人はご遠慮ください。
10月13日㈭、13:30 ～15:30 － 絵画室 20人
松本 じゅんこ 材料費1,000円、筆記用具、タオル

パソコン講座　受講料 : 無料（別途テキスト代・教材費が必要）

5
パソコンで

年賀状を作ろう
火曜・夜

ワードを使って年賀状の表と裏の両面を作成します。
※応募は「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことがある人、またはパソコンの基本操作ができる人に限ります。
10月４日㈫・11日㈫・18日㈫、19:30 ～21:30
（全３回） 10月4日 パソコン室 20人

小川 清宏 テキスト代300円、教材費400円（USBメモリー）、筆記用具

6
パソコンで

年賀状を作ろう
土曜・朝

ワードを使って年賀状の表と裏の両面を作成します。
※応募は「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことがある人、またはパソコンの基本操作ができる人に限ります。
10月８日㈯・15日㈯・22日㈯、9:30 ～11:30
（全３回） 10月8日 パソコン室 20人

小川 清宏 テキスト代300円、教材費400円（USBメモリー）、筆記用具

子ども向け講座　受講料：無料（別途材料費が必要）

№ 講座名
内容

とき 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

7

NEW
親子でサイエンス

（あれ！不思議!?）
※市内在住の
小・中学生と
その保護者対象

①つかめる水（あれ！不思議!?まんじゅうくらいの大きさの水の塊が手でつかめてしまう!?）
②壁を擦り抜けるボール（筒の真ん中の黒い壁を、ボールが擦り抜けてしまう!?）
③お金のなくなる貯金箱（入れたはずのお金がなくなる!?）
10月29日㈯、9:30 ～11:30 － 工芸室 15組

楠木 宏 材料費500円、スプーン大（お玉でも可）、ボウル（中～大２個）、計量カッ
プ、タオル、カッターナイフ、定規

8

親子でお菓子作り
にチャレンジ
※市内在住の
小・中学生と
その保護者対象

トライフル（スポンジ・クリーム・フルーツを層に重ねたお菓子）とマフィン（ラッピング付き）
を作ります。トライフルでのティータイムで、午後のひとときを親子で楽しんでください。
10月16日㈰、13:30 ～16:00 － 調理室 15組

かなえ 材料費1,000円、エプロン、タオル、三角巾、布巾２枚、持ち帰り用袋

9

NEW
チャレンジ！
子ども茶道
※市内在住の
小・中学生対象

和室に座って、お茶やお菓子のいただき方を勉強し、自分でもお茶を点
た

ててみましょう。
気軽に参加してください。
10月15日㈯、9:30 ～11:30 － 和室 15人

田島 宗悦 材料費300円（抹茶、お菓子など）、白い靴下（足袋でも可）
※No.2「パーソナルカラー」に申し込む場合は、No.3には申し込めません。
※No.5・6の「年賀状を作ろう」は、どちらか1つしか申し込めません。
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代
表
の
間
宮
さ
ん
は
「
感
想

や
意
見
の
交
換
も
し
ま
す
。
作

品
に
つ
い
て
詳
し
く
分
か
り
、

そ
の
場
面
や
様
子
が
浮
か
び
上

が
っ
て
く
る
の
で
、
楽
し
い
時

間
で
す
。次
回
の
例
会
時
に
は
、

先
生
が
全
て
の
句
を
添
削
し
小

冊
子
に
ま
と
め
て
き
て
く
だ
さ

い
ま
す
。
昨
年
度
末
に
は
、
１

年
間
の
集
大
成
と
し
て
、
そ
れ

ら
を
『
合
同
句
集
』
に
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
先
生
に
は
大

変
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
語
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
結
成
時
か
ら
参
加
し
て
い
る

板
谷
克
子
さ
ん
は
、「
も
と
も

と
俳
句
の
世
界
に
興
味
が
あ
り
、

い
せ
ト
ピ
ア
の
講
座
に
姉
妹
で

参
加
し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

特
に
季
語
に
は
苦
労
し
て
い
ま

す
。“
季き

重が
さ

な
り
”
と
い
う
失

敗
を
よ
く
や
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
岩
脇
先
生
に
は
大

変
迷
惑
を
掛
け
て
い
ま
す
が
、

い
つ
も
と
て
も
丁
寧
に
分
か
り

や
す
く
教
え
て
い
た
だ
け
る
の

で
、
毎
回
楽
し
く
参
加
し
て
い

ま
す
。『
明
る
い
俳
句
を
分
か

り
や
す
い
言
葉
で
詠う

た

う
こ
と
』

と
い
う
先
生
の
言
葉
を
座
右
の

銘
に
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
作
り

続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
」と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
同
じ
く
最
初
か
ら
参
加
し
て

い
る
浜
口
恭
子
さ
ん
は
、
中
学

生
時
代
に
荒
木
田
守
武
俳
句
募

集
に
応
募
し
、
見
事
入
選
し
て

以
来
最
近
ま
で
我
流
で
俳
句
を

作
り
続
け
、新
聞
投
稿
も
し
て
、

何
度
か
入
選
し
て
き
た
そ
う
で

す
。
し
か
し
「
我
流
で
は
な
く

も
っ
と
深
く
俳
句
の
こ
と
を
勉

強
し
た
い
」
と
、
講
座
に
参
加

し
、
現
在
に
至
り
ま
す
。「
物

事
を
表
現
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
語

句
を
極
限
ま
で
絞
り
込
ん
で
、

最
低
限
の
言
葉
で
心
に
思
い
描

く
情
景
を
読
者
に
想
像
し
て
も

ら
う
。
こ
の
生
み
の
苦
し
み
を

通
り
抜
け
た
そ
の
先
に
あ
る
達

成
感
や
満
足
感
を
感
じ
た
く
て

続
け
て
い
ま
す
。
よ
り
良
い
俳

句
を
作
る
た
め
、
い
つ
も
漢
和

辞
典
を
横
に
置
い
て
、
そ
の
情

景
を
表
す
最
も
簡
潔
で
適
し
た

言
葉
が
な
い
か
探
す
よ
う
に
し

て
い
て
、
今
で
は
漢
字
の
成
り

立
ち
に
つ
い
て
も
勉
強
を
し
て

い
ま
す
」
と
熱
く
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　
初
参
加
の
西
世
古
悌て

い

治じ

さ
ん

は
、
も
と
も
と
俳
句
や
短
歌
に

興
味
が
あ
り
、「
い
ろ
い
ろ
な

場
面
を
じ
っ
く
り
と
観
察
す
る

こ
と
の
大
切
さ
と
、
俳
句
に
最

も
適
し
た
言
葉
遣
い
を
学
ん
で

い
き
、
日
々
の
生
活
の
中
で
そ

の
情
景
の
一
瞬
を
カ
メ
ラ
で
写

し
取
る
よ
う
な
感
覚
で
俳
句
を

作
っ
て
い
き
ま
す
！
」
と
こ
れ

か
ら
の
抱
負
を
力
強
く
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

　
「
和
歌
は
雅
よ
、
俳
句
は
味

よ
、わ
け
て
都ど

ど々

逸い
つ

心
意
気
！
」

な
ん
て
こ
と
を
申
し
ま
す
が
、

わ
ず
か
17
音
の
中
に
心
震
え
る

情
景
を
凝
縮
し
、
絶
妙
に
味
の

あ
る
俳
句
を
作
っ
て
も
ら
い
た

い
で
す
ね
。

　
興
味
が
あ
る
人
は
、
気
軽
に

い
せ
ト
ピ
ア
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
「
五
十
鈴
の
風
」
で
は
、
代

表
の
間
宮
正
文
さ
ん
、
指
導
の

岩
脇
五ご

風ふ
う

先
生
の
下
、
現
在
男

性
５
人
と
女
性
８
人
の
計
13
人

が
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
活
動

日
時
は
毎
月
１
回
、
第
１
土
曜

日
の
13
時
30
分
～
16
時
で
、
月

会
費
は
５
０
０
円
で
す
。

　
五
十
鈴
の
風
は
、
平
成
26
年

度
の
い
せ
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
講

座
「
初
め
て
の
俳
句
」
が
終
了

後
、
こ
れ
を
契
機
に
引
き
続
き

俳
句
を
続
け
て
い
き
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。

例
会
で
は
、
ま
ず
そ
れ
ぞ
れ
が

作
っ
て
き
た
俳
句
５
句
を
無
記

名
で
提
出
し
ま
す
。
そ
の
中
か

ら
各
自
が
気
に
入
っ
た
句
に
点

を
入
れ
、
点
の
多
く
入
っ
た
句

を
中
心
に
、
先
生
か
ら
批
評
を

し
て
も
ら
い
ま
す
。

感
動
を
17
音
に
凝
縮
す
る
技
を
磨
く
！

�

俳
句
の
会
「
五
十
鈴
の
風
」

（
い
せ
ト
ピ
ア
特
派
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
岡
田 

満
）

例
会
で
俳
句
を
披
露

思
い
思
い
に

�
俳
句
を
極
め
る

活動の様子
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1969年（表現社）
監督：篠田正浩
出演：中村吉右衛門、
　　　岩下志麻、
　　　滝田裕介 ほか

1979年（松竹）
監督：今村昌平
出演：緒方拳、小川真由美、
　　　倍賞美津子 ほか

1962年（松竹）
監督：吉田喜重
出演：岡田茉莉子、長門裕之、
　　　山村聡、宇野重吉 ほか

1969年（創造社）
監督：大島渚
出演：渡辺文雄、
　　　小山明子、
　　　阿部哲夫、
　　　木下剛志 ほか

② 15：00 ～
「少年」（97分）

① 12：30 ～
「復讐するは我にあり」（140分）

① 12：30 ～
「秋津温泉」（112分）

② 14：32 ～
「心中天網島」（103分）

９月26日㈪、12:00開場

９月27日㈫、12:00開場

ところ　いせトピア・多目的ホール
入場料　１日につき 500円

平成28年度

いせトピア名作映画鑑賞会

※入場料は全額、東日本大震災義援金とします。
※申し込みは不要です。
※この映画鑑賞会は、東京国立近代美術館フィルムセンター「優秀映画鑑賞推進事業」の一環として実施しています。

【
運
動
の
基
本
】

子
供
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

①�

起
こ
り
う
る
危
険
を
予
測
し

て
「
か
も
し
れ
な
い
運
転
」

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

②�「
や
さ
し
い
視
線
」
で
高
齢

者
を
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

【
三
重
県
の
重
点
】

横
断
歩
道
に
お
け
る
歩
行
者
優

先
の
徹
底

【
運
動
の
重
点
】

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中・自

転
車
乗
車
中
の
交
通
事
故
防
止

　
ド
ラ
イ
バ
ー
は
、
夕
暮
れ
時

の
運
転
で
は
ラ
イ
ト
を
早
め
に

点
灯
し
、
他
車
や
歩
行
者
、
自

転
車
に
、
自
車
の
存
在
を
ア
ピ

ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
歩
行
者
は
、
夜
間
に
は

反
射
材
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の
座
席

の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

　
交
通
事
故
は
、
ま
れ
な
出
来

事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
毎
年
約

70
人
に
１
人
の
ド
ラ
イ
バ
ー
が

事
故
の
当
事
者
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　
事
故
が
発
生
し
た
と
き
、
シ

ー
ト
ベ
ル
ト
の
非
着
用
者
は
死

亡
率
が
高
く
な
り
ま
す
。
い
つ

で
も
ど
こ
で
も
、
全
員
が
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

飲
酒
運
転
の
根
絶

　
厳
罰
化
が
進
み
、
飲
酒
運
転

に
対
す
る
社
会
的
非
難
が
高
ま

っ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

飲
酒
運
転
に
よ
る
事
故
は
な
く

な
り
ま
せ
ん
。
飲
酒
運
転
は
重

大
な
事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ
が

あ
り
、
極
め
て
悪
質
で
危
険
な

犯
罪
で
す
。

　

家
庭
、
地
域
、
職
場
な
ど
、

皆
で
飲
酒
運
転
根
絶
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

伊勢警察署
だより
伊勢警察署

（☎・ 20－0110）
ミーポくん

９
月
21
日
㈬
～
30
日
㈮

秋
の
全
国
交
通
安
全

運
動
を
実
施
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第86号

伊勢市社会福祉協議会（☎20－8610　 20－8617）
 iseshakyo-honsyo@mie.email.ne.jp
 http://ise-shakyo.jp

問い合わせ先
社会福祉法人 伊勢市社会福祉協議会
本　　所　御薗町長屋2767
　　　　　☎20－8610  20－8617
伊勢支所　八日市場町13－1
　　　　　☎27－2425  27－2412
二見支所　二見町茶屋456－2
　　　　　☎43－5551  43－4427
小俣支所　小俣町元町536
　　　　　☎27－0509  27－0570
御薗支所　御薗町長屋2767
　　　　　☎22－6617  22－6604

　
10
～
12
月
の
短
期
は
つ
ら
つ

教
室
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

教
室
名
・
と
き
・
回
数
・
定
員
・

材
料
費
・
持
ち
物　
下
表
の
と

お
り

と
こ
ろ　
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
で
、
昭
和
31

年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
の
人

申
し
込
み　
９
月
９
日
㈮
（
必

着
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
教

室
名
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
住

所
・
電
話
番
号
（
携
帯
電
話
番

号
）・
生
年
月
日
・
性
別
を
記

入
し
、
社
会
福
祉
協
議
会
伊
勢

支
所
は
つ
ら
つ
教
室
担
当
者（
〒

５
１
６

－
０
０
７
６
八
日
市
場

町
13

－

１
）へ　

 

※�

申
し
込
み
は
、
は
が
き
１
枚

に
つ
き
１
教
室
と
し
、
１
人

１
教
室
の
み
と
し
ま
す
。

※�

平
成
27
年
度
に
参
加
し
た
教

室
に
は
申
し
込
め
ま
せ
ん
。

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
し
、
定
員
の
半
数
に
満

た
な
い
場
合
は
開
催
し
ま
せ

ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

中
央
児
童
セ
ン
タ
ー
で
は
、

７
月
13
日
㈬
と
７
月
30
日
㈯
に
、

防
災
グ
ル
ー
プ
“
ほ
っ
と
”
の

協
力
で
、「
こ
ど
も
食
堂
」を

開
催
し
ま
し
た
。
13
日
㈬
は
14

人
の
中
学
生
と
高
校
生
が
、
30

日
㈯
は
45
人
の
小
学
生
が
参
加

し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
出

来
た
て
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
食

べ
た
後
、
食
器
洗
い
の
手
伝
い

や
、
児
童
セ
ン
タ
ー
で
遊
ぶ
な

ど
、
楽
し
く
交
流
し
て
い
ま
し

た
。

　
「
こ
ど
も
食
堂
」
は
、
子
ど

も
た
ち
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る

居
場
所
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
、

全
国
各
地
で
活
動
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。

短
期
は
つ
ら
つ
教
室
の

受
講
者
を
募
集

み
ん
な
で
楽
し
く
交
流

「
こ
ど
も
食
堂
」を
開
催

教室名 と　き 回数 定員 材料費 持ち物
はじめての
そば打ち教室

10月6日㈭・13日㈭・11月3日㈷・10日㈭・
12月1日㈭、10:00 ～ 12:00 5回 10人 500円 タオル（手拭き用）、前掛け、三角巾（タ

オルでも可）、持ち帰り用の容器
やさしい
写真教室

10月13日㈭・27日㈭・11月10日㈭・17日㈭・
12月8日㈭・22日㈭、10:00 ～ 12:00 6回 15人 無料 手持ちのカメラ、筆記用具、今までに

撮影した写真数枚
デジカメ・
スマートフォン
教室

10月14日㈮・28日㈮・11月11日㈮・25日㈮、
9:30 ～ 11:30 4回 15人 1,000円

（４回分）
デジタルカメラ・スマートフォン（持っ
ていない人は、タブレット端末を貸し
出します）

ふるさとの
歴史教室

10月14日㈮・28日㈮・11月11日㈮・25日㈮・
12月9日㈮・23日㈷、9：30 ～ 11：30 6回 18人 無料 筆記用具

短期はつらつ教室

　
伊
勢
市
ひ
ま
わ
り
で
は
、
７

月
か
ら
毎
週
火
・
木
曜
日
、
13

時
～
14
時
に
、
福
祉
健
康
セ
ン

タ
ー・１
階
ロ
ビ
ー
に
あ
る「
コ

ー
ヒ
ー
の
店
『
ス
マ
イ
ル
』
」

で
施
設
外
就
労
体
験
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
ひ
ま
わ
り
の
利
用
者
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
市
民
の
皆
さ
ん

の
温
か
い
ま
な
ざ
し
を
受
け
、

少
し
緊
張
し
な
が
ら
も
コ
ー
ヒ

ー
を
テ
ー
ブ
ル
ま
で
運
ん
だ
り
、

テ
ー
ブ
ル
を
拭
い
た
り
と
楽
し

く
接
客
を
し
て
い
ま
す
。

初
め
て
の

施
設
外
就
労
体
験
!!

施設外就労体験の様子
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予算額〔社会福祉協議会市負担金〕１億 373 万７千円（運営・福祉ボランティア育成負担金）

匿名…お菓子、横浜ゴム株
式会社三重工場…300,000
円、匿名…布地蔵、匿名…
アクリルたわし

寄付をいただいた
皆さま

（敬称略・順不同）

ありがとうございました
【６月16日～７月15日】

三重県日本舞踊協会伊勢
支部…200,000円
中日本フード株式会社伊
勢営業部…鶏肉4㎏

子ども生活困窮支援に
ご協力いただいた皆さま

（敬称略・順不同）
ありがとうございました

　

　
７
月
10
日
㈰
、御
薗
小
学
校・

体
育
館
で
、
小
学
生
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
夏
季
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
伊
勢
市
を
含

む
南
勢
地
域
で
の
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
を
愛
好
す
る
児
童
の
健
康
増

進
と
技
術
の
向
上
を
目
的
と
し

て
行
わ
れ
、
今
大
会
で
６
回
目

と
な
り
ま
す
。

　
ど
の
試
合
も
熱
戦
が
繰
り
広

げ
ら
れ
、
コ
ー
ト
の
外
か
ら
は

白
熱
し
た
応
援
が
飛
び
交
い
、

大
会
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
今
回
「
北
浜
」
チ
ー
ム

が
リ
ー
グ
戦
を
勝
ち
抜
き
、
見

事
優
勝
し
ま
し
た
。

が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

地域福祉活動計画推進事業（社協会費）
赤い羽根共同募金配分金事業

＜活動内容＞
　毎週火曜日の夜、福祉健康センターで聴覚障がい
者と交流をしながら手話の勉強をしています。
＜活動のきっかけ＞
　手話学習を通じて聞こえない人と聞こえる人の交
流をすること、お互いの生活や文化の向上、市民的
権利の拡大を目指したいということがきっかけで、
昭和52年に手話学習会を設立しました。昭和55年
に伊勢手話サークルに名前を変更し、活動を継続し
ています。
＜活動していて良かったこと＞
　「手話」という「言語」を学ぶだけでなく、聴覚障が
い者との交流を通して、聴覚障がい者の現状を知る
ことができ、また、聞こえない人と聞こえる人が共
に暮らしやすい社会実現に向けての新たな活動をす
るきっかけにもなりました。手話によるコミュニケ
ーションが広がることを願い、活動を続けていきま
す。

　月1回、体を動かした
り、物作りをしたりとさ
まざまなサロン活動で地
域住民の交流を図って
います。皆さんから要望
のあるゴキブリ団子作り
は、恒例行事です。

＜主な活動場所＞
黒瀬市民館

　皆さんで食事を楽し
んだ後には、ボランティ
アによるギターの演奏に
合わせて、懐かしい歌を
歌いました。毎回違うレ
クリエーションをして楽
しいひとときを過ごして
います。

＜主な活動場所＞
小俣宮前保健福祉会館

ボランティア　活動紹介

高齢者会食会・いきいきサロン　活動紹介

伊勢手話サークル

なかざきいきいきサロン宮前地区ふれあい食事会

　
７
月
24
日
㈰
に
、
観
光
文
化

会
館
で
三
重
県
日
本
舞
踊
協
会

伊
勢
支
部
が｢

第
36
回
チ
ャ
リ

テ
ィ
舞
踊
会｣

を
開
催
し
、
そ

の
収
益
金
を
「
伊
勢
市
子
ど
も

生
活
困
窮
支
援
金
」
と
し
て
、

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
ご

寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
日
、
伊
勢
市
社
会
福
祉

協
議
会
・
池
田
ミ
チ
子
会
長
か

ら
、
勝
美
延
三
会
長
に
感
謝
状

子
ど
も
生
活
困
窮
支
援
金

と
し
て
寄
付

三
重
県
日
本
舞
踊
協
会

感謝状を贈呈される勝美会長

優勝した「北浜」チーム

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
長
杯

第
６
回
伊
勢
市
小
学
生

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

夏
季
大
会
を
開
催

【　　　　　　  　 】【　　　　　　   】
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とき ところ 定員（先着順）
9月13日㈫ 小俣保健センター 30人
9月15日㈭ 福祉健康センター 25人
9月16日㈮ ハートプラザみその 30人
9月17日㈯ 福祉健康センター 25人
9月21日㈬ 光の街コミュニティセンター 20人

ヘルスメイト料理講習会

※いずれも時間は、9時 30分～ 13時です。

とき ところ
①おっぱい相談会（個別相談は要予約）
毎週木曜日

（祝日を除く） 10:00 ～ 12:00 中央保健センター

②子育て相談

9月 6 日㈫
9:30 ～ 11:00

二見老人福祉センター
13:30 ～ 15:00

9月 9 日㈮ 10:00 ～ 11:00 宮本地区
コミュニティセンター

9月13日㈫
9:30 ～ 11:00

中央保健センター
13:30 ～ 15:00

9月16日㈮ 10:00 ～ 11:00 大湊地区
コミュニティセンター

9月20日㈫
9:30 ～ 11:00

ハートプラザみその
13:30 ～ 15:00

9月27日㈫
9:30 ～ 11:00

小俣保健センター
13:30 ～ 15:00

とき ところ
③成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）
9月 7 日㈬ 9:30 ～ 11:00 小俣保健センター
9月 8 日㈭ 13:30 ～ 15:00 ハートプラザみその
9月15日㈭ 13:30 ～ 15:00 中央保健センター
9月28日㈬ 9:30 ～ 11:00 二見老人福祉センター

④エイズ検査
毎週火曜日 9:00 ～ 11:00 伊勢保健所

（県伊勢庁舎内）第２火曜日 17:30 ～ 19:00
⑤こころの健康相談（要予約）

9月29日㈭ 13:30 ～ 15:20 伊勢保健所
（県伊勢庁舎内）

主な相談など

予算額　おっぱい相談会（47回分）8万円、子育て相談（83回分）117万9千円、成人健康相談・成人栄養相談（115回分）91万9千円

対　　　象　①～③市内在住の人、④⑤県内在住の人
問い合わせ　①～③健康課（☎27－2435、 21－0683）
　　　　　   ④伊勢保健所（☎27－5137、 27－5253）
　　　　　   ⑤伊勢保健所（☎27－5148、 27－5253）

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員　
下
表

の
と
お
り

対
象　
市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　
秋
の
味
覚
を
楽
し
む

脳
イ
キ
イ
キ
料
理

参
加
費　
３
０
０
円
（
当
日
持

参
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
米
１
／
２
カ
ッ
プ

申
し
込
み　
各
開
催
日
の
３
業

務
日
前（
土
・
日
曜
日
・
祝
日

を
除
く
平
日
の
み
で
算
出
す
る

３
日
前
）
の
12
時
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課

へ 　
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

　
料
理
講
習
会

 

予
算
額

 

30
万
８
千
円
（
56
回
分
）

健
康
づ
く
り
通
信

～ 
み
ん
な
笑
顔　

伊
勢
の
元
気
人 

～

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

［
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
］

（
☎
27－

２
４
３
５　

21－

０
６
８
３
） 

（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

 参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

診療科目 診療日時 備考

内科
小児科

月～土曜日 19:30 ～ 22:00 内科医 1人体制

日曜日
祝日

10:00 ～ 12:00
－

13:00 ～ 17:00
19:30 ～ 22:00 －

歯科 日曜日
祝日

10:00 ～ 12:00
－

13:00 ～ 17:00

休日・夜間応急診療所（八日市場町）　　内科・小児科（☎・  25－8795）、歯科（☎ 27－0829）
■�左表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、次へ
問い合わせてください。

　◦救急医療情報センター
　　（☎ 28－1199、☎ 0800－100－1199〔音声自動案内〕）
　　※�つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　◦医療ネットみえのホームページ
　　 http://www.qq.pref.mie.lg.jp
■�みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な
病気や事故・薬に関する電話相談を受けています。

　　相談時間　毎日、19:30 ～翌日 8:00
　　電話番号　☎＃ 8000、☎ 059-232-9955

 予算額　1億 2,115 万 5千円
　　　　 （うち診療所収入 ･他町分担金 9,539 万 4千円）

31 30広報いせ 平成28年9月1日号 広報いせ 平成28年9月1日号



健康づくり通信
と
き　
９
月
30
日
㈮
、
10
時
30

分
～
12
時

と
こ
ろ　
二
見
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
乳
児
（
生

後
７
～
11
カ
月
）の
保
護
者

内
容　
離
乳
食
（
後
期
～
完
了

期
）の
お
話
と
試
食

定
員　
30
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　
９
月
１
日
㈭
か
ら
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
健
康

課
へ

　

歌
を
歌
っ
た
り
聴
い
た
り
、

楽
器
を
演
奏
す
る
事
は
気
持
ち

を
和
ら
げ
、
楽
し
く
さ
せ
、
脳

を
活
性
化
さ
せ
ま
す
。
楽
し
く

脳
を
使
い
、
認
知
症
を
寄
せ
付

け
な
い
生
活
習
慣
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

と
き　
９
月
26
日
㈪
・
10
月
３

日
㈪
、
13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

で
、
両
日
受
講
で
き
る
人

内
容　
認
知
症
に
つ
い
て
の
講

話
、
認
知
症
予
防
の
た
め
の
音

楽
療
法

講
師　
伊
沢
径
世
さ
ん
・
尾
崎

尚
美
さ
ん
（
音
楽
療
法
士
）

定
員　
50
人

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
初

参
加
の
人
を
優
先
し
ま
す
。

申
し
込
み　
９
月
１
日
㈭
・
８

時
30
分
か
ら
、
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

　
離
乳
食
教
室

　
音
楽
で
脳
い
き
い
き
!!

　
認
知
症
予
防
の
た
め
の

　
音
楽
講
座

 

予
算
額

 

37
万
２
千
円
（
16
回
分
）

島田裕之さん

と　き　10月６日㈭、13時30分～ 15時30分（開場は13時）
ところ　ハートプラザみその・多目的ホール
対象　市内在住の人
内容　最新の認知症予防についてのお話
講師　島田 裕之さん
　　　（国立研究開発法人 国立長寿医療研究センター 老年学・社会科学研究センター 予防老年学部長）
定員　250人（先着順）
申し込み　電話またはファクスで健康課（☎27－2435、 21－0683）へ
※申し込み状況により、当日参加も可能です。
※手話通訳者・要約筆記者の派遣が必要な人は、９月15日㈭までに健康課へ連絡してください。

※�コグニサイズとは、コグニション（認知）とエクササイズ（運動）
を組み合わせた造語です。頭で考えながら体を動かすことで、
脳と体の機能を効果的に向上させることが期待されます。

　運動することで記憶力や認知機能を向上させる可能性がある
ことが最近の研究で分かってきました。
　今回の講演では、さまざまな雑誌やメディアで注目を集めて
いる“運動と認知症予防の最前線”についてお伝えします。

介護予防
特別講演会

今日から出来る！
� コグニサイズで認知症予防

島田 裕之さん

31 30広報いせ 平成28年9月1日号 広報いせ 平成28年9月1日号



危
険
物
取
扱
者
試
験

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
25
―
１
２
６
３ 

 

29
―
０
１
３
４
）

と
き　
11
月
12
日
㈯
（
午
前
…

乙
種
第
４
類
・
丙
種
、
午
後
…

乙
種
第
４
類
）

と
こ
ろ　
観
光
文
化
会
館

手
数
料　
乙
種
第
４
類
３
４
０

０
円
、
丙
種
２
７
０
０
円

申
し
込
み　
９
月
１
日
㈭
～
12

日
㈪
（
電
子
申
請
の
場
合
は
８

月
29
日
㈪
・
９
時
～
９
月
９
日

㈮
・
17
時
）
に
、
願
書
を
一
般

財
団
法
人
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
三
重
県
支
部
へ

※�

願
書
は
、
消
防
本
部
・
消
防

署（
本
署
・
各
分
署
・
各
出

張
所
）
に
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
一
般
財
団
法
人

　
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
三

（
黒
瀬
町
48
）、
②
10
月
26
日

㈬
・
13
時
30
分
～
15
時
…
宮
本

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
前
山
町
３
５
５
ー
４
）

内
容　
認
知
症
に
つ
い
て
の
話
、

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
へ
の

関
わ
り
方
に
つ
い
て
の
話

講
師　
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

定
員　
各
30
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
同
課
へ

※
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

　

�

座
の
年
間
予
定
に
つ
い
て
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

※
グ
ル
ー
プ
や
地
域
の
仲
間
な

　

�

ど
を
対
象
と
し
た
養
成
講
座

も
行
っ
て
い
ま
す
。
開
催
を

希
望
す
る
団
体
は
、
同
課
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
重
県
支
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（

https://w
w
w
.shou

　
bo-shiken.or.jp/bran

　
�ch/23m

ie

）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

～
広
げ
よ
う
サ
ポ
ー
タ
ー
の
輪
～

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

（
☎
21
―
５
５
８
３ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認

知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温

か
く
見
守
る「
応
援
者
」で
す
。

何
か
特
別
な
こ
と
を
す
る
人
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
次
の
と
お
り
養
成
講
座
を
開

催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

と
き
・
と
こ
ろ　
①
９
月
28
日

㈬
・
10
時
～
11
時
30
分
…
浜
郷

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

ス
ト
レ
ス
対
処
県
民
公
開
講
座

認
知
・
行
動
療
法
を
活
用

し
た
ス
ト
レ
ス
対
処
法

こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
９
―
２
２
３
―
５
２
４
３ 

 

０
５
９
―
２
２
３
―
５
２
４
２
）

と
き　
９
月
24
日
㈯
、
14
時
～

16
時
（
開
場
は
13
時
15
分
）

と
こ
ろ　
三
重
県
人
権
セ
ン
タ

ー
・
多
目
的
ホ
ー
ル
（
津
市
一

身
田
大
古
曽
６
９
３
ー
１
）

内
容　
講
演
「『
不
安
』
と
上

手
に
つ
き
あ
う
心
理
学
」

講
師　
髙
橋
良
斉
さ
ん
（
医
療

法
人
内
海
慈
仁
会 

有
馬
病
院 

医
師
）

定
員　
３
０
０
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
９
月
14
日
㈬
ま
で

に
、
氏
名
・
電
話
番
号
を
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
同
セ
ン
タ

ー
へ
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情報コーナー

上
の
男
女
各
10
人
、
②
30
～
45

歳
の
男
女
各
10
人
、
③
20
～
35

歳
の
男
女
各
10
人
（
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費　
男
性
２
５
０
０
円
、

女
性
１
０
０
０
円

申
し
込
み　
９
月
24
日
㈯
ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
同
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

https://
w
w
w
.ise-deai.jp

）
か
ら

同
セ
ン
タ
ー
へ

※�

直
接
申
し
込
む
場
合
は
、
水

　

�

～
土
曜
日・11
時
～
18
時（
水

曜
日
は
20
時
ま
で
）
で
す
。

糖
尿
病
教
室

伊
勢
総
合
病
院 

栄
養
管
理
室

（
☎
23
―
５
１
１
１ 

 

27
―
２
３
１
５
）

と
き　
９
月
１
日
㈭
、
13
時
～

14
時

と
こ
ろ　
伊
勢
総
合
病
院
・
２

階
講
堂

内
容　
講
座
「
糖
尿
病 

眼
科

受
診
も 

忘
れ
ず
に
」

講
師　
中
世
古
幸
成
（
伊
勢
総

合
病
院
眼
科
医
師
）

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
作
り
講
習
会

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎・

 

38
―
２
８
０
０
）

と
き　
①
10
月
22
日
㈯
・
②
11

月
19
日
㈯
・
③
12
月
17
日
㈯
、

10
時
～
12
時

と
こ
ろ　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ
（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

対
象　
伊
勢
市
・
玉
城
町
・
度

会
町
・
明
和
町
に
在
住
ま
た
は

通
勤
し
て
い
る
人

内
容　
Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
を
使
っ
て

生
ご
み
を
土
に
返
す
方
法
を
学

び
、
環
境
に
優
し
い
生
活
を
目

指
し
ま
す

定
員　
各
30
人
（
先
着
順
）

受
講
料　
今
年
度
３
回
ま
で
は

無
料
、
４
回
目
以
降
は
１
回
に

つ
き
２
０
０
円

持
ち
物　
ふ
た
付
き
発
泡
ス
チ

ロ
ー
ル
箱
（
縦
・
横
・
深
さ
の

合
計
が
70
㎝
以
内
）
、
エ
プ
ロ

ン
、
新
聞
紙

申
し
込
み　
各
開
催
日
の
１
カ

月
前
か
ら
電
話
で
同
プ
ラ
ザ
へ

市
民
ふ
れ
あ
い

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
第
３
回
）

ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
22
―
７
８
９
５ 

 

23
―
８
６
４
１
）

と
き　
９
月
11
日
㈰
、
9
時
30

分
～
（
受
け
付
け
は
９
時
～
）

集
合
場
所　
小
俣
総
合
支
所

内
容　
「
秋
の
大
仏
山
」
コ
ー

ス
（
約
７
㎞
）
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ参
加
費　
１
０
０
円
（
当
日
持

参
）

持
ち
物　
飲
み
物
・
タ
オ
ル
な

ど問
い
合
わ
せ
先　
伊
勢
市
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
・
奥
田
さ

ん
（
☎
０
９
０
ー
７
６
９
６
ー

２
８
６
２
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※�

天
候
不
順
の
場
合
は
、
７
時

に
開
催
可
否
を
決
定
し
ま
す
。

※�

残
暑
が
厳
し
い
時
期
で
す
の

で
、
熱
中
症
対
策
を
お
願
い

し
ま
す
。

※�

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
、

大
人
と
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

参
加
賞
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

全
５
回
の
参
加
者
に
は
完
歩

賞
が
あ
り
ま
す
。

予
算
額　
30
万
円
（
５
回
分
）

い
せ
出
会
い
支
援
セ
ン
タ
ー
主
催

婚
活
パ
ー
テ
ィ

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ

い
せ
出
会
い
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
21
―
１
３
２
２ 

 

21
―
１
３
２
３
）

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ス
イ
ー
ツ
や
お

菓
子
が
い
っ
ぱ
い
！
仮
装
グ
ッ

ズ
で
盛
り
上
が
ろ
う
！

と
き　
10
月
10
日
㈷
、
①
10
時

～
12
時
・
②
12
時
30
分
～
14
時

30
分
・
③
15
時
～
17
時

と
こ
ろ　
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ・

レ
セ
プ
シ
ョ
ン
室

対
象　
伊
勢
市
・
鳥
羽
市
・
志

摩
市
・
玉
城
町
・
度
会
町
・
大

紀
町
・
南
伊
勢
町
・
明
和
町
に

在
住
ま
た
は
通
勤
し
て
い
る
独

身
の
人
や
伊
勢
市
に
興
味
の
あ

る
独
身
の
人

※�

イ
ベ
ン
ト
の
始
め
に
開
催
す

る
男
女
別
の
結
婚
に
関
す
る

座
談
会
へ
の
参
加
が
必
要
で

す
。

年
齢
条
件
・
定
員　
①
40
歳
以
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も
っ
た
い
な
い
教
室

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎
・

 
38
―
２
８
０
０
）

　
ご
み
減
量
の
啓
発
活
動
を
目

的
と
し
た
リ
サ
イ
ク
ル
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

と
き
・
内
容　
左
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ
（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

対
象　
伊
勢
市
・
玉
城
町
・
度

会
町
・
明
和
町
に
在
住
ま
た
は

通
勤
し
て
い
る
人

定
員　
各
15
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
各
２
０
０
円

申
し
込
み　
各
教
室
の
開
催
日

の
１
カ
月
前
か
ら
電
話
で
同
プ

ラ
ザ
へ

障
害
者
就
職
面
接
会
in
伊
勢

伊
勢
公
共
職
業
安
定
所

（
☎
27
―
８
６
０
９ 

 

27
―
１
３
８
４
）

　
障
が
い
者
の
雇
用
を
検
討
し

て
い
る
企
業
と
、
公
共
職
業
安

定
所
に
登
録
済
み
で
就
職
活
動

中
の
障
が
い
者
を
対
象
に
、
就

職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
10
月
14
日
㈮
、
13
時
30

分
～
15
時
30
分

申
し
込
み　
９
月
８
日
㈭
・
16

時
ま
で
に
、
氏
名
・
連
絡
先
・

相
談
内
容
を
、
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で
同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

※�

先
着
順
に
受
け
付
け
、
相
談

者
が
多
数
に
な
っ
た
場
合
は

お
断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

東
海
財
務
局
に
よ
る

家
計
管
理
相
談

伊
勢
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
21
―
５
７
１
７ 

 

22
―
５
０
１
４
）

　
同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
債
務
の

返
済
に
よ
り
生
活
が
苦
し
い
人

の
生
活
再
建
を
支
援
す
る
た
め
、

東
海
財
務
局
の
専
門
相
談
員
に

よ
る
家
計
管
理
相
談
を
行
い
ま

す
。

と
き　
９
月
21
日
㈬
、
13
時
～

16
時

と
こ
ろ　
伊
勢
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー（
市
役
所
本
館
・
２
階
）

対
象　
債
務
返
済
で
困
っ
て
い

る
人

定
員　
３
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
９
月
１
日
㈭
・
９

時
か
ら
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

へ

と
こ
ろ　
県
伊
勢
庁
舎
・
４
階

４
０
１
会
議
室

持
ち
物　
履
歴
書
、
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
カ
ー
ド
、
身
体
障
害
者
手

帳
ま
た
は
療
育
手
帳
・
精
神
保

健
福
祉
手
帳

※�

精
神
保
健
福
祉
手
帳
を
持
っ

て
い
る
人
は
医
師
の
意
見
書

が
必
要
で
す
。
意
見
書
の
用

紙
は
公
共
職
業
安
定
所
に
あ

り
ま
す
。

暮
ら
し
な
ん
で
も
相
談

一
般
社
団
法
人 

伊
勢
志
摩
労
働
者
福
祉

協
議
会
内・暮
ら
し
ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

伊
勢
志
摩

（
☎
24
―
８
１
１
７ 

 

24
―
５
４
２
５
）

と
き　
９
月
10
日
㈯
、
10
時
～

16
時

と
こ
ろ　
伊
勢
シ
テ
ィ
ホ
テ
ル

（
吹
上
１
丁
目
11
ー
31
）

内
容　
賃
金
不
払
い
・
不
当
解

雇
な
ど
の
労
働
問
題
、
年
金
、

ロ
ー
ン
、
保
険
の
見
直
し
、
住

宅
の
新
築・リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
、

暮
ら
し
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に

つ
い
て
の
無
料
相
談

相
談
員　
弁
護
士
、
社
会
保
険

労
務
士
、
専
門
相
談
員

もったいない教室日程
とき 内容

10月　2日㈰ 手芸・小物教室（トイレットペーパーホルダーカバー作り）
10月　8日㈯ EM石けん作り
10月　9日㈰ 牛乳パックで椅子作り
10月15日㈯ 布のリサイクル教室（鍋ぼうし作り）
10月23日㈰ 手芸・小物教室（トイレットペーパーホルダーカバー作り）
11月　5日㈯ 新聞紙でコサージュ作り
11月　6日㈰ 手芸・小物教室（トイレットペーパーホルダーカバー作り）
11月12日㈯ 鍋ぼうし作り
11月13日㈰ 布ぞうり作り
11月19日㈯ 布のリサイクル教室（干支作り）
11月27日㈰ 手芸・小物教室（トイレットペーパーホルダーカバー作り）
12月　4日㈰ 手芸・小物教室（トイレットペーパーホルダーカバー作り）
12月10日㈯ 廃油キャンドル・石けん作り
12月17日㈯ 布のリサイクル教室（干支作り）
12月25日㈰ 手芸・小物教室（トイレットペーパーホルダーカバー作り）
※時間はいずれも、10時～ 12時です。

私たちにお任せください！私たちにお任せください！
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情報コーナー
敬
老
祝
品
を
贈
呈

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21
―
５
５
５
９ 

 
20
―
８
５
５
５
）

　
長
寿
を
祝
福
す
る
た
め
、
敬

老
祝
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

対
象　
９
月
１
日
現
在
、
１
年

以
上
市
内
に
在
住
し
て
い
る
人

で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人

◦�

平
成
28
年
４
月
１
日
～
平
成

　

�

29
年
３
月
31
日
の
期
間
に
88

歳
ま
た
は
１
０
０
歳
に
な
る

　
人
（
88
歳
…
昭
和
３
年
４
月

　

�

１
日
～
昭
和
４
年
３
月
31
日

生
ま
れ
、
１
０
０
歳
…
大
正

５
年
４
月
１
日
～
大
正
６
年

３
月
31
日
生
ま
れ
）

◦�

市
内
最
高
齢
者
（
生
涯
に
１

ん
相
談
」強
化
週
間
を
実
施
し
、

通
常
よ
り
時
間
を
延
長
し
て
電

話
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

実
施
期
間　
９
月
５
日
㈪
～
11

日
㈰

期
間
中
の
相
談
時
間　
８
時
30

分
～
19
時
（
土
・
日
曜
日
は
10

時
～
17
時
）

相
談
用
電
話
番
号　
☎
０
５
７

０
ー
０
０
３
ー
１
１
０
（
全
国

統
一
番
号
）

男
女
共
同
参
画

推
進
事
業
者
な
ど
を
表
彰

市
民
交
流
課

（
☎
21
―
５
５
１
３ 

 

21
―
５
６
４
２
）

　
市
で
は
、
男
女
共
同
参
画
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
事

業
者
・
団
体
を
募
集
し
、
７
月

31
日
㈰
に
開
催
し
た
男
女
共
同

参
画
都
市
宣
言
10
周
年
記
念
イ

ベ
ン
ト
で
、
表
彰
を
行
い
ま
し

た
。

　
表
彰
さ
れ
た
事
業
者
・
団
体

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

◦�

女
性
の
活
躍
推
進「
き
ら
り
」

賞
…
㈲
南
勢
建
築
設
計

◦�

仕
事
と
生
活
の
調
和
実
践
賞

…
㈲
く
ろ
べ
、
㈱
赤
福

◦�

特
別
賞
…
一
般
社
団
法
人

　
エ
　
　
　
リ
　
　
　
ー

◦�

奨
励
賞
…
い
せ
丸
（
合
同
会

社 

伊
勢
路
商
店
）、㈱
リ
ブ

ネ
ッ
ト

新
た
に
人
権
擁
護
委
員
が

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

津
地
方
法
務
局
伊
勢
支
局

　
７
月
１
日
付
け
で
、
人
権
擁

護
委
員
に
佐
波
保
さ
ん
（
上
地

町
）、中
村
信
裕
さ
ん（
磯
町
）、

西
村
千
奈
美
さ
ん（
東
大
淀
町
）

が
、新
た
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
で
は
現
在
、
17
人
の
人
権

擁
護
委
員
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

※�

伊
勢
市
の
人
権
擁
護
委
員
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員
の
仕
事
は
？

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
擁

護
委
員
法
に
基
づ
き
、
正
し
い

人
権
の
考
え
方
を
広
め
る
た
め
、

各
地
で
開
催
さ
れ
る
行
事
や
学

校
な
ど
で
、
人
権
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
人
権
に
関
す
る
相
談

も
受
け
て
い
ま
す
。

回
限
り
）

贈
呈
方
法　
９
月
８
日
㈭
以
降
、

市
職
員
ま
た
は
宅
配
業
者
が
自

宅
へ
届
け
ま
す

予
算
額　
５
３
３
万
６
千
円

全
国
一
斉

「
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権

あ
ん
し
ん
相
談
」強
化
週
間

津
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど
、

社
会
的
に
弱
い
立
場
に
あ
る
と

さ
れ
る
人
た
ち
へ
の
暴
行
・
虐

待
が
依
然
と
し
て
発
生
し
て
い

ま
す
。

　
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
さ
ま

ざ
ま
な
人
権
問
題
へ
の
対
策
を

強
化
す
る
た
め
、全
国
一
斉「
高

齢
者
・
障
害
者
の
人
権
あ
ん
し

（
☎
０
５
９
―
２
２
８
―
４
１
９
３ 

 

０
５
９
―
２
１
３
―
３
３
１
９
）

（
☎
・

 

28
―
６
１
５
８
）

人
権
政
策
課

（
☎
21
―
５
５
４
６ 

 

22
―
３
４
５
４
）
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６
次
産
業
化
支
援
事
業

補
助
金

農
林
水
産
課

（
☎
22
―
０
３
７
０ 

 

21
―
５
６
０
５
）

　
市
の
農
業
の
６
次
産
業
化
を

推
進
す
る
た
め
、
次
の
と
お
り

経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
事
業　
市
の
農
業
の
６
次

産
業
化
に
関
す
る
事
業
で
あ
り
、

加
工
品
の
開
発
や
販
路
開
拓
を

推
進
す
る
事
業

※�

詳
し
く
は
、
同
課
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
次
の
い
ず
れ
か
の
団

体
な
ど

①�

５
戸
以
上
の
農
業
者
で
構
成

さ
れ
た
団
体

②�

市
内
で
農
業
を
行
う
農
業
法

人
③
伊
勢
農
業
協
同
組
合

④�

伊
勢
農
業
協
同
組
合
の
生
産

者
部
会

⑤
市
が
認
定
し
た
認
定
農
業
者

※
①
②
④
は
市
内
に
在
住
し
て

　
い
る
（
法
人
の
場
合
は
市
内

　

�

に
主
た
る
事
業
所
を
有
す
る
）

こ
と
が
条
件
で
す
。

補
助
対
象
経
費　
備
品
購
入
費

　（　
プ
リ
ン
タ
ー
な
ど
の
汎
用
性

の
高
い
機
械
を
除
く
）
、
消
耗

品
費
、
役
務
費
、
委
託
料
、
印

刷
製
本
費
、
通
信
運
搬
費
、
広

告
宣
伝
費
、
使
用
料
お
よ
び
賃

借
料
、
旅
費
、
謝
金

※�

既
存
機
械
な
ど
の
更
新
に
係

る
経
費
は
対
象
外
で
す
。

補
助
金
額　
補
助
対
象
経
費
の

２
分
の
１
以
内
（
上
限
１
０
０

万
円
）

※
市
が
認
定
し
た
認
定
農
業
者

　
に
つ
い
て
は
、
対
象
経
費
の

　
３
分
の
２
以
内
（
上
限
１
０

　
０
万
円
）
と
し
ま
す
。

申
し
込
み　
９
月
１
日
㈭
～
30

日
㈮
に
、
交
付
申
請
書
な
ど
を

直
接
同
課
へ

※
交
付
申
請
書
な
ど
は
、
９
月

　

�

１
日
㈭
以
降
、
同
課
に
あ
り

ま
す
。

※�

審
査
に
よ
り
補
助
金
の
交
付

を
決
定
し
ま
す
。

予
算
額　
２
０
０
万
円

社
会
生
活
基
本
調
査
を

実
施
し
ま
す

三
重
県
戦
略
企
画
部
統
計
課

（
☎
０
５
９
―
２
２
４
―
２
０
５
１ 

 

０
５
９
―
２
２
４
―
２
０
４
６
）

　
県
で
は
、
県
民
の
皆
さ
ん
が

１
日
を
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
、

生
活
し
て
い
る
の
か
な
ど
を
知

る
た
め
の
調
査
を
行
い
ま
す
。

　
調
査
結
果
は
、
仕
事
と
生
活

の
調
和
（
ワ
ー
ク･

ラ
イ
フ･

バ
ラ
ン
ス
）
の
推
進
、
少
子
高

齢
化
対
策
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
の
把
握
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

行
政
施
策
を
進
め
る
た
め
の
基

礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
調
査
対
象
世
帯
に
は
、
10
月

上
中
旬
に
調
査
員
が
訪
問
し
て

調
査
票
を
配
布
し
ま
す
の
で
、

記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。ま
た
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

対
象　
無
作
為
抽
出
し
た
市
内

１
０
８
世
帯
（
県
内
１
６
０
８

世
帯
）

平
成
29
年
１
月
１
日

育
児
・
介
護
休
業
法
が

改
正
さ
れ
ま
す

三
重
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

（
☎
０
５
９
―
２
２
６
―
２
３
１
８ 

 

０
５
９
―
２
２
８
―
２
７
８
５
）

　
妊
娠
・
出
産
・
育
児
期
や
家

族
の
介
護
が
必
要
な
時
期
に
、

男
女
と
も
に
離
職
す
る
こ
と
な

く
働
き
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
育
児
・
介
護
休
業
法
な

ど
が
改
正
さ
れ
、
平
成
29
年
１

月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。

　
今
後
、
育
児
・
介
護
休
業
規

定
の
見
直
し
や
、妊
娠・出
産・

育
児
休
業
・
介
護
休
業
を
し
な

が
ら
継
続
就
業
し
よ
う
と
す
る

人
の
就
業
環
境
が
改
善
す
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
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情報コーナー

か
わ
ら
ず
、
届
け
出
を
し
な
い

ま
ま
国
民
健
康
保
険
証
を
使
う

と
、
後
で
い
っ
た
ん
医
療
費
を

全
額
負
担
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

伊
勢
や
す
ら
ぎ
公
園
の

正
面
入
り
口
の
扉
に
つ
い
て

伊
勢
や
す
ら
ぎ
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
・

 

28
―
３
３
６
７
）

　
伊
勢
や
す
ら
ぎ
公
園
内
へ
の

イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
侵
入
を
防
ぐ

た
め
、
正
面
入
り
口
の
扉
を
10

月
１
日
～
翌
年
４
月
30
日
の
間
、

17
時
～
翌
日
８
時
30
分
ま
で
閉

め
る
こ
と
と
し
ま
す
。
な
お
、

施
錠
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
扉
を

開
け
た
人
は
必
ず
閉
め
て
く
だ

さ
い
。

　
ご
理
解
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険

９
月
下
旬
に

新
し
い
保
険
証
を
送
付

医
療
保
険
課

（
☎
21
―
５
６
４
６ 

 
20
―
８
５
５
５
）

　
現
在
の
保
険
証
の
有
効
期
限

は
、
９
月
30
日
㈮
で
す
。

　
９
月
下
旬
に
、
新
し
い
保
険

証
を
簡
易
書
留
郵
便
に
よ
り
送

付
し
ま
す
。

※
郵
送
で
は
な
く
、
手
渡
し
に

　
よ
る
交
付
を
希
望
す
る
人
は
、

　
９
月
９
日
㈮
ま
で
に
、同
課
・

　
各
総
合
支
所
生
活
福
祉
課
・

　

�

各
支
所
へ
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。９
月
14
日
㈬
以
降
、
新

し
い
保
険
証
を
窓
口
で
交
付

し
ま
す
。

旧
保
険
証
は
返
却
を

　
旧
保
険
証
は
、
10
月
３
日
㈪

以
降
に
、
同
課
・
各
総
合
支
所

生
活
福
祉
課
・
各
支
所
へ
返
却

し
て
く
だ
さ
い
。

※�

新
し
い
保
険
証
を
受
け
取
っ

て
か
ら
旧
保
険
証
を
返
却
す

る
ま
で
に
、
住
所
異
動
の
手

続
き
を
行
う
場
合
は
、
必
ず

新
旧
の
保
険
証
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

保
険
料（
税
）の
滞
納
世
帯
に
は

異
な
る
証
明
書・保
険
証
を
送
付

　
特
別
な
事
情
も
な
く
保
険
料

（
税
）を
滞
納
し
て
い
る
世
帯

に
は
、
医
療
機
関
で
の
負
担
が

全
額
自
己
負
担
と
な
る
「
資
格

証
明
書
」
や
、
通
常
よ
り
有
効

期
間
が
短
い
「
短
期
被
保
険
者

証
」
を
交
付
し
ま
す
。

75
歳
に
な
る
人
は

有
効
期
限
が
異
な
り
ま
す

　
10
月
１
日
～
平
成
29
年
９
月

30
日
に
75
歳
に
な
る
人
（
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
へ
移
行
す
る

人
）
は
、
新
し
い
保
険
証
の
有

効
期
限
が
誕
生
日
の
前
日
と
な

り
ま
す
。

退
職
・
就
職
を
し
た
ら

届
け
出
が
必
要
で
す

　

会
社
な
ど
を
退
職
し
た
り
、

新
た
に
就
職
し
た
り
し
た
場
合

は
、
14
日
以
内
に
国
民
健
康
保

険
へ
の
加
入
や
、
脱
退
の
届
け

出
が
必
要
で
す
。

　
届
け
出
が
遅
れ
る
と
、
資
格

取
得
日
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
保

険
料
を
納
め
る
必
要
が
あ
り
、

さ
ら
に
、
そ
の
間
の
保
険
給
付

は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

資
格
を
喪
失
し
て
い
る
に
も
か

みんなの広場 　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や会員募集などに利用でき
るコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。

個人参加サッカー ナイター開催
パーソナルフットボール・近藤さん

（☎ 090 ー 5629 ー 3006　 059 ー 262 ー 2155）
時 ９月 17日㈯、19:00 ～ 21:00　
所 伊勢フットボールヴィレッジ　対 80 分間走れ
て、１年以上のサッカー経験がある社会人　
内 個人参加サッカーです。審判なしのセルフ方式
で行います。応募者数によってはハーフコートで
行います。　定 22 人（先着順）　料 1,000 円
申 ９月１日㈭～ 15日㈭に、電話または専用ホー
ムページ ( http://personal-football.com) か
ら近藤さんへ

風のひびきゴスペルコンサート
ロバの子ゴスペルクラブ（☎ 090 ー 9915 ー 6972）
時 9 月 24 日㈯、14:00 ～ 15:00　所 いせ市民活動セ
ンター北館（いせシティプラザ）・1階ホール　内 日本
で生まれたJゴスペル。あなたに変わらぬ愛を伝えたい !!
入場無料です。ゲストは S

ス プ レ ン ダ ー

plendor さんです。

職長・安全衛生責任者教育講習会
三重県建設労働組合伊勢支部（☎ 23 ー 5535　 28 ー 9031）
時 10 月 17 日㈪・18日㈫　所 三重県建設労働組合 伊
勢支部 第二会館（一之木 4丁目 644ー3）　
定 40 人（先着順）　料 7,500 円　申 同支部へ

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　料料金　申申し込み
掲載申し込み締め切り 11月   1日号＝ 9月 15日㈭　11月 15日号＝9月 30日㈮
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　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などをするイベント情報
を案内するコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。

みえレインボーフェスタ 2016
みえレインボーフェスタ実行委員会・山口さん

（☎ 090 ー 9185 ー 4369）
時 ９月 11日㈰、13:00 ～ 17:00
所 いせ市民活動センター北館（いせシティプラザ）・
1階ホール　内 男女や異性愛だけではない L

エルジービー

GBT
ティー

（性
的マイノリティー）。日本も多様な時代へ突入！あな
たも楽しく知ってみませんか？どなたでもお気軽にお
越しください。　定 300 人程度
タイムスケジュール
① 13:10 ～ 来賓挨拶（三重県知事）、② 13:40 ～ 
LGBT 講演会、③ 14:00 ～ コラボトークイベント、
④ 15:00 ～ 16:20 パフォーマンスライブ
※�９月 10 日㈯・18:00 ～ 21:00 に、伊勢市駅前広
場で前夜祭として虹色竹あかりを点灯します。

第 35 回リサイクル品即売会
小俣町消費生活学級・植村さん（☎・  22 ー 2984）
時 10 月１日㈯・8:30 ～ 16:00、２日㈰・8:30 ～ 14:00
所 小俣農村環境改善センター・多目的ホール
内 限りある資源を有効利用するため、家庭に眠ってい
る品物を出品していただいて販売します。
出品するリサイクル品を募集

時 ９月 16日㈮・17日㈯・20日㈫・23日㈮・24日㈯、
9:00 ～ 16:00　所 小俣公民館・１階ホール
※�品物が売れた場合は、販売価格の半額を提供者に還
元し、残りの半額は社会福祉事業へ寄付します。

※受け付けできない品物もあります。
※売れ残った品物は返却しませんのでご了承ください。

秋の風、ギターの調べ
伊勢市クラシックギターを楽しむ会・広垣さん

（☎ 090 ー 5618 ー 4463）
時 ９月 11 日㈰、14:00 ～ 15:30　所 いせ市民活動
センター北館（いせシティプラザ）・２階会議室Ｂ　
内 クラシックギターのコンサート（演奏：広垣 進さん）
料 前売り 700円、当日 800円
※�収益の一部は災害復興支援に使われます。（いせ市
民活動センター災害復興支援プロジェクトに寄託）

植物セラピーフォーラム in 伊勢
植物セラピー普及協会（☎ 39 ー 0011）
時 ９月25日㈰、13:00～18:30（受け付けは12:30～）
所 皇學館大學 ･７号館 711教室　内 基調講演「自然
との共生」～里山・環境問題～、パネルディスカッショ
ン、植物セラピーヨガ体験・メンタルヘルスなど　
定 50 人（先着順）
料 一般…3,000 円（会員は 2,000 円）、学生…1,500
円（学生証のコピーを提出）※事前に振り込み、詳し
くは同会へ。　申 ９月 15日㈭までに、住所・氏名・
電話番号・Ｅメールアドレス・職業を記入し、電話また
はＥメールで同会（ shokusera@yahoo.co.jp）へ

ドキュメンタリー映画 「みんなの学校」上映会
降りてゆく生き方ご縁会

（☎ 090 ー 3555 ー 1893、 25 ー 3667）
時 10月1日㈯、10:00～（開場は9:30）・13:30～（開
場は 13:00）〔２回〕　
所 いせトピア・多目的ホール
内 不登校も特別支援学級もない同じ教室で一緒に学
ぶふつうの公立小学校の日常を追うドキュメンタリー
映画。関西テレビ製作の話題作です。　
定 各 300人（先着順）　料 一般…前売り 500円・当
日 800円、小・中学生…無料
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９月の無料相談

時	毎週月曜日、13：30～15：30〔９月
19日は祝日のため、20日㈫に行います〕
所	広報広聴課（☎21－5515）
対	市内に住所を有する人
定	８人（先着順）
申	相談日の１週間前の月曜日・8：30以降、
広報広聴課へ来所または電話
※�９月26日実施分の申し込みは、19日が
祝日のため、20日㈫から受け付けます。

時	９月１日㈭、13：30～15：30
所	小俣保健センター
対	市内に住所を有する人
定	４人（定員を超えた場合は抽選）
申	８月25日㈭～８月31日㈬に、社会福祉
協議会小俣支所（☎27－0509）へ来所または
電話の上、相談日当日の13：15までに来所

時	９月15日㈭、13：30～15：30
所	社会福祉協議会御薗支所（ハートプラ
ザみその北側事務所棟）
対	市内に住所を有する人
定	４人（定員を超えた場合は抽選）
申	９月８日㈭～14日㈬に、社会福祉協
議会御薗支所（☎22－6617）へ来所または
電話の上、相談日当日の13：15までに来所

時	10月６日㈭、13：30～15：30
所	福祉健康センター
対	市内に住所を有する人
定	４人（定員を超えた場合は抽選）
申	９月29日㈭～10月５日㈬に、社会福祉
協議会伊勢支所（☎27－2425）へ来所または
電話の上、相談日当日の13：15までに来所
※�９月中に申し込みを開始するため、今
月号に掲載しています。

時	月～金曜日、9：00～12：00・13：00
～16：00
所	伊勢市消費生活センター〔市役所本
館・２階〕（☎21－5717）

【司法書士による多重債務相談】
時	９月15日㈭、9：30～11：30
所	伊勢市消費生活センター
定	４人（先着順）
申	９月１日㈭・9：00以降、伊勢市消費生
活センター（☎21－5717）へ電話

時	月～金曜日、9：00～17：00
所	こども課（☎21－5561）

時	月～金曜日、9：00～16：00
所	大世古保育所（☎25－3676）

時	月～金曜日、8：30～17：00
所	青少年相談センター〔小俣総合支所・
１階〕（☎22－7894）

時	月・火・木～土曜日、11：00～17：00
所	いせ市民活動センター北館（いせシ
ティプラザ）
対	39歳までの人またはその保護者
問	いせ若者就業サポートステーション

（☎63－6603）

時	月～金曜日、8：30～17：15
所	東地域包括支援センター（☎44－1165）
	 中部地域包括支援センター（☎27－2424）
	 南地域包括支援センター（☎21－0080）
	 西地域包括支援センター（☎20－5055）

時	毎日24時間対応
所	各在宅介護支援センター〔神路園（☎
22－6012）、双寿園（☎23－9231）、白
百合園（☎27－1511）、山咲苑（☎23－
8000）、正邦苑（☎38－1800）、みなと（☎
35－0811）、楽寿苑（☎31－0050）、二
見ふれあいプラザ（☎43－4423）、小俣
（☎27－1155）〕

時	９月７日㈬、13：30～15：30
所	小俣保健センター
問	社会福祉協議会小俣支所

（☎27－0509）

時	９月14日㈬、13：30～15：30
所	福祉健康センター
問	社会福祉協議会伊勢支所

（☎27－2425）

時	９月21日㈬、13：30～15：30
所	社会福祉協議会御薗支所〔ハートプラ
ザみその北側事務所棟〕（☎22－6617）

時	９月28日㈬、13：30～15：30
所	社会福祉協議会二見支所〔二見ふれあ
いプラザ内〕（☎43－5551）

時	月～金曜日、①8：30～17：15・②③
8：30～17：30
所	①障害者東地域相談支援センター（☎
43－4400、 43－4427）・②障害者
西地域相談支援センター（☎24－3009、

24－3019）・③障害者総合相談支
援センター「フクシア」（☎21－3633、

20－6535）

時	月～金曜日、8：30～17：00
所	スマイルいせ〔旧さくらぎ保育所〕

（☎22－7867）
【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】

時	月～金曜日、9：00～17：00
対	小・中学生、保護者

法　律
※�担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて

いる場合は、相談を受けることはできません。

消費生活・多重債務
（消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など） 時	月～金曜日、9：00～17：00

所	こども家庭相談センター〔市役所東
庁舎・２階〕（☎21－5709）

家庭児童・女性 （児童虐待・DVなど）

一人親

乳幼児

青少年 （非行問題など）

就　職

高齢者在宅介護

心配ごと ※いずれも、電話相談も可能。

障がい者・障がい児
（福祉サービスの利用相談・日常生活の相談支
援など）

小・中学生
（子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など）

時	９月13日㈫、13：00～16：00
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８：30～15：00に、広報
広聴課へ来所

登　記

時	９月１日㈭、13：00～16：00
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８：30～14：00に、広報
広聴課へ来所

公　証 （遺言・契約証明）

時	９月21日㈬、13：00～15：00
所	広報広聴課（☎21－5515）
定	４人（先着順）
申	相談日当日の8：30～14：30に、広
報広聴課へ来所または電話

時	月～金曜日、9：00～16：00
所	三重県交通事故相談窓口〔三重県栄町
庁舎・3階〕（☎059－228－7350）

交通事故

時	９月13日㈫、13：00～15：00
所	二見生涯学習センター
申	相談日当日の８：30～ 15：00に、二見
総合支所生活福祉課（☎42－1111）へ来所
時	９月20日㈫、13：00～15：00
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８：30～15：00に、広報
広聴課へ来所
時	９月27日㈫、13：00～15：00
所	小俣公民館
申	相談日当日の８：30～ 15：00に、小俣
総合支所生活福祉課（☎22－7858）へ来所

行　政
（国・特殊法人などへの意見・要望など）

時	９月８日㈭、13：00～16：00
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８：30～15：00に、広報
広聴課へ来所
時	月～金曜日、8：30～17：15
所	津地方法務局伊勢支局（☎28－6158）

人　権

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（ 22－9699   ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

時とき　所ところ　対対象　定定員　申申し込み　問問い合わせ先
 予算額　9,774万７千円 （市主催分のみ）
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伊勢市健康医療ダイヤル24 心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。
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※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています 予算額　838万1千円

広報いせ発行事業費〔予算額〕
2,980万円（24回分） この広報紙は、再生紙を使用しています。

視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、
高齢・障がい福祉課（☎21-5558　　20-8555）へ連絡してください。
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ま ち の 話 題
I n f o r m a t i o n 129,091総人口 人

54,675世帯数 世帯

男性 61,161 人
女性 67,930 人

人の動き
（7月末）

（-2 3人）
（-5 3人）

（-76人）

（+2世帯）

31
7

日
24
7

日

6
8

土

大規模地震を想定し
図上訓練

勢田川がキャンドルの光に包まれる

男女共同参画について理解を深める

　南海トラフ地震など大規模地震が
発生する事態を想定し、伊勢市消防
団の全分団が伊勢市防災センターで
図上訓練を行いました。
　伊勢市消防団長である中西将文さ
んは「大規模災害時の対応には、各
地区消防団の連携・結集が重要。こ
の訓練を日頃の活動にも生かした
い」と話していました。
　また、消防団員の募集をしていま
すので、詳しくは「広報いせ」8月
15 日号の 15 ページ「消防団員を
募集」をご覧ください。

　勢田川浄化に向けた意識高揚と、節電による地球温暖化防止を目的と
して、「～勢田川を天の川に～キャンドルナイト伊勢」が開催されました。
　県伊勢庁舎から一色公園の勢田川沿いに約 1万個のろうそくが並べら
れ、辺りは美しく温かい光で包まれました。
　なお、「キャンドルナイト伊勢」は、今年が最後の開催となります。
　ご協力いただいた皆さんありがとうございました。

　伊勢市男女共同参
画都市宣言 10 周年
記念イベントが、い
せトピアで開催され、
市内外から約 700
人が参加しました。
　「防災」「仕事」「介
護」「子育て」「若者」
をテーマとした分科会やミニ講座、男女共同参画推進事業
者などの表彰、菊池桃子さんの講演会を行いました。
　これらを通して、誰もが生き生きと暮らすことができるま
ちづくりには、さまざまな分野で性別にこだわらない考え方
が不可欠であることを再認識しました。

　ふれあい広場では
手作り品などを販売
し、その収益金と来
場者による募金で、
49,826 円が熊本地
震の義援金として寄
付されました。


