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11
月
９
日
は
「
１
１
９
番
の
日
」

伊
勢
市
の
救
急
の

現
状
と
課
題

　
平
成
28
年
中
の
伊
勢
市
消
防

本
部
管
内
に
お
け
る
救
急
出
動

件
数
は
７
７
３
７
件
、
搬
送
人

員
は
７
４
３
６
人
で
、
前
年
に

比
べ
出
動
件
数
で
２
４
９
件
、

搬
送
人
員
で
２
７
３
人
の
増
加

と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
１
日
平
均
約
21
・

2
件
、
約
１
時
間
8
分
の
間
に

１
件
の
割
合
で
救
急
隊
が
出
動

し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。ま
た
、

高
齢
者
（
65
歳
以
上
）
の
搬
送

人
員
は
４
５
３
７
人
で
、全
体

の
約
61
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

教
え
て
！
伊
勢
市
の
救
急
体
制

　

緊
急
時
に
素
早
く
現
場
へ
駆
け
つ
け
、
傷
病
者
の
救
命
の
た
め
に
迅
速
で
的
確
な
処
置
を
行
う
救
急
救

命
士
を
含
む
救
急
隊
員
。
市
で
は
質
の
高
い
救
急
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
、
医
療
機
関
と
連
携
し
た

病
院
派
遣
型
の
救
急
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
運
用
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　昨年の救急出動件数は、過去最多となり
ました。今後も増加が予想される救急需要
に、迅速かつ確実に対応できるよう、これ
からも日々訓練に励みます。

救急出動件数と搬送人員の推移

伊勢市 平成28年度版消防年報より

湯之上 消防士

過去最高値

伊勢市消防本部と救急隊について
　管轄する地域は、伊勢市・玉城町・度会町。消防本部・
消防署、西分署、御薗分署、小俣分署、二見出張所、
玉城出張所、度会出張所で組織。全８隊の救急隊員が、
日々皆さんの大切な生命を守っています。
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迅
速
・
的
確
な
指
令
で
救
急
を
支
え
る

　この消防指令センターの新システ
ム稼動により、救急を要請された場
所から、一番近くの救急車が出動す
ることができるようになりました。
このシステムを活用し、迅速な救急
活動を行っています。

消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
の
仕
組
み

　
伊
勢
市
消
防
本
部
内
に
あ
る
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
で
１
１
９
番
通
報
を
受
け
る
と
、
よ
り
速
く

災
害
・
救
助
場
所
を
特
定
し
、
現
場
に
到
着
で
き
る
よ
う
消
防
車
や
救
急
車
の
出
動
隊
を
編
成
し
ま
す
。

通信指令課 林 消防士長

❶119番通報受け付け
通報受け付けと同時に位置情報通知
システムが起動し、通報者の発信場
所を特定します。

❺救急活動
現場に到着後、
応急手当などの
救急活動を行い、
病院へ搬送
します。

❹出動
指令を受けた
出動隊が、
現場に急行
します。

❸出動指令
出動隊が所属
する署（所）へ、
出動を指令
します。

❷出動隊編成
通報内容や現場の位置に応じて、
現場に一番近くて最適な出動隊を
自動的に編成します。

119番通報から病院へ到着するまでの時間は、全国平均より早い時間となっています。

119番通報が
入りました！
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女性消防職員も活躍中！
現在、伊勢市消防本部では、３人の救急
隊員を含めた７人の女性消防職員が、
さまざまな場面で活躍しています。

伊勢市消防本部

◦伊勢総合病院
◦伊勢赤十字病院

　救急救命士の資格を持つ私たちは、特定行為※と
呼ばれる処置が行えます。的確な処置を迅速に行い、
命に危険がある人を一人でも多く助けられるよう、
日々訓練や実習・研修に励んでいます。救急救命士の
特定行為に、ご理解・ご協力をお願いします。
　また処置中は、傷病者だけでなく家族関係者の皆さ
んも不安と闘っています。そんな不安を少しでも取り
除けるよう、その気持ちに寄り添うことができる、愛
のある救急救命士を目指していきます。

救
急
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
仕
組
み

　
伊
勢
市
消
防
本
部
で
は
、
質
の
高
い
救
急
サ
ー
ビ
ス
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
提
供
す
る「
救
急
ワ
ー
ク
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
」を
運
用
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
救
急
隊
員
を
連
携
す
る
医
療
機
関
に
派
遣
し
、
救
急
救
命
士
を
含

む
救
急
隊
員
が
救
急
活
動
に
必
要
な
知
識
や
技
術
の
維
持・向
上
を
図
る
も
の
で
す
。

湯之上 消防士 水本 消防士 世古 消防士

連携医療機関

救急隊１隊（救急隊員３人）を
連携する医療機関に派遣

傷病者発生現場
派遣の成果を生かす

救急要請があれば

病院から出動

○○病院

病院で
実習

※特定行為：救急救命士ができる主な処置
　　　　　  （医師の具体的な指示が必要です）

◦心肺機能停止前の静脈路の確保（点滴）
　◦血糖値の測定とブドウ糖の投与
　　◦心肺機能停止時の器具を用いた気道確保
　　　◦アドレナリンの投与
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特集

全国版救急受診アプ
リ

症状の緊急度を素早く
判定 !!!

救急車を呼ぶ目安に
!!!症状の緊急度を素早く
判定 !!!

救急車を呼ぶ目安に
!!!

スマートフォン用アプ
リ 総務省消防庁「Q助」案内サ

イト

https://www.fdma.
go.jp/neuter/topics

/

filedList9_6/kyukyu
_app.html

消防庁では、住民の緊
急度判定を支援し、利

用できる医療機関や
受診手段の情報を提

供するため、緊急度判

定プロトコルver.２（家
庭自己判断）をもとに

全国版救急受診アプ
リ「Q助 きゅーすけ」を

作成しました。

総務省消防庁

消防庁では、住民の緊
急度判定を支援し、利

用できる医療機関や
受診手段の情報を提

供するため、緊急度判

定プロトコルver.２（家
庭自己判断）をもとに

全国版救急受診アプ
リ「Q助 きゅーすけ」を

作成しました。

表

裏

このような症状が当てはまれば、緊急性が
高く命を救うために１分１秒を争う状況です。すぐに落ち着いて
１１９番通報をして救急車を呼びましょう。

一人でも多くの命を救うた
めに、私たち救急隊員はこ
れからも精いっぱいの救急
　活動に取り組みます！

世古 消防士

「救急コールカード」で助けを求められたら119番
　伊勢志摩を訪れた外国人観光客に
安全・安心に過ごしてもらうため、「救
急コールカード」を観光案内所や宿
泊・観光施設などで配布しています。
　このカードで助けを求められた際
は、命を救うため119番通報のご協
力をお願いします。

救
急
車
の
適
正
利
用

一方、次の症状の時は、ためらわず119番通報してください！

　　　　　　　救急車は限りある資源です　　　　　　　

　　　　　　　　救急車を呼ぶかどうか迷ったら　　　　　　　　　

救急車を呼ぶ必要はないが、早めに
医療機関を受診したい場合

●倒れて意識がない・呼吸をしていない
●突然の激しい頭痛やしびれが発生
●急にろれつが回らなくなった
●多量の出血がある　　など

●今日は入院日だから
●早く診察してもらえるから

●伊勢市健康医療ダイヤル24

0120-220-417
体や心の健康などについて、
医師・看護師・保健師などが年
中無休・24時間体制で電話相
談に応じています。

●全国版救急受診アプリ「Ｑ助」
救急車を呼ぶための目安が分かる
アプリが、総務省消防庁から提供
されています。画面に従い操作し

ていくと緊急度に応
じた必要な対応が表
示されます。ぜひ利
用してください。

休日・夜間応急診療所などの利用
を検討してください。詳しくは、
28ページをご覧ください。

　
救
急
車
は
一
刻
を
争
う
、
緊

急
性
の
あ
る
人
の
た
め
に
出
動

す
る
車
で
す
。
自
動
車
な
ど
を

運
転
中
に
緊
急
走
行
中
の
救
急

車
に
遭
遇
し
た
場
合
は
、周
り

を
注
意
し
な
が
ら
道
を
譲
っ
て

く
だ
さ
い
。
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

緊
急
走
行
の

救
急
車
に
ご
協
力
を
！

●タクシーだとお金がかかるから
●病院を探すのが面倒だから　など

　上記理由での救急車の利用は不適切です。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
必
要
で
す
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平成 29 年度 全国統一防火標語
「火の用心　ことばを形に　習慣に」

秋の全国火災予防運動
11 月９日～ 15 日

住宅用火災警報器は 10 年を目安に交換を

あなたの家の火災警報器は
大丈夫ですか？

情報調査室 調査統計係 （☎21ー5507　 28ー2404）
消防本部予防課 （☎25ー1263　 29ー0134）

職種・採用予定人数
 　保育士…18人程度
任期　平成30年1月1日～平成33年3月31日
受験資格

昭和35年4月2日以降の生まれで、保育士資格を有し、次の施設にお
いて通算して１年以上の保育業務または幼児教育業務の経験がある人
・保育所（園）または認定こども園　・幼稚園

試験日　◦第1次（筆記）…11月26日㈰  　◦第2次（口述）…12月3日㈰
採用予定日　平成30年1月1日
申込期間　11月1日㈬～15日㈬（郵送の場合は11月13日㈪の当日消印有効）

※詳しくは、募集要項をご覧ください。
※募集要項・受験申込書などは、職員課・こども課にあります。また、市の

ホームページに掲載しています。

保
育
士
を
募
集

任
期
付
職
員

採用募集に関する説明会
日時／場所
❶11月  7日㈫、19:00～20:00／市役所東庁舎・4階 4－2会議室
❷11月12日㈰、10:00～11:00／伊勢商工会議所・4階 中ホール
※参加は自由（受験資格に含みません）で、事前申し込みは不要です。

統計調査員に登録しませんか？

業務内容

登録要件

報　　酬

今後の主な統計調査

その他

　市では、統計法に基づく国勢調査などの基幹統計
調査で、統計調査員として活動できる人を募集して
います。統計調査員は、統計調査の重要な役割を
担っています。
　統計調査員の仕事を希望する人をあらかじめ登録
し、活動期間や地域などの条件に合う調査があれば
統計調査員として活動していただきます。

　住宅用火災警報器は、古くなると電子部
品の寿命や電池切れなどで、火災を感知し
なくなることがあるため、とても危険で
す。10年を目安に交換してください。

　家の２階で就寝中、住宅用火
災警報器の警報音で異変に気付
き、家の中を確認したところ、
１階の居室のこたつ布団が燃え
ているのを早期に発見し、初期
消火で消火することができまし
た。出火元は電気配線でした。

◦調査対象となる世帯や事業所の確認
◦調査票の配布と記入依頼
◦調査票の回収、点検、整理、提出

◦調査実施後に支払います。報酬額は、調査の種類
や対象件数で異なります。

◦住宅・土地統計調査（平成30年）
◦経済センサス基礎調査(平成31年)
◦全国消費実態調査（平成31年）
◦国勢調査（平成32年）　など

◦申し込みの際に、簡単な面談をします。
◦統計調査員には、特別な拘束時間はありません。

活動期間中に自分の予定に合わせて仕事ができます。

◦20歳以上の健康な人
◦秘密の保護を順守できる人
◦責任を持って調査業務を遂行できる人
◦警察および税務に関係した事務に従事していない人
◦選挙運動に直接関係しない人

詳しくは、
情報調査室へ

お気軽に問い合わせて
ください。

　
任
期
付
職
員
と
は
、
公
務
の
能

率
的
運
営
を
確
保
す
る
こ
と
を
目

的
に
任
期
を
定
め
て
採
用
す
る
職

員
で
す
。

　
ま
た
、
職
務
内
容
・
勤
務
条
件

な
ど
は
、
原
則
と
し
て
正
規
職
員

と
同
様
で
す
。 職

員
課 

（
☎
21

－

5
5
0
5　

21

－

5
5
2
2
）

住宅用火災警報器のお手柄事例
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記念式典の様子

伊勢市参加者13人　大会会場にて

研修❸に参加して

住民の福祉課題、生活課題が多様化・
複雑化する中、誰もがそれぞれの地
域で支え合い、助け合うことで安心
して送ることができる「地域共生社
会」の実現を目指すに
は、どのように取り
組むべきかについて
学びました。

民
生
委
員
児
童
委
員
の
活
動
報
告

福
祉
総
務
課
（
☎
21

－

５
５
５
７　

21

－

５
５
５
５
）

民
生
委
員
制
度
創
設
１
０
０
周
年　

全
国
民
生
委
員
児
童
委
員
大
会
に
参
加

　

１
９
１
７
（
大
正
６
）
年
に
現
在
の
民
生
委
員
制
度
の
起
源
と
な
る
「
済さ

い

世せ
い

顧こ

問も
ん

制
度
」

が
岡
山
県
で
発
足
し
て
か
ら
、
今
年
で
１
０
０
年
と
な
り
ま
す
。
そ
れ
を
記
念
し
て
、
７
月

９
日
・
10
日
に
全
国
民
生
委
員
児
童
委
員
大
会
が
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

全
国
か
ら
約
１
万
人
、
伊
勢
市
か
ら
13
人
の
民
生
委
員
が
参
加
し
、
初
日
に
は
天
皇
皇
后

両
陛
下
ご
臨
席
の
も
と
記
念
式
典
が
行
わ
れ
、
２
日
目
に
は
テ
ー
マ
別
研
修
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

２日間の民生委員児童委員大会に参加して
　100 年のあゆみを、あらためて思い起こす機会となりました。強く感
じたことは、この 100 年の歴史は先人の民生委員一人一人の活動の積み
重ねであるということです。民生委員は、問題を抱えた人の話を聴き、解
決に向けてその関係機関や手
助けとなる人に「つなぐ」と
いうことが大きな活動です。
そして民生委員の一人として、
更にその活動を未来に「つな
ぐ」ということでもあると思
いました。今後の民生委員活
動に学んだ内容を生かしてい
きます。
伊勢市民生委員児童委員協議会
連合会・参加者の声

テーマ別研修に参加
　都内 6 会場で開催されたテーマ別研修に数人ずつ参加し、研さんに努めました。
より深い内容について学ぶことができ、貴重な体験となりました。

❶民生委員制度創設の原点を学ぶ ❹子どもたちの未来のために

❷これからの民生委員・児童委員活動 ❺これからの民児協活動に向けて

❸地域共生社会の実現に向けて ❻小規模発表集会

テーマ別研修タイトル

研修❶に参加して

これまでの民生委員児童委員が果
たしてきた役割を再認識しました。

「社会的孤立」と「地域づくり」が
民生委員に求められる今日的なテ
ーマであり、守るべき
ものと時代の変化へ
の対応の両面が必要
です。

研修❷に参加して

今後は、民生委員児童委
員協議会が組織として
個々の民生委員を支え、
その中で住民を支えてい
くことが重要です。

連合会会長〔港地区〕
村上 純孝さん

倉田山地区会長
青木 昭一さん

南部地区会長
小林 初美さん
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平和の尊さを学び、知った夏

学校教育課（☎22–7883　 23–8641）

　８月６日、広島市で開催された平和記念式典に伊勢市から市内11校の中学
生代表22人が参加しました。前日には、被爆証言講話を聴き、平和記念公園
で千羽鶴の献納や資料館などの施設見学を行いました。
　式典に参加した中学生の感想文（一部抜粋）を掲載します。

※全文は市のホームページに掲載しています。

　こども代表による
「平和への誓い」では、
「一人一人の命の重み
を知ること、互いを認
め合うこと。」に共感
しました。戦争や争い
は、相手のことを考
えて行動することによ
り、少しずつ無くなってい
くと思います。

　平和記念資料館で
は、被爆したガラスの
瓶や瓦などが展示して
あり、実際に触れるこ
とができました。ガラ
スの瓶は真ん中がすご
く変形し、本当にこれ
が同じものなのかと思

うぐらいでした。展示物の
中には、とても衝撃的なも
のがいくつかあり、原爆が
投下されたことの悲惨さを
物語っていました。

渡辺 颯斗さん 長岡 優芽さん

　大切な家族や友達
をなくし、辛い思いを
しながらも、私たち
に戦争の恐ろしさと
平和の尊さを伝えよ
うと被爆を証言して
くださる方々は、年々
減ってきています。だ
から、今度は私たちが戦争
の悲惨さを伝える立場にな
らなければならないと思い
ました。

　平和とは、単に争い
がない世の中のことを
いうだけではなく、も
の、命、自由、感情が
奪われない世の中のこ
とだと思います。そし
て日本語の分からない
外国の方が大勢式典

に参加されていたことから、
平和を願う気持ちに言葉の
違いは関係ないことが分か
りました。

徳田 夕夏さん 橋本 侑弥さん
　式典が始まると、物
音ひとつ聞こえず厳か
な雰囲気に包まれてい
ました。たった一つの
原爆で、72年経った今
なお、こんなに多くの
人を苦しめる原子爆弾
は、地球上にあっては
ならないものであると痛感
しました。

　恐ろしい経験をした
人たちの思いは、私た
ちより強く、心の底か
ら平和を祈っている
と思います。被爆証言
講話で貴重な話を聞か
せていただいた私たち
は、多くの人に、この

思いを伝えていくことが大
切だと思いました。

早川 祐真さん 佐々木 菖さん

　私はこの 2 日間で、
平和の意味を考えるこ
とができました。たく
さんのことを現地で学
び、さまざまなものを
観 て 心 を 打 た れ ま し
た。「一人一人の命の
重みを知り、互いを認
め合うこと」を忘れずに、世界
から戦争をなくし、世界平和
の実現のために、私たちが出
来ることを積極的に取り組み、
行動し、私たちが平和を創っ
ていかなければならないと思
いました。

　僕たちは戦争を体験
した方々から直接お話
を聞かせていただくこ
とが出来ましたが、僕
たちの次の世代の子ど
もたちは、戦争を体験
していない僕たちから
しか聞くことが出来ま

せん。だからこそ僕たちに
は「平和を守り続ける責任」
があるのです。

倉田 雪音さん 木下 諒一さん厚生中学校 伊勢宮川中学校

港中学校 豊浜中学校

式典での黙祷
とう

被爆証言講話
を聴く千羽鶴の献納
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　私たちが毎日生きて
いる中に、数え切れな
いほどある「あたりま
え」。これらが存在し
ているのは、戦争によ
って犠牲となったたく
さんの人たち、戦後日
本を立て直してくれた
たくさんの人たち。その人た
ちがいて、今の私たちは、「平
和」であり、「あたりまえ」が
あることに気付くことができ
ました。

　広島記念式典参加を
通じて新しい仲間と出
会うことができ、とて
も充実した2日間にな
りました。僕は、ここ
で学んだことを、より
多くの人に、より多く
のことを伝えていきた

いと思います。

湯田 萌加さん 髙橋 陸斗さん

　今の日本は平和だ
と思います。しかし、
世界中全てが平和だ
とは思えません。核を
所有している国もあ
ります。その国が核
の恐ろしさに気づき、
廃絶することで世界
中が平和となる第一歩だと
思います。私達が、広島の
過去を世界中や次世代に伝
えていくことで平和な世界
となり、かけがえのない地
球となることを願います。

　今生きていることの
責任を感じ、72年前の
出来事を未来へ伝えな
ければいけません。ま
た、今世界中で起きて
いる争いから目を背け
ずに、平和について考
え、仲間に伝え、共に

平和に向けて行動していき
たいと思います。

北村 萌さん 倉田 航暉さん
　被爆された本人から
話を聞かせていただ
き、今当たり前と思
っているこの生活がと
ても幸せであること。
日々何に関しても感謝
し、何も不自由なく過
ごし生きられているこ
とを頭に入れて行動しなけ
ればいけないこと。命とは
かけがえのないもので、自
分一人だけで、生きている
のではないことを強く実感
しました。

　被爆証言講話で「70
年近くは、広島には、
木や花は育たない。」と
言われていたのに、平
和記念公園を歩いてい
るとき、樹々や花がと
てもきれいで、復興に
向けての色々な人の努

力、想いが緑いっぱいな広
島にしたのだなと思いまし
た。

小林 明夢さん 佐々木 雄河さん

　広島や原子爆弾につ
いては、世界中から唯
一の被爆国として注目
されているそうです。
しかし、戦争、そして
被爆後、復興した広島
についてあまり知られ
ていないそうです。復
興した広島の背景には、広
島の方たちの広島を愛する
気持ちがあったということ
を、世界中の人たちに知っ
てもらいたいと思いました。

　怒りと悲しみが混ざ
った何とも言えない感
情が、私の心を支配し
ました。しかし、戦争
の悲惨さが痛いほど伝
わってきて、これを後
世に伝えていかなけれ
ばならないので、この

感情をいつまでも忘れては
いけないと思いました。

宮﨑 凜さん 堤 航希さん

　僕は子ども代表によ
る平和への誓いが印象
に残っています。ひと
言ひと言ゆっくりと力
強く誓っている代表の
子たちは戦争について
しっかり学んでいるよ
うで、僕も学び、何か
を伝えていけるような人にな
りたいと思いました。

　原爆ドームの外壁は
ボロボロになり、大き
くくずれていて、ドー
ムの鉄骨部分はむき出
し状態になっていまし
た。やはり写真や映像
では伝わらない、ここ
に来たからこそ伝わる

原爆の悲惨さや怖さを感じ
ることができました。原爆
ドームはこの悲劇を後世へ
と伝えていくための大事な
建物であることが分かりま
した。

西村 和真さん 堀内 梨那さん五十鈴中学校

北浜中学校

　8 時 15 分、 私 を 含
む式典に参加していた
全ての人が、鐘が鳴る
と共に目を閉じ黙祷
をしました。平和記念
式典は、平和な世界を
築くためには必要不可
欠なものだと感じまし
た。

　被爆証言講話での
「簡単に死ぬと言わな
いで。亡くなった多く
の若者の分まで生きて
ほしい。」という言葉が
すごく心の中に残って
います。生きることの
意味や命の大切さを考

えさせられました。

強力 心さん 豊田 壱輝さん二見中学校

城田中学校

小俣中学校 御薗中学校

　平和宣言では、核兵
器の一発の威力は72
年前の数千倍にもなっ
た今、その使用は敵対
国のみならず、自国を
含む全世界の人々を地
獄へ突き落とす行為で
あり、人類として、決
して許されない行為である
と聞き、とても恐ろしく感
じました。

　平和文化イベントで
は、私たちと同年齢の
子たちが、原爆桜植樹
の活動、広島訪問など
様々な活動を通して平
和の大切さを伝えてく
れました。強い決意の
言葉や歌を聞いて、と

ても心を打たれました。伊
勢市もその活動をしている
地域の一つです。活動内容
は地域によって違うけれど、
平和を願う心は一つだと感
じました。

奥山 達行さん 知野見 京香さん倉田山中学校

原爆ドームの前で
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し
つ
け
と
虐
待
は

異
な
り
ま
す

み
ん
な
で
守
ろ
う
！
子
ど
も
の
未
来

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

こ
ど
も
家
庭
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
21

－

５
７
１
６　

21

－

５
５
５
５
）

　
「
し
つ
け
」
の
つ
も
り
で
虐

待
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
「
し
つ
け
」
と
は
、
子
ど
も
に

社
会
性
を
持
た
せ
、
自
立
を
さ

せ
る
た
め
に
行
う
家
庭
内
で
の

教
育
の
こ
と
で
す
。
体
罰
や
言

葉
で
責
め
た

て
て
従
わ
せ

る
こ
と
は
、

「
し
つ
け
」

の
つ
も
り
で

も
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長

や
発
達
を
損
な
う
場
合
は
、「
虐

待
」
に
な
り
ま
す
。

　
「
子
育
て
の
不
安
」や「
ス
ト

レ
ス
」
が
積
み
重
な
っ
て
、
さ

さ
い
な
こ
と
が
き
っ
か
け
で
虐

待
が
始
ま
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
子
育
て
は
母
親
だ
け
で
で
き

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
家

族
や
地
域
の
人
に
も
協
力
を
求

め
ま
し
ょ
う
。
子
育
て
相
談
機

関
を
利
用
し
た
り
、
子
育
て
仲

間
を
つ
く
っ
た
り
、
悩
み
を
分

か
ち
合
え
る
人
が
い
る
と
心
強

く
な
り
ま
す
。

いちはやく　知らせる勇気　つなぐ声

児童虐待とは

◦身体的虐待
殴る、蹴る、投げ落とす、赤ちゃんを激
しく揺さぶる、意図的に子どもを病気に
させる など

◦心理的虐待
大声や言葉による脅し、無視、きょうだ
い間での差別的扱い、子どもの目の前で
配偶者などに暴力をふるう（ＤＶ） など

◦ネグレクト（育児の拒否・怠慢）
適切な衣食住の世話をしない、病気に
なっても受診させない、学校に登校させ
ない など

◦性的虐待
子どもへの性的行為、性器や性交を見せる、
ポルノグラフィーの被写体にする など

　

平
成
28
年
度
、
全
国
の
児
童
相
談
所
が
対
応
し
た
児
童
虐
待
相
談
対
応
件

数
は
、
前
年
度
比
18
・
７
％
増
の
12
万
２
５
７
８
件
（
速
報
値
）
と
過
去
最

多
を
更
新
し
ま
し
た
。
虐
待
内
容
別
に
多
い
順
で
、
心
理
的
虐
待
が
約
52
％
、

身
体
的
虐
待
が
約
26
％
、
ネ
グ
レ
ク
ト
が
約
21
％
、
性
的
虐
待
が
約
１
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。
三
重
県
の
児
童
相
談
所
で
も
、
過
去
最
多
の
１
３
１
０
件

と
な
り
、
５
年
連
続
で
１
０
０
０
件
を
超
え
て
い
ま
す
。
伊
勢
市
に
お
い
て

も
66
件
の
虐
待
相
談
を
受
け
付
け
ま
し
た
。

　
毎
年
、
信
じ
が
た
い
凄
惨
な
事
件
が
起
こ
り
、
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
助

け
を
求
め
る
子
ど
も
を
救
う
た
め
に
、私
た
ち
に
何
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を

　保護者（親または親に代わる養育者）が、
子どもに行う次の４つの行為を指します。

全国および三重県の児童相談所での
児童虐待相談対応件数の推移

年度 23 24 25 26 27 28

全
国 59,919 66,701 73,802 88,931 103,260 122,578

三
重
県

930 1,022 1,117 1,112 1,291 1,310

（件）

（件）
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子
育
て
に
不
安
や
悩
み
は
つ

き
も
の
で
す
。
一
人
で
悩
み
を

抱
え
込
ま
ず
に
気
軽
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

　
子
ど
も
へ
の
虐
待
は
、
経
済

的
困
難
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭

が
抱
え
る
問
題
に
加
え
、
地
域

で
の
孤
立
が
そ
の
背
景
に
あ
り

ま
す
。
虐
待
を
未
然
に
防
ぐ
に

は
、
ま
ず
地
域
ぐ
る
み
で
子
育

て
家
庭
を
温
か
く
見
守
り
、
さ

いちはやく　知らせる勇気　つなぐ声平成29年度「児童虐待防止推進月間」標語

❶ちょっとした息抜き
や趣味を楽しむ

子育てストレス
　　　解消のヒント！

子育てに関する相談・
　虐待の連絡先（通告先）
●こども家庭相談センター
　☎ 21ー5709（相談専用）

●三重県南勢志摩児童相談所
　☎ 27ー5143

虐待かもと思ったら

イライラしても揺さぶらないで!!

　赤ちゃんが何をやっても泣きやまないと、イ
ライラしてしまうことは誰にでもあることです。
しかし、泣きやまないからといって、激しく揺
さぶることは絶対にしないでください。

◦乳幼児揺さぶられ症候群
　（ＳＢＳ　S

シ ェ イ ク ン

haken-B
ベ イ ビ ー

aby-S
シ ン ド ロ ー ム

yndrome）
　赤ちゃんや小さな子どもが激しく揺さぶられ
ると、見た目には分かりにくいですが、頭（脳
や網膜）に損傷を受け、重い障がいが残ったり、
命を落としたりすることもあります。

◦赤ちゃんが泣いたときは、
　　まず落ち着きましょう

　どうしても泣きやまないと
きは、赤ちゃんを安全
な所に寝かせて、その
場を少しの間でも離れ、
まず自分をリラックス
させましょう。

❷相談できる人（ママ友・
パパ友）をつくる

❹保育所（園）・幼稚園や
　児童館などを利用する

❸祖父母や地域の人た
ちと交流を持つ

❺保健センターや子育て支援
センターに相談する

子どもが暴行を受けている、夜遅く幼児
が一人で外にいるなど、緊急の場合は
伊勢警察署（☎ 20ー0110）
または 110 番にかけてください。

り
げ
な
く
声
掛
け
す

る
な
ど
の
行
動
が
大

切
で
す
。

　
「
ま
さ
か
あ
の
子
が
…
」

「
間
違
い
か
も
し
れ
な
い
」

な
ど
と
迷
っ
て
い
る
間
に
も
、

子
ど
も
は
苦
し
ん
で
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
虐
待
か
も
し
れ
な
い
」
と

い
う
子
ど
も
を
見
つ
け
た
場
合

は
、
市
や
児
童
相
談
所
へ
連
絡

（
通
告
）し
て
く
だ
さ
い
。
あ
な

た
の
連
絡
が
子
ど
も
を
守
り
、

同
時
に
保
護
者
を
救
う
き
っ
か

け
に
も
な
り
ま
す
。

地
域
の
み
ん
な
で

見
守
ろ
う

子育ての相談先など詳しくは、子育てハン
ドブックをご覧ください。

子育てハンドブック　伊勢 検 索
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改正ポイント❶

改正ポイント❷

改正ポイント❸ 改正ポイント❹

印￥

様

領収証

印￥

様

領収証

￥

レシート

￥

レシート

課
税
課
市
民
税
係

（
☎
21

－

５
５
３
４　

21

－

５
５
３
５
）

平
成
30
年
度
以
降
に
適
用
さ
れ
る

市
・
県
民
税
の
主
な
税
制
改
正
に
つ
い
て

スイッチO
オー

T
ティー

C
シー

薬控除の創設

給与所得控除の見直し 配偶者控除および
配偶者特別控除の見直し

医療費控除の明細書の添付

※最高限度額は88,000 円です。

スイッチOTC薬とは？
医師の判断でしか使用できなかった医薬品を、薬局で店頭販売できるように
した医薬品のことです。

　平成 30年度の市・県民税の申告（平成 29年分の確定申告）から、健康
の維持増進および疾病予防の取り組みを行っている人を対象に、スイッチ

OTC薬の購入費用について所得控除（医療費控除の特例）を受けることができます。適用期間は、
平成30～ 34年度までの市・県民税の申告（平成29～ 33年分までの確定申告）です。
　平成 29年 1月 1日以降に購入したスイッチOTC薬の購入費用が対象です。対象品目につい
ては、厚生労働省のホームページ（ http://www.mhlw.go.jp）をご覧ください。
　なお、スイッチOTC薬控除と現行の医療費控除のどちらかを選択できます。

　給与所得控除について、平成 29
年度の市・県民税の申告（平成 28
年分の確定申告）から、段階的に
引き下げられています。平成30年
度の市・県民税の申告（平成29年
分の確定申告）は、給与収入額が
1,000 万円を超える場合の給与所
得控除額が 220
万円に引き下げ
られます。

　平成31年度の市・県民税の申告（平成30年分の確
定申告）から、合計所得金額が 900万円を超える納税
義務者について、配偶者控除額が段階的に引き下げら
れます。また、合計所得金額が 1,000 万円を超える納
税義務者は、配偶者控除の適用が受けられなくなります。
　配偶者特別控除は、対象となる配偶者の合計所得金
額が拡大されるとともに、合計所得金額が 900万円を
超える納税義務者について、配偶者特別控除額が段階
的に引き下げられます。なお、合計所得金額が 1,000
万円を超える納税義務者は、今までどおり配偶者特別
控除の適用を受けることはできません。

　平成 30年度の市・県民税の申告（平成 29年分の確定申告）から、医療費
控除を申告するには、領収書の提示や添付の代わりに医療費や医薬品購入費の
内訳を記入した明細書の添付が必要になります。
　明細書に医療保険者から交付を受けた医療費通知を添付する場合は、医療費通知に記載された
医療費の内訳の記入を省略することができます。
　医療費や医薬品購入費の領収書は、市や税務署から提示や提出を求められることがありますの
で、5年間保存してください。
　なお、平成30～ 32年度までの市・県民税の申告（平成29～ 31年分までの確定申告）では、
今までと同様に領収書の提示または添付による申告もできますが、平成33年度の市・県民税申
告（平成32年分の確定申告）からは、明細書の添付に切り替わります。

?
スイッチOTC薬

控除額
スイッチOTC薬
の購入費用 －12,000円＝
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税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

伊
勢
税
務
署（
☎
28－

3
1
9
1〔
音
声
ガ
イ
ド
で
2
を
選
択
〕）

年
末
調
整
等
説
明
会・

所
得
税
の
青
色
決
算
等
説
明
会

消
費
税
軽
減
税
率
制
度
等

説
明
会

　
軽
減
税
率
制
度
の
概
要
や
制
度

対
応
に
係
る
支
援
制
度
な
ど
を
テ

ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。

対
象　
事
業
者

とき ところ 対象地域

11月17日㈮
10:00 ～ 12:00

いせトピア・
多目的ホール

伊勢市
（二見町・小俣町・御薗町を除く）

14:00 ～ 16:00 伊勢市（二見町・小俣町・御薗町）、
鳥羽市、度会郡

とき ところ
11月21日㈫、
10:00 ～ 11:30

いせトピア・
多目的ホール

11月28日㈫、
10:00 ～ 11:30

志摩市磯部
生涯学習センター
志摩市磯部町
迫間878－9

とき ところ 対象地域
11月21日㈫、
14:00 ～ 16:00

いせトピア・
多目的ホール 伊勢市・鳥羽市・度会郡

①年末調整等説明会

消費税軽減税率制度等説明会

②所得税の青色決算等説明会

※�上表のほか、11月28日㈫に志摩市磯部生涯学習センター（志摩市磯部町迫間878-9）でも説明会を
開催します。（①②とも14:00 ～ 16:00）
※いずれの日程に出席していただいても構いません。
※�青色申告決算書などは、確定申告書と同時に送付されます。ただし、確定申告書などに代わり 「確
定申告のお知らせ」が届いた人で、青色申告決算書などの用紙が必要な場合は、国税庁ホームペー
ジから出力するか、税務署または説明会会場で受け取ってください。

※�事前申し込みは不要ですが、参加者多数の
場合、入場制限を行うことがありますので、
あらかじめご了承ください。

11月11日～ 17日は
「税を考える週間」です。 

この機会に、税について
考えてみませんか!  

国税庁ホームページでは、国税局や税務署の
仕事を 動画で紹介するインターネット番組
「Web-TAX-TV」や税の役割をイラストや

グラフで分かりやすく解説した
スライドなどを掲載した特設
ページを公開しています。

ウェブ タックスティービー

詳しくは… 国税庁 検 索

ケーブルテレビ番組案内ケーブルテレビ番組案内
伊勢市行政チャンネル
（123ch）
広報広聴課

（☎ 21－5515　 22－9699）
番組制作・放送予算額
2,548 万８千円

アイティービーコミュニティチャンネル（121ch）
（株）ZTV 伊勢放送局（☎ 0120－222－505　 27－3854）
特別番組「第15回神恩感謝日本太鼓祭」
　10月28日・29日におかげ横丁一帯で行われた「第15回神恩感謝日本太鼓祭」
の模様を2時間の特別番組で放送します。
放送日時　11月18日㈯・19日㈰、19:30～ 21:30 

アイティービー・トピックス（月・水・金曜日更新）
　伊勢志摩地域の話題やイベント情報をお伝えします。（15分番組）
放送時間　６時・７時・８時・12時・14時・16時・18時・20時・22時～
※毎週日曜日は1週間のニュースをまとめて放送します。

企画番組 （１日・８日・16日・24日更新）
11/１～７ もっと！水の惑星紀行、年寄万歳～百歳になったら～、伊勢美し国から①、
Z-NAVIGATION、お店にGO！、おしえて先生①、ランドスケープ①、宮川大助
花子の夫婦で笑①、あっこれみよ！①、アーカイブセレクション①、島 RUN①　
11/8～15 見晴らし飛行、ひよこくらぶ、歴史街道①、皇学館大学 大学生テレビ局、
ナナちゃんのお店紹介、鉄道シリーズ①、アーカイブセレクション②　11/16～23 
８ミリフィルムに残る風景、ランドスケープ②、伊勢美し国から②、宮川インフォ
メーション、おしえて先生②、郷土菜発見、お店タウンマップいいね！、宮川大助
花子の夫婦で笑②、あっこれみよ！②、アーカイブセレクション③、島 RUN②　
11/24～30 ぐるぐるグルメ、歴史街道②、近場ぐるっとFOODハンター、鉄道シ
リーズ②、アーカイブセレクション④、そらたび、NAGASAKI 水中散歩

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報
を、リポーターの進行により担当職
員の解説を交えながらお伝えします。
11/１～30 ふるさと未来づくり～まち
づくり協議会の取り組み～（16日からは
文字解説付き）
放送時間　６時・８時・11時・13時・
16時・18時・21時・23時～

お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団
体・ボランティア団体の情報などを
お伝えします。（毎週土曜日更新）
放送時間　７時・９時・12時・14時・
17時・19時・22時・翌日０時～

（ ）
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　数値が大きいほど、将来、財政を圧
迫する可能性が高いことを表します。
平成 28 年度は将来負担すべき実質的
な負債は発生しないため、将来負担比
率は算定されませんでした。

普通会計の将来的支出が見込まれる額の大きさを示す
将来負担比率 0%（負債なし）

0 100 200 300 350（％）

早期健全化基準
350.00％

伊勢市
0％

※財政再生基準は設定されていません。

　数値が大きいほど、経営が深刻化し
ていることを表します。平成 28 年度
は資金不足額が発生しないため、資金
不足比率は算定されませんでした。

病院・水道・下水道などの企業会計の資金不足の程度を示す
資金不足比率 0%（資金不足額なし）

0 10 20（％）

※伊勢市の企業会計は、病院事業・
　水道事業・下水道事業です。

経営健全化基準
20.00％

企業会計
0％( 資金不足額なし )

　数値が大きいほど、資金繰りが悪化
していることを表します。平成 28 年
度は 3.6%（対前年度比 0.6% 改善）
でした。

普通会計の借入金返済額の大きさを示す
実質公債費比率 3.6%（基準内）

0 10 20 30 35（％）

財政再
生基準
35.00％

早期健全
化基準
25.00％

伊勢市
3.6％

　数値が大きいほど、財政運営が深刻
化していることを表します。平成 28
年度は赤字額が発生しないため、連結
実質赤字比率は算定されませんでした。

市全体の赤字の程度を示す
連結実質赤字比率 0%（赤字なし）

0 10 20 30（％）

財政再
生基準
30.00％

早期健全
化基準
16.81％

伊勢市
0％

　数値が大きいほど、財政運営が深刻
化していることを表します。平成 28
年度は赤字額が発生しないため、実質
赤字比率は算定されませんでした。

普通会計の赤字の程度を示す
実質赤字比率 0%（赤字なし）

0 10 20（％）

財政再
生基準
20.00％

早期健全
化基準
11.81％

伊勢市
0％

　
地
方
公
共
団
体
の
財
政
破
た

ん
（
倒
産
）
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
、
地
方
公
共
団
体
が
、
決
算

に
基
づ
き
財
政
状
況
を
チ
ェ
ッ

ク
し
、
早
期
に
財
政
の
健
全
化

に
取
り
組
む
た
め
に
制
定
さ
れ

た
法
律
で
す
。

　
財
政
状
況
を
確
認
す
る
基
準

と
し
て
、
早
期
健
全
化
基
準
と

財
政
再
生
基
準
が
あ
り
ま
す
。

早
期
健
全
化
基
準
は
「
イ
エ
ロ

ー
カ
ー
ド
」、
財
政
再
生
基
準

は「
レ
ッ
ド
カ
ー
ド
」に
例
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
早
期
健
全
化
基
準
を
上
回
る

　
「
地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全
化
に
関
す
る
法
律
（
財
政
健
全
化
法
）」
で
、
地
方
公
共
団
体
は
毎
年

度
の
決
算
に
基
づ
き
、
健
全
化
判
断
比
率（
実
質
赤
字
比
率
、
連
結
実
質
赤
字
比
率
、
実
質
公
債
費
比
率
、

将
来
負
担
比
率
）と
資
金
不
足
比
率
を
公
表
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
平
成
28
年
度
決
算
に
基
づ
く
伊
勢
市
の
財
政
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

場
合
は
自
主
的
に
財
政
再
建
を

図
り
、
財
政
再
生
基
準
を
上
回

る
場
合
に
は
国
の
管
理
・
指
導

の
下
で
財
政
再
建
に
取
り
組
ま

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の

よ
う
な
状
況
に
な
る
と
、
公
共

料
金
の
値
上
げ
や
行
政
サ
ー
ビ

ス
の
廃
止
な
ど
、
皆
さ
ん
の
暮

ら
し
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
病
院
な
ど
の
企
業
会

計
で
は
、
経
営
健
全
化
基
準
を

上
回
る
と
、
経
営
改
善
に
向
け

た
計
画
を
策
定
し
、
経
営
の
再

建
を
図
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　
平
成
28
年
度
決
算
に
基
づ
く

伊
勢
市
の
状
況
は
、
全
て
の
指

標
で
基
準
を
下
回
っ
て
お
り
、

健
全
な
財
政
状
況
で
あ
る
と
判

断
で
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
財
政
状
況
は
こ
の

指
標
の
み
で
単
純
に
判
断
で
き

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
現

在
の
経
済
情
勢
な
ど
を
考
え
る

と
、
伊
勢
市
を
取
り
巻
く
環
境

は
厳
し
く
、
決
し
て
安
心
で
き

る
状
況
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
、
今
後
も
健
全

な
財
政
運
営
に
努
め
て
い
き
ま

す
。

財
政
課
（
☎
21

－

５
５
２
９　

28

－

２
４
０
４
）

平
成
28
年
度
決
算
に
基
づ
く

　
健
全
化
判
断
比
率
等
を
公
表

財
政
健
全
化
法
と
は
？

財
政
状
況
が
悪
化
す
る
と
？

伊
勢
市
の

健
全
化
判
断
比
率
・

資
金
不
足
比
率

伊
勢
市
の
状
況
は
？

※
普
通
会
計
…
他
の
地
方
公
共
団
体

と
比
較
す
る
た
め
の
統
計
上
の
会

計
区
分
で
す
。伊
勢
市
の
場
合
は
、

一
般
会
計
・
住
宅
新
築
資
金
等
貸

付
事
業
特
別
会
計
・
土
地
取
得
特

別
会
計
か
ら
構
成
さ
れ
ま
す
。
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入居者を募集する市営住宅・高齢者向市営住宅
市営住宅	 【家賃月額：7,500 円～ 46,400 円（団地や世帯の所得により異なります）】

高齢者向市営住宅	 【家賃月額：20,200 円～ 39,700 円（世帯の所得により異なります）】

※1 PC…コンクリート版プレハブ造り、RC…鉄筋コンクリート造り
※2 一之木第2団地・北明野団地を除く各団地に駐車場（有料・1台のみ駐車可能）があります。

※全ての団地に風呂があります。
※リバーサイドせせらぎはオール電化です。

市営住宅の入居者を募集

広
告

建築住宅課（☎ 21－5596　 21－5585）
伊勢市営住宅等管理事務所（☎ 63－8379　 63－8391）

募集団地　下表のとおり
申し込み資格
共通
◦市内に住所または勤務先があり、住宅に困っている
◦市区町村税を完納している
◦本人および同居親族が暴力団員でない
市営住宅
◦�同居する親族がいる（高齢者・身体障がい者などは単身で入居でき
る場合があります）

◦�収入基準月額が15万8,000円以下（就学前の子どもがいる世帯・
高齢者世帯・障がい者世帯は21万4,000円以下）である

高齢者向市営住宅
◦�60歳以上の単身世帯、いずれか一方が60歳以上の夫婦のみの世
帯、全員が60歳以上である親族のみの世帯のいずれかである

◦�収入基準月額が21万4,000円以下（配偶者が60歳未満の場合は
15万8,000円以下）である

申し込み
11 月２日㈭～ 15日㈬、8時 30分～ 17時（土・
日曜日・祝日を除く、月曜日は 19 時まで）に、
申込用紙と必要書類を伊勢市営住宅等管理事務所へ
※申し込み多数の場合は抽選となります。
※�世帯の状況によって必要
書類が異なりますので、
事前に同管理事務所へ相
談してください。
※�申込用紙・申し込み案内
は、申込期間中に同管理
事務所で配布します。
※�契約の際に、連帯保証人
が２人必要です。
※�他の要件もありますの
で、詳しくは市のホーム
ページまたは申し込み案
内をご覧ください。

団　地 建設年度 構造
（※１）

部屋数 階 数 給 湯 トイレ エレ
ベーター

駐車場
（※２）

募集
戸数

単身
入居

倭 A 団地（倭町） 昭和56 PC4階建 3DK 2階 無

水洗 無

有 1戸 ×
倭隠岡団地（倭町） 昭和63 RC4階建 3DK 2階 有 有 1戸 ×
一之木第２団地（一之木4丁目） 昭和60 PC3階建 3DK 1階 無 無 1戸 ×
浦口団地（浦口 4 丁目） 平成5 RC3階建 3DK 3階 有 有 1戸 ×

万所団地（辻久留 3 丁目） 平成11 RC3階建 2DK 1階 有 有 1戸 ○
3DK 3階 有 有 1戸 ×

竹ヶ鼻第１団地（竹ヶ鼻町） 平成7 RC4階建 2DK 3階 有 有 1戸 ○
大湊団地（大湊町） 昭和48 PC3階建 3K 1階 無 有 1戸 ○
旭団地（旭町） 平成10 RC3階建 3DK 3階 有 有 1戸 ×
北明野団地（小俣町明野） 昭和43 PC平屋建 2K 1階 無 無 1戸 ○

団　地 建設年度 構造
（※１）

部屋数 階 数 給 湯 トイレ エレ
ベーター

駐車場
（※２）

募集
戸数

単身
入居

リバーサイドせせらぎ
（小俣町宮前） 平成13 RC6階建 2DK 5階 有 水洗 有 有 1戸 ○
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時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み

☎ 21－0077
21－0078

開館時間　９時～ 19時
休 館 日　毎週水曜日、第２金曜日

おはなし会
時	毎週土曜日、14時30分～　所 １階・おはなしコーナー
内	絵本や紙芝居などの読み聞かせ
※11月18日㈯は、図書館まつりの一環として行います。

あかちゃんえほんのじかん
時	11月23日㈷、11時～　所 ２階・視聴覚室
内	赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊びなど

上映会
時	11月５日㈰、14時～　所 ２階・視聴覚室
内	「つるの恩がえし」「泣いた赤鬼」（影絵劇、44分）

施設利用抽選会（１月～３月分）
時	11月３日㈷、10時～（開場は９時30分）
所 ２階・視聴覚室

伊勢図書館

指定管理委託料　１億2,445万８千円
入館者数　約44万６千人（平成28年度）図図書書館館 行こう！行こう！へへ

☎ 29－3900
29－3902

開館時間　９時～ 19時
休 館 日　毎週火曜日、第２金曜日

おはなし会
①赤ちゃんおはなし会　11月９日㈭、11時～
②たんぽぽおはなし会　11月11日㈯、15時～
③ピッポの会・紙芝居　11月19日㈰、11時～
※�場所は、①２階・会議室で行い、保健師による子育てワン
ポイントアドバイスもあります。②③は1階・おはなしの
へやで行います。

上映会
時	11月18日㈯、14時～　所 ２階・視聴覚室
内	「ぴったんこ！ねこざかな１ きんだーてれび」（アニメ、33分）

どろーんとへんしん！おはなし会
時	11月３日㈷、15時～　所 １階・おはなしのへや
内	変身をテーマにしたおはなし会です。かわいいタヌキの
男の子が出てくる『ぽんたのじどうはんばいき』を大型絵本で読
み聞かせします。“ダンボールじどうはんばいき”も登場します

おやつの時間のおはなし会
時	11月５日㈰、15時～　所 １階・おはなしのへや
内	15時になりました。「みんなー、おやつの時間ですよー！」
今日のおやつはクッキー？プリン？それともホットケー
キ？みんなが大好きなおやつの出てくる絵本と紙芝居を読
み聞かせします

びっくり！オオカミ大集合おはなし会
時	11月12日㈰、15時～　所 １階・おはなしのへや
内	オオカミがテーマのおはなし会です。こわーいオオカミか
らおっちょこちょいなオオカミまで、いろいろなオオカミが出
てきます。大型絵本『三びきのこぶた』の読み聞かせもします

H
ハ ロ ー
ello!! E

イングリッシュ
nglish

～英語えほんおはなし会スペシャルD
デ イ
AY ～

時	11月17日㈮、15時30分～　所 １階・おはなしのへや
スペシャルゲスト  ジョイス津野田幸子さん（ハワイ大学コ
ミュニティ・カレッジズ名誉総長）
内	英語絵本の読み聞かせや手遊び歌などで、英語を楽しむ
おはなし会です。『はらぺこあおむし』の大型絵本も登場します

クリスマスツリーを飾ろう！
時	11月19日㈰、15時～　所 １階・おはなしのへや
内	図書館の大きなクリスマスツリーに飾り付けをします。
絵本『ぐりとぐらのおきゃくさま』の読み聞かせもします

大掃除にも役立つ！インテリアと収納術講座
時	11月29日㈬、14時～ 15時30分（開場は13時30分）
所 ２階・会議室
内 講師にインテリアコーディネーターを招き、大掃除にも
役立つインテリアと収納術の講座を開催します
持ち物  筆記用具　定 30人（先着順）
申 11月４日㈯・９時から、直接・電話で同館へ
主催  小俣図書館、公益社団法人インテリア産業協会
共催  三重県立図書館
協力  インテリアコーディネータークラブ三重

小俣図書館

広
告

私たちにお任せください！私たちにお任せください！
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文化サークル展示
時	11月11日㈯～21日㈫(最終日は15時まで)
所 ２階・展示ホール
内	折り紙・絵手紙・童話など、図書館を利用している
サークルの作品展示

図書館まつり上映会
時	11月12日㈰、14時～
所 ２階・視聴覚室　内 「陽光桜」（114分）

おはなしプーさんの
図書館まつりおはなし会スペシャル　
時	11月18日㈯、14時～　所 ２階・視聴覚室　
内	大型絵本・大型紙芝居の読み聞かせ、工作などを行い
ます。スペシャルゲストとしてジョイス津野田幸子さん
とＡＬＴによる英語絵本の読み聞かせもあります
定	50人（先着順）
申	11月３日㈷・９時から、直接・電話・ファクスで同館へ
※就学前の子どもは保護者同伴。

皇學館大学幼児教育サークルによる折り紙制作
～みんなでオリジナルのゆきだるまを作ろう～
時	11月19日㈰、14時～15時　所 ２階・視聴覚室
対	３歳～小学２年生　内 手遊び・お話・工作など
定	40人（先着順）
申	11月３日㈷・９時から、直接・電話・ファクスで同館へ
※就学前の子どもは保護者同伴。

大人のための図書館ツアー　
時	11月25日㈯、14時30分～16時　所 ２階・小会議室
対	高校生以上
内	普段は入ることのできない書庫の見学、本のカバー
（フィルムコート）掛け体験
定	５人（先着順）　持ち物  本２冊（カバーを掛けたい本）
申	11月３日㈷・９時から、直接・電話・ファクスで同館へ

おはなしプーさんの
耳で楽しむおはなし会
時	11月26日㈰、①大人向け…13時30分～・②子ども
向け…14時30分～
所	２階・視聴覚室　対 ①中学生以上、②５歳以上
内	ストーリーテリング（語り）のおはなし会です。絵本
や紙芝居などは使わずに語ります。物語の世界をたっぷ
りとお楽しみください　定 各30人（先着順）
申	11月３日㈷・９時から、直接・電話・ファクスで同館へ
※�乳幼児連れで参加を希望する場合は、事前に同館へ問
い合わせてください。

11 月 11 日㈯～ 26 日㈰
伊勢図書館まつり

11 月 23 日㈷～ 26 日㈰
小俣図書館まつり

あなたの大好きな本を紹介しよう！
～第1回小俣図書館ビブリオバトル～
時	11月26日㈰、14時～
所	２階・会議室
対・定	 バトラー５人（中学生以上〔先着順〕）、見学者
20人（どなたでも可〔先着順〕）
内	ビブリオバトルのバトラーと見学者を募集します。ビ
ブリオバトルとは、自分のお勧めの本について５分間発表
し合い、どの本が一番読みたく
なったかを投票で決めるゲーム
です。本が好きな人の参加をお
待ちしています！バトラーで参
加された人には、参加賞の図書
カードをお渡しします
申	11月４日㈯・９時から、直接・電話で同館へ

はじめての布花体験教室
～暮らしに花を咲かせましょ！～
時	11月25日㈯、13時～15時
所 ２階・会議室
対 中学生以上
講師  羽生くすみさん（想花）
内	初心者向けの講座です。手染めの布を用いて、布花の
コサージュを作ります
定	20人（先着順）
材料費  500円（当日持参）
申	11月３日㈷・９時から、直接・電話で同館へ

図書館まつり大上映会

※�場所は、いずれも２階・ホールで、事前申し込みは不要です。
※上映内容は変更となる場合があります。

とき 内容
親子向け…
11月23日㈷、10時～

「アルプスの少女ハイジ」
（アニメ、107分）

大人向け…
①11月23日㈷・14時～
②11月24日㈮・14時～

①「深夜食堂」（119分）
②「紅白が生まれた日」
　（72分）

ボランティアおはなし会スペシャル
時	①たんぽぽ読書会…11月25日㈯・11時～、②紙芝居
ピッポの会…11月26日㈰・11時～
所	1階・おはなしのへや
内	たんぽぽ読書会と紙芝居ピッポの会による、年に1度
のスペシャルおはなし会です

図書館まつり
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認知症カフェ オープンします！
認定 NPO 法人ときわ会 藍ちゃんの家

（☎ 20－5155　 20－5165）
時 11 月 17日㈮、13:30 ～ 15:30
所 藍ちゃんの家 ホームホスピスいせ あこや・2階（岡本
3丁目 5－18）
内 カフェ初回は、ゲストの認知症当事者とその家族を囲
んでのお話し会です。認知症について正しく理解する第
一歩にしましょう。　定 20 人（先着順）
申 11 月 10日㈮までに、藍ちゃんの家へ

皇學館大学邦楽部定期演奏会
皇學館大学邦楽部（☎ 080－1602－1223〔代表者〕）
時 11 月 19日㈰、13:30 ～（開場は 13:00）
所 皇學館大学 ･記念講堂
内 皇學館大学邦楽部では、毎年恒例の定期演奏会を行い
ます。箏

こと

や三味線など和楽器の音色に触れてみませんか。

障がいを理解するための研修会
伊勢市障害者総合相談センター「フクシア」

（☎ 21－3633　 20－6535）
時 11月 20日㈪、13:30～ 15:00（受け付けは13:00～）
所 御薗公民館・2階 講堂（御薗総合支所併設）
内 「精神障がいのある方への支援について」楠本みちる
さん（三重県こころの健康センター所長）
定 80 人（先着順）
申 11 月 10日㈮までに、フクシアへ

楽しく学ぼう 高齢者介護講座
伊勢赤十字老人保健施設 虹の苑

（☎ 27－5015　 20－5060）
時 ① 11 月 22日㈬・② 12月 6日㈬・③ 12月 13日㈬、
10:00 ～ 11:30
所 虹の苑・家族介護教室（御薗町高向 775-1）
内 ①転倒を防ごう～生活の知恵～ ②知って安心、聞いて
納得 介護保険 ③健康寿命を伸ばすために、今すること 
９～ 12 月で開催中　定 各 20 人（先着順）
料 各回 200 円（資料代）
申 事前に虹の苑へ

チャペルコンサート
伊勢バプテスト教会（☎・ 28－4846）
時 11 月 23日㈷、14:30 ～
所 伊勢バプテスト教会礼拝堂（辻久留 1丁目 16－6）
内 盲目のバイオリニスト・角田育代さんを迎えてクラ
シック演奏会を開催します。ぜひお越しください。
申 不要

職長・安全衛生責任者教育講習会
三重県建設労働組合 伊勢支部

（☎ 23－5535　 28－9031）
時 12 月 11日㈪・12日㈫
所 三重県建設労働組合 伊勢支部 第２会館（一之木 4丁
目 644－3）　定 40 人（先着順）
料 7,500 円　申 同支部へ

いけばな教室
池坊・宮井さん（☎ 090－3459－4744）
時 11 月 4 日㈯・18 日㈯・25 日㈯・12 月 10 日㈰・
16日㈯・23日㈷、13:00 ～ 17:00 の都合の良い時間
所 サンライフ伊勢・2階 研修室
内 初心者の方を歓迎します。
料 月額 3,000 円、花材 850円程度
申 事前に池坊・宮井さんへ

秋の音みつけた
伊勢市クラシックギターを楽しむ会・広垣さん

（☎ 090－5618－4463）
時 11 月 5日㈰、14:00 ～ 15:30
所 福祉健康センター・1階 日常生活訓練室
内 クラシックギターの演奏会です。「メランコリー」「紅葉」
「里の秋」などを聴いていただきます。　定 20 人
料 前売り 700円、当日 800円
※�収益の一部は災害復興支援に使われます。（いせ市民活
動センター災害復興支援プロジェクトに寄託）

20 周年 更家グループ歌謡発表会
更家グループ歌謡発表会実行委員会・久村さん

（☎・ 22－1417）
時 11 月 5日㈰、10:00 ～　所 いせトピア・多目的ホール
内 更家 4グループから出演者 95人が演歌を中心に歌謡
発表会を行います。オープニングでおばた離宮院太鼓保存
会が演奏を行います。　申 不要

2017・新婦人まつり伊勢
新日本婦人の会 伊勢支部（☎・ 24－6913）
時 11 月 12日㈰、10:00 ～ 15:00
所 いせ市民活動センター北館（いせシティプラザ）・2階 
多目的ホール
内 午前はサークル活動の発表・展示・体験。午後は三重
大学准教授の森原康仁さんが激動する世界や日本につい
て講演します。　料 300 円　申 不要

親と子の家計レッスン
伊勢友の会・安藤さん（☎・ 24－5532）
時 11 月 12日㈰、13:30 ～ 15:00
所 ハートプラザみその・2階 保健会議室
対 子どもとその保護者（大人のみの参加も可）
内 お金の使い方について親子で考えてみませんか？買い
物ごっこをしてお小遣い帳の付け方をレッスンします。
料 300 円（資料代）　申 事前に安藤さんへ

家事と家計の講習会
伊勢友の会・安藤さん（☎・ 24－5532）
時 ① 11 月 16 日 ㈭・10:00 ～ 12:00、 ② 18 日 ㈯・
13:30 ～ 15:30
所 ①伊勢友の会（宇治浦田 3丁目 58－3）、②コープみ
えみやがわ店・2階 会議室（小俣町本町 340）
内 わが家のお金の使い方について考えてみましょう。実際
の家計簿の付け方とバランスの良い食事についてお話し
します。　料 各 300 円（資料代）　申 事前に安藤さんへ
※託児できます。（要予約、100円〔保険料など〕）

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や会員募集などに利用できる
コーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。みんなの広場
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そこに、西行がいた！！  2017
二見浦西行実行委員会・角谷さん（☎ 090－5102－5442　 43－2231）
時 11 月 1日㈬～ 30日㈭（火曜日休館）、9:00 ～ 16:30（最終入場）　所 賓日館
内 安養寺跡出土遺物展示（1日～ 30日）、「西行さんとあそぼ！」クイズ・カルタ・盤
すごろく・城すごろく・貝合わせなど (3日、10:30 ～ 13:30)、展示説明会「考古学か
ら見た西行庵」（3日、11:00 ～ 12:00・15:00 ～ 16:00）、「おもしろ体験！なりきり
西行さん !!」浜荻ペン作り・お坊さんコスプレ・蹴

け

鞠
まり

など（12日、13:00 ～ 15:00）
料 300 円（入館料）※ 3日は市内在住の人は無料。　申 不要

ウォーク・ブラタモリ案内人と歩く伊勢二見路
時 11 月 25日㈯、13:00 ～ 15:00　所 賓日館（12:50 集合）
内 NHK テレビ番組「ブラタモリ」に出演した千枝大志さん（中京大学文学部学芸員）
が伊勢二見路を案内します
定 20 人程度　料 500 円（資料代・保険代・賓日館入館料を含む）　申 事前に角谷さんへ

第 13 回おばた参宮市＆第 5 回おばた mini 企業展
伊勢小俣町商工会（☎ 22－3619　 22－3763）
時 11 月 5日㈰、10:00 ～ 16:00（雨天縮小）　所 小俣農村環境改善センター
内 会員事業所による飲食物・商品などの販売、企業・団体の PR、65歳以上の女性を
対象とした「プリンセスりきゅう」などのステージイベント、餅まき・ビンゴゲーム・
お客様感謝祭抽選会など大人から子どもまで楽しめる各種アトラクションを開催します。

倭姫宮秋の大祭
倭姫宮御杖代奉賛会・後藤さん（☎ 55－2309）
時 11 月 5日㈰、10:00 ～ 14:00（予定）　所 倭姫宮、神宮徴古館
内 祭典・舞楽の公開、御神酒・ぜんざいの授与、抹茶の振る舞い、俳句会、神宮徴古
館の無料観覧券の配布、伊勢伝統みんよう・津軽三味線などの演舞・演奏など

生き生き楽しい作品展
三重県退職教職員互助会 伊勢 ･ 度会地区・井谷さん（☎ 27－6718）
時 11 月 11日㈯・10:00 ～ 16:00、12日㈰・10:00 ～ 15:00
所 いせ市民活動センター北館（いせシティプラザ）
内 伊勢・度会地区の現職教職員・退職会員とその家族による書・絵画・彫

ちょうそ

塑・篆
てんこく

刻・
写真・陶芸・手芸・工芸・園芸・生け花・伊勢型紙・俳句・川柳などの展示、伊勢市・
度会郡の小・中学生による書・図画作品の展示

パールヴォイス セカンドライヴ
P
パ ー ル
earl V

ヴ ォ イ ス
oice（☎ 090－1472－8713〔茶房 河崎蔵〕）

時 11 月 18日㈯、13:30 ～ 16:00　所 オランジェ五十鈴川テラス（中村町 325－300）
内 ソプラノ前田千秋さん＆ピアノ井上美都さんの東京藝術大学同窓生による音楽ユ
ニットです。本物の響きをケーキやお茶と共にお楽しみください。　定 100人（先着順）
料 4,000 円（ケーキ・ドリンク代を含む）　申 11 月 17日㈮までに、Pearl Voice へ

フルート＆ギターコンサート
伊勢ギター友の会・西川さん（☎ 090－4868－7367）
時 11 月 19日㈰、14:30 ～　所 尾崎咢堂記念館
内 小崎杏那さん（フルート）と高橋彩華さん（ギター）
によるコンサート　料 大人…前売り 1,500 円・当日
2,000 円、小・中学生…100 円（同会会員は無料）※就
学前の子どもは入場できません。

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が
共催・後援などをするイベント情報を案内するコー
ナーです。参加費などの記載のないものは無料です。

イベント掲示板

時とき　所ところ　対対象　内内容
定定員　料料金　申申し込み

1月1日号（新春合併号）＝11月15日㈬
2月1日号＝12月15日㈮

掲載申し込み
締め切り

イベント掲示板＆
みんなの広場

広
告
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第100号

伊勢市社会福祉協議会（☎20－8610　 20－8617）
 iseshakyo-honsyo@mie.email.ne.jp
 http://ise-shakyo.jp

問い合わせ先
社会福祉法人 伊勢市社会福祉協議会
本　　所　御薗町長屋2767
　　　　　☎20－8610  20－8617
伊勢支所　八日市場町13－1
　　　　　☎27－2425  27－2412
二見支所　二見町茶屋456－2
　　　　　☎43－5551  43－4427
小俣支所　小俣町元町536
　　　　　☎27－0509  27－0570
御薗支所　御薗町長屋2767
　　　　　☎22－6617  22－6604

　“ゆたりら”という名前は、「湯田でリラックスできる場所」
という意味で付けました。子どもたちといつも過ごしている
お父さんやお母さんなど皆さんがゆったりとできる場所にな
るといいなと思い活動しています。活動内容は、英語のうた
遊び・絵本の読み聞かせ・ストレ
ッチ・自由遊びを中心に、季節
の行事（ハロウィンやクリスマ
スなど）や簡単クッキングをし
ています。毎回“ゆたりら”は笑
顔がいっぱいになります。

＜活動内容＞
　月に1回集まり、エコ
や子育てについて情報交
換をしています。また、
音楽会やリズム体操、生と性のお話など、子育て
に関するイベントを年5回実施し、イベント内で
テトラパックⓇの回収や啓発活動を行っています。
昨年度は1,942枚のテトラパックⓇを回収ました。
今年度も継続してイベントを実施する予定です。
※�テトラパックⓇとは、牛乳パックなどの内側に銀紙が貼ってあ
るタイプのものです。

＜活動のきっかけ＞
　豆乳のパック（テトラパックⓇ）を何とか資源回収
できないかと思ったのがきっかけで、回収を始めま
した。「捨てればごみ、集めれば資源」をモットーに、
多くの人に知ってもらえたらうれしいです。
＜活動していて良かったこと＞
　資源回収できないと思っていた物が回収できる
ことを知り、そのことを自分の周りの人たちにも
知ってもらえ、テトラパックⓇ以外にもエコに対す
る意識が広まったことです。

ゆたりら

エコキッズ

〔主な活動場所：小俣町湯田保健福祉会館〕

地域福祉活動計画推進事業（社協会費）

いきいきサロン・高齢者会食会　活動紹介

ボランティア活動紹介

〔主な活動場所：船江会館〕
　主に第4水曜日に活動しています。お弁
当を食べながらおしゃべりや情報交換を
して楽しんでいます。食後にはカラオケ
や体操で心も体もリフレッシュ。みんな
で一緒に合唱するのも楽しみの一つです。

倉田山地区民生委員児童委員協議会 有緝支部

赤い羽根共同募金配分金事業

中
央
児
童
セ
ン
タ
ー

子
育
て
中
の
皆
さ
ん
へ

ハ
ー
プ
＆
ハ
ー
ブ
タ
イ
ム

　

ハ
ー
プ
の
音
色
に
癒
さ
れ
て
、

そ
の
後
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
を
飲
ん
で

心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
せ

ん
か
。

と
き　
11
月
28
日
㈫
、
10
時
30
分

～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
児
童
セ
ン
タ
ー（
福

祉
健
康
セ
ン
タ
ー
・
３
階
〔
八
日

市
場
町
13－

１
〕）

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤

し
て
い
る
子
育
て
中
の
保
護
者
と

そ
の
乳
幼
児

内
容　
紗
都
呼
さ
ん
に
よ
る
ハ
ー

プ
演
奏
（
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
・

童
謡
）
と
手
遊
び
、
演
奏
終
了
後

に
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
を
楽
し
み
ま
す

定
員　
20
組
（
先
着
順
）

持
ち
物　
乳
幼
児
の
飲
み
物

※�

乳
幼
児
用
の
お
菓
子
も
少
し
用

意
し
ま
す
が
、
ア
レ
ル
ギ
ー
な

ど
心
配
な
場
合
は
、
個
別
で
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
11
月
１
日
㈬
～
15
日

㈬
・
９
時
～
17
時
に
、
直
接
ま
た

は
電
話
で
中
央
児
童
セ
ン
タ
ー

（
☎
27－

２
４
２
２
）
へ

※�

11
月
４
日
㈯
・
６
日
㈪
・
13
日

㈪
は
児
童
セ
ン
タ
ー
が
休
館
日

の
た
め
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

　
伊
勢
市
母
子
寡
婦
福
祉
会
と
の

共
催
、
学
校
法
人
伊
勢
学
園
・
伊

勢
調
理
製
菓
専
門
学
校
の
協
力

で
、
親
子
で
直
径
約
15
㎝
の
ホ
ー

ル
ケ
ー
キ（
予
定
）を
作
り
ま
す
。

と
き　
12
月
９
日
㈯
、
９
時
～
12

時
（
受
け
付
け
は
８
時
30
分
～
）

と
こ
ろ　
伊
勢
調
理
製
菓
専
門
学

校
（
河
崎
１
丁
目
10－

47
）

対
象　
市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家

庭
の
親
子
（
小
学
生
と
親
）

※�

子
ど
も
の
み
の
参
加
は
で
き
ま

せ
ん
。

定
員　
15
組
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
11
月
６
日
㈪
～
12
月

１
日
㈮
に
、
電
話
で
地
域
福
祉
課

（
☎
63－

５
３
３
４
）
へ

※�
就
学
前
の
子
ど
も
を
同
伴
さ
せ

る
場
合
は
、
託
児
所
で
子
ど
も

を
預
か
り
ま
す
。（
要
予
約
）

ひ
と
り
親
家
庭
事
業

親
子
で
ク
リ
ス
マ
ス

�

ケ
ー
キ
作
り
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支え合い・助け合い米支援事業　倉田山地区民生委員児童委員協議会…白米（4.5kg）、
南部地区民生委員児童委員協議会…白米（約25kg）、（有）松幸農産…玄米（300㎏）、
伊勢米穀企業組合…白米（120kg）、伊勢農業協同組合…白米（125kg）、中西貞雄…玄
米（60kg）、道端長七…玄米（30kg）、馬瀬昌之…玄米（約30kg）、吉川景子…玄米（20kg）、
匿名でのご寄付…19件（白米144.5kg・玄米約460kg・その他30kg）

寄付　真鍋毅…食器乾燥機、匿名…アクリルたわし（85個）・毛糸ホルダー（14個）、
生活協同組合コープみえ…食品・飲料・雑貨（13種類）、カンパーニュ…シフォンケーキ（大
5個・小1個）、智樹…10,000円

【ご協力をいただいた皆さま】
（敬称略・順不同）

８月15日～９月14日
 ありがとうございました

ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の

　
　
子
ど
も
た
ち
へ
の

�

正
し
い
対
応
法

発
達
障
が
い
児
研
修
会

　
児
童
館
、放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
、

学
校
な
ど
の
現
場
で
の
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
反
応
や
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ

ー
の
予
防
と
対
応
に
つ
い
て
、
ア

ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
補
助
治
療
剤
で

あ
る
エ
ピ
ペ
ン
Ⓡ
の
使
用
方
法
を

実
演
も
交
え
て
学
び
ま
す
。

と
き　
11
月
22
日
㈬
、19
時
～
21
時

と
こ
ろ　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の・

２
階 

保
健
会
議
室

対
象　
市
内
児
童
館
・
放
課
後
等

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
学
童
保
育
・
保

育
所
（
園
）・
幼
稚
園
・
小
学
校

な
ど
で
児
童
と
触
れ
合
う
人
な
ど

内
容　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
や

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
予
防
と
対

応
の
講
義
・
実
演

講
師　
森
谷
尚
子
さ
ん
（
食
事
生

活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
11
月
14
日
㈫
ま
で
に
、

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で

社
会
福
祉
協
議
会
本
所
へ

※�

詳
し
く
は
、
社
会
福
祉
協
議
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
チ
ラ
シ
や
申
込
書
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。

と
き　
12
月
７
日
㈭
、19
時
～
21
時

と
こ
ろ　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の・

２
階 

保
健
会
議
室

対
象　
市
内
児
童
館
・
放
課
後
児

童
ク
ラ
ブ
・
保
育
所
（
園
）
の
職

員
、
幼
稚
園
・
小
・
中
学
校
の
教

諭
な
ど

内
容　
自
閉
症
の
子
と
ど
う
関
わ

る
か
に
つ
い
て
学
び
ま
す

講
師　
志
村
浩
二
さ
ん
（
浜
松
学

院
大
学
短
期
大
学
部
幼
児
教
育
科

准
教
授
）

定
員　
50
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
11
月
10
日
㈮
～
30
日

㈭
に
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ

ー
ル
で
社
会
福
祉
協
議
会
本
所
へ

※�

詳
し
く
は
、
社
会
福
祉
協
議
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
チ
ラ
シ
や
申
込
書
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。

　市内のボランティア活動を「知り」、舞台披露
で活動内容を「見て」、ブースでの体験を通じて
さまざまなことを「感じ」、ボランティアさんと
「交流」を図ってみてください。きっとあなたに
合った活動が見つかるはずです。

と　き　11月 26日㈰、9:45 ～ 14:15
ところ　ハートプラザみその
内　容　�ボランティアセンター登録団体や関係団体によるブース出展、ボラン

ティアセンター活動報告会、授産製品販売、フードコート、スタンプ
ラリー、災害救助車両展示、地震体験車　など

主　催　�伊勢市ボランティアセンターフェスティバル実行委員会
協　賛　�株式会社ぎゅーとら、株式会社ダイナム、株式会社ダイム、株式会社山口工務店、生活協同組合

コープみえ、有限会社オールスマイル・ライク（旨家どんぐり）〔順不同〕

伊勢市ボランティアセンターフェスティバル 2017
～みんなでひとつになろう　ボランティアの輪！～

伊勢市ボランティアセンター（☎ 63－6370　 63－6371）

伊勢市社会福祉協議会マスコットキャラクター
「こころちゃん」「げんきくん」

昨年度の様子

子どもたちのために
学びませんか？

福
祉
総
合
研
修
セ
ン
タ
ー

�

か
ら
の
研
修
案
内

子どもから
大人まで楽しめます。
皆さんお誘い

合わせの上、お越し
ください。

一緒に
スキルU

アップ

Pを
しましょう！
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往復はがきの書き方
（センター講座）

往信用 表
〒 516 － 8520

いせトピア
　センター講座係

何も記入しないで
ください。

返信用 裏

返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所
　氏　名　様

①講座No.
②講座名
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤年齢（子ども向け講座は
　学年を記入）
⑥性別
⑦�電話番号（連絡がつき

やすい番号）
⑧�市外在住の場合、勤務

先と電話番号を記入
⑨�子ども向け講座は保

護者の氏名を記入

往信用 裏

往信
往信

返信
返信

62

62

　
23
・
24
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お

り
、
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上

の
人
で
、
開
講
期
間
を
通
し
て

受
講
で
き
る
人
（
中
学
生
を
除

く
）

※�

子
ど
も
が
対
象
の
講
座
は
、

24
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

親
子
講
座
で
は
、
必
ず
子
ど

も
１
人
に
対
し
保
護
者
１
人

が
付
い
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ

以
外
は
、
子
ど
も
連
れ
で
受

講
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み　
11
月
７
日
㈫
（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
必
要
事
項
（
左
図
参

照
）
を
記
入
し
、
い
せ
ト
ピ
ア

へ※�

１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き

ま
す
が
、
１
枚
の
往
復
は
が

き
で
１
人
１
講
座
の
申
し
込

み
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
同

一
講
座
へ
の
重
複
申
し
込
み

は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※�

平
成
26
～
29
年
度
第
３
期
に

同
一
講
座
を
受
講
し
た
こ
と

が
あ
る
人
（
受
講
中
に
キ
ャ

ン
セ
ル
し
た
人
を
含
む
）
は

申
し
込
め
ま
せ
ん
。（

NEW
が

付
い
て
い
る
講
座
は
申
し
込

み
可
）

※�

応
募
者
以
外
の
人
は
受
講
で

き
ま
せ
ん
。

■
抽
選
に
つ
い
て

　

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

11
月
14
日
㈫
・
14
時
か
ら
、
い

せ
ト
ピ
ア
・
１
階
ふ
れ
あ
い
広

場
で
公
開
抽
選
を
行
い
ま
す
。

■
受
講
可
否
の
お
知
ら
せ

　
公
開
抽
選
会
後
、
応
募
者
全

員
に
返
信
用
は
が
き
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
の
で
、
届
か
な
い
場

合
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
２
次
募
集
に
つ
い
て

　
定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
２

次
募
集
を
行
い
ま
す
。

　
11
月
21
日
㈫
か
ら
講
座
開
講

日
の
１
週
間
前
ま
で
、
電
話
ま

た
は
窓
口
で
先
着
順
に
受
け
付

け
ま
す
。（
受
付
時
間
：
８
時

30
分
～
22
時
）

※�

11
月
21
日
㈫
・
８
時
30
分
～

９
時
30
分
は
、
電
話
で
の
受

け
付
け
の
み
と
し
ま
す
。

※�

２
次
募
集
は
、
受
け
付
け
後

の
連
絡
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

日
程
・
準
備
物
な
ど
は
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

※�

２
次
募
集
は
、
過
去
に
同
一

講
座
を
受
講
し
た
人
や
、
鳥

羽
市
・
志
摩
市
・
玉
城
町
・

度
会
町
・
大
紀
町
・
南
伊
勢

町
・
明
和
町
在
住
の
人
も
応

募
で
き
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、

伊
勢
志
摩
定
住
自
立
圏
に
お

け
る
取
り
組
み
の
一
つ
で
す
。

※�

各
講
座
の
募
集
状
況
は
、
い

せ
ト
ピ
ア
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

■
講
座
の
中
止
に
つ
い
て

　
２
次
募
集
を
し
て
も
10
人
に

満
た
な
い
講
座
は
、
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
受
講
の
キ
ャ
ン
セ
ル

　
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前
ま

で
を
キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期
間
と

し
、
そ
れ
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル

に
つ
い
て
は
、
材
料
費
・
教
材

費
な
ど
を
徴
収
し
ま
す
。ま
た
、

徴
収
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
を
し
た

場
合
、
返
金
は
し
ま
せ
ん
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

◦�

講
師
・
日
時
・
材
料
費
・
教

材
費
な
ど
を
変
更
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

◦�

暴
風
警
報・大
雨
特
別
警
報・

大
雪
警
報
が
発
表
さ
れ
た
場

合
は
休
講
と
な
り
ま
す
。

平
成
29
年
度 

第
４
期

い
せ
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
講
座

いせトピア（☎21－0900　 21－0909）
http://www.isetopia.jp

指定管理委託料：7,611万５千円、利用者数：約11万７千人（平成28年度）
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４カ月講座　受講料：1,000 円（別途材料費が必要な講座あり）

№ 講座名
内容

とき 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

1 バレトン

バレトンは「フィットネス・バレエ・ヨガ」を組み合わせた、はだしで行う有酸素運動です。
楽しく動き、たっぷり汗をかいて心も体もスッキリさせましょう！
第2・4金曜日、13：30～ 15：00
※12・３月は第１・３金曜日 12月1日 学習室1 20人

鈴木 恵美 運動のできる服装、飲み物、タオル、ヨガマット（バスタオルでも可）

2 はじめての
着物リメイク

着物をほどくところから始めます。手縫いでも作れるデザインです。
着物の魅力を生かしてチュニックを仕立てます。
第１・３火曜日、13：30～ 15：30
※１月は第２・４火曜日 12月5日 学習室３ 20人

相木 幸代 材料費200円、筆記用具、色鉛筆（赤・青）、リメークしたい着物、裁縫セット、
糸切りばさみ、採寸メジャー、定規（50㎝）

3 はじめての
絵手紙

合言葉は「ヘタでいい、ヘタがいい」。描けば自分が楽しく、送れば相手が喜ぶ。
ぜひその楽しさを知ってください。
第２・４月曜日、10：00～ 12：00（全７回）
※３月は第２月曜日のみ 12月11日 工芸室 20人

浜千鳥
絵手紙の会

筆記用具、ポケットティッシュ、水入れ、雑巾、下敷き（書道用と同じ
フェルト製）、半紙（10枚程度）、梅皿
※持っている人は、絵手紙用の画仙紙、顔彩、筆、青墨。その他詳細は初回時に説明があります。

4 はじめての
ペン習字

ひらがな・カタカナ・漢字を中心に、祝儀袋・年賀状など、美文字になるための基礎を学びます。
第２・４金曜日、９：30～11：30 12月8日 学習室３ 20人

杉山 翠香 ボールペン、筆ペン（中字軟筆タイプ）、鉛筆、ノート、便箋、新聞紙、
定規など

5 写真入門

今やデジタルカメラの普及により、誰でも楽しく写真撮影ができます。
カメラの基礎知識と撮影方法を習得し、楽しく作品作りをしましょう。
第１・３金曜日、13:30～１5:30    ※１・２月は第２・３金曜日 12月1日 学習室3 20人
石井 清 デジタルカメラ、筆記用具

6
チャレンジ！

キックボクシング
エクササイズ

健康管理・ダイエット・護身など、さまざまな良さがあるキックボクシングエクササイズ！
軽く、楽しく、体験してみましょう。
第２・４火曜日、19:30～ 21:00 12月12日 学習室1 14人
いせしまりゅう
キックボクシング タオル、着替え、飲み物、軍手、運動靴（室内用）

7 NEW
ギフトスタイル

ラッピング・風呂敷・カルトナージュなど、いろんな手法で楽しくセンス良く季節のギフトシーン
を演出しましょう！
第２・４火曜日、９:30～１1:30 12月12日 工芸室 20人
山根 清美 材料費8,000円（８回分）、はさみ、カッターナイフ　　

8
NEW

決まりを知って
おいしいパン作りを

パンの作り方と、その後のプロセスを体験して、おいしいパン作りのお手伝いをします。
第１・３水曜日、13：00～ 16：00　※１月は第２・４水曜日 12月6日 調理室 20人
浅野 和代 材料費8,000円（８回分）、持ち帰り用袋、筆記用具、エプロン、手拭きタオル

9 楽しいお菓子作り

洋菓子を中心に和菓子まで、体に優しいマクロビオティックスイーツもお楽しみに！
カフェタイムもあり、お土産付きです。
第３・４木曜日、９:30～ 11:30（全７回）
※12月は第３木曜日のみ 12月21日 調理室 20人

太田 奈美子 材料費5,600円（７回分）、エプロン、三角巾、手拭きタオル、布巾２枚

10
NEW

もっと美味しくなる
日本茶のいれ方

日本茶を飲み、お菓子を食べながら、楽しくお茶について学んでみませんか。
第２・４火曜日、19:30～ 21:00 12月12日 調理室 20人
平野 あけみ 材料費2,400円（８回分・和菓子付き）、布巾２枚、筆記用具

11 NEW
ボールでヨガ

より快適にポーズがとれるように、ボールをサポートやリラクゼーションに使ってヨガを行い
ます。ボールの持参は不要です。　
第1・3木曜日、13:30～ 15:00
※1月は第2木曜日のみ、3月は第2・4木曜日 12月7日 多目的

ホール 15人

大田 泰子 運動のできる服装・靴、ヨガマット（バスタオルでも可）

12 はじめての
書道

基本的な表現方法を学びながら、漢字・仮名がバランス良く美しく表現できるようになりましょう。
第1・3金曜日、13:30～１5:30 12月1日 学習室２ 20人

吉岡 瑞浦 書道道具一式（硯、文鎮、大筆、小筆、墨液）、新聞紙、半紙、古いタオル、
ノート、５B程度の鉛筆
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パソコン講座　受講料：1,000 円（別途テキスト代・教材費が必要）

№ 講座名
内容

とき 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

13 パソコンの
基礎を学ぶ

電源の入れ方、マウスの使い方から覚えたいという人が対象の講座です。（OSはWindows8.1）
毎週火曜日、13：30～ 15：30（全10回）※1月2日は休講 12月19日 パソコン室 20人
島田 広子 テキスト代500円、教材費500円（USBメモリー）、筆記用具

14
ワードの

基礎を学ぶ
（60歳以上）

ワード（2013バージョン）の基本操作を学びます。
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人またはパソコンの基本操作ができる人に限ります。
毎週木曜日、13：30～ 15：30（全10回）
※12月28日・１月４日・11日は休講 12月14日 パソコン室 20人
早川 順子 テキスト代500円、教材費500円（USBメモリー）、筆記用具

15
ワードの

基礎を学ぶ
（夜）

ワード（2013バージョン）の基本操作を学びます。
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人またはパソコンの基本操作ができる人に限ります。
毎週水曜日、19：30～ 21：30（全８回）
※1月3日は休講 12月20日 パソコン室 20人
小山 晴那 テキスト代500円、教材費500円（USBメモリー）、筆記用具

16
エクセルの
基礎を学ぶ

（60歳以上）

エクセル（2013バージョン）の基本操作（入力、計算、表作成、グラフ作成）を学びます。
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人またはパソコンの基本操作ができる人に限ります。
毎週水曜日、13：30～ 15：30（全10回）
※1月3日は休講 12月20日 パソコン室 20人
浜辺 繁幸 テキスト代500円、教材費500円（USBメモリー）、筆記用具

17
エクセルの
基礎を学ぶ

（夜）

エクセル（2013バージョン）の基本操作（入力、計算、表作成、グラフ作成）を学びます。
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人またはパソコンの基本操作ができる人に限ります。
毎週金曜日、19：30～ 21：30（全８回）
※12月29日・１月５日・２月２日は休講 12月15日 パソコン室 20人
小川 清宏 テキスト代500円、教材費500円（USBメモリー）、筆記用具

短期講座　受講料：無料（別途材料費が必要な講座あり）

18
NEW

メンズキッチン
※男性対象

男性の皆さん！料理が初めての人も、楽しくにぎやかに、あったか男ランチを作りましょう。
1月28日㈰、９：00～12：00 － 調理室 20人
地域活動栄養士
連絡協議会 材料費500円、エプロン、三角巾、布巾3枚、手拭きタオル

19
NEW

なっとく法務局
（12月）

「『相続』とはどういうこと？」から、相続手続きを応援する新たな制度の「法廷相続情報証明
制度」を学習してみましょう。
12月７日㈭、13:30～ 15:00 － 学習室2 30人
津地方法務局伊勢支局 筆記用具

20
NEW

なっとく法務局
（1月）

「『相続』とはどういうこと？」から、相続手続きを応援する新たな制度の「法廷相続情報証明
制度」を学習してみましょう。
１月18日㈭、13:30～ 15:00 － 学習室2 30人
津地方法務局伊勢支局 筆記用具

21 オンリーワン珈琲
おいしい珈琲のいれ方を学び「世界の珈琲味めぐり」を楽しみましょう。
１月16日㈫・23日㈫・30日㈫、13:30～15：30（全３回） － 調理室 20人

中村 雅則 材料費1,500円（３回分）、筆記用具、手拭きタオル、布巾２枚
子ども向け講座　受講料 : 無料（別途材料費が必要な講座あり）

22
NEW 学ぼう！
子ども図画25
※市内在住の
小・中学生対象

季節に応じた画材を考えて描きます。折り紙や工作も交え、楽しく学習に役立てたいと思います。
第２・４日曜日、９:30～ 11:30（全８回）
※１月は第３・４日曜日 12月10日 絵画室 20人

前島 賢 八つ切り画用紙、筆記用具（鉛筆、のり、はさみ、消しゴム、クレヨン、
定規など）、絵の具セット、タオル、ティッシュぺーパー

23
NEW 作ろう！
子ども手芸25
※市内在住の
小・中学生対象

小さなマスコットからアップリケ、刺しゅう、ぬいぐるみなど３～４点ほど製作します。
物を作るのは楽しいですよ。
第２・４日曜日、９:30～ 11:30（全８回）
※１月は第３・４日曜日 12月10日 学習室２ 20人
黒部 宏子 材料費600円、鉛筆、色鉛筆、裁縫道具（縫い針2本・糸切りばさみ）

24
親子でお菓子作りに

チャレンジ
※市内在住の小・中学生

と保護者対象

パフェとシフォンケーキにチャレンジ！パフェでティータイム、シフォンケーキはマフィン
カップで焼いて、ラッピングしてお持ち帰り。親子で楽しんでください。　
12月17日㈰、13:30～ 16:00 12月17日 調理室 10組

かなえ 材料費1,000円、エプロン、三角巾、布巾２枚、手拭きタオル、筆記用具、
持ち帰り用容器（残した場合用）

25
NEW 親子でサイエンス

～飛行機凧
だこ

を作ろう！
※市内在住の小・中学生

と保護者対象

飛行機凧は立体凧の代表的な形で、風が吹けば揚がりやすく、凧作りの楽しさを味わうのに
最適です。
1月20日㈯、９:30～ 11:30 1月20日 工芸室 15組

泉 勝人 材料費500円
※No.14と 15、No.16と 17、No.19と 20はそれぞれ、どちらか1つしか申し込めません。
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考えてみませんか がん のこと（第3回）
健康文化都市

シンボルマーク健康課〔中央保健センター〕（☎27–2435　  21–0683）

シリーズ健康

残り１カ月！がん検診の受診はお早めに
　市が行う医療機関でのがん検診（胃がん検診・大腸がん検診・肺
がん検診・前立腺がん検診）は、11月 30 日㈭までです。受診し
ていない人は、実施期間中に受けるようにしてください。
　また、乳がん検診・子宮頸がん検診は平成 30年１月 31日㈬ま
で実施しています。
※�胃がん・乳がん検診は大変混雑します。医療機関によっては受診できない場合が
ありますので、早めの予約をお勧めします。また、申込時に市の検診を希望して
いることを伝えてください。

※�自己負担金免除を希望する人（対象者のみ）は、事前に免除申請手続きが必要です。
（免除対象者については「広報いせ」７月１日号の 27ページをご覧ください）

　自覚症状が出る前や定期的に受けることが大切です。精密検査が必要なときは必ず受診しましょう。
がん検診ってどんな検査をするの？

がん検診は
どこで受けることができるの？
　職場のがん検診を受けるか、受ける機
会がない場合は、市が行うがん検診を受
けることができます。市のが
ん検診は直接医療機関へ申し
込んでください。また、実施
医療機関・料金など詳しくは、
「広報いせ」７月１日号の 26
～ 28ページをご覧ください。

広
告

胃がん検診
バリウム（造影剤）を飲み、レントゲ
ンで胃の形や粘膜を観察する検査や、
胃カメラを鼻や口から挿入し、胃の中
を直接観察する検査があります。

肺がん検診
レントゲンで肺を撮影する検査です。た
ばこを吸う人を対象に痰

たん

の検査でがん細
胞の有無を調べることもあります。たば
こを吸わない人の肺がんも増えています。

大腸がん検診
２日分の便を自宅で採取し、
検査します。がん以外でも、
潰
かいよう

瘍やポリープ、痔などで
陽性になることもあります。
また、大腸がんにかかる人
は近年急増しています。

乳がん検診
マンモグラフィーや超音波（エコー）で検
査します。マンモグラフィーは、しこりで
触れられない小さながんも見
つけることができます。超音
波検査は乳腺が発達している
若い女性への検査に適してお
り、妊娠の可能性のある人も
受けることができます。

子宮頸がん検診
柔らかいブラシで子
宮頸部の細胞を採り、
検査します。がんに
なる前の「前がん状態」
を見つけることもあ
ります。

前立腺がん検診
前立腺特異抗原（PSA）の数値を
採血で測定できる簡単な検査です。
前立腺がんは中高年の男性に発生
し、最近急増しているがんです。
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ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
気
軽
に
で

き
る
健
康
法
の
一
つ
で
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
に
身
近
な
ヘ
ル
ス
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
と
一
緒
に
歩
き
ま
せ
ん

か
。

と
き　
11
月
17
日
㈮
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分

集
合
場
所　
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ

と
伊
勢
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ヴ
ィ
レ
ッ

ジ
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
の
間
の
広
場

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　

｢

サ
ン
ア
リ
ー
ナ
・
絆
の

森
コ
ー
ス
」（
3.8
㎞
）
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ

運
動
強
度　
や
や
き
つ
い
～
き
つ

い持
ち
物　
傷
害
保
険
料
10
円
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
運
動
の
で
き
る

服
装
・
靴

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※
雨
天
時
は
中
止
と
し
ま
す
。

※�

ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
は
、

健
康
づ
く
り
を
積
極
的
に
実
践

し
、
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
役
を
担

う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
躍

し
て
い
る
人
で
す
。

と
き　
①
11
月
29
日
㈬
・
②
30
日

㈭
、
10
時
30
分
～
12
時

と
こ
ろ　

①
中
央
保
健
セ
ン
タ

ー
、
②
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の

対
象　
市
内
在
住
の
乳
児
（
①
生

後
６
カ
月
ま
で
、
②
生
後
７
～
11

カ
月
）
の
保
護
者

内
容　
離
乳
食（
①
初
期
～
中
期
、

②
後
期
～
完
了
期
）
の
話
と
試
食

定
員　
各
30
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
11
月
１
日
㈬
か
ら
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課

へ
　
市
で
は
、
一
般
社
団
法
人
伊
勢

地
区
医
師
会
と
協
働
で
未
成
年
者

が
た
ば
こ
の
害
を
知
り
、
た
ば
こ

を
吸
わ
な
い
よ
う
に
と
願
い
、
市

内
の
中
学
生
か
ら
「
た
ば
こ
と
健

康
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
」
を
募
集

し
ま
し
た
。

　
次
の
と
お
り
優
秀
作
品
の
展
示

を
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

と
き　
11
月
９
日
㈭
～
15
日
㈬

と
こ
ろ　
ミ
タ
ス
伊
勢
・
特
設
会

場
（
船
江
１
丁
目
４
７
１－

１
）

内
容　
た
ば
こ
と
健
康
に
関
す
る

ポ
ス
タ
ー
・
パ
ネ
ル
の
展
示

　
11
日
の
健
康
の
日
に
、
た
ば
こ

と
健
康
に
つ
い
て
啓
発
活
動
を
行

い
ま
す
。
家
族
な
ど
で
禁
煙
や
分

煙
、
防
煙
（
未
成
年
者
や
非
喫
煙

者
の
新
た
な
喫
煙
を
防
ぐ
こ
と
）

に
つ
い
て
話
し
合
う
機
会
に
し
ま

し
ょ
う
。

と
き　
11
月
11
日
㈯
、
９
時
30
分

～
12
時
30
分

と
こ
ろ　
ミ
タ
ス
伊
勢
・
特
設
会

場内
容　
た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
有
害

物
質
の
一
つ
で
あ
る
一
酸
化
炭
素

の
呼
気
中
の
濃
度
を
測
定（
対
象：

喫
煙
者
、
事
前
申
し
込
み
不
要
）、

禁
煙
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
や
た
ば
こ
に

関
す
る
情
報
紙
・
啓
発
グ
ッ
ズ
の

配
布
（
先
着
順
）

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員
・
申
込
期

限　
下
表
の
と
お
り

対
象　
市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　
簡
単
！
続
け
ら
れ
る
ゆ

る
や
か
節
塩
料
理
（
手
作
り
お
や

つ
、
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
）

参
加
費　
３
０
０
円（
当
日
持
参
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
米
１
／
２
カ
ッ
プ

申
し
込
み　
各
開
催
日
の
申
込
期

限
の
12
時
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

健
康
づ
く
り
通
信

～ 
み
ん
な
笑
顔　

伊
勢
の
元
気
人 

～

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

［
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
］

（
☎
27－

２
４
３
５　

21－

０
６
８
３
） 

（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

 参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

健
康
課
の
共
同
企
画

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

中
学
生
の

た
ば
こ
と
健
康
に
関
す
る

ポ
ス
タ
ー
展

健
康
の
日
に
お
け
る
啓
発
事
業

た
ば
こ
と
健
康
に
つ
い
て

考
え
よ
う
！

離
乳
食
教
室

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

料
理
講
習
会

 

予
算
額

 

36
万
５
千
円
（
16
回
分
）

 

予
算
額

 

28
万
6
千
円
（
52
回
分
）

とき ところ 定員
（先着順） 申込期限

11月14日㈫ 小俣保健センター 30人 11月８日㈬
11月16日㈭ 福祉健康センター 25人 11月10日㈮
11月17日㈮ ハートプラザみその 30人 11月13日㈪
11月18日㈯ 福祉健康センター 25人 11月14日㈫

ヘルスメイト料理講習会

※いずれも時間は、9時 30分～ 13時です。
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健康づくり通信
　
近
年
で
も
、
高
齢
者
を
中
心
に

結
核
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
次
の
と
お
り
、
検
診
バ
ス
に
よ

る
結
核
・
肺
が
ん
集
団
検
診
を
行

い
ま
す
の
で
、
早
期
発
見
の
た
め

に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き
・
と
こ
ろ　
左
表
の
と
お
り

対
象　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
70

歳
以
上
の
人

※
１
年
度
に
つ
き
１
回
ま
で
で
す
。

※�

70
～
79
歳
の
人
で
、
医
療
機
関

で
肺
が
ん
検
診
を
受
診
し
た
人

は
、
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

検
診
内
容　
胸
部
Ｘ
線

料
金　
無
料

持
ち
物　
健
康
手
帳
（
持
っ
て
い

る
人
）

※�

検
診
結
果
は
、
約
１
カ
月
後
に

全
員
に
通
知
し
ま
す
。

※�
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

日
程
を
確
認
の
上
、
直
接
検
診

場
所
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

当
日
は
着
脱
し
や
す
い
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。（
湿
布
な

ど
は
剥は

が
し
て
く
だ
さ
い
）

※�

喫
煙
指
数
（
１
日
に
吸
う
本
数

×
喫
煙
年
数
）
が
６
０
０
以
上

で
痰
が
出
や
す
い
人
は
、
喀か

く

痰た
ん

検
査
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
喀
痰
検
査
は
、
た
ば
こ
を

吸
う
人
に
多
い
肺
門
部
（
肺
の

入
り
口
付
近
）
に
で
き
る
肺
が

ん
の
早
期
発
見
に
有
効
で
す
の

で
、
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
予
防
や
改
善
に
向
け
、
安
全
に

運
動
を
行
う
た
め
の
正
し
い
知
識

や
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
付

け
ま
し
ょ
う
。

と
き　
12
月
７
日
㈭
、
13
時
30
分

～
15
時

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
で
健
康
診
査
な

ど
で
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
の
改
善
や
予
防
が
必
要
と
診

断
さ
れ
た
人

講
師　
藤
井
英
治
さ
ん
（
藤
井
整

形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

定
員　
60
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
健
康
課
へ

　
歌
を
歌
っ
た
り
聴
い
た
り
、
楽

器
を
演
奏
す
る
事
は
気
持
ち
を
和

ら
げ
、
楽
し
く
さ
せ
、
脳
を
活
性

化
さ
せ
ま
す
。
音
楽
を
通
し
て
認

知
症
を
寄
せ
付
け
な
い
生
活
習
慣

に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

と
き　
11
月
20
日
㈪
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

人内
容　
認
知
症
予
防
に
関
す
る
講

話
、
音
楽
療
法
士
に
よ
る
音
楽
療

法定
員　
50
人

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
初
参

加
の
人
を
優
先
し
ま
す
。

申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
健
康
課
へ

講
演

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

　

改
善
の
た
め
の
運
動
」

音
楽
で
脳
い
き
い
き
!!

認
知
症
予
防
の
た
め
の

音
楽
講
座
【
秋
編
】

70
歳
以
上
の
人
へ

結
核
・
肺
が
ん

集
団
検
診

結核・肺がん集団検診
とき ところ

11月10日㈮

9 :00 ～ 9 :30 北浜地区コミュニティセンター
9 :50 ～ 10:20 有滝町民会館
10:40 ～ 11:10 豊浜地区コミュニティセンター
13:00 ～ 13:40 中小俣公民館
14:00 ～ 14:30 南部防災倉庫（第一部）〔小俣町〕
14:50 ～ 15:30 小俣農村環境改善センター
16:00 ～ 16:40 小俣北部公民館

11月13日㈪

9 :00 ～ 9 :30 厚生小学校
9 :50 ～ 10:20 福祉健康センター

10:40 ～ 11:10 大倉うぐいす台公民館
（旧JA伊勢うぐいす台）

13:00 ～ 13:20 上野消防団矢持班倉庫前
（ふれあい館）

13:50 ～ 14:20 円座町自治会館
14:40 ～ 15:00 宮本地区コミュニティセンター

11月15日㈬

9 :00 ～ 9 :20 二見健康管理増進センター
9 :40 ～ 10:10 二見老人福祉センター
10:30 ～ 11:00 今一色公民館
13:00 ～ 13:30 小俣保健センター
13:50 ～ 14:30 東新村公民館
14:50 ～ 15:50 湯田公民館

11月17日㈮

9 :00 ～ 9 :50 桜木地蔵堂会所
10:10 ～ 10:40 宇治公民館
11:00 ～ 11:20 四郷地区コミュニティセンター
13:00 ～ 13:30 保育所ゆりかご園駐車場〔小俣町〕
13:50 ～ 14:30 宮前保健福祉会館
14:50 ～ 15:20 JA伊勢 城田支店

11月20日㈪

9 :00 ～ 9 :30 JA伊勢 伊勢中央支店一色
9 :50 ～ 10:20 ハートプラザみその
10:40 ～ 11:10 大湊小学校
13:00 ～ 13:30 通町公民館前
13:50 ～ 14:20 小木町公民館
14:40 ～ 15:40 船江会館
16:00 ～ 16:20 JA伊勢 伊勢支店〔河崎１丁目〕

11月22日㈬

9 :00 ～ 9 :30 市営庭球場駐車場
9 :50 ～ 10:20 伊勢工業高等学校
10:40 ～ 11:20 いせシティプラザ 北側駐車場
13:00 ～ 13:30 神社小学校
13:50 ～ 14:20 新開公民館
14:50 ～ 15:20 新高公民館
15:40 ～ 16:10 JR山田上口駅前
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健康づくり通信

診療科目 診療日時 備考

内科・
小児科

月～土曜日 19:30 ～ 22:00 内科医 1人体制

日曜日・祝日
10:00 ～ 12:00

－13:00 ～ 17:00
19:30 ～ 22:00

歯科 日曜日・祝日
10:00 ～ 12:00

－
13:00 ～ 17:00

休日・夜間応急診療所（八日市場町）　内科・小児科（☎・  25－8795）、歯科（☎・  27－0829）

 予算額　 １億 2,176 万１千円
　　　　 （うち診療所収入 ･他町分担金 9,542 万 2千円）

■�左表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、次へ問い
合わせてください。

　◦救急医療情報センター（☎059－229－1199）
　　※10月1日から電話番号が変更となりました。
　　※つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　◦�医療ネットみえのホームページからも、今現在で診療可能

な医療機関を検索できます。
　　（ http://www.qq.pref.mie.lg.jp）

■�みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な病
気や事故・薬に関する電話相談を受けています。

　相談時間　毎日、19:30 ～翌日8:00
　電話番号　☎＃8000、☎059－232－9955

◦カウンセリング制度
◦医療費などの公費負担制度
◦地域警察官による訪問・連絡活動

◦再被害防止の措置◦被害者支援要員制度
◦女性被害捜査員による対応
◦被害者連絡制度

犯罪被害者
支援活動

犯罪被害
給付制度

　警察では、公益社団法人みえ犯罪被害者総合支援センターなどと連携し、犯罪被害者を支援すると
ともに、被害に遭われた方へのサポート方法についても相談に応じています。

　殺人や傷害など故意の犯罪行為で亡くなられた被害者の遺族や障がいが残る被害に遭われた方、長期の入
院治療を余儀なくされた被害に遭われた方に対し、国が犯罪被害者などへ給付金を支給する制度です。
　詳しくは、三重県警察本部被害者支援室（☎059－222－0110〔代表〕）または、みえ犯罪被害者総合支援
センター（☎059－221－7830、月～金曜日〔年末年始・祝日を除く〕・10時～ 16時）へ問い合わせてください。

対　　　象　①～④市内在住の人、⑤⑥県内在住の人
問い合わせ　①～④健康課（☎27－2435、 21－0683）、⑤伊勢保健所（☎27－5137、 27－5253）
　　　　　　⑥伊勢保健所（☎27－5148、 27－5253）

とき ところ
①おっぱい相談会（個別相談、要予約）

毎週木曜日 10:00 ～ 12:00 中央保健センター（ママ☆ほっとテラス）
②子育て相談

11月７日㈫
 9:30 ～ 11:00

二見老人福祉センター
13:30 ～ 15:00

11月14日㈫
 9:30 ～ 11:00

中央保健センター
13:30 ～ 15:00

11月21日㈫
 9:30 ～ 11:00

ハートプラザみその
13:30 ～ 15:00

11月28日㈫
 9:30 ～ 11:00

小俣保健センター
13:30 ～ 15:00

とき ところ
③おしゃべりタイム（妊婦さん・産後ママの交流会）

毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 中央保健センター
（ママ☆ほっとテラス）

④成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）

11月９日㈭ 13:30 ～ 15:00 ハートプラザみその
11月16日㈭ 13:30 ～ 15:00 中央保健センター
11月22日㈬ ９:30 ～ 11:00 二見老人福祉センター

⑤エイズ検査
毎週火曜日   9:00 ～ 11:00

伊勢保健所（県伊勢庁舎内）
11月14日㈫ 17:30 ～ 19:00

⑥こころの健康相談（要予約）

11月16日㈭ 13:30～15:20 伊勢保健所（県伊勢庁舎内）

主な相談など

 予算額　�おっぱい相談会（49回分）　8万円　子育て相談（47回分）　112万7千円　成人健康相談・成人栄養相談（87回分）　87万4千円

※上記の診療時間を過ぎると受け付け・診察できませんので、早めにお越しください。

広
告

伊勢警察署だより 伊勢警察署（☎・ 20－0110） ミーポくん
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情報コーナー
自
衛
官
な
ど
を
募
集

　
左
表
の
と
お
り
、
自
衛
官
な
ど

を
募
集
し
ま
す
。

※�

試
験
日
な
ど
詳
し
く
は
、
同
事

務
所
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

対
象　
登
山
に
自
信
が
あ
り
、
自

己
に
責
任
が
持
て
る
人

募
集
人
数　
５
人
程
度（
先
着
順
）

申
し
込
み　
電
話
で
県
営
サ
ン
ア

リ
ー
ナ
へ

公
共
職
業
訓
練

（
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

受
講
生
を
募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
伊
勢

（
☎
37
―
３
１
２
１ 

 

37
―
４
９
１
４
）

　
求
職
者
が
早
期
に
再
就
職
で
き

る
よ
う
、
も
の
づ
く
り
分
野
に
特

化
し
た
職
業
訓
練
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

訓
練
科
・
訓
練
期
間
・
定
員
・
申

込
期
限
・
入
所
選
考
日　
下
表
の

と
お
り

訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

伊
勢
（
小
俣
町
明
野
６
８
５
）

対
象　
再
就
職
を
希
望
し
、
公
共

職
業
安
定
所
に
求
職
申
し
込
み
を

し
て
い
る
人

※�

受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
別
途

教
材
費
・
作
業
服
代
が
必
要
で

す
。

漆
芸
講
座

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
63
―
５
６
７
７ 

 

22
―
８
８
５
１
）

と
き　
11
月
15
日
～
平
成
30
年
３

月
28
日
の
毎
週
水
曜
日
、
13
時
30

分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー（
朝

熊
町
４
３
８
３
ー
４
６
９
）

対
象　
漆
作
業
経
験
者
で
全
日
程

に
参
加
で
き
る
人

内
容　
市
の
伝
統
工
芸
で
あ
る
漆

芸
技
術
の
保
存
と
振
興
を
図
る
た

め
、
よ
り
深
い
漆
芸
技
術
の
習
得

を
行
い
ま
す
。

講
師　
神
原
佑
司
さ
ん
（
元
神
宮

禰ね

宜ぎ

）

定
員　
6
人
（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
選
考
）

受
講
料　
５
０
０
０
円

※
そ
の
他
に
材
料
費
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み　
11
月
10
日
㈮
ま
で
に
、

電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

伊
勢
お
ば
た
創
業
塾

伊
勢
小
俣
町
商
工
会

（
☎
22
―
３
６
１
９ 

 

22
―
３
７
６
３
）

と
き　
11
月
19
日
㈰
・
26
日
㈰
・

12
月
３
日
㈰
・
10
日
㈰
・
17
日
㈰
・

23
日
㈷
、
13
時
～
17
時
（
1
日
２

講
義
〔
全
10
講
座
〕
と
個
別
相
談

会
）

と
こ
ろ　
伊
勢
小
俣
町
商
工
会
・

会
議
室
（
小
俣
町
本
町
３
）

対
象　
小
俣
町
で
新
た
に
創
業
を

考
え
て
い
る
人
や
創
業
し
て
間
も

な
い
人
、
第
２
創
業
を
考
え
て
い

る
人
で
、
原
則
全
日
程
に
参
加
で

き
る
人

定
員　
10
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
11
月
１
日
㈬
～
16
日

㈭
に
電
話
で
同
会
へ

伊
勢
の
森

ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
レ
ー
ス

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ

（
☎
22
―
７
７
０
０ 

 

22
―
７
７
１
０
）

　
12
月
17
日
㈰
開
催
の
「
伊
勢
の

森
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
レ
ー
ス
」

の
大
会
運
営
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

た
だ
く
一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
コ

ー
ス
整
備
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
ま
す
。
一
緒
に
大
会
を
盛
り
上

げ
ま
し
ょ
う
。

一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
日　
12
月
17
日
㈰

募
集
人
数　
30
人
程
度（
先
着
順
）

申
し
込
み　
11
月
23
日
㈷
ま
で
に
、

申
込
書
を
メ
ー
ル
で
県
営
サ
ン
ア

リ
ー
ナ（

isetrail@
yahoo.

co.jp

）
へ

※
申
込
書
は
、
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
（

http://trailrun.

　

�sun-arena.or.jp

）
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

コ
ー
ス
整
備
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
日　
11
月
19
日
㈰
、
９
時
～

公共職業訓練（ハロートレーニング）

自衛官などを募集
募集種目 応募資格 受付期間

自衛官候補生 18歳以上27歳未満の人 年間を通して
受け付け

陸上自衛隊
高 等 工 科
学 校 生 徒

推薦

中学校を卒業（見込み含む）
している17歳未満の人で、
成績優秀かつ生徒会活動な
どに顕著な実績を修め、学
校長が推薦できる男子

11月1日㈬～
12月1日㈮

一般
中学校を卒業（見込み含
む）している17歳未満の
男子

11月1日㈬～
平成30年1月
9日㈫

自
衛
隊
三
重
地
方
協
力
本
部

伊
勢
地
域
事
務
所

（
☎・

 

23
―
３
８
８
０
）

訓練科 訓練期間 定員 申込期限 入所選考日

CAD・NC技術科 12月15日㈮
～平成30年6月14日㈭ 15人 11月9日㈭ 11月10日㈮

機械加工技術科
（短期デュアルコース）

12月22日㈮
～平成30年7月10日㈫ 15人 11月22日㈬ 11月24日㈮

電気設備技術科 平成30年2月16日㈮
～8月７日㈫

15人 平成30年
1月18日㈭

平成30年
1月19日㈮住宅リフォーム技術科 15人

※申込期限以降でも追加募集を行う場合がありますので、同センターへ問い合わせてください。

29 28広報いせ 平成29年11月１日号 広報いせ 平成29年11月１日号

募 
集

情
報
コ
ー
ナ
ー

募集講座・試験

催し物お知らせ

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

講 

座



能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
伊
勢

（
☎
37
―
３
１
２
１ 

 

37
―
４
９
１
４
）

　
仕
事
を
遂
行
す
る
上
で
必
要
な

専
門
的
知
識
の
習
得
お
よ
び
技
能

の
向
上
を
図
る
た
め
の
公
共
職
業

訓
練
を
行
い
ま
す
。

コ
ー
ス
・
日
程
・
定
員
・
受
講
料

左
表
の
と
お
り

訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

伊
勢
（
小
俣
町
明
野
６
８
５
）

対
象　
能
力
開
発
を
目
指
す
人

高
齢
者
の
雇
用
・

就
業
支
援
の
た
め
の
講
習

福
祉・家
事
サ
ポ
ー
ト
講
習
会

公
益
社
団
法
人

伊
勢
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
37
―
７
１
７
０ 

 

37
―
７
１
７
２
）

と
き　
11
月
22
日
㈬
、９
時
～
12
時

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア
・
2
階
調

理
室

対
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の

求
職
者

内
容　
簡
単
で
早
く
で
き
る
バ
ラ

ン
ス
食
作
り
（
バ
リ
バ
リ
鶏
肉
の

タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
、
ア
ボ
カ
ド
と

ひ
じ
き
の
サ
ラ
ダ
な
ど
）

講
師　
北
村
典
子
さ
ん
（
管
理
栄

養
士
）

定
員　
10
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
筆
記
用
具

申
し
込
み　
11
月
６
日
㈪
～
10
日

㈮
ま
で
に
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

へ明
野
駐
屯
地「
航
空
祭
」

陸
上
自
衛
隊
航
空
学
校

（
☎
・

 

37
―
０
１
１
１
）

と
き　
11
月
４
日
㈯
、
10
時
～
15

時
（
開
門
は
８
時
）

申
し
込
み　
各
コ
ー
ス
開
講
日
の

２
週
間
前(

「
超
音
波
探
傷
技
術

に
よ
る
欠
陥
評
価
」は
３
週
間
前)

ま
で
に
、
申
込
書
を
同
セ
ン
タ
ー

へ※�

あ
ら
か
じ
め
、
電
話
な
ど
で
申

し
込
み
状
況
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

※
申
込
書
な
ど
は
、
同
セ
ン
タ
ー

　
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

http:
　

�//w
w
w
3
.jeed

.o
r.jp

/
ise/p

o
ly

）
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

と
こ
ろ　
陸
上
自
衛
隊
明
野
駐
屯

地（
小
俣
町
明
野
５
５
９
３
ー
１
）

内
容　
陸
上
自
衛
隊
が
保
有
す
る

各
種
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
編
隊

飛
行
、
操
縦
教
官
に
よ
る
チ
ー
ム

「
明
野
レ
イ
ン
ボ
ー
」
の
飛
行
展

示
、
装
備
品
展
示
、
Ｃ
Ｈ
ー

47（
大

型
輸
送
用
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
）
に
よ

る
地
上
滑
走
（
先
着
順
）、
音
楽

隊
演
奏
、
模
擬
売
店
な
ど

※�

天
候
に
よ
り
行
事
を
変
更
・
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

明
野
駅
か
ら
無
料
の
シ
ャ
ト
ル

バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

賓
日
館
開
館
記
念
日

入
館
無
料
デ
イ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
二
見
浦
・
賓
日
館
の
会

（
☎
・

 

43
―
２
０
０
３
）

　
11
月
３
日
の
賓
日
館
の
開
館
記

念
日
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象

に
入
館
料
を
無
料
と
し
ま
す
。
ま

た
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
ま

す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

と
き　
11
月
３
日
㈷
、
９
時
～
16

時
30
分

と
こ
ろ　
賓
日
館

対
象　
市
内
在
住
の
人

※�

市
内
在
住
で
あ
る
こ
と
を
証
明

で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
、

学
生
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

広
告

コース 日程 定員 受講料
旋盤実践応用技術　
（ねじ切り加工編）

12月5日㈫・6日㈬・
7日㈭〔3日間〕 10人 13,800 円

振れ隅工法の実践技術 12月6日㈬・7日㈭・
8日㈮〔3日間〕 10人 15,000 円

被覆アーク溶接実践技術
（各種姿勢溶接） 

平成30年1月27日㈯・
28日㈰〔2日間〕 10人 10,000 円

実践機械設計技術（２次元設計）
2次元CAD～AutoCAD～

平成30年1月30日㈫・
31日㈬・2月1日㈭
〔3日間〕

10人 10,900 円

半自動アーク溶接実践技術
（各種姿勢編）

平成30年2月1日㈭・
2日㈮〔2日間〕 10人 10,500 円

数値処理によるPLC制御技術
PLC制御～数値取扱編～

平成30年2月7日㈬・
8日㈭・9日㈮
〔3日間〕

10人 10,200 円

超音波探傷技術による
欠陥評価 

平成30年2月21日㈬・
22日㈭・23日㈮
〔3日間〕

10人 13,500 円

TIG溶接実践技術
（ステンレス鋼板材編） 

平成30年3月3日㈯・
4日㈰〔2日間〕 10人 11,000 円

能力開発セミナー

31 30広報いせ 平成29年11月１日号 広報いせ 平成29年11月１日号

催 
し 
物



情報コーナー
伊
勢
古
市
参
宮
街
道
資
料
館

後
期
特
別
企
画
展

伊
勢
古
市
参
宮
街
道
資
料
館

（
☎
・

 

22
―
８
４
１
０
）

　
「
お
伊
勢
さ
ん
の
御
膝
元
」
と

い
う
歴
史
と
風
土
の
中
で
独
自
の

発
展
を
遂
げ
、
時
代
を
超
え
て
受

け
継
が
れ
て
き
た
匠
の
技
や
こ
だ

わ
り
の
品
々
を
展
示
し
ま
す
。
伊

勢
の
伝
統
工
芸
品
の
良
さ
や
職
人

の
手
仕
事
の
素
晴
ら
し
さ
を
実
感

し
て
く
だ
さ
い
。
伝
統
工
芸
品
を

身
近
で
親
し
み
の
あ
る
も
の
と
し

て
捉
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

と
き　
11
月
10
日
㈮
～
12
月
10
日

㈰
、9
時
～
16
時
30
分
（
月
曜
日
・

祝
日
の
翌
日
〔
日
曜
日
を
除
く
〕

は
休
館
）

と
こ
ろ　
伊
勢
古
市
参
宮
街
道
資

料
館
（
中
之
町
69
）

内
容　
伊
勢
の
伝
統
工
芸
品
の
展

示
（
浅あ

さ

沓ぐ
つ

・
根
付
・
玩
具
・
一
刀

彫
・
伊
勢
和
紙
・
提
灯
・
和わ

釘く
ぎ・

神
殿
）

７
ー
17
伊
勢
商
工
会
議
所
１
階
、

info@
ise-m

achi.co.jp

）へ

市
民
の
た
め
の

リ
ハ
ビ
リ
講
座

伊
勢
総
合
病
院
地
域
医
療
連
携
課

（
☎
23
―
５
１
１
１ 

 

29
―
２
５
７
６
）

と
き　
11
月
11
日
㈯
、
９
時
30
分

～
11
時
30
分
（
受
け
付
け
は
９
時

15
分
～
）

と
こ
ろ　
伊
勢
総
合
病
院
・
２
階

講
堂

内
容　
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法

士
・
言
語
聴
覚
士
な
ど
に
よ
る
筋

力
測
定
（
９
時
30
分
～
）、
岡
崎

英
人
（
伊
勢
総
合
病
院
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
医
師
）
に
よ
る
講

演
「
転
ば
ぬ
先
の
杖 

体
力
・
筋
力

を
維
持
し
よ
う
」（
10
時
30
分
～
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

2017 I

イ
セ

SE C

コ

レ

ク

シ

ョ

ン
O

LLECTIO
N

伊
勢
市
芸
術
祭

市
民
交
流
茶
会

文
化
振
興
課

（
☎
22
―
７
８
８
５ 

 

23
―
８
６
４
１
）

　
伊
勢
茶
道
協
会
の
協
力
に
よ
り
、

お
伊
勢
さ
ん
観
光
案
内
人

に
よ
る
市
民
向
け
案
内

　
伊
勢
の
素
晴
ら
し
さ
を
紹
介
し

よ
う
と
「
お
伊
勢
さ
ん
観
光
案
内

人
」
が
活
動
を
開
始
し
て
か
ら
10

年
が
た
ち
ま
し
た
。

　
今
回
、
市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象

に
１
人
ワ
ン
コ
イ
ン（
５
０
０
円
）

で
「
お
伊
勢
さ
ん
」
を
案
内
し
ま

す
。

と
き　
①
11
月
20
日
㈪
・
②
21
日

㈫
・
③
22
日
㈬
、
10
時
～
11
時
30

分集
合
場
所　
①
外
宮
バ
ス
停
前
広

場
、
②
宇
治
橋
前
、
③
賓
日
館
前

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　
①
外
宮
・
月
夜
見
宮
の
案

内
、②
内
宮
の
案
内
、③
夫
婦
岩・

賓
日
館
の
案
内

定
員　
各
50
人
程
度
（
先
着
順
）

料
金　
各
５
０
０
円（
当
日
持
参
）

※�

③
は
賓
日
館
の
入
館
料
（
大
人

３
０
０
円
、
小
・
中
学
生
・
高

校
生
１
５
０
円
）
が
別
途
必
要

で
す
。

申
し
込
み　
氏
名
（
代
表
者
）・
希

望
日
・
電
話
番
号
（
携
帯
電
話
）・

参
加
人
数
を
、電
話
ま
た
は
郵
送・

フ
ァ
ク
ス・Ｅ
メ
ー
ル
で
同
社（
〒

５
１
６
ー
０
０
３
７
岩
渕
１
丁
目

和
室
で
お
点て

ま
え前

を
見
な
が
ら
お
菓

子
と
と
も
に
、
お
い
し
い
抹
茶
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

茶
道
に
な
じ
み
の
な
い
人
も
、

持
ち
物
や
作
法
の
知
識
は
不
要
で

す
の
で
、
気
軽
に
普
段
着
の
ま
ま

お
越
し
く
だ
さ
い
。
お
茶
を
点た

て

る
体
験
も
で
き
ま
す
。

※�

混
雑
時
は
お
待
ち
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。

と
き　
12
月
３
日
㈰
、
10
時
～
15

時と
こ
ろ　
山
田
奉
行
所
記
念
館（
御

薗
町
上
條
１
６
０
２
）

定
員　
２
０
０
人
（
先
着
順
）

料
金　
５
０
０
円
（
当
日
持
参
）

申
し
込
み　
11
月
１
日
㈬
・
８
時

30
分
か
ら
、
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
同
課
（

kyo-bunka@
city.ise.m

ie.jp

）
へ

広
告

いせ健幸ポイント
「行きましたポイント」
対象事業となります。
詳しくは地域包括ケア
推進課（☎21－5707、
20－8555）へ。

浅沓

伊
勢
ま
ち
づ
く
り
株
式
会
社

（
☎
０
８
０
ー
３
０
７
９
ー
５
２
８
７

 
 

21
ー
１
７
０
８
）

広
告

昨年の様子

31 30広報いせ 平成29年11月１日号 広報いせ 平成29年11月１日号



糖
尿
病
教
室

伊
勢
総
合
病
院
栄
養
管
理
室

（
☎
23
―
５
１
１
１ 

 

27
―
２
３
１
５
）

と
き　
11
月
16
日
㈭
、
13
時
～
14

時と
こ
ろ　
伊
勢
総
合
病
院
・
２
階

講
堂

内
容　
講
座「
高
齢
者
の
糖
尿
病
」

講
師　
藤
本
昌
雄（
同
病
院
院
長
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

講
演
会

糖
尿
病
の
最
前
線
！

糖
尿
病
と
腎
臓
の
話

　
「
広
報
い
せ
」
８
月
15
日
号
・

９
月
15
日
号
・
10
月
15
日
号
で
掲

載
し
た
糖
尿
病
性
腎
症
の
特
徴
や

予
防
な
ど
に
つ
い
て
、
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。

と
き　
11
月
30
日
㈭
、
10
時
30
分

～
12
時

と
こ
ろ　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の・

多
目
的
ホ
ー
ル

対
象　
市
内
在
住
の
人

講
師　
藤
本
昌
雄
（
伊
勢
総
合
病

院
院
長
）

定
員　
１
５
０
人
程
度

申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
健
康
課
へ

※�

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
な
ど
が

必
要
な
人
は
、
11
月
10
日
㈮
ま

で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

高
麗
広

ふ
れ
あ
い
ハ
イ
キ
ン
グ

社
会
教
育
課

（
☎
22
―
７
８
８
６ 

 

23
―
８
６
４
１
）

　
自
然
の
素
晴
ら
し
さ
を
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
、
高
麗
広
公
民
館

運
営
委
員
会
と
の
共
催
で
、
ふ
れ

あ
い
ハ
イ
キ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
11
月
19
日
㈰
、
９
時
～
12

時
ご
ろ

集
合
場
所　
三
重
交
通
Ｇ

グ
ル
ー
プス

ポ
ー

ツ
の
杜も
り

伊
勢（
県
営
総
合
競
技
場
）・

陸
上
競
技
場
前

内
容　
陸
上
競
技
場
前
～
高
麗
広

公
民
館
（
片
道
約
９
㎞
）
の
ハ
イ

キ
ン
グ

※�

高
麗
広
公
民
館
で
現
地
解
散
し

ま
す
。

定
員　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
50
円
（
当
日
持
参
）

持
ち
物　
昼
食
（
必
要
な
人
）、

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
敷
物
、
雨
具

申
し
込
み　
11
月
13
日
㈪
ま
で
に
、

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

を
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
・

は
が
き
で
、
同
課
内
・
高
麗
広
ふ

れ
あ
い
ハ
イ
キ
ン
グ
係
（

kyo-
syakai@

city.ise.m
ie.jp 

〒
５
１
９
ー

０
５
９
２
小
俣
町
元

町
５
４
０
）
へ

※�

複
数
人
の
申
し
込
み
が
で
き
ま

す
。

※�

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
、
保

護
者
同
伴
で
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

予
算
額　
８
万
３
千
円

若
者
の
希
望
を
叶
え
る
！

企
業
に
よ
る
従
業
員
の

結
婚
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
若
者
支
援
の
観
点
か
ら
、
出
会

い
・
結
婚
支
援
に
取
り
組
む
べ
き

企
業
の
課
題
・
メ
リ
ッ
ト
・
Ｃ
Ｓ

Ｒ
（
企
業
の
社
会
的
責
任
）
を
考

え
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

ま
た
、
参
加
企
業
に
よ
る
交
流
会

も
併
せ
て
開
催
し
ま
す
。

と
き　
11
月
29
日
㈬
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分
（
受
け
付
け
は
13
時

～
）

と
こ
ろ　
伊
勢
商
工
会
議
所
・
５

階
大
ホ
ー
ル

対
象　
市
内
の
事
業
主
・
人
事
担

当
者
な
ど

内
容　
企
業
に
お
け
る
従
業
員
の

結
婚
支
援
を
テ
ー
マ
と
し
た
講
演
、

交
流
会
（
名
刺
交
換
）
な
ど

講
師　
石
阪
督
規
さ
ん
（
埼
玉
大

学
教
授
）

定
員　
50
人
程
度

申
し
込
み　
直
接
・
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
で
同
課
ま
た
は
同
セ
ン
タ
ー

へ専
門
家
に
よ
る

無
料
登
記
相
談
会

と
き　
11
月
11
日
㈯
、13
時
～
16
時

と
こ
ろ　
サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢
・
２

階
会
議
室

内
容　

登
記
全
般（
相
続・贈
与・

遺
言
・
売
買
・
会
社
設
立
、
土
地

の
境
界
・
土
地
分
筆
・
合
筆
、
建

物
の
新
築
・
増
築
・
解
体
の
登
記

な
ど
）
の
無
料
相
談

広
告

いせ健幸ポイント
「行きましたポイント」
対象事業となります。
詳しくは地域包括ケア
推進課（☎21－5707、
20－8555）へ。

いせ健幸ポイント
「行きましたポイント」
対象事業となります。
詳しくは地域包括ケア
推進課（☎21－5707、
20－8555）へ。

市
民
交
流
課

（
☎
21
―
５
５
１
３ 

 

21
―
５
６
４
２
）

い
せ
出
会
い
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
21
―
１
３
２
２ 

 

21
―
１
３
２
３
）

三
重
県
司
法
書
士
会
・

土
地
家
屋
調
査
士
会
伊
勢
支
部

（
☎
28
―
５
３
９
６ 

 

28
―
５
８
９
６
）

医
療
保
険
課
国
民
健
康
保
険
給
付
係

（
☎
21
―
５
６
４
６ 

 

20
―
８
５
５
５
）

健
康
課

（
☎
27
―
２
４
３
５ 

 

21
―
０
６
８
３
）
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情報コーナー
11
月
11
日
～
12
月
10
日
は

差
別
を
な
く
す
強
化
月
間

人
権
啓
発
パ
ネ
ル
展

人
権
政
策
課

（
☎
21
―
５
５
４
５ 

 
22
―
３
４
５
４
）

　
人
権
に
つ
い
て
の
理
解
と
認
識

を
深
め
る
た
め
、
人
権
啓
発
パ
ネ

ル
展
を
行
い
ま
す
。

介
護
就
職
デ
イ

（
介
護
面
接
会
）

伊
勢
公
共
職
業
安
定
所

（
☎
27
―
８
６
０
９ 

 

28
―
０
８
４
４
）

　
介
護
の
仕
事
を
探
し
て
い
る
人

や
介
護
の
資
格
に
つ
い
て
知
り
た

い
人
を
対
象
に
、
介
護
面
接
会
を

開
催
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

と
き　
11
月
27
日
㈪
、
14
時
～
15

時
30
分
（
受
け
付
け
は
13
時
30
分

～
）

二
見
・
小
俣
総
合
支
所

住
民
票
の
写
し
・

印
鑑
登
録
証
明
書
用
の

自
動
交
付
機
を
廃
止

戸
籍
住
民
課

（
☎
21
―
５
５
５
３ 

 

21
―
０
０
１
０
）

　
二
見
・
小
俣
総
合
支
所
に
あ
る

住
民
票
の
写
し
・
印
鑑
登
録
証
明

書
用
の
自
動
交
付
機
を
、
平
成
29

年
12
月
31
日
㈰
で
廃
止
し
ま
す
。

自
動
交
付
機
で
証
明
書
を
取
得
す

る
場
合
は
、
御
薗
総
合
支
所
の
自

動
交
付
機
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
平
成
30
年
1
月
か
ら
、

証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ

ス
を
開
始
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

「
広
報
い
せ
」
12
月
1
日
号
で
お

知
ら
せ
予
定
で
す
。

全
国
一
斉

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

強
化
週
間

津
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

（
☎
０
５
９
―
２
２
８
―
４
１
９
３
）

　
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

は
、
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴

力
、
職
場
な
ど
で
の
セ
ク
ハ
ラ
、

ス
ト
ー
カ
ー
行
為
と
い
っ
た
女
性

を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題

と
こ
ろ　
伊
勢
商
工
会
議
所
・
４

階
中
ホ
ー
ル

内
容　
個
別
ブ
ー
ス
に
よ
る
介
護

事
業
所
と
の
面
接
、
三
重
県
福
祉

人
材
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
福
祉
の
仕

事
に
関
す
る
相
談

人
権
尊
重
啓
発

ポ
ス
タ
ー
・
標
語
展

人
権
政
策
課

（
☎
21
―
５
５
４
５ 

 

22
―
３
４
５
４
）

　
人
権
尊
重
の
重
要
性
や
命
の
大

切
さ
を
テ
ー
マ
に
し
た
ポ
ス
タ
ー

と
標
語
の
入
選
作
品
を
展
示
し
ま

す
。

に
つ
い
て
、
相
談
を
受
け
付
け
る

専
用
の
窓
口
で
す
。

　
強
化
週
間
の
期
間
中
は
、
通
常

よ
り
時
間
を
延
長
し
て
電
話
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

と
き　
11
月
13
日
㈪
～
19
日
㈰
、

８
時
30
分
～
19
時
（
土
・
日
曜
日

は
、
10
時
～
17
時
）

相
談
電
話　
☎
０
５
７
０
ー
０
７

０
ー
８
１
０
（
全
国
共
通
）

※�

強
化
週
間
以
外
は
、
月
～
金
曜

日・８
時
30
分
～
17
時
15
分
に
、

電
話
・
面
談
で
の
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。

※�

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を

無
料
配
布

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21
―
５
５
７
５ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
な
ど
に
対

す
る
救
急
対
策
と
し
て
、
救
急
医

療
情
報
キ
ッ
ト
を
配
布
し
ま
す
。

対
象

①�

今
年
度
中
に
75
歳
に
達
す
る
一

人
暮
ら
し
の
高
齢
者
（
昭
和
17

年
４
月
１
日
～
昭
和
18
年
３
月

31
日
生
ま
れ
の
人
）

②�

65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
ま
た

は
高
齢
者
の
み
の
世
帯
で
、
健

康
上
不
安
が
あ
る
人

③�

各
種
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い

て
、
健
康
上
不
安
が
あ
る
人

④�

右
記
（
①
～
③
）
の
対
象
に
準

じ
る
人
で
配
布
を
希
望
す
る
人

申
請　
本
人
確
認
が
で
き
る
物（
保

険
証
な
ど
）
と
印
鑑
を
持
参
し
、

同
課
、各
総
合
支
所
生
活
福
祉
課
、

各
支
所
へ

※
①
に
該
当
す
る
人
に
つ
い
て
は
、

　

�

地
区
の
民
生
委
員
児
童
委
員
が

訪
問
し
て
配
布
し
ま
す
。

※�

キ
ッ
ト
を
配
備
済
み
の
人
に
は
、

更
新
の
お
知
ら
せ
を
郵
送
し
ま

す
。

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
と
は
？

　
自
宅
で
緊
急
事
態
が
起
き
た
と

き
に
備
え
る
た
め
の
道
具
で
す
。

救
急
医
療
活
動
に
必
要
な
氏
名
・

生
年
月
日
・
血
液
型
や
、
病
歴
な

ど
の
医
療
情
報
、
緊
急
連
絡
先
な

ど
の
情
報
を
シ
ー
ト
（
用
紙
）
に

事
前
に
記
載
し
、専
用
の
容
器（
キ

ッ
ト
）
に
入
れ
、
自
宅
の
冷
蔵
庫

に
保
管
し
て
お
き
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
情
報
は
、
駆
け
付
け

た
救
急
隊
員
が
、
状
況
に
応
じ
て

救
急
医
療
活
動
の
た
め
に
活
用
し

ま
す
。

予
算
額　
62
万
７
千
円

とき ところ
11月10日㈮・12:00
　 ～17日㈮・12:00

いせトピア

11月13日㈪・8:30
 　～17日㈮・12:00

二見総合支所

11月20日㈪・8:30
　 ～24日㈮・12:00

小俣総合支所
御薗総合支所

人権啓発パネル展

とき ところ
11月16日㈭・10:00
　 ～21日㈫・21:00

イオンタウン伊勢ララパーク・
２階展示スペース

11月23日㈷・12:00
　 ～28日㈫・15:00

伊勢図書館・2階ロビー

11月29日㈬・10:00
 ～12月13日㈬・15:00

伊勢市防災センター
（倉田山公園内）

人権尊重啓発ポスター・標語展

救急医療情報キット
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お
知
ら
せ



情報コーナー
残
り
１
カ
月
！

特
定
健
康
診
査
・

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
を

受
診
し
ま
し
ょ
う

　
伊
勢
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
40
～
74
歳
の
人
を
対

象
に
、
特
定
健
康
診
査
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
加
入
し
て
い
る
人
に
は
、
後
期

高
齢
者
健
康
診
査
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
健
診
の
対
象
者
の
皆

さ
ん
に
は
、
６
月
下
旬
以
降
、
受

診
券
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
ま
だ

受
診
し
て
い
な
い
人
は
、
ぜ
ひ
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

受
診
期
間　
11
月
30
日
㈭
ま
で

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

危
機
管
理
課

（
☎
21
―
５
５
２
３ 

 

20
―
３
１
５
１
）

　
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
通

称
「
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
」）
は
、
地
震
・

津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
が
起
こ
っ

た
と
き
に
、
国
か
ら
送
ら
れ
て
き

た
緊
急
情
報
を
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
次
の
と
お
り
、
同
シ
ス
テ
ム
の

一
斉
情
報
伝
達
訓
練
が
行
わ
れ
、

国
か
ら
の
試
験
放
送
の
内
容
が
、

市
の
防
災
行
政
無
線
・
防
災
メ
ー

ル
・
防
災
Ｆフ
ァ
ク
ス

Ａ
Ｘ
・
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
行
政
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
通
じ
て

一
斉
に
放
送
さ
れ
ま
す
。

と
き　
11
月
14
日
㈫
、
11
時
ご
ろ

公
有
財
産
を
売
却

管
財
契
約
課

（
☎
21
―
５
５
２
６ 

 

21
―
５
７
０
０
）

　
市
が
所
有
す
る
公
有
財
産
を
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン

「
ヤ
フ
オ
ク
！
」
の
一
般
競
争
入

札
で
売
却
し
ま
す
。

売
却
物
件　
市
有
地
（
下
表
の
と

お
り
）、
動
産
（
囲
碁
盤
）

入
札
参
加
条
件　
一
定
の
資
格
を

満
た
す
個
人
・
法
人
（
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ

ｏ
！
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ 

Ｉ
Ｄ
を
取
得
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
）

入
札
参
加
申
込
期
間　
10
月
23
日

㈪
・
13
時
〜
11
月
９
日
㈭
・
14
時

入
札
期
間　
11
月
24
日
㈮
・
13
時

〜
12
月
１
日
㈮
・
13
時

※�

詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

裁
判
員
制
度

名
簿
記
載
通
知
を
発
送

津
地
方
裁
判
所
総
務
課

（
☎
０
５
９
―
２
２
６
―
４
１
７
２
）

　
平
成
30
年
の
裁
判
員
候
補
者
名

簿
に
登
録
さ
れ
た
人
に
対
し
、
11

月
中
旬
に
名
簿
記
載
通
知
（
名
簿

に
登
録
さ
れ
た
こ
と
の
通
知
）
を

送
付
し
ま
す
。

　
こ
の
通
知
は
、
平
成
30
年
２
月

ご
ろ
～
平
成
31
年
２
月
ご
ろ
の
期

間
に
、
裁
判
員
に
選
ば
れ
る
可
能

性
が
あ
る
こ
と
を
事
前
に
お
伝
え

す
る
も
の
で
、
こ
の
段
階
で
は
具

体
的
な
事
件
の
裁
判
員
候
補
者
に

選
ば
れ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
裁
判
員
制
度
に
ご
理
解
・
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

裁
判
員
候
補
者
名
簿
は
、
選
挙

人
名
簿
か
ら
無
作
為
抽
出
し
た

名
簿
を
も
と
に
、
各
地
方
裁
判

所
で
作
成
さ
れ
ま
す
。

三
重
県
最
低
賃
金
が

時
間
額
８
２
０
円
に
改
正

三
重
労
働
局
賃
金
室

（
☎
０
５
９
―
２
２
６
―
２
１
０
８ 

 

０
５
９
―
２
２
６
―
２
１
１
７
）

　
三
重
県
最
低
賃
金
は
、
10
月
１

日
か
ら
25
円
引
き
上
げ
ら
れ
時
間

額
８
２
０
円
と
な
り
ま
し
た
。
こ

の
最
低
賃
金
は
、
県
内
で
働
く
全

て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
特
定
の
産
業
に
該
当
す

る
事
業
場
で
働
く
労
働
者
に
は
、

「
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
」

が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
最
低
賃
金
の
引
き
上
げ

に
対
応
し
て
中
小
企
業
支
援
の
た

め
の
業
務
改
善
助
成
金
制
度
や
最

低
賃
金
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
無
料
相
談

窓
口
（
０
１
２
０
ー
３
１
１
ー

２
６
６
〔
通
話
料
無
料
〕）
が
あ

り
ま
す
の
で
、
活
用
し
て
く
だ
さ

い
。

自
賠
責
保
険
・
共
済
に

必
ず
加
入
を

国
土
交
通
省
三
重
運
輸
支
局

（
☎
０
５
９
―
２
３
４
―
８
４
１
１

 

０
５
９
―
２
３
８
―
１
２
８
１
）

　
自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、
交
通

事
故
の
際
に
加
害
者
の
賠
償
責
任

を
担
保
し
、
被
害
者
へ
の
基
本
的

な
賠
償
を
保
障
す
る
た
め
、
法
律

に
基
づ
き
、
全
て
の
車
や
バ
イ
ク

（
原
動
機
付
自
転
車
を
含
む
）
に

加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
強

制
保
険
・
共
済
で
す
。

　
自
賠
責
保
険
・
共
済
な
し
で
運

行
す
る
こ
と
は
法
令
違
反
で
す
。

医
療
保
険
課

（
☎
21
―
５
６
４
６ 

 
20
―
８
５
５
５
）

三
重
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

（
☎
０
５
９
―
２
２
１
―
６
８
８
４

 

０
５
９
―
２
２
１
―
６
８
８
１
）

公有財産売却物件（市有地）

所在地 二見町茶屋字九反田
55番 1 常磐１丁目216番2

面積 105㎡ 
（約31.8坪）

626.06㎡
（約189.7坪）

地目 雑種地 宅地
建ぺい率
（容積率）

60%
（200%）

60%
（200%）

用途地域 準工業地域 第一種住居地域
最低売却価格 2,848,000円 12,333,000円

「これは、Jアラートの
テストです」（３回）
「こちらは広報いせです」

広
告
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時	毎週月曜日、13：30～15：30
所	広報広聴課（☎21－5515）
対	市内に住所を有する人
定	８人（先着順）
申	相談日の１週間前の月曜日・8：30以降、
広報広聴課へ来所または電話

時	11月２日㈭、13:30～15:30
所	小俣保健センター
対	市内に住所を有する人
定	４人（定員を超えた場合は抽選）
申	10月26日㈭～11月１日㈬に、社会福祉
協議会小俣支所（☎27－0509）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

時	11月16日㈭、13:30～15:30
所	社会福祉協議会御薗支所（ハートプラザ
みその北側事務所棟）
対	市内に住所を有する人
定	４人（定員を超えた場合は抽選）
申	11月９日㈭～15日㈬に、社会福祉協議
会御薗支所（☎22－6617）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

時	12月７日㈭、13：30～15：30
所	福祉健康センター
対	市内に住所を有する人
定	４人（定員を超えた場合は抽選）
申	11月30日㈭～12月６日㈬に、社会福祉
協議会伊勢支所（☎27－2425）へ来所または
電話の上、相談日当日の13：15までに来所

時	月～金曜日、9：00～12：00・13：00～
16：00
所	伊勢市消費生活センター〔御薗総合支所・
３階〕（☎21－5717）

【司法書士による多重債務相談】
時	11月16日㈭、9：30～11：30
所	伊勢市消費生活センター
定	４人（先着順）
申	11月１日㈬・9：00以降、伊勢市消費生
活センター（☎21－5717）へ電話

時	月～金曜日、9：00～17：00
所	こども課（☎21－5561）

時	月～金曜日、9：00～16：00
所	大世古保育所（☎25－3676）

時	月～金曜日、8：30～17：00
所	青少年相談センター〔小俣総合支所・
１階〕（☎22－7894）

時	月～金曜日、8:30～17:15
所	伊勢市生活サポートセンターあゆみ
〔福祉健康センター・1階〕（☎63－5224）

時	月・火・木～土曜日、11：00～17：00
所	いせ市民活動センター北館（いせシ
ティプラザ）
対	39歳までの人またはその保護者
問	いせ若者就業サポートステーション
（☎63－6603）

時	月～金曜日、8：30～17：15
所	東地域包括支援センター（☎44－1165）
	 中部地域包括支援センター（☎27－2424）
	 南地域包括支援センター（☎21－0080）
	 西地域包括支援センター（☎20－5055）

時	毎日24時間対応
所	各在宅介護支援センター〔神路園（☎
22－6012）、双寿園（☎23－9231）、白
百合園（☎27－1511）、山咲苑（☎23－
8000）、正邦苑（☎38－1800）、みなと（☎
35－0811）、楽寿苑（☎31－0050）、二
見ふれあいプラザ（☎43－4423）、小俣（☎
27－1155）〕

時	11月１日㈬、13：30～15：30
所	小俣保健センター
問	社会福祉協議会小俣支所（☎27－0509）

時11月８日㈬、13：30～15：30
所	福祉健康センター
問	社会福祉協議会伊勢支所（☎27－2425）

時	11月15日㈬、13：30～15：30
所	社会福祉協議会御薗支所〔ハートプラ
ザみその北側事務所棟〕（☎22－6617）

時	11月22日㈬、13：30～15：30
所	社会福祉協議会二見支所〔二見ふれあ
いプラザ内〕（☎43－5551）

時	月～金曜日、①8：30～ 17：15・②③
8：30～17：30
所	①障害者東地域相談支援センター（☎
43－4400、 43－4427）・②障害者
西地域相談支援センター（☎24－3009、
24－3019）・③障害者総合相談支援セ

ンター「フクシア」（☎21－3633、
20－6535）

時	月～金曜日、8：30～17：00
所	スマイルいせ〔旧さくらぎ保育所〕
（☎22－7867）
【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】

時	月～金曜日、9：00～17：00
対	小・中学生、保護者

法　律
※�担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて

いる場合は、相談を受けることはできません。

消費生活・多重債務
消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など 時	月～金曜日、9：00～17：00

所	こども家庭相談センター〔市役所東庁
舎・２階〕（☎21－5709）

時	月～金曜日、8:30～17:15
所	こども発達支援室〔福祉健康センター・
３階〕（☎63－5444）

家庭児童・女性  児童虐待・DVなど

子どもの発達

一人親

乳幼児

青少年  非行問題など

生活に困っている人
生活困窮・ひきこもり・ごみ屋敷など

就　職
働くことに悩みを抱える若者の相談など

高齢者在宅介護

心配ごと ※いずれも、電話相談も可能。

障がい者・障がい児
福祉サービスの利用相談・日常生活の相談
支援など

小・中学生
子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など

時	11月14日㈫、13：00～
所	広報広聴課（☎21－5515）
定	６人（先着順）
申	相談日当日の８：30～15：00に、広報
広聴課へ来所または電話

登　記

時	11月１日㈬、13：00～
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８：30～14：00に、広報
広聴課へ来所または電話

公　証  遺言・契約証明

時	11月15日㈬、13：00～
所	広報広聴課（☎21－5515）
定	４人（先着順）
申	相談日当日の8：30～14：30に、広報
広聴課へ来所または電話
時	月～金曜日、9：00～16：00
所	三重県交通事故相談窓口〔三重県栄町
庁舎・3階〕（☎059－228－7350）

交通事故

時	11月14日㈫、13：00～
所	二見生涯学習センター
申	相談日当日の８：30～ 15：00に、二見
総合支所生活福祉課（☎42－1111）へ来所

時	11月21日㈫、13：00～
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８：30～15：00に、広報
広聴課へ来所

時	11月28日㈫、13：00～
所	小俣公民館
申	相談日当日の８：30～ 15：00に、小俣
総合支所生活福祉課（☎22－7858）へ来所

行　政
国・特殊法人などへの意見・要望など

時	11月９日㈭、13：00～
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８：30～15：00に、広報
広聴課へ来所または電話

時	月～金曜日、8：30～17：15
所	津地方法務局伊勢支局（☎28－6158）

人　権

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（ 22－9699   ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

予算額　1億125万9千円 （市主催分のみ、一部国・県からの補助金あり）時とき　所ところ　対対象　定定員　申申し込み　問問い合わせ先

１1月の無料相談
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128,083総人口 人

55,089世帯数 世帯

男性 60,626 人
女性 67,457 人

人の動き
（9 月末）

（ - 1 人 ）
（ - 6 人 ）

（ - 7 人 ）

（+51世帯）

伊勢市健康医療ダイヤル24 心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

広報いせ 第224号 平成29年11月1日発行日
伊勢市発 行

情報戦略局 広報広聴課編 集
株式会社 アイブレーン印 刷

伊勢市情報戦略局 広報広聴課
〒516-8601 伊勢市岩渕1丁目7番29号 0596-21-5515 0596-22-9699FAX
（パソコン用）http://www.city.ise.mie.jp（携帯電話用）http://www.city.ise.mie.jp/m/ 伊勢市役所 検 索

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

0120-220-417 通話料無料
フリーダイヤル 問い合わせ先 健康課（　 27ー2435 　  21ー0683）

ise-koho@city.ise.mie.jp
URL

伊勢市
携帯サイト

FAX

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています 予算額　821万2千円

広報いせ発行事業費〔予算額〕
3,064万円（23回分） この広報紙は、再生紙を使用しています。

視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、
高齢・障がい福祉課（☎21-5558　　20-8555）へ連絡してください。

ま ち の 話 題
I n f o r m a t i o n

親子で楽しく施設見学 「国際平和デー」に、
　平和について考える

インターハイ開催300日前にPR！

　市では、夏休みを利用して子
どもたちにさまざまな仕事につ
いて学んでもらおうと、伊勢志
摩総合地方卸売市場、消防本部・
防災センター、伊勢総合病院な
どで「夏休み親子施設見学会」を開催しました。
　子どもたちは熱心に話を聴き、体験したり写真
を撮ったりするなどして楽しく学んでいました。

　市民の皆さんが防災に興味を持ち、地域の防災力
を向上させるため、伊勢市防災大学を開校しています。
　8 月 20 日は地域の地形を立体的に捉える「プラ
容器で立体地形」、9 月 24 日は「防災食クッキング」
の講義が行われました。受講生の皆さんは、楽しみ
ながら防災について学んでいました。
　また、12 月 7 日は「みえ地震対策の日」であるこ
とから、「広報いせ」12 月 1 日号で防災特集を掲載
します。

　9 月 21 日の国際平和デーに、ハートプラザみ
そので「平和へのねがい 2017 ～講演と音楽の
夕べ～」が開催されました。来場者の皆さんは、
講演やコンサートを通して、国連本部の「平和
の鐘」に込められた世界平和への願いに思いを
寄せ、平和の尊さを感じていました。

夏休みの
思い出に 21

9

木

29
9

金

伊勢市防災大学で
　　　防災力をアップ！

8
20 日24

9
日

　ぎゅーとら神田久志本店・二俣店・ハイジー店
の３店舗で伊勢工業高等学校と宇治山田高等学校
の高校生が中心となり、インターハイ開催応援
グッズの配布や呼び掛けを行いました。全国から
集まる高校生たちの活躍が期待されます。
協力 株式会社ぎゅーとら（インターハイ開催応援グッズの寄贈など）


