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特集 地震への備えは万全ですか？ ～いま私ができること～ 2
12 月７日は「みえ地震対策の日」

避難所運営ゲーム（HUG）で
防災学習
明野小学校にて

「ペット連れの避難者がいます。
どうしますか？」という質問に、
考えを出し合う児童の皆さん



12
月
７
日
は
「
み
え
地
震
対
策
の
日
」

　
今
後
30
年
以
内
に
、
70
%
の

確
率
で
起
き
る
と
い
わ
れ
て
い

る
南
海
ト
ラ
フ
地
震
。
市
内
全

域
に
、
甚
大
な
被
害
が
及
ぶ
と

想
定
さ
れ
、
い
つ
起
こ
っ
て
も

お
か
し
く
な
い
災
害
で
す
。

　
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た

め
に
は
、「
自
助
・
共
助
・
公

助
」
の
三
つ
が
連
携
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
が
、大
規
模
災
害

発
生
時
の
初
動
に
お
い
て
は
、

行
政
な
ど
が
実
施
す
る「
公
助
」

に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
普
段
か
ら「
自
助
」「
共

助
」
の
充
実
を
図
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
少
し
の
時
間
と
工
夫
に
よ
っ

て
、
小
さ
く
で
き
る
被
害
が
あ

り
ま
す
。
ど
ん
な
地
震
対
策
で

も
“
今
で
き
る
こ
と
”
か
ら
始

め
ま
し
ょ
う
。

特集

～ い ま 私 が で き る こ と ～

　個人や地域で、さまざまな地震対策が
行われています。今回紹介する対策など
を参考に、皆さんが始められる、続けら
れる地震対策をしましょう！
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地
震
へ
の
備
え
は
万
全
で
す
か
？

地
震
へ
の
備
え
は
万
全
で
す
か
？



「
自
助
」　

火
の
始
末
を
し
て
避
難
ま
た
は
安
全
な
場
所
で
身
を
守
る
姿
勢
を
と
る
な
ど
、
自
分
の
身
を
自
分
の
努
力

に
よ
っ
て
守
る
こ
と
。
そ
の
た
め
に
、
日
ご
ろ
か
ら
家
具
の
転
倒
防
止
、
食
料
な
ど
の
備
蓄
、
避
難
経
路
や

家
族
の
安
否
確
認
な
ど
に
つ
い
て
対
策
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

各自でどんな地震対策をしていますか？

　 ２ℓ の 水 や お
茶、 そ れ か ら 乾
パンなどを買っ
ておいて、ローリングストックしています。
また、100円均一の固まるタイプのトイレと、
女性用ナプキンが傷の手当やカバーに役立つ
と聞いたので、簡単な救急セットと一緒にス
トックしています。

　備蓄の中でも飲
料水が一番重要だ
と思い、２ℓの水12本程度を常に備蓄して、
ローリングストックしています。

　家具が転倒して障害物にならないように固
定するのと、避難先を家族と事前に打ち合

わせすることは、どのご家庭
でも早急にするべきことです
ね。災害発生時は、家族が集

合して避難ではなく、各自
が避難先へ直接行き、そ

こで落ち合うことが
一番良いと思います。

　我が家では、夫婦2人分の食料と衣類が入
った避難用リュックを用意しています。家の
中でも、直ぐに持って
出られる場所に置いて
あります。それから、
飲料水を備蓄して
います。

松月 和代さん

辻坂 正さん

野呂 孝則さん

川合 洋さん

◦飲料水 (1 人：3ℓ×３日分 )
◦食料 (1 人：３食×３日分 )
◦簡易トイレ
　(1 人：1.4ℓ×３日分 )
◦懐中電灯 ( 電池もセットで )
◦ラジオ
◦カセットコンロ ( ボンベもセットで )
◦救急・衛生用品　　◦防護用品
◦浴槽には水を張るなどしておく　など
※個別の事情で必要な物は、自分で用意しま
　しょう。

●個人の状況によって必要な物
例：メガネ、入れ歯、補聴器、白杖、持病の薬、
　アレルギー対応食　など

●赤ちゃんがいる家庭では
例：オムツ、ミルク、ミルク調理用水、哺乳瓶、
　離乳食　など

備蓄例

最初は多めに
買いましょう

ほぼ半分に
なったら
補充しましょう

補充！

補充！

使う

使う

ローリングストックで賢く備蓄を
　被災時に、ライフラインが復旧したのに食材
不足…。そんな状況を防ぎたい。普段から食べ慣
れている物を食べて、ほっと安心したい。そのた
めには「ローリングストック」をお勧めします。

　日常で使う食材を多めに常備しながら使うの
で、賞味期限切れの無駄がなくなる「安心・おい
しい・賢い」食材のやりくり方法です。ストック
食材を積極的に使いましょう！

インタビュー市民の皆さんに
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「
共
助
」　

近
所
の
救
助
活
動
や
消
火
活
動
、
安
否
確
認
、
避
難
誘
導
や
避
難
所
の
運
営
を
行
う
な
ど
、
身
近
な
人
た
ち
が

お
互
い
に
助
け
合
う
こ
と
。
そ
の
た
め
に
、
日
ご
ろ
か
ら
高
齢
者
な
ど
の
要
援
護
者
の
状
況
の
把
握
、
地
域
の
避

難
訓
練
へ
の
参
加
、
地
域
で
の
食
料
な
ど
を
備
蓄
す
る
な
ど
の
対
策
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

地域でどんな地震対策をしていますか？

　防災に関する研修会などへ積極的に参加し、
家庭の防災はもちろん、自治会の防災にも生か
しています。自治会では、食料などの備蓄物資
をローリングストックしており、住民350人

を想定した3日分程度のストッ
クをしています。今後、さら
に予算を立てて1週間分の備蓄
ができるよう計画しています。

　消防団の副団長
として、災害時に
すぐ駆け付けられるよう、車の中にヘルメッ
トやライフジャケット、長靴を積んでいます。
また、勤務先のロッカーの鍵には、キーホル
ダー型の人工呼吸用のフェースシールドを付
けて、もしもの時に備えています。

杉山 謙三さん（自治会長）

新谷 琴江さん
(消防団員)

  地域などで、防災の取り組みが実施されています！その一部を紹介！

●「避難所運営ゲーム（HUG）」
　小俣まちづくり協議会・明野小学校

●「総合防災訓練」
　浜郷地区まちづくり協議会　

●「タウンウォッチング」
　東大淀地区まちづくり協議会

●「防災食クッキング」
　伊勢市防災大学

●「防災訓練」
　中島地区

　避難した時のことを考
えることがなかったの
で、ここで考えることが
できて良かったです。

参加児童の声

インタビュー市民の皆さんに

積極的に参加してください！

災害時要援護者の把握や

避難時の危険箇所などを

歩いてチェック！

災害時は地域住民同士の

助け合いが重要。

地域ぐるみで

防災・減災力を強化！

災害時に必要な

食の課題を

知恵と工夫で乗り切る

クッキングに挑戦！
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特集

　
倉
田
山
公
園
内
の
伊
勢
市
防

災
セ
ン
タ
ー
は
、
災
害
備
蓄
品

を
保
管
す
る
「
防
災
倉
庫
」、

災
害
時
に
災
害
対
策
本
部
に
も

な
る
「
防
災
多
目
的
ホ
ー
ル
」

や
「
防
災
研
修
室
」
な
ど
を
備

え
た
市
の
防
災
活
動
の
拠
点
施

設
で
す
。

　
防
災
に
つ
い
て
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
楽
し
く
学
べ
る
「
防

災
体
験
学
習
室
」
も
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、
活
用
し
て
「
も
し
も
」

の
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

防
災
体
験
学
習
室
で
防
災
を
楽
し
く
学
ぼ
う
！

◦防災ひろば
伊勢市の航空地図を専用の
モニターでのぞき、各地域
の津波や洪水など被害予測
の情報が確認できます。

◦災害救出
　体験ゾーン
水の抵抗がある中での避
難や脱出がいかに難しい
かを体感できます。

◦避難体験ゾーン
火災時の煙が充満した部屋や、
暗闇の中を避難する体験ができ
ます。

◦防災グッズ
　展示ゾーン
避難時の防災グッズを選んで、
その重量が確認できます。

宮川左岸沿岸部 津波避難訓練を実施
危機管理課（☎ 21ー5523　 20ー3151）

と　き  12月10日㈰、9:00～10:00
　　　　　※予備日：12月17日㈰ 、 9:00～10:00

ところ  北浜・豊浜地区

　宮川左岸沿岸部の北浜・豊浜地区在住の人を対象に、
津波からの避難を想定した津波避難訓練を実施します。
当日は、９:00～10:00の間に、北浜・豊浜地区の防災行
政無線で計５回訓練の放送をします。
（９:0５ごろの放送では、サイレンを鳴らします）

伊
勢
市
防
災
セ
ン
タ
ー
（
☎
25

－

５
７
１
９　

25

－

５
７
２
１
）

伊勢市防災センター 防災体験学習室
所在地　楠部町 159-1（倉田山公園内）　　　　開館時間　9:00 ～ 17:00　　　　　
休館日　12月 28日から翌年１月４日　　　利用方法　
利用料　無料　　　　　　　　　

　この他にも多数の体験
ゾーンなどがあります。
防災の知識や対処方法を
身に付け、事前の対策
につなげてください！

入口

事務所

映像展示
消火体験

避難体験

伊勢市
防災ひろば

応急手当
体験

災害救出
体験

防災グッズ
展示

電話などで事前に来館日時・
人数などをお伝えください

　市では安全に避難できるように、避難所・
津波避難施設の整備や強化などを進めま
す。また、大規模災害時には市民の皆さん
自身の「自助」と地域の「共助」が必要不可欠
です。災害に強く、迅速な復旧・復興がで
きるまちづくりを進めていくため、
今後も皆さんのご理解・ご協力を
お願いいたします。

水が重くて　

　　　前に進めない！

煙で避難経路が

見えない！

この地域も

危ないんだね！

いろいろ選ぶと重すぎて

持てなかった！

伊勢市防災センター職員 大西

伊勢市長 鈴木健一

5 4広報いせ 平成29年12月１日号 広報いせ 平成29年12月１日号

12 月７日は「みえ地震対策の日」

地震への備えは万全ですか？



が
ん
ば
ろ
う
伊
勢

　
市
で
は
、
10
月
21
日
か
ら
23

日
に
か
け
て
台
風
21
号
や
秋
雨

前
線
の
影
響
で
記
録
的
な
大
雨

が
降
り
、
小
俣
町
で
22
日
に
一

日
降
水
量
４
７
３
・
５
ミ
リ
と

い
う
観
測
史
上
最
高
の
降
水
量

（
こ
れ
ま
で
の
最
高
は
３
０
６

ミ
リ〔
平
成
12
年
９
月
11
日
〕）

と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
大
雨
の
影
響
で
、
河
川

の
氾
濫
・
水
位
上
昇
、
道
路
の

冠
水
な
ど
が
発
生
し
、
市
内
で

死
者
１
人
・
浸
水
な
ど
の
家
屋

被
害
１
３
０
０
件
余
り
・
土
砂

災
害
な
ど
の
多
大
な
被
害
を
受

け
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
皆
さ

ま
に
心
か
ら
ご
冥
福
・
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
の
生
活

再
建
を
最
優
先
と
し
、
災
害
救

助
法
と
被
災
者
生
活
再
建
支
援

法
の
適
用
を
受
け
、
各
種
支
援

や
被
害
の
現
状
調
査
を
行
い
、

一
日
も
早
く
元
の
生
活
に
戻
れ

る
よ
う
、
今
後
も
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

特報

◦
災
害
ご
み
の
受
け
入
れ

　
被
災
直
後
か
ら
大
量
に
発
生

し
た
災
害
ご
み
の
受
け
入
れ
を

行
い
ま
し
た
。

◦
被
害
の
現
状
調
査

◦
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　
伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
と

協
働
で
10
月
24
日
か
ら
伊
勢
市

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

で
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
、
11
月
７
日
現
在
で
市
内
外

か
ら
４
２
２
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
駆
け
付
け
、
畳
や
家
財
の

搬
出
・
清
掃
な
ど
の
作
業
に
携

わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
そ
の
他
に
も
、
さ
ま
ざ
ま
な

関
係
機
関
や
団
体
か
ら
早
期
復

旧
に
向
け
、
ご
支
援
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

早
期
復
旧
に
向
け
た

取
り
組
み（
一
部
を
抜
粋
）

台
風
21
号
被
害
か
ら
の
早
期
復
旧
に
向
け
て

1家屋などの浸水被害（小俣町宮前）
2浸水した、しんみち商店街 3大雨に
よる崩落（沼木地区） 4八間道路の冠水 
5崩落による道路の遮断（宮山地区）
6田畑などの被害（東大淀町）  7被災後
の市長記者会見で災害救助法などの適用
を発表 8伊勢市災害対策本部本部員会
議で早期復旧に向け意思統一 9流木な
どによる漁業被害（今一色漁港） �集積
された災害ごみ �災害ごみの受け入れ・
分別 �三重県知事の現地視察 �～�災
害ボランティアの活動の様子

12

6

9 5

3

7

11

14

10

13

4

8

12

16

15
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　被災された皆さまには、市税・保険料などの減免や融資支援制度があります。減免や制度には、
受けられる条件がありますので、詳しくは各担当課などへ問い合わせてください。

日常生活を取り戻すために　支援のご案内

(注) 減免のほかに、徴収猶予などの支援制度があります。対象・条件など詳しくは、各担当課に問い合わせてください。
※掲載している情報は、11月10日現在の情報です。状況などとともに情報の変更・追加がありますので、ご了承ください。
※最新の情報・詳細情報は、各担当課などに問い合わせていただくか、市のホームページ内の「台風21号関連情報」ページを
　ご覧ください。 台風21号関連情報　伊勢市 検 索

支援項目 支援内容 対象 問い合わせ先 電話番号 FAX

市税の減免 (注) 市税が一部減免される場合があります。
床上浸水以上の被害が
あり、住宅や家財に損
害を受けた人

市役所課税課市民税係 21-5534
21-5535

市役所課税課固定資産税係 21-5533

所得税の減免

確定申告で所得税の全部または一部を
軽減することができます。
申告の方法は、「所得税法」による雑損
控除または「災害減免法」による所得税
の軽減免除による方法のどちらか有利
な方法を選んでください。

住宅や家財などに損害
を受けた人

伊勢税務署
個人課税部門

28-3191 
音声ガイド
で2を選択

ー

国民健康保険料の
減免 (注)

国民健康保険料が一部減免される場合
があります。

床上浸水以上の被害が
あり、住宅や家財に損
害を受けた人

市役所医療保険課 21-5551 20-8555

後期高齢者医療保
険料の減免 (注)

後期高齢者医療保険料が一部減免され
る場合があります。

床上浸水以上の被害が
あり、住宅や家財に損
害を受けた人

市役所医療保険課 21-5552 20-8555

介護保険料および
介護サービス利用
料の減免 (注)

介護保険料および介護サービス利用料
が一部減免される場合があります。

床上浸水以上の被害が
あり、住宅や家財に損
害を受けた人

市役所介護保険課介護
保険料係 21-5564

20-8555市役所介護保険課介護
給付係 21-5560

保育料の減免 保育料が一部減免される場合がありま
す。

床上浸水以上の被害が
あり、住宅（賃貸含む）
に損害を受けた人

市役所こども課 21-5579 21-5555
市役所教育総務課 22-7875 23-8641

水道料金および下水
道使用料の減免 (注)

次回検針分の使用水量から前年同月と
比べて超えた水量分を減免します。

床上浸水と認定された
建物・事業所 市役所料金課 42-1501 42-1543

住宅復旧工事の
補助

住家（店舗併用住宅を含む）の復旧工事
にかかる費用の一部を補助します。

床上浸水と認定された
住家 市役所商工労政課 21-5512 21-5636

生活福祉資金の
貸し付け

住家の片付けなど、生活に必要な経費
を貸し付けします。

高齢者・低所得者（失業
者）・障がいのある人

伊勢市社会福祉協議会
伊勢支所 20-8618 27-2412

災害援護資金の
貸し付け

生活の再建に必要な資金を貸し付けし
ます。

家財の1/3以上の損害
を受けた世帯 市役所福祉総務課 21-5557 21-5555

被災者生活再建支
援法による支援金

住家の建て直しにかかる費用を支援し
ます。

台風21号で住家が大
規模半壊以上の世帯 市役所福祉総務課 21-5557 21-5555

中小企業災害復旧
資金利子補給補助
金

事業再建のため受けた融資に係る利子
の一部を補助します。

台 風 21 号 で 被 災 し、
補助対象融資を受けた
中小企業

市役所商工労政課 21-5512 21-5636

中小企業・小規模事業者向け災害復旧の貸し付け
台風21号で被災した
中小企業・小規模事業
者

日本政策金融公庫伊勢
支店 24-5191 ー
各金融機関などにも貸し付け制度がある
場合があります

農林漁業者向け災害復旧の貸し付け 台風21号で被災した
農林漁業者

日本政策金融公庫津支店 059-229-
5750 ー

市役所農林水産課 22-0370 21-5605

農業者向け災害復旧応援資金（貸し付け）
台風21号で被災した
市内の農協（JA）組合
員

JA伊勢金融事務審査課 62-1123 ー

市役所農林水産課 22-0370 21-5605

漁業近代化資金（貸し付け） 台風21号で被災した
漁業者

三重県伊勢農林水産事
務所水産室漁政課 27-5189 27-5243

市役所農林水産課 22-0374 21-5605

被災した古文書などの歴史資料の取り扱い ー 市役所文化振興課 22-7884 23-8641

土木施設（道路・河川・公園など）の復旧 ー
市役所維持課 21-5590

21-5585
市役所基盤整備課 21-5588
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募
集

出
場
者

観
覧
者

　

伊
勢
市
と
Ｎ
Ｈ
Ｋ
津
放
送
局
で
は
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
」
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
番
組
は
“
歌

で
思
い
を
届
け
る
！
”
を
テ
ー
マ
に
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
元
気
な
歌
声
を
全
国
に
届
け
て
い
ま
す
。

出
場
お
よ
び
観
覧
を
希
望
す
る
人
は
、
次
の
と
お
り
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

平
成
30
年
２
月
11
日（
日・祝
）

と
　
き

シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢
（
観
光
文
化
会
館
）

と
こ
ろ

文化振興課　　（☎22– 7885　 23–8641）
ＮＨＫ津放送局（☎059– 229– 3000）

主 

催 
Ｎ
Ｈ
Ｋ
津
放
送
局
、
伊
勢
市　
　

出 

演 

予
選
を
通
過
し
た
20
組
の
皆
さ
ん　
　

司 

会

 

小
田
切 

千
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

平成30年２月11日（日・祝）、 12:15～13:00
（総合テレビ、ラジオ第１、国際放送）放送予定

駐車場には
限りがございます。

公共交通機関を
ご利用ください。

神野 美伽さん 北山 たけしさん

ゲスト

出場について

観覧について

予選会
と　き  平成 30 年２月 10 日㈯

11:45 ～ 18:00（予定）
〔受け付けは 11:00 ～〕

ところ  シンフォニアテクノロジー
響ホール伊勢（観光文化会館）

＜対象＞
中学生以上で、原則アマチュアの人
※中学生は予選会・本選どちらも保護者の同伴が必要です。必ず往復はがき（私製を

除く）に保護者の氏名と電話番号を記入してください。
＜申し込み方法＞
平成 30 年１月５日㈮ （必着）までに、往復はがき（私製を除く）に必
要事項を記入し、NHK 津放送局「NHK のど自慢（伊勢市）出場」係へ
※応募は１人（グループ）１通に限ります。
※応募多数の場合は 250 組を選出の上、前日の予選会に出場していただきます。
※応募後の曲目・出場者の変更はできません。
※予選会の演奏も生バンドですが、キーの指定はできません。

＜申し込み方法＞
平成 30 年１月 12 日㈮ （必着）までに、往復はがき（私製を除く）に必
要事項を記入し、NHK 津放送局「NHK のど自慢（伊勢市）観覧」係へ

返信用 表
〒○○○－○○○○

②住所
③氏名

①郵便番号
①郵便番号
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢、⑤性別
⑥電話番号、⑦職業
⑧歌う曲目と歌手名
⑨その曲を選んだ理由
  （詳しく）

往信用 裏

返信

62

返信用 表
〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

62

往信用 表
〒 514-8531

ＮＨＫ津放送局
「ＮＨＫのど自慢
（伊勢市）出場」係

何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

62

（選出結果を
　　　印刷します）

往信用 表
〒 514-8531

何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

62

（抽選結果を
　　　印刷します）

※グループの場合は、③～⑤および⑦についてメンバー全員分と、メンバーの関係（兄
　弟・同僚・同級生など）も記入してください。
※⑦の職業は具体的（中学生・高校生・大学生は部活動など）に記入してください。

※応募多数の場合は抽選の上、入場整理券（１枚で２人入場可）を郵送します。
　当選は１人１通です。
※満１歳以上の子どもから入場整理券が必要です。
※インターネットオークションなどでの転売を目的とした申し込みは固くお断りします。
　判明した場合には、抽選対象外となります。

※６月１日から往復はがきの料金が 124 円に変更されました。往信面・返信面とも
　郵便料金が不足しないように注意してください。
※応募の際にいただいた情報は、抽選・選出結果のお知らせのほか、NHKでは受信
　料のお願いに使用させていただくことがあります。
※会場では主催者の指示を守ってください。

〔月～金曜日（祝日・12 月 29 日～翌年 1月 3 日を除く）・8:30 ～17:15〕

〔月～金曜日（祝日・12 月 29 日～翌年 1月 3 日を除く）・9:30 ～18:00〕

①郵便番号
②住所
③氏名
④電話番号

ＮＨＫ津放送局
「ＮＨＫのど自慢
（伊勢市）観覧」係

※予選会は入場自由です。（満席の場合
　は入場制限する場合があります）

開
演
11
時
45
分（
開
場
は
11
時
）

終
演
13
時
30
分（
予
定
）②住所

③氏名

①郵便番号
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平
成
30
年
１
月
９
日
㈫
か
ら

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
開
始

戸
籍
住
民
課
（
☎
21

－

５
５
５
３　

21

－

０
０
１
０
）　　
課
税
課
（
☎
21

－

５
５
３
０　

21

－

５
５
３
５
）

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
、
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
が
設
置
さ
れ
た
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
、
各
種
証
明
書
が

取
得
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

■利用できる人
＜住民票、印鑑登録、住民税に関する証明書＞

　伊勢市に住民登録をしており、利用者証明用電
子証明書（数字 4 桁の暗証番号）を搭載したマイ
ナンバーカードを持っている人

＜戸籍に関する証明書など＞
　本籍が伊勢市にあり、利用者証明用電子証明書

（数字 4 桁の暗証番号）を搭載したマイナンバーカ
ードを持っている人
※本籍が伊勢市にあり市外に住民登録をしている人は事前にマルチコピー機かパソコンから利用

登録申請が必要です。登録完了には数日かかります。（店舗により対応できない場合がありま
すので注意してください）

※本籍が市外の人は、本籍地の自治体が戸籍のコンビニ交付サービスを実施していれば利用可能
です。詳しくは、本籍地の自治体へ問い合わせてください。

■利用時間
　6:30～23:00（12月29日～翌年1月3日およびシステムメンテナンス日は利用できません）

※戸籍全部（個人）事項証明書、戸籍の附票の写しは、月～金曜日（祝日除く）・9:00 ～ 17:15

■利用できるコンビニ
　全国のセブンイレブン、ローソン、サークル K サンクス、ファミリーマート、
ミニストップのマルチコピー機を設置している店舗

■注意事項
●住民異動届・戸籍届を出されてすぐの人や DV（家庭内暴力）などの支援措置対象

者などは、証明書が取得できない場合があります。
●印鑑登録証・いせ市民カード・おばたタウンカード・住民基本台帳カード・

マイナンバー通知カードで、証明書コンビニ交付サービスは利用できません。
●マイナンバーカードは申請から受け取りまでに 1 カ月程度かかります。
●住民（市・県民）税の証明書は次の場合、証明書コンビニ交付サービスが

利用できません。
　・被扶養者　　・未申告などの理由で課税資料がない
　・住民票は伊勢市にあるが他自治体で課税されている

証明書の種類 交付手数料 証明内容

住民票の写し 200 円

◦本人および同一世帯の人の分
◦現在のもの（除票は発行でき

ません）
※マイナンバー・住民票コード

は記載されません

印鑑登録証明書 200 円 ◦印鑑登録をしている本人の分

戸籍全部（個人）事項証明書 450 円 ◦本籍が伊勢市にある人および
同一戸籍の人の分

◦現在のもの（除籍・改製原戸
籍・除附票は発行できません）戸籍の附票の写し 200 円

所得（課税）証明書

課税証明書

非課税証明書

200 円
◦本人の分

◦直近 3 年度分

■取得できる証明書と交付手数料

戸
籍
・
住
民
票
な
ど

の
証
明
書

住
民（
市・県
民
）税
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職種・採用予定人数　　事務職（身体障がい者対象）…若干名
受験資格

昭和58年４月１日～平成12年４月１日生まれの人で、身体障害者
手帳の交付を受け、介助者なしに職務の遂行が可能な人、また、
採用試験で活字印刷による出題に対応できる人

試験日　◦第1次（筆記）…平成30年２月25日㈰ 
　　　　◦第2次（口述）・第3次（口述）…募集要項参照
採用予定日　平成30年4月1日
申込期間　12月1日㈮～平成30年2月15日㈭
　　　　　（郵送の場合は２月９日㈮の当日消印有効）

※詳しくは、募集要項を確認してください。
※募集要項・受験申込書などは、職員課にあります。

また、市のホームページに掲載しています。

市
職
員
を
募
集

職
員
課 

（
☎
21

－

5
5
0
5　

21

－

5
5
2
2
）

介
護
保
険
課 

（
☎
21

－

5
5
6
0　

20

－

8
5
5
5
）

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課 

（
☎
21

－

5
5
5
8　

20

－

8
5
5
5
）

健
康
課 

（
☎
27

－

2
4
3
5　

21－

0
6
8
3
）

平
成
30
年
４
月
採
用

身体障がい者
対象

職員募集　伊勢市 検 索

福
祉
な
ど
の
計
画
に
つ
い
て
意
見
を
募
集
し
ま
す

　市では、次のとおり福祉などに関する計画の策定を進めています。

❶高齢者福祉や介護保険事業に関する計画（介護保険課）
　　　　…第 8 次老人福祉計画・第 7 期介護保険事業計画
❷障害福祉サービスなどに関する計画（高齢・障がい福祉課）
　　　　…第 5 期障害福祉計画・第 1 期障害児福祉計画
❸食育の推進に関する計画（健康課）
　　　　…第 3 次伊勢市食育推進計画
このたび、❶～❸の計画案がまとまりましたので、意見を募集します

とき ところ
12 月 18 日㈪ ハートプラザみその・2 階 保健会議室
12 月 19 日㈫ 二見生涯学習センター・2 階 研修室 2
12 月 20 日㈬ 福祉健康センター・2 階 娯楽室
12 月 21 日㈭ 小俣農村環境改善センター・2 階 研修室
※いずれも開催は、19:00からです。	
※事前申し込みは不要です。	
※手話通訳などの配慮が必要な場合、開催日の10日前までに
　介護保険課へ連絡してください。

計画案の説明会介護保険事業計画案の説明

●案の閲覧

　計画案について、理解を深めていただ
き、市民の皆さんの声を市政運営に反映さ
せるため、右表のとおり第8次老人福祉計
画・第7期介護保険事業計画（案）の説明
会を開催します。

　案は、意見募集の期間中、市役所東庁舎1階、総務課、福祉健康センター（健康課）、各総合支
所生活福祉課、各支所、伊勢図書館、小俣図書館、いせトピア、二見生涯学習センター、ハート
プラザみそのでご覧いただけます。また、市のホームページに掲載します。

説明会に関する問い合わせ先
介護保険課（☎21ー5560）

募集期間  12 月 8 日㈮～平成 30 年１月９日㈫（必着）
提出資格  市内に在住または通勤・通学している人
提出方法  所定の様式（任意でも可）に、住所・氏名・電話番号・意見などを記入し、

直接または郵送・ファクス・Ｅメールで下記の提出先へ
提 出 先  ❶介護保険課…〒516-8601 岩渕 1 丁目 7-29、 kaigo@city.ise.mie.jp

	 ❷高齢・障がい福祉課
　　　　…〒516-8601 岩渕 1 丁目 7-29、 kousyo@city.ise.mie.jp
❸健康課…〒516-0076 八日市場町 13-１、 ise-hset@city.ise.mie.jp
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時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み

☎21－0077
21－0078

開館時間　９時～ 19時
休 館 日　毎週水曜日、第２金曜日

12月29日㈮～平成30年1月4日㈭は年末年始のため休館
おはなし会
時 毎週土曜日、14時30分～
所 １階・おはなしコーナー
内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ

あかちゃんえほんのじかん
時 12月28日㈭、11時～
所 ２階・視聴覚室
内 赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊びなど

上映会
時 12月10日㈰、14時～　所 ２階・視聴覚室
内 「高橋是清」（115分）

冬休み子ども映画会
時 12月24日㈰、14時～　所 ２階・視聴覚室
内 「ポーラー・エクスプレス」（100分）

クリスマスおはなし会
時 12月23日㈷、14時～
所 ２階・視聴覚室
内 クリスマスにちなんだ絵本や紙芝居、英語絵本の読み聞
かせ、工作など（サンタクロースがやって来ます）
定 50人（先着順）
申 12月2日㈯・9時から、直接・電話・ファクスで同館へ
※就学前の子どもは保護者同伴

伊勢図書館

指定管理委託料　１億2,445万８千円
入館者数　約44万６千人（平成28年度）図図書書館館 行こう！行こう！へへ

☎29－3900
29－3902

開館時間　９時～ 19時
休 館 日　毎週火曜日、第２金曜日

12月29日㈮～平成30年1月4日㈭は年末年始のため休館
おはなし会
①赤ちゃんおはなし会　12月14日㈭、11時～
②たんぽぽおはなし会　12月9日㈯、15時～
③ピッポの会・紙芝居　12月17日㈰、11時～
※場所は①２階・会議室、②③は1階・おはなしのへやです。

上映会
時 ①12月16日㈯・②12月17日㈰、14時～
所 2階・視聴覚室
内	①「富士ファミリー」（87分）
	 ②「サンタ・カンパニー」（アニメ、30分）

図書館おはなし会＆工作
時 12月23日㈷、15時～
所 1階・おはなしのへや
対 3歳～小学生　※就学前の子どもは保護者同伴
内 おはなしの後、来年の干支にちなんだ工作をします

パオーン！ぞうさんおはなし会
時 12月2日㈯、15時～
所 1階・おはなしのへや
内 パオーン！ぞうさんだいかつやく！ぞうが登場する絵本
や紙芝居を読み聞かせします

ストーリーテリングおはなし会
時 12月10日㈰、15時～（30分程度）
所 1階・おはなしのへや
内 絵本や紙芝居を用いない、耳だけで楽しむおはなし会です

「ここほれ！ワンワン!!お宝かるた」を作ろう！
　平成30年のいぬ年にちなんで、「ここほれ！ワンワン!!お
宝かるた」を描いてくれる人を募集します。みんなが描いた
かるたは館内で展示し、平成30年1月8日㈷の「ここほれ！
ワンワン!!お宝かるた大会」で使います。
募集期間  12月1日㈮～ 28日㈭　
申 同館カウンターで、かるた用紙を49人（先着順）に配布
します。

ここほれ！ワンワン!!お宝かるた大会
時 平成30年1月8日㈷、14時30分～ 15時30分（開場は
14時15分）
所 2階・会議室　対 小学生以下
内 12月に「「ここほれ！ワンワン!!お宝かるた」を作ろう！」
で募集したかるたを使って、かるた大会をします！かるた
が好きな子はぜひ来てね！
定 20人（先着順）
申 12月3日㈰・9時から、直接・電話で同館へ

クリスマス赤ちゃんおはなし会
時 12月23日㈷、①10時30分～・②11時30分～
所 1階・おはなしのへや
対 2歳以下の子どもとその保護者
内 クリスマス絵本の読み聞かせ（サンタクロースがやって
来ます）
定 各10組程度（先着順）
申 12月2日㈯・9時から、直接・電話で同館へ

クリスマスおはなし会
時 12月24日㈰、14時30分～
所 2階・会議室
対 平成29年度に3歳になる子ども～小学生
内 クリスマス絵本の読み聞かせ
　 （サンタクロースがやって来ます）
定 50人（先着順）
申 12月3日㈰・9時から、直接・電話で同館へ

小俣図書館
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入
園
資
格　
市
内
に
住
所
を
有

し
、
次
の
要
件
を
満
た
す
幼
児

◦
５
歳
児
…
平
成
24
年
４
月
２

日
～
平
成
25
年
４
月
１
日
生

ま
れ

◦
４
歳
児
…
平
成
25
年
４
月
２

日
～
平
成
26
年
４
月
１
日
生

ま
れ

◦
３
歳
児
…
平
成
26
年
４
月
２

日
～
平
成
27
年
４
月
１
日
生

ま
れ

募
集
人
数　
下
表
の
と
お
り

申
し
込
み　
12
月
１
日
㈮
～
22

日
㈮（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）・

８
時
30
分
～
17
時
に
、
入
園
願

書（
各
施
設
に
あ
り
ま
す
）を
、

入
園
を
希
望
す
る
施
設
へ

※
詳
し
く
は
、
各
園
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

教
育
総
務
課
（
☎
22

－
７
８
７
５　

23

－

８
６
４
１
）

　
私
立
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も

園
で
も
入
園
児
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
入
園
手
続
き
な
ど
詳
し

く
は
、
各
園
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

私
立
幼
稚
園
・

認
定
こ
ど
も
園
で
も

入
園
児
を
募
集

公
立
幼
稚
園
の

　
　
入
園
児
を
二
次
募
集

平成
30年度

　各幼稚園・各認定こども園
へ電話での問い合わせが難し
い人は、教育総務課　（ 23－
８６４１、 　 kyo-soumu@city.
ise.mie.jp）へ問い合わせてく
ださい。

※ (仮) 有緝こども園について
は、平成 30 年 4 月から認
定こども園となる予定です。

※募集人数は 11 月 8 日時点のものです。
　増減する場合がありますので、必ず入園を希望する施設へ問い合わせてください。

園名 所在地 電話番号 募集人数
３歳児 ４歳児 ５歳児

神社幼稚園 神社港 295-20 36 ー 2631 ― 21 人 14 人
小俣幼稚園 小俣町本町 1 22 ー 4902 7 人 27 人 23 人
明野幼稚園 小俣町明野 1481 38 ー 1234 ―   8 人 ―

園　　名 所在地 電話番号
中島幼稚園 中島 2 丁目 13-4 28 ー 2438
明倫幼稚園 岡本 1 丁目 18-65 28 ー 4094
常盤幼稚園 岩渕 1 丁目 6-32 28 ー 4420
まるこ幼稚園 一之木 1 丁目 8-3 28 ー 5310
神宮高倉山幼稚園 八日市場町 17-20 28 ー 4248
神宮五十鈴川幼稚園 宇治中之切町 38-2 22 ー 4550
双康幼稚園 黒瀬町 562-13 22 ー 7890
修道こども園（1号認定） 楠部町 48-40 28 ー 1565
暁の星こども園（1号認定） 小俣町本町 1336 22 ー 0689
和順こども園（1号認定） 小俣町元町 214-3 28 ー 1121
マリアこども園 (1号認定 ) 岡本 1 丁目 2-33 25 ー 7490
ゆたかこども園 (1号認定 ) 御薗町王中島 23 22 ー 3480
(仮) 有緝こども園 (1号認定 ) 船江 2 丁目 2-29 23 ー 5225

●私立幼稚園・認定こども園

●公立幼稚園

　
気
温
が
氷
点
下
に
な
る
と
、
水
道
管
や
蛇
口
が
凍
結
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
凍
結
す
る
と
、
水
が
出
な
く
な
っ
た
り
、
一
時
的
に

水
が
濁
っ
た
り
、
水
道
管
が
破
損
し
て
漏
水
し
た
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
特
に
、
水
道
管
が
露
出
し
て
い
る
場
合
や
、
建
物
の
北
側
や
風

当
た
り
の
強
い
場
所
に
あ
る
場
合
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

水道管の防寒方法
　露出している水道管や蛇口に、市販されている保温材や布など
を巻き、その上から、ビニールテープやガムテープを巻き付けます。
　蛇口を少し開けて、
少しだけ水を出してお
くと、凍結しにくくな
ります。（たまった水
は洗濯などの飲用以外
に利用してください）

水道メーターの防寒方法
　メーターボックスは、中に布切れなどを入れるか、ふたの上を
段ボールで覆うなどしてください。

上
水
道
課
（
☎
42－

１
５
１
２　

42－

１
５
４
０
）

水
道
の
防
寒
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
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平成30年度

課税課税務係（☎21－5531　 21－5535）

軽自動車税のお知らせ
グリーン化特例による軽減税率を延長
　一定の環境性能がある新車の軽自動車について、
平成30年度の軽自動車税の税率が軽減されます。

対象  �平成29年4月1日〜平成30年3月31日に
　　　最初の新規検査を受けた、次の基準を満たす
　　　三輪以上の軽自動車 
　　    ※軽減税率が適用されるのは平成30年度に限ります。

グリーン化特例後の税率（年額）

車両種別

グリーン化特例適用後の
税率 ( 年額 )

(A)
約 75% 

軽減

(B)
約 50% 

軽減

(C)
約 25% 

軽減

三輪 1,000 円 2,000 円 3,000 円
四輪 

( 乗用 )
営業用 1,800 円 3,500 円 5,200 円
自家用 2,700 円 5,400 円 8,100 円

四輪 
( 貨物 )

営業用 1,000 円 1,900 円 2,900 円
自家用 1,300 円 2,500 円 3,800 円

(A)税率約75％軽減
　�　電気自動車および天然ガス自動車（平成30年排出ガス基準

に適合または平成21年排出ガス基準値より10％以上窒素酸
化物の排出量が少ないもの）

(B)税率約50％軽減
　（乗用）平成32年度燃費基準＋30％達成車
　（貨物）平成27年度燃費基準＋35％達成車
(C)税率約25％軽減
　（乗用）平成32年度燃費基準＋10％達成車
　（貨物）平成27年度燃費基準＋15％達成車
※�(B)(C)はいずれも、ガソリン車・ハイブリッド車で平成30年排出ガ

ス基準50%低減達成車もしくは平成17年排出ガス基準75％低減達
成車（★★★★）に限ります。

※�燃費基準は、自動車検査証の「備考欄」で確認していただくか、販売店
へ問い合わせてください。

重課税率が適用される車両について
　軽自動車税（三輪以上）
の税率は右表の①または
②のとおりですが、最初の
新規検査（初度検査）より
13年を経過した環境負荷
の大きい車両は③の重課
税率が適用されます。

初度検査年月が平
成17年3月以前の
車両

軽自動車の税率 (年額 )	 	

車両種別

税率（年額）
①平成 27 年 3 月 31 日
　までに最初の新規検査
　を受けた車両

②平成 27 年 4 月 1 日
　以後に最初の新規検査
　を受けた車両

③最初の新規検査から
　13 年を経過した車両
　（重課税率を適用）

三輪 3,100 円 3,900 円 4,600 円
四輪 

( 乗用 )
営業用 5,500 円 6,900 円 8,200 円
自家用 7,200 円 10,800 円 12,900 円

四輪 
( 貨物 )

営業用 3,000 円 3,800 円 4,500 円
自家用 4,000 円 5,000 円 6,000 円

※�初度検査年月は自動車検査証で確認してください。

●�「最初の新規検査」とは、今までに車両番号（ナンバー）の指定を受けたことのな
い車両を新たに使用するときに受ける検査をいいます。

●「最初の新規検査年月」は、自動車検査証の「初度検査年月」で確認できます。
●�「重課税率」は、環境負荷の大きい車両に適用されるため、電気自動車、被けん

引車などには適用されません。

対象

チェックポイント
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職員数 対前年
増減数 主な増減理由

平成29年 平成28年

一般行政
部門

議会 7人 7人 ±0人

◦�福祉業務・国体関連事業・組
織の見直しによる増

◦�業務の見直し、効率化、退
職者の補充抑制、組織の見
直しなどによる減

総務 155人 163人 −8人
税務 47人 46人 +１人
民生 217人 204人 +13人
衛生 85人 90人 −5人
労働 2人 2人 ±0人

農林水産 24人 23人 + 1人
商工 40人 32人 +８人
土木 89人 84人 + 5人
小計 666人 651人 +15人

特別行政
部門

教育 101人 103人 −２人 ◦�業務の見直し、効率化、退
職者の補充抑制などによる
減

消防 196人 200人 −４人
小計 297人 303人 −６人

公営企業等
会計部門

病院 358人 357人 +１人

◦�看護師の採用による増
水道 37人 37人 ±0人

下水道ほか 74人 73人 +１人
小計 469人 467人 + 2人

合計 1,432人 1,421人 +11人

◦職員数と主な増減理由� （各年４月１日現在）

◦採用者数と退職者数 ◦再任用の状況
	 （平成29年４月１日現在）

◦職員の分限処分・懲戒処分� （平成28年度） ※�分限処分は、病気などのため、職員が職責を十
分に果たすことができない場合に、公務能率を
維持することを目的として行う職員に対する不
利益処分です。

※�懲戒処分は、職員が公務員としてふさわしくな
い非違行為を行った場合に、公務秩序を維持し、
その職員の責任を問うことを目的として行う職
員に対する制裁措置です。

※職員数は定員管理調査で報告した一般職に該当する職員数です。

　

市
の
職
員
数
に
つ
い
て
は
、

業
務
量
の
増
加
、
多
様
化
・
高

度
化
す
る
市
民
ニ
ー
ズ
に
的
確

に
対
応
し
た
行
政
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
で
き
る
体
制
を
維
持
す
る

た
め
に
、平
成
26
年
度
か
ら「
伊

勢
市
職
員
の
定
員
管
理
の
基
本

的
な
考
え
方
」
に
基
づ
き
、
定

員
の
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
平
成
28
年
４
月
１
日

～
平
成
29
年
４
月
１
日
で
、
総

職
員
数
（
消
防
・
病
院
職
員
除

く
）
は
14
人
の
増
員
と
な
り
ま

し
た
。

職員数について……職員課人事係（☎ 21－5505　 21－5522）
給与について…職員課給与厚生係（☎ 21－5506　 21－5522）

　市民の皆さんに、市職員の給与や職員数などについて知っていただき、人事行政の透明性を高めるため、
そのあらましをお知らせします。
※詳しくは、市のホームページに掲載しています。

市の人事行政の運営状況を公表

職
員
数
な
ど

平成28年度
中途採用者数

平成29年4月
採用者数

平成28年度退職者数

定年退職 早期退職 普通退職
ほか 合計

一般行政など 0 人 48人 23人 3人 12人 38人
教育 0 人 10人 1人 １人 9人 11人
病院 ８人 21人 ２人 ２人 20人 24人
消防 0 人 11人 12人 ２人 1人 15人
合計 ８人 90人 38人 ８人 42人 88人

短時間
勤務職員

一般行政など 12人
教育 6人
病院 4人
消防 1人
合計 23人

分限処分 懲戒処分
免職 降任 休職 免職 停職 減給 戒告

市長部局など 0人 0人 12人 0人 １人 1人 0人
教育 0人 0人 0人 0人 0人 0人 0人
合計 0人 0人 12人 0人 １人 1人 0人

人事行政　伊勢市 検 索
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人件費の割合
（平成28年度一般会計決算額）

一般職員の給与の内訳
（平成28年度一般会計決算額）

◦職員の初任給、経験年数・学歴別平均給料月額、平均給料月額� （平成29年4月1日現在）

◦等級ごとの職員数	 （平成29年4月1日現在）

※病院職員・消防職員・保育職員などを除く一般行政職の金額です。

※�人件費には、一般職員の給与のほか、市長・副市長・
教育長の給与や、議員・その他の非常勤特別職の報酬
を含んでいます。

※�職員手当には、退職手当・退職手当組合負担金は含まれ
ていません。

※�給与費には、任期付短時間勤務職員（再任用職員〔短時
間勤務〕）の給与費が含まれており、職員数には当該職
員を含んでいません。

※病院職員・消防職員・保育職員などを除く一般行政職の職員数です。

歳出総額
489億1,746万1千円

人件費
77億2,010万2千円
（15.8%）

扶助費
100億2,771万
9千円（20.5%）

公債費
53億9,182万8千円
（11.0%）

投資的経費
76億6,481万円

（15.7%）

その他
181億1,300万2千円

（37.0%） 歳出総額
499億6,377万5千円

人件費
79億6,423万8千円
（15.9%）

公債費
54億2,036万7千円
（10.9%）

投資的経費
70億1,276万1千円

（14.1%）

その他
189億
1,917万3千円
（37.8%） 扶助費

106億4,723万
6千円（21.3%）

給料
35億3,786万7千円
（63.1%）

職員手当
7億2,582万6千円

（12.9%）

期末勤勉手当
13億4,471万6千円
（24.0%） 給与費

合計56億840万9千円
職員数 946人
1人当たり
592万9千円

給料
35億

2,031万2千円
（63.0%）

給与費
合計

55億9,243万6千円
職員数 953人

1人当たり586万8千円職員手当
6億9,767万7千円

（12.5%）

期末勤勉手当
13億7,444万7千円
（24.5%）

　
市
職
員
の
給
与
は
、
民
間
事
業
所
や
国・県・他
市
町
と
の

バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
条
例
な
ど
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

給
与
な
ど

初任給 経験年数･学歴別平均給料月額 平均給料月額
（平均年齢）10年 15年 20年

伊勢市 大学卒 184,800円 250,100円 296,900円 339,750円 324,900円
（42歳2月）高校卒 155,800円 224,500円 266,000円 306,200円

三重県 大学卒 189,200円 273,262円 － 366,411円 347,677円
（43歳7月）高校卒 154,900円 233,827円 － 313,668円

等級（職務） 職名 内訳 小計
１級

（定型的な業務を行う職務） 職員 25人 25人 5.2%
２級

（特に高度の知識または経験
を必要とする業務を行う職務）

職員 55人 55人 11.6%

３級（主事の職務） 主事 167人 167人 35.1%

４級
（係長または主査の職務）

係長 59人
98人 20.6%主査 32人

支所長 7人
５級

（課長補佐または主幹の職務）
課長補佐 11人 46人 9.7%主幹 35人

６級
（課長または副参事の職務）

課長 35人

58人 12.2%
副参事 18人
教育研究所長 1人
議会事務局次長 1人
委員会等の事務局長 3人

７級
（次長または参事の職務）

次長 3人
15人 3.1%参事 9人

総合支所長 3人

８級
（部長の職務）

部長 9人

12人 2.5%理事 1人
会計管理者 1人
議会事務局長 1人

合計 476人 100％

◦期末勤勉手当� （平成29年４月1日現在）

※�職制上の段階、職務の等級などによる加算措置
有り。（加算割合５～１５％）

※（　）内は、再任用職員の支給割合です。

期別 期末手当 勤勉手当 合計

６月期 1.225月分
(0.65月分）

0.8５月分
(0.４月分）

2.075月分
(1.05月分）

12月期 1.375月分
(0.8月分）

0.85月分
(0.4月分）

2.225月分
(1.2月分）

◦時間外勤務手当� （平成28年度決算額）

支給総額 ３億1,072万2千円
〔職員１人当たり 36万3,418円〕

◦退職手当� （平成29年4月1日現在）

※定年前早期退職特例措置（2 ～ 45％加算）あり。
※１人当たり平均支給額（平成28年度決算額）
　自己都合	 426万7千円
　定年など	 2,054万5千円

自己都合 定年・早期
最高限度額 49.59月分 49.59月分
勤続35年 41.325月分 49.59月分
勤続25年 29.145月分 34.5825月分
勤続20年 20.445月分 25.55625月分

市の人事行政の運営状況を公表
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内　　容
扶養手当
◦配偶者…10,000円
・子…1人につき8,000円
　※�配偶者がいない場合は、1人目のみ10,000円、
　   2人目以降1人につき9,000円
　※16 ～ 22歳の子は、1人につき5,000円を加算
◦配偶者・子以外の扶養親族…1人につき6,500円
　※配偶者がいない場合は、1人につき9,000円
住居手当
◦借家・借間居住者…最高支給額27,000円
通勤手当
◦交通機関利用者…定期代を全額支給（上限55,000円）
◦交通用具使用者（自家用車など）
　…�通勤距離（片道2km以上）に応じて2,500円～

23,100円

◦扶養手当・住居手当・通勤手当�（平成29年4月1日現在）

◦特殊勤務手当� （平成28年度決算額）

管理職手当
（月額）

管理職員特別勤務手当
休日に

勤務した場合
休日以外の深夜に災害

などにより勤務した場合
部　長 69,000円 1回につき

8,500円
1回につき
4,300円次長・参事 55,000円

課　長 49,000円 1回につき
7,000円

1回につき
3,500円副参事 40,000円

◦管理職手当・管理職員特別勤務手当�（平成29年4月1日現在）

※管理職手当について、55歳を超える職員は1.5％減額

支給総額 2,783万1千円（職員1人当たり 3万7,995円）
手当の種類（平成29年4月1日現在）
◦税務等調査交渉従事手当
◦行旅病人、同死亡人取扱手当
◦心身障害児通園施設勤務手当
◦清掃業務等従事手当	 ◦公害、防疫業務従事手当
◦危険業務従事手当	 ◦変則勤務手当
◦消防手当	 ◦災害時出動手当

ケーブルテレビ番組案内ケーブルテレビ番組案内
伊勢市行政チャンネル（123ch）
広報広聴課（☎ 21－5515　 22－9699）
番組制作・放送予算額　2,548 万８千円

アイティービーコミュニティチャンネル（121ch）
（株）ZTV 伊勢放送局（☎ 0120－222－505　 27－3844）

アイティービー・トピックス （月・水・金曜日更新）
　伊勢志摩地域の話題やイベント情報をお伝えします。
放送時間　６時・７時・８時・12 時・14 時・16 時・18 時・20 時・
22 時～
※毎週日曜日は 1 週間のニュースをまとめて放送します。
※ �12 月 29 日㈮～平成 30 年１月４日㈭は「アイティービー・トピックス」の放

送はありません。

企画番組 （１日・８日・16 日・24 日更新）
12/１～７ もっと！水の惑星紀行、年寄万歳～百歳になったら～、伊
勢美し国から①、Z-NAVIGATION、お店に GO ！、おしえて先生
①、ランドスケープ①、宮川大助花子の夫婦で笑①、あっこれみよ！
①、アーカイブセレクション①、島 RUN ①　12/8～15 見晴らし飛
行、ひよこくらぶ、歴史街道①、皇学館大学 大学生テレビ局、ナナ
ちゃんのお店紹介、鉄道シリーズ①、アーカイブセレクション②　
12/16～23 ８ミリフィルムに残る風景、ランドスケープ②、伊勢美
し国から②、宮川インフォメーション、おしえて先生②、郷土菜発見、
お店タウンマップいいね！、宮川大助花子の夫婦で笑②、あっこれみ
よ！②、アーカイブセレクション③、島 RUN ②　12/24～31 ぐるぐ
るグルメ、歴史街道②、近場ぐるっと FOOD ハンター、鉄道シリー
ズ②、アーカイブセレクション④、そらたび、NAGASAKI 水中散歩

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報を、リポーター
の進行により担当職員の解説を交えながらお伝えし
ます。
12/１～31 障がい者サポーター制度（16 日からは文字
解説付き）
放送時間　６時・８時・11 時・13 時・16 時・18 時・
21 時・23 時～

お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・ボランティ
ア団体の情報などをお伝えします。（毎週土曜日更新）
放送時間　７時・９時・12 時・14 時・17 時・19 時・
22 時・翌日０時～

市議会放送
　市議会 12 月定例会本会議を、会議があった日の
翌日の 14 時と 19 時から放送します。
※�議会終了日の翌々日から再放送（放送時間：20 時～）を

します。詳しくは、議会事務局（☎ 21－ 5630、  21－
5631）へ問い合わせるか、市のホームページをご覧ください。

◦特別職の報酬等� （平成29年4月1日現在）
給料月額 期末手当 退職手当

市　長 1,006,000円 　 　６ 月期
　　　2.075月分
 12月期
　　　2.225月分

（20％の加算措置あり）

450/100
×勤務年数×給料月額

副市長 780,000円 280/100
×勤務年数×給料月額

教育長 678,000円 200/100
×勤務年数×給料月額

議　長 564,000円 　 　６ 月期 
　　　 1.55月分
 12月期 
　　　   1.7月分

（20％の加算措置あり）

副議長 506,000円

議　員 448,000円

※�特別職の給料・報酬などは、公正を期すため、市内の各分野の代表者・有識者な
どで構成する「特別職報酬等審議会」で審議され、条例で定められています。

市の人事行政の運営状況を公表
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広
告

私たちにお任せください！私たちにお任せください！

地域包括ケア推進課（☎ 21－5611　 20－8555）
伊勢市社会福祉協議会本所（☎ 20－8610　 20－8617）

　市では、高齢化が進む中、誰もが住み慣れた
地域で自分らしい暮らしを人生の最期まで続け
られるよう、地域・医療・介護が一体となった
生活支援の仕組みづくりに取り組んでいます。
　この仕組みを「地域包括ケアシステム」とい
います。
　地域包括ケアシステムをつくるために、地域
住民同士がお互い助け合う「互助」の考え方や
活動が重要となります。この「互助」の立場で
活動する「生活支援サポーター」を養成するた
め、次のとおり講座を開催します。
　この講座では、高齢者の生活を地域で支え合
う大切さを一緒に学びます。

地域デビューの「きっかけ」に
「生活支援サポーター」になりませんか

伊勢市生活支援サポーター養成講座

地域包括ケアシステムの姿
病気になったら…

通院・入院通院・入院
通所・入所通所・入所

医　療医　療

住まい住まい

NPO・民間事業者・生活支援サポーター・
まちづくり協議会 など

■介護予防サービス

介護が必要になったら…介護が必要になったら…
介　護介　護

■在宅系
　サービス ■施設・居住系

　サービス

いつまでも元気に暮らすために…
地域地域（生活支援・介護予防）

と　き	 1日目:平成30年1月13日㈯、9:15 ～ 16:30
	 2日目:平成30年1月20日㈯、9:00 ～ 15:00（全２回）
	 ※講座内容など詳しくは、伊勢市社会福祉協議会のホームページをご覧ください。
ところ	 ハートプラザみその・２階 保健会議室
対 象	 市内在住で全日程に参加でき、在宅で生活する高齢者の生活の援助に意欲のある人
定 員	 30人（申し込み多数の場合は抽選）
受講料	 無料
申し込み 	 �12月20日㈬・17:00までに、住所・氏名・生年月日・電話番号・ボランティア経験の有無または所属団体を、
	 電話またはファクスで伊勢市社会福祉協議会本所へ
	 ※受講の可否は、12月29日㈮までに、受講決定（却下）通知書を送付し、お知らせします。
その他 	 修了証書（顔写真付き）を交付するため、１日目に、写真１枚（縦4cm×横3cm）を提出してください。
	 ※欠席・途中退場した場合、修了証書は交付されません。
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伊勢市社会福祉協議会（☎20－8610　 20－8617）
 iseshakyo-honsyo@mie.email.ne.jp
 http://ise-shakyo.jp

問い合わせ先
社会福祉法人 伊勢市社会福祉協議会
本　　所　御薗町長屋2767
　　　　　☎20－8610  20－8617
伊勢支所　八日市場町13－1
　　　　　☎27－2425  27－2412
二見支所　二見町茶屋456－2
　　　　　☎43－5551  43－4427
小俣支所　小俣町元町536
　　　　　☎27－0509  27－0570
御薗支所　御薗町長屋2767
　　　　　☎22－6617  22－6604

支え合い・助け合い米支援事業　倉田山地区民生委員児童委員協議会…白米（約 2.3㎏）、
浦口婦人会…白米（29.2㎏）、㈲伊勢志摩メンテナンス…白米（60㎏）、NPO 男女共同
参画れいんぼう伊勢…白米（89㎏）・玄米（31㎏）、森口正尚…白米（20㎏）、匿名での
ご寄付…２件（玄米 75㎏）
寄付　浦口婦人会…食品など（計 26 個）、カンパーニュ…シュークリーム 13 個・シフ
ォンケーキ大１個・こがしルーレ（小３個・大１本）、NPO 男女共同参画れいんぼう伊
勢…食品など（計 228 個）、９月 30 日れいんぼうフェスタ一坪ショップ出展者一同…
37,000 円、株式会社ダイム…10,000 円、匿名…袋菓子（20 袋）、匿名…布地蔵 30 体、
匿名…49,383 円

【ご協力をいただいた皆さま】
（敬称略・順不同）

９月15日～10月14日
 ありがとうございました

「伊勢市 支え合い・助け合い 米 支援事業」をご利用ください

と　　き　12 月 24 日㈰、① 10:00 ～・② 13:30 ～
と こ ろ　ハートプラザみその・多目的ホール
対　　象　�市内に在住している就学前の子どもとその保

護者
内　　容　�子どもたちの大好きな童謡やアニメソングを

ジャズアレンジで演奏する、歌って踊る参加
型のコンサートです

定　　員　各 300 人（申し込み多数の場合は抽選）
申し込み
　�12 月８日㈮（必着）までに、往復はがきに必要事項（下

図参照）を記入し、地域福祉課へ

プチジャズオーケストラコンサート子育て講演会
長島りょうがんトークライブ

赤い羽根共同募金配分金事業　～こども健全育成事業～

と　　き　平成 30 年１月 14 日㈰、10:00 ～
と こ ろ　�ハートプラザみその・多目的ホール
対　　象　�市内に在住または通勤・通学して

いる人
内　　容　�なくしかけてい

る大切な人の温
か さ を 伝 え ま
す！「そっとや
さしく」笑いあ
り、涙あり、音
楽ありのトーク
ライブ！

講　　師　長島 りょうがんさん
　　　　　（音楽工房「夢のかぼちゃ」店主）
定　　員　250 人（先着順）
申し込み
　�12 月１日㈮～平成 30 年１月５日㈮に、氏名・

住所・電話番号を直接・電話・ファクスで地
域福祉課（☎ 63 － 5334、 27 － 2412）へ

　本事業にご理解いただいた市民の皆さまから、多くのお米などが届けられています。
　ご厚意をありがとうございます。その貴重なお米を市内で生活困窮する人に、１人
１日２合（約300g）７日分を上限で提供します。プライバシーは保護されますのでお
困りの人は、地域福祉課（☎63－5334）または社会福祉協議会各支所へお問い合わせ
ください。※生活保護受給者は対象外となります。

お米をお配り
します。これ
から一緒に頑
張りましょう。

往復はがきの書き方
往信用 表 返信用 表

〒 516 － 0076

八日市場町 13－1
伊勢市社会福祉協議
会地域福祉課

何も記入しないで
ください。

返信用 裏 往信用 裏

〒○○○－○○○○

住　所
　氏　名　様

①第1希望の部
　第2希望の部
②郵便番号
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤年齢
⑥電話番号
⑦同行者の氏名
　（ふりがな）・年齢
※�同行者は４人まで申し

込みできます。

往信 返信

62 62

長島 りょうがんさん
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　毎週木曜日の10時からスタート。近隣住民のいこいの場と
なっているのが「大世古ふれあいサロン」です。
　ボランティアさんによる健康体操
で心も体もリフレッシュした後に
は、おいしいお弁当をいただきます。
近況報告をしたり頭の体操をしたり
と、笑いの絶えない時間を皆さん楽
しみにしています。

＜活動内容＞
　性別に関係なく、自分らしく生きるヒントを考
えていただこうと、れいんぼうカフェ・映画祭・講
演会・伊勢まつりでの男女共同参画の啓発・パパの
育児参加を応援フェスタ・人材育成講座などに年間
を通し、取り組んでいます。
＜活動のきっかけ＞
　れいんぼう伊勢は、市からの委託金で市と協働
で市民主導により活動する県内でも珍しいボラン
ティア団体です。伊勢のまちに男女がお互いの能
力を認め合う、男女共同参画社会が根付くよう日々
活動しています。
＜活動していて良かったこと＞
　映画祭「この世界の片隅で」では若い世代の夫婦
が、「宇梶剛士講演会」では男性の皆さんにお越し
いただき、男女共同参画
をより知っていただく裾
野が広がりました。市民
の皆さんに「見える化」の
活動を進めたいと考えて
います。

大世古ふれあいサロン

ＮＰＯ男女共同参画れいんぼう伊勢

〔主な活動場所：大世古第二公民館〕

地域福祉活動計画推進事業（社協会費）

いきいきサロン・高齢者会食会　活動紹介

ボランティア活動紹介

〔主な活動場所：二見老人福祉センター〕
　８月から始まった会食会です。毎
月第２水曜日に開催しています。最
初にラジオ体操で身体をほぐし、その
後ゲームやおしゃべりなどをしていま
す。身体や頭を使った後の食事はおい
しいと、この日を楽しみにしています。

茶屋ふれあい会食会

赤い羽根共同募金配分金事業

げんきくん　こころちゃん

◦アート印刷㈱
◦㈱Ｒ＆Ｅコンサルタント
◦あいおいニッセイ同和損保
◦税理士法人あおぞら宮川事務所
◦㈱アガタ
◦㈱アタケ
◦㈲足立スタンプ
◦㈱油米
◦医療法人あゆみ会伊勢在宅
　医療クリニック
◦㈲アンリシール
◦石川商工㈱
◦㈲五十鈴勢語庵
◦㈲イスズライフケア
◦㈲いせ梅田
◦㈱伊勢国際観光
◦伊勢市清掃㈱
◦㈲伊勢志摩メンテナンス
◦伊勢中央ロータリークラブ
◦伊勢農協 伊勢中央支店
◦伊勢橋本瓦斯㈱
◦伊勢文具㈲
◦伊勢米穀企業組合
◦伊勢保健衛生専門学校
◦伊勢ライオンズクラブ
◦伊勢ロータリークラブ
◦磯部工業㈱
◦いちよし証券㈱伊勢支店
◦㈲一貫堂
◦㈱いとう
◦㈱イムテス
◦㈱イレクト伊勢
◦イワタニ三重㈱伊勢支店
◦ウインザー防災㈱
◦魚善商店
◦ウシエ硝子
◦㈲エコランド
◦㈱エスパ
◦ＮＲＫ南勢労務企画
◦海老屋建設㈱
◦㈱エムケイ・コーポレーション
◦ＭＴＮ㈱

◦㈱ミエデンシステムソリューション
◦㈱三重特機
◦三重トヨペット㈱
◦三重保安商事㈱
◦㈲三崎屋ガラス家具センター
◦みずほ証券㈱四日市支店
◦みやがわ書店
◦㈲みよしや酒店
◦村井楽器㈱
◦明和工産㈱
◦㈲メーホー通信システム
◦㈲森本自動車
◦やぶ木表具店
◦㈱山口商会
◦㈱ＹＡＭＡＤＡ山田漆器店
◦㈲山村乳業
◦悠久商事㈱
◦㈱ユキテクノ
◦吉川建設㈱
◦㈱リントス
◦㈲ロックサービス三重
◦㈲度会玉城衛生
◦わらじや

◦㈱オー・エー・システム・センター
◦オートライフダッシュ㈱
◦岡三証券㈱伊勢支店
◦岡田印刷所
◦㈲小津
◦越智医院
◦小野循環器科・内科
◦オバタ書房
◦小俣家電サービス
◦㈱御福餅本家
◦㈲カイガウイン
◦角仙合同㈱
◦角谷燃料店
◦㈲金谷工務店
◦㈱川本タイヤ本店
◦きく本
◦ギフトショップなんせい
◦㈱木本自動車
◦㈱ぎゅーとら
◦㈱球友堂
◦協栄商事㈱
◦㈲旭商
◦㈲口山建設
◦倉野屋
◦㈱クラユニコーポレーション
◦クレセール㈱
◦小泉自動車工業㈲
◦㈱コクピットテクニカ
◦ご馳走家
◦コニカミノルタジャパン㈱
◦㈲小林物産
◦小林新聞店
◦こびと自動車
◦こもり自動車
◦サーベバント㈲
◦㈱坂谷自動車工業
◦ササキ工務店
◦ザ・ビッグエクスプレス
　神田久志本店
◦㈱ジェイエイサービス
　伊勢御薗給油所
◦㈲塩地石油

◦㈲シモイ電気工事
◦㈱下村住建
◦下建設㈱
◦㈱ジョイント
◦松風軒
◦㈱神都
◦新洋自動車
◦杉山設備㈱
◦杉山機工㈱
◦すし吉
◦㈲ステップ21ＩＳＥ
◦ＮＰＯ法人ステップワン
◦生協組合コープみえみやがわ
◦青光㈱
◦勢州みずしま㈱
◦㈱西邦建設
◦石周メッツ
◦セントラル映電
◦㈱創美社
◦㈲大喜
◦㈱第三銀行伊勢支店
◦多市屋
◦竹谷タオル店
◦ダスキンヘルスレント伊勢ステーション
◦㈲ダスキン米彦
◦タニコー㈱三重営業所
◦千巻印刷産業㈱
◦㈲中光自動車第二工場
◦中日新聞伊勢市上口専売所
　笠間新聞店
◦合同会社井阪稔商店
◦デュプロ販売㈱
◦長秀園
◦辻労務経営事務所
◦津留野家
◦ディエスジャパン三重店
◦㈲出口造花店
◦㈲東倉鉄工所
◦ＮＰＯ法人ときわ会藍ちゃんの家
◦中川ミシン
◦㈱中久
◦㈲中伝商店

◦㈲中野紙店
◦ナカムラ産業㈲
◦㈲中村特機設備
◦㈱中山自工
◦㈲中山自動車佐八工場
◦なのはな亭
◦南部自動車学校
◦㈲南部塗料
◦西岡遼司法書士事務所
◦㈱日光電気
◦日本カルミック㈱
◦㈲ハクシン
◦橋爪建材㈱
◦㈱橋本自動車工業
◦㈲橋本自動車整備工場
◦㈲羽田野設備
◦ハッピー食品㈲勝原産業
◦菱田建材㈱
◦㈱百五銀行伊勢支店
◦ＰＨＡＲＥ
◦フードセンター中山
◦富士建設
◦藤村硝子店
◦二見興玉神社
◦㈲二見木工建設
◦プライスカット伊勢二見店
◦㈱Ｐｕｒａｎａ
◦プランニング・ニュー
◦ＦＵＲＵＫＡＷＡ建設
◦フレッシュみえかつ
◦文化印刷㈲
◦㈲へんばや商店
◦奉花園
◦堀江自動車
◦㈱堀崎組
◦ＮＰＯ法人マイトリ
◦㈱マスヤグループ本社
◦松阪市健診センターぴーす
◦㈱松阪電子計算センター
◦㈲マテリアル伊勢
◦三重交通㈱自家用営業部
◦三重信用金庫伊勢支店

会費のご協力を
いただいた

団体・企業一覧
(五十音順)

個人会費5,816,517円 (171自治会)、団体会費896,000円 (187団体) 平成29年10月1日現在
平成29年度 伊勢市社会福祉協議会の会費にご協力ありがとうございました

地域活動に役立てます
ありがとうございます
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三
重
交
通
Gグ

ル
ー
プス

ポ
ー
ツ
の
杜も

り 

伊
勢

後
期（
１
月
～
３
月
）教
室

受
講
生
を
募
集

教室名 講師名 曜日 時間 初回日 回数 開催場所 定員 受講料
朝ヨガ(月)リピーター 河本 千裕 毎週月曜日 10：00 ～ 11：15 １月15日

10回

新競技場

25人 5,500円
朝ヨガ(火)リピーター 辻 良子 毎週火曜日 10：00 ～ 11：15 １月 ９ 日 25人 5,500円
朝ヨガ(金)リピーター 田畑 由美 毎週金曜日 10：00 ～ 11：15 １月12日 25人 5,500円
昼ヨガ(水)リピーター 山本 利香 毎週水曜日 13：30 ～ 14：45 １月10日 25人 5,500円
夜ヨガ(火)リピーター 和田 尚子 毎週火曜日 19：30 ～ 20：45 １月 ９ 日 25人 5,500円
夜ヨガ(水)リピーター 加藤 千晶 毎週水曜日 19：30 ～ 20：45 １月10日 25人 5,500円
夜ヨガ(木)リピーター 和田 尚子 毎週木曜日 19：30 ～ 20：45 １月11日 25人 5,500円
朝ソフトヨガ(水)初心者･初級 加藤 千晶 毎週水曜日 10：00 ～ 11：15 １月10日 25人 5,500円
朝ソフトヨガ(木)初心者･初級 河本 千裕 毎週木曜日 10：00 ～ 11：15 １月11日 25人 5,500円
朝ソフトヨガ(金)初心者･初級 鈴木 恵美 毎週金曜日 10：00 ～ 11：15 １月12日 25人 5,500円
昼ソフトヨガ(月)初心者･初級 和田 尚子 毎週月曜日 13：30 ～ 14：45 １月15日 25人 5,500円
夜ソフトヨガ(水)初心者･初級 辻 良子 毎週水曜日 19：30 ～ 20：45 １月10日 25人 5,500円
夜ソフトヨガ(木)初心者･初級 田畑 由美 毎週木曜日 19：30 ～ 20：45 １月11日 25人 5,500円
夜ソフトヨガ(金)初心者･初級 北野 元美 毎週金曜日 19：30 ～ 20：45 １月12日 25人 5,500円
パワーヨガ 大田 泰子 毎週火曜日 13：30 ～ 14：45 １月 ９ 日 25人 5,500円
リフレッシュハタヨガ 藤原 詠理 毎週木曜日 10：00 ～ 11：15 １月11日 25人 5,500円
やさしい太極拳・気功体操 花井 京子 毎週月曜日 10：00 ～ 11：15 １月15日 25人 5,000円
フラダンス（カウラナ・トヨ） 長谷川 久美 毎週火曜日 10：00 ～ 11：15 １月 ９ 日 25人 5,000円
姿勢改善 昼の部 金川 久恵 毎週火曜日 13：30 ～ 14：45 １月 ９ 日 25人 5,000円
姿勢改善 夜の部 毎週火曜日 19：30 ～ 20：45 １月 ９ 日 25人 5,000円
笑いヨガ（笑いを取り入れた体操) 和田 尚子 毎週木曜日 13：30 ～ 14：45 １月11日 25人 5,000円
バレトン(木) (フィットネス＋バレエ＋ヨガ)

奥村 博美 毎週木曜日 13：30 ～ 14：45 １月11日 20人 5,000円
バレトン(金) (フィットネス＋バレエ＋ヨガ) 毎週金曜日 13：30 ～ 14：45 １月12日 20人 5,000円
ソフトピラティス 田所 淳子 毎週金曜日 13：30 ～ 14：45 １月12日 25人 5,000円
太極拳 近田 菊江 毎週水曜日 10：00 ～ 12：00 １月10日 50人 5,000円
リズムエアロビクス(水) ＣＨＩＫＡ 毎週水曜日 13：30 ～ 14：45 １月10日 25人 4,000円
カーディオキック(金) 駒田 奈緒子 毎週金曜日 10：00 ～ 11：15 １月12日 25人 5,000円
卓球 田中 謙次 毎週木曜日 13：30 ～ 16：00 １月11日

体育館本館

30人 5,000円

硬式テニス1部（経験ありの初級者） 野村 誠
野村 洸太 毎週金曜日 13：00 ～ 14：30 １月12日 20人 5,500円

硬式テニス2部（経験ありの初級者） 野村 誠 毎週金曜日 15：00 ～ 16：30 １月12日 10人 5,500円
バドミントン朝 初級(月)

中西 亮子

毎週月曜日 10：00 ～ 12：00 １月15日

体育館別館

20人 5,000円
バドミントン夜 中級(月) 毎週月曜日 19：00 ～ 21：00 １月15日 20人 5,000円
バドミントン朝 初級(水)　 毎週水曜日 10：00 ～ 12：00 １月10日 20人 5,000円
バドミントン夜 初級(水) 毎週水曜日 19：00 ～ 21：00 １月10日 20人 5,000円
バドミントン朝 中級(木) 毎週木曜日 10：00 ～ 12：00 １月11日 20人 5,000円

三
重
交
通
Ｇ
ス
ポ
ー
ツ
の
杜 

伊
勢（
県
営
総
合
競
技
場
）

（
☎
22－

０
１
８
８　

22－

１
５
８
６
）

対
象　
15
歳
以
上
の
人
（
中
学

生
を
除
く
）

申
し
込
み　
12
月
15
日
㈮
（
必

着
）
ま
で
に
、
教
室
名・氏
名・

ふ
り
が
な
・
郵
便
番
号
・
住
所
・

電
話
番
号
・
生
年
月
日
を
記
入

し
、
直
接
・
は
が
き･

フ
ァ
ク

ス･

Ｅ
メ
ー
ル
で
三
重
交
通
Ｇ

ス
ポ
ー
ツ
の
杜
伊
勢
（
県
営
総

合
競
技
場
）
管
理
事
務
所
（
〒

５
１
６－

０
０
２
３
宇
治
館
町

５
１
０
、info@

m
ie-kyogi 

jyo.jp

）
へ

※�

複
数
の
教
室
に
申
し
込
め
ま

す
。

※�

教
室
名
に
朝
・
昼
・
夜
の
区

分
や
曜
日
な
ど
の
記
載
が
あ

る
場
合
は
、
そ
れ
ら
も
必
ず

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

第
２
・
第
３
希
望
が
あ
れ
ば

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

友
人
と
の
参
加
を
希
望
す
る

場
合
は
、「
○
○
さ
ん
と
一

緒
に
参
加
」
と
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。（
そ
れ
ぞ
れ
の
人

が
記
入
し
て
申
し
込
む
こ
と

が
必
要
で
す
）

※�

申
し
込
み
多
数
の
教
室
は
抽

選
と
し
、
応
募
者
全
員
に
抽

選
結
果
を
郵
送
し
ま
す
。（
12

月
25
日
㈪
発
送
予
定
）

※�

受
講
決
定
後
に
変
更
を
希
望

す
る
場
合
は
、
至
急
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。（
連
絡
が
な
い

と
、
受
講
料
を
支
払
っ
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
）

※�

応
募
者
が
少
な
い
講
座
は
、

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

受
講
者
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
を
無
料
で
１
回
使

用
で
き
ま
す
。

※�

子
ど
も
と
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

※�

都
合
に
よ
り
講
師
が
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

三重交通Gスポーツの杜 伊勢　後期教室� （敬称略）
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広
告

ほのぼのコンサート
ほのぼの合唱団・広垣さん（☎ 090－5618－4463）
時 12 月 2 日㈯、18:30 ～ 20:30
所 福祉健康センター・2 階 娯楽室
内 「障害に関係なく、音楽を通じてふれあいたい。」第
1 部は協力団体の発表等、第 2 部は「ほのぼの合唱団」
の創作ステージです。　定 100 人（当日先着順）
料 一般 500 円、中学生・高校生 300 円（第 1 部は無料）

クリスマスコンサート
日本キリスト教団山田教会（☎ ･ 28－4420）
時 12 月 9 日㈯、14:00 ～ 15:30　所 日本キリスト教団
山田教会（岩渕 1 丁目 6-32）　内 幼稚園児・小学生・
大人によるハンドベルの演奏。聖歌隊によるクリスマス
賛美歌の合唱。廣めぐみさんの独唱。お楽しみください。

弦楽四重奏コンサート
カルテットコンサート実行委員会・奥田さん

（☎ 090－3480－3492）
時 12 月 10 日㈰、14:00 ～（開場は 13:30）
所 ミキモトホール（黒瀬町 1425）
内 新日本フィルハーモニー交響楽団メンバーが楽しい
トークとさまざまなジャンルの音楽をお届けします。ゲ
ストは廣めぐみさんです。　定 200 人程度
料 前売り一般 3,000 円・高校生以下 2,000 円、当日一
般 3,500 円・高校生以下 2,500 円

クリスマス友愛セール
伊勢友の会・川野さん（☎ ･ 28－4082）
時 12 月 13 日㈬、10:00 ～（品物が無くなり次第終了）
所 福祉健康センター・2 階 娯楽室
内 会員が日ごろ使って良かったエプロンや生活小物、
お菓子類を心を込めて作りました。皆さまお誘い合わせ
の上、お出掛けください。
※収益の一部は伊勢市社会福祉協議会に寄付します。

視覚障害者福祉会記念文化祭
伊勢市視覚障害者福祉会（☎ 24－0870）
時 12 月 14 日㈭、13:00 ～ 15:00
所 福祉健康センター・2 階 娯楽室
内 全盲の落語家・桂福点さんによる「視覚障がい者の
駅ホームからの転落事故を訴える創作落語」を開催。ぜひ
お越しください。
定 150 人（当日先着順）

労働・年金相談会
三重県社会保険労務士会 南勢支部

（☎ 22－0283　 22－0286）
時 12 月 15 日㈮、13:30 ～ 16:30
所 福祉健康センター・3 階 第 3 会議室
内 労働相談（経営者・労働者とも）、年金相談（老齢・遺族・
障害）、健康保険・雇用保険・労災保険などの相談

皇學館大学雅楽部 定期演奏会
皇學館大学 雅楽部（☎22－0201　 27－1704〔代表〕）
時 12 月 10 日㈰、13:30 ～ 15:00
所 皇學館大学・記念講堂
内 皇學館大学雅楽部の定期演奏会を開催します。歴史・
伝統のある雅楽部による演奏をお楽しみください。部員
一同お待ちしています。
申 不要

ふえとギター＆音の風景
伊勢市クラシックギターを楽しむ会・広垣さん

（☎ 090－5618－4463）
時 12 月 10 日㈰、14:00 ～ 15:30
所 福祉健康センター・3 階 第 3 会議室
内 広垣進さん・井村律子さんによるクラシックギターと
リコーダーのコンサート　料 前売り 700 円、当日 800 円
※収益の一部は災害復興支援に使われます。

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などをするイベント
情報を案内するコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。イベント掲示板

みんなの広場 　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や会員募集などに利用
できるコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。

時 とき　所 ところ　対 対象　内 内容　定 定員　料 料金　申 申し込み
２月１日号＝12月15日㈮　２月15日号＝12月28日㈭掲載申し込み締め切り

イベント掲示板＆みんなの広場
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ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

健
康
課
の
共
同
企
画

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

介
護
予
防
学
習
ポ
ス
タ
ー

が
で
き
ま
し
た

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

料
理
講
習
会

 

予
算
額

 

28
万
6
千
円
（
52
回
分
）

とき ところ 定員
（先着順） 申込期限

12月12日㈫ 小俣保健センター 30人 12月 ６ 日㈬
12月13日㈬ 二見公民館 25人 12月 ７ 日㈭
12月14日㈭ 福祉健康センター 20人 12月 ８ 日㈮
12月15日㈮ ハートプラザみその 30人 12月11日㈪
12月16日㈯ 福祉健康センター 20人 12月12日㈫

ヘルスメイト料理講習会

※いずれも時間は、9:30 ～ 13:00です。

介護予防学習ポスター

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員
・
申
込

期
限　
下
表
の
と
お
り

対
象　
市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　
お
節
料
理

参
加
費　
２
０
０
０
円
（
当
日

持
参
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
米
１
／
２
カ
ッ
プ

申
し
込
み　
各
開
催
日
の
申
込

期
限
の
12
時
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
気
軽
に

で
き
る
健
康
法
の
一
つ
で
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
に
身
近
な
ヘ
ル

ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
一
緒
に
歩

き
ま
せ
ん
か
。

と
き　
12
月
15
日
㈮
、
13
時
30

分
～
15
時
30
分

集
合
場
所　
度
会
橋
東
詰
広
場

（
度
会
橋
下
の
宮
川
右
岸
に
あ

る
広
場
）

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　

｢

宮
川
河
川
敷
・
中
島

コ
ー
ス
」（
4.9
㎞
）
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ

運
動
強
度　
き
つ
い

持
ち
物　

傷
害
保
険
料
10
円
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
運
動
の
で

き
る
服
装
・
靴

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※
雨
天
時
は
中
止
と
し
ま
す
。

※�

ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
は
、

健
康
づ
く
り
を
積
極
的
に
実

践
し
、
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
役

を
担
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
躍
し
て
い
る
人
で
す
。

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

介
護
予
防
・
健
康
づ
く
り
の
活

動
で
活
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

「
介
護
予
防
学
習
ポ
ス
タ
ー
」

を
作
成
し
ま
し
た
。

　
公
民
館
な
ど
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
集
う
場
に
掲
示
し
、
地
域

で
の
活
動
に
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。ポ
ス
タ
ー
が
必
要
な
人
は
、

健
康
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ　
「
毎
日
の
生
活
に
運

動
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
（
平

成
29
年
度
版
）」
…
簡
単
に
で

き
る
椅
子
を
使
っ
た
運
動
を
４

種
類
紹
介
し
て
い
ま
す

大
き
さ　
Ａ
１
サ
イ
ズ（
縦
84
・

１
㎝
×
横
59
・
４
㎝
）

広
告
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健康づくり通信

伊勢市長賞

伊勢地区医師会長賞

伊勢市民
健康会議会長賞

中
学
生
に
よ
る「
た
ば
こ
と

健
康
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
」

上
位
入
賞
作
品

　
た
ば
こ
を
吸
う
と
、
肺
が
ん

を
は
じ
め
、
心
臓
病
や
肺
の
疾

患
、
脳
卒
中
な
ど
の
病
気
に
か

か
り
や
す
い
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、た
ば
こ

を
吸
う
人
だ
け
で
な
く
、
吸
わ

な
い
人
に
も
受
動
喫
煙
に
よ
り

健
康
へ
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。

　
市
で
は
、
一
般
社
団
法
人
伊

勢
地
区
医
師
会
と
協
働
で
、
禁

煙
・
分
煙
・
防
煙
の
啓
発
に
、

市
内
の
中
学
生
か
ら
禁
煙
ポ
ス

タ
ー
を
募
集
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
２
２
６
点
の
作
品
の

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
市
長
賞

を
は
じ
め
、
上
位
３
賞
の
作
品

は
次
の
と
お
り
で
す
。

東浦 菜々乃さん
（厚生中 1 年）

稲葉 仁輝さん
（小俣中 1 年）

荒井 七穂さん
（倉田山中 1 年）

海老原 百慧子さん
（厚生中 2 年）

上井 瑠璃帆さん
（北浜中 2 年）

澤村 佳純さん
（北浜中 2 年）

塩﨑 七望さん
（港中 3 年）

田垣 晴菜さん
（港中 3 年）

梅田 姫奈さん
（豊浜中 3 年）

広
告
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健康づくり通信

診療科目 診療日時 備考

内科・
小児科

月～土曜日 19:30 ～ 22:00 内科医 1 人体制

日曜日・祝日
12/31～ 1/3

10:00 ～ 12:00
－13:00 ～ 17:00

19:30 ～ 22:00

歯科 日曜日・祝日
12/31～ 1/3

10:00 ～ 12:00
－

13:00 ～ 17:00

休日・夜間応急診療所（八日市場町）　内科・小児科（☎・  25－8795）、歯科（☎・  27－0829）

 予算額　 １億 2,176 万１千円
　　　　 （うち診療所収入 ･ 他町分担金 9,542 万 2 千円）

■�左表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、次へ問い
合わせてください。

　◦救急医療情報センター（☎059－229－1199）
　　※つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　◦�医療ネットみえのホームページからも、今現在で診療可能
な医療機関を検索できます。

　　（ http://www.qq.pref.mie.lg.jp）

■�みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な病
気や事故・薬に関する電話相談を受けています。

　相談時間　毎日、19:30 ～翌日8:00
　電話番号　☎＃8000、☎059－232－9955

対　　　象　①～④市内在住の人、⑤県内在住の人
問い合わせ　①～④健康課（☎27－2435、 21－0683）
　　　　　　⑤伊勢保健所（☎27－5137、 27－5253）

とき ところ
①おっぱい相談会（個別相談、要予約）

毎週木曜日 10:00 ～ 12:00 中央保健センター
（ママ☆ほっとテラス）

②子育て相談

12月 ５ 日㈫
 9:30 ～ 11:00

二見老人福祉センター
13:30 ～ 15:00

12月12日㈫
 9:30 ～ 11:00

中央保健センター
13:30 ～ 15:00

12月19日㈫
 9:30 ～ 11:00

ハートプラザみその
13:30 ～ 15:00

12月26日㈫
 9:30 ～ 11:00

小俣保健センター
13:30 ～ 15:00

とき ところ
③おしゃべりタイム（妊婦さん・産後ママの交流会）

毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 中央保健センター
（ママ☆ほっとテラス）

④成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）

12月 ７ 日㈭ ９:30 ～ 11:00 小俣保健センター
12月14日㈭ 13:30 ～ 15:00 ハートプラザみその

⑤エイズ検査
毎週火曜日   9:00 ～ 11:00 伊勢保健所

（県伊勢庁舎内）12月12日㈫ 17:30 ～ 19:00

主な相談など

 予算額　�おっぱい相談会（49回分）　8万円　子育て相談（47回分）　112万7千円　成人健康相談・成人栄養相談（87回分）　87万4千円

※上記の診療時間を過ぎると受け付け・診察できませんので、早めにお越しください。

年
末
年
始
に
お
け
る

�

事
件
・
事
故
の
防
止

　
年
末
年
始
は
、
事
件
や
事
故

が
多
発
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

警
察
で
は
関
係
機
関
・
団
体
な

ど
と
連
携
し
、
事
件
・
事
故
の

未
然
防
止
活
動
を
展
開
し
て
い

き
ま
す
。

◦�

防
犯
に
関
す
る
情
報
は
、
ご

近
所
同
士
で
共
有
し
、
地
域

ぐ
る
み
で
犯
罪
を
防
止
し
ま

し
ょ
う
。

◦�

外
出
時
は
、
短
時
間
で
あ
っ

て
も
確
実
に
施
錠
し
、
長
期

間
留
守
に
す
る
場
合
は
、
新

聞
や
郵
便
物
を
一
時
止
め
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

◦�

お
金
が
絡
む
電
話
は
、
ま
ず

詐
欺
を
疑
い
、
す
ぐ
に
警
察

や
家
族
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◦�

車
の
ラ
イ
ト
は
上
向
き
を
基

本
と
し
、
必
要
に
応
じ
て
、

こ
ま
め
に
切
り
替
え
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

◦��

横
断
歩
道
や
交
差
点
の
近
く

で
は
必
ず
減
速
し
、
横
断
者

が
い
る
と
き
は
歩
行
者
を
優

先
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

◦�

歩
行
者
や
自
転
車
運
転
者
は
、

夜
間
に
反
射
材
を
着
用
す
る

な
ど
し
て
自
分
の
存
在
を
ア

ピ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。

◦�

後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の

座
席
で
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を

正
し
く
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

◦�

飲
酒
運
転
は
悪
質
な
犯
罪
で

す
。
飲
酒
運
転
ゼ
ロ
を
目
指

し
、
家
庭
・
職
場
・
地
域
な

ど
、
み
ん
な
で
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

伊勢警察署
だより

伊勢警察署
（☎・ 20－0110）ミーポくん
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考えてみませんか がん のこと（第4回）
健康文化都市

シンボルマーク健康課〔中央保健センター〕（☎27–2435　  21–0683）

シリーズ健康

　「がんを防ぐための新 12 カ条」で、あなたのライフスタイルをチェックし、改善しましょう。

◦がんを防ぐための新12カ条◦

がんを予防しよう！

たばこは吸わない
喫煙をしている人は、ぜひ禁煙を。

他人のたばこの煙をできるだけ避ける
喫煙は肺がんや咽頭がんだけでなく、さまざまながんの発生に関係して
います。また、たばこの害は喫煙者だけでなく周囲の人にも悪影響を及ぼします。

お酒はほどほどに
飲酒量が多い人ほど、がんにかかるリスクは高くなります。

バランスの取れた食生活を
免疫力を高め、がんの予防につなげましょう。

塩辛い食品は控えめに
塩分の摂取量を抑えることは、胃がん予防につながるだけでなく、
高血圧を予防し、循環器疾患のリスクも減らします。

野菜や果物は不足しないように
野菜や果物に含まれている各種ビタミン・ミネラルや食物繊維は、
発がんを抑える働きがあります。

適度に運動
定期的に体を動かしましょう。免疫力アップにもつながります。

適切な体重維持
日ごろから体重を量り管理することは、肥満予防・解消のために効果的です。

ウイルスや細菌の感染予防と治療
がんにはウイルスが原因となるものもあります。
肝炎ウイルスに感染することで、肝臓がんにかかるリスクが非常に高くなります。

定期的ながん検診を
早期発見・早期治療が大切です。

体の異常に気が付いたら、すぐに受診を
自分で判断せず主治医に相談しましょう。

正しいがんの情報でがんを知りましょう。

参考：国立がん研究センター監修 がん研究振興財団「がんを防ぐための新 12 か条」
　　　国立がん研究センターがん対策情報センター

１条

２条

３条

４条

５条

６条

７条

８条

９条

10条

11条

12条

0
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看
護
師
奨
学
生
を
募
集

伊
勢
総
合
病
院
経
営
企
画
課

（
☎
63
―
９
０
５
３ 

 

27
―
５
７
７
７
）

　
伊
勢
総
合
病
院
に
勤
務
し
よ
う

と
す
る
看
護
学
生
に
対
し
、
奨
学

金
を
貸
与
し
ま
す
。

　
貸
与
と
同
期
間
、
伊
勢
総
合
病

院
の
看
護
師
と
し
て
勤
務
し
た
場

合
は
貸
与
額
の
全
額
を
返
還
免
除

し
ま
す
。

募
集
人
数　
看
護
学
生
（
新
１
年

生
〔
平
成
30
年
４
月
時
点
〕）
10

人
程
度

貸
与
開
始
年
月　
平
成
30
年
４
月

貸
与
金
額　
月
額
７
万
円

申
し
込
み　
平
成
30
年
１
月
４
日

㈭
（
必
着
）
ま
で
に
、
申
込
書
・

必
要
書
類
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で

同
課
（
〒
５
１
６
ー
０
０
１
４
楠

部
町
３
０
３
８
）
へ

選
考
日　
平
成
30
年
１
月
下
旬
ご

ろ
（
選
考
日
時
・
場
所
は
申
込
者

へ
連
絡
し
ま
す
）

※
申
込
書
は
同
課
に
あ
り
ま
す
。

伊
勢
や
す
ら
ぎ
公
園

新
区
画
墓
所
分
譲
中

伊
勢
や
す
ら
ぎ
公
園
管
理
事
務
所

（
☎・

 

28
―
３
３
６
７
）

　
新
区
画
は
全
区
画
南
向
き
で
前

面
の
通
路
が
舗
装
さ
れ
て
い
ま
す
。

区
画
数

◦��

３
㎡
…
残
り
20
区
画（
先
着
順
）

申
し
込
み　
直
接
同
事
務
所
（
旭

町
４
４
４
ー
１
）
へ

放
送
大
学
学
生（
平
成
30
年

４
月
入
学
）を
募
集

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
利
用
し
て
授

業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　
働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒

業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い

な
ど
の
目
的
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
年

代
・
職
業
の
人
た
ち
が
学
ん
で
い

ま
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

出
願
期
間　
12
月
１
日
㈮
～
平
成

30
年
３
月
20
日
㈫

※
詳
し
い
資
料
が
必
要
な
人
は
、

　
同
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
す
る
か
、

　
放
送
大
学
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

　

�http://w
w
w
.ouj.ac.jp

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
伊
勢　
花か

き
品
評
会

農
林
水
産
課

（
☎
22
―
０
３
７
０ 

 

21
―
５
６
０
５
）

　
伊
勢
の
特
産
物
で
あ
る
花
き
に

対
す
る
市
民
の
皆
さ
ん
の
理
解
と

関
心
を
深
め
る
と
と
も
に
、
産
地

の
発
展
を
図
る
た
め
、
花
き
の
品

評
会
を
行
い
ま
す
。

　
品
評
会
当
日
は
、
バ
ラ
・
ガ
ー

ベ
ラ
・
菊
・
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ・

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
展
示
さ
れ
る

予
定
で
す
。
色
鮮
や
か
な
伊
勢
の

花
き
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
き　
12
月
９
日
㈯
、
10
時
～
15

時※
15
時
か
ら
即
売
会
を
行
い
ま
す
。

と
こ
ろ　
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
伊
勢
ラ

ラ
パ
ー
ク
・
１
階
は
あ
と
広
場

　
ま
た
、
同
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

�

ジ（

http://ho
spital.

city.ise.m
ie.jp

）
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

※�
奨
学
金
の
貸
与
は
、
同
病
院
へ

の
採
用
を
約
束
す
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

学
校
給
食
の

物
資
納
入
業
者
を
募
集

　
伊
勢
市
学
校
給
食
協
会
で
は
、

平
成
30
年
度
に
市
内
の
小
学
校
や

共
同
調
理
場
へ
給
食
食
材
な
ど
を

納
入
す
る
事
業
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

対
象　
伊
勢
市
学
校
給
食
協
会
の

方
針
に
賛
同
す
る
市
内
の
事
業
者

申
し
込
み　
平
成
30
年
１
月
11
日

㈭（
必
着
）ま
で
に
、
申
請
書
を
、

直
接
同
課（
小
俣
総
合
支
所
２
階
）

へ※�

募
集
要
項
・
申
請
書
は
同
課
に

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

広
告

学
校
教
育
課
内
・

伊
勢
市
学
校
給
食
協
会

（
☎
22
ー
７
８
８
２ 

 

23
ー
８
６
４
１
）

放
送
大
学
三
重
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
９
ー
２
３
３
ー
１
１
７
０
）

（ 

０
５
９
ー
２
３
３
ー
１
１
７
９
）
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募 
集

情
報
コ
ー
ナ
ー

募集試験・講座

催し物お知らせ

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

催 

し 

物



情報コーナー
人
権
講
演
会

人
権
政
策
課

（
☎
21
―
５
５
４
５ 

 

22
―
３
４
５
４
）

と
き　
12
月
16
日
㈯
、
14
時
～
16

時
20
分
（
開
場
は
13
時
30
分
）

と
こ
ろ　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の・

多
目
的
ホ
ー
ル

内
容　
人
権
尊
重
啓
発
ポ
ス
タ
ー・

標
語
表
彰
式
、
講
演
「
マ
ス
オ
の

人
権
問
題
考
～
こ
と
ば
は
プ
レ
ゼ

ン
ト
～
」
増
岡
弘
さ
ん
（
声
優
・

俳
優
）、
群
読
「
角つ

の

筈は
ず

に
て
（
浅

田
次
郎
原
作
）」
劇
団
東
京
ル
ネ

ッ
サ
ン
ス

定
員　
３
８
０
人（
当
日
先
着
順
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り
。

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
作
り
講
習
会

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎・

 

38
―
２
８
０
０
）

と
き　
①
平
成
30
年
１
月
27
日
㈯・

②
２
月
24
日
㈯・③
３
月
24
日
㈯
、

10
時
～
12
時

と
こ
ろ　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ
（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

対
象　
伊
勢
市
・
明
和
町
・
玉
城

町
・
度
会
町
に
在
住
ま
た
は
通
勤

し
て
い
る
人

内
容　
Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
を
使
っ
て
生

ご
み
を
土
に
返
す
方
法
を
学
び
、

環
境
に
優
し
い
生
活
を
目
指
し
ま

す

定
員　
各
30
人
（
先
着
順
）

受
講
料　
今
年
度
３
回
ま
で
は
無

料
、
４
回
目
以
降
は
１
回
に
つ
き

２
０
０
円

持
ち
物　
ふ
た
付
き
発
泡
ス
チ
ロ

ー
ル
箱
（
縦
・
横
・
深
さ
の
合
計

が
70
㎝
以
内
）、
エ
プ
ロ
ン
、
新

聞
紙

申
し
込
み　
各
開
催
日
の
１
カ
月

前
か
ら
電
話
で
同
プ
ラ
ザ
へ

ウ
イ
ン
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

公
益
社
団
法
人
伊
勢
法
人
会

（
☎
28
―
５
６
６
５ 

 

24
―
８
３
１
５
）

と
き　
12
月
10
日
㈰
、13
時
～（
開

場
は
12
時
30
分
）

と
こ
ろ　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢
（
観
光
文

化
会
館
）・
大
ホ
ー
ル

内
容　
市
内
の
中
学
生
に
よ
る
吹

奏
楽
・
太
鼓
演
奏
・
合
唱

出
演

◦��

吹
奏
楽
…
小
俣
・
倉
田
山
・
豊

浜
・
二
見
・
伊
勢
宮
川
中
学
校

◦
太
鼓
演
奏
…
北
浜
中
学
校

◦��

合
唱
…
五
十
鈴
・
倉
田
山
・
厚

生
・
港
・
城
田
中
学
校

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

も
っ
た
い
な
い
教
室

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎・

 

38
―
２
８
０
０
）

　
ご
み
減
量
の
啓
発
活
動
を
目
的

と
し
た
リ
サ
イ
ク
ル
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

と
き
・
内
容　
左
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ
（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

対
象　
伊
勢
市
・
明
和
町
・
玉
城

町
・
度
会
町
に
在
住
ま
た
は
通
勤

し
て
い
る
人

定
員　
各
15
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
各
２
０
０
円（
材
料
費
）

申
し
込
み　
各
教
室
の
開
催
日
の

１
カ
月
前
か
ら
、
電
話
で
同
プ
ラ

ザ
へ

劇団東京ルネッサンスによる群読

広
告

もったいない教室
とき 教室名

1月13日㈯ ＥＭ石けん作り

1月14日㈰ 布ぞうり作り

1月20日㈯ 牛乳パックで椅子作り

1月28日㈰ 手芸・小物教室（鍋つかみ）

2月  3日㈯ 鍋ぼうし作り

2月10日㈯ 牛乳パックでカードケース・
爪楊枝入れ作り

2月11日㈷ 手芸・小物教室（前掛け）

2月25日㈰ 手芸・小物教室（前掛け）
3月10日㈯ 新聞紙でコサージュ作り

3月11日㈰ 布ぞうり作り

3月17日㈯ 布のリサイクル教室
（コースター）

3月25日㈰ 手芸・小物教室（前掛け）
※時間はいずれも、10：00～12：00です。

27 広報いせ 平成29年12月１日号



2017 I
イ
セ

SE C

コ

レ

ク

シ

ョ

ン

O
LLECTIO

N
世
界
に
発
信
！

伊
勢
市
短
詩
型
文
学
祭

短
歌
・
俳
句
作
品
の
展
示

文
化
振
興
課

（
☎
22
―
７
８
８
５ 

 
23
―
８
６
４
１
）

　
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
伊

勢
の
魅
力
を
発
信
し
て
も
ら
お
う

と
、
市
内
の
小
・
中
学
生
を
対
象

に
短
歌
・
俳
句
を
募
集
し
た
と
こ

ろ
２
８
４
８
点
の
応
募
が
あ
り
ま

し
た
。
審
査
の
結
果
、
入
賞
し
た

作
品
を
次
の
と
お
り
展
示
し
ま
す
。

と
き　
12
月
１
日
㈮
～
15
日
㈮
、

９
時
～
19
時

と
こ
ろ　
伊
勢
図
書
館
・
2
階
展

示
ホ
ー
ル

表
彰
式

と
き　
12
月
９
日
㈯
、
10
時
～

と
こ
ろ　
伊
勢
図
書
館
・
2
階
視

聴
覚
室

子
育
て
を
支
援
し
ま
す

親
子
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

～
子
ど
も
と
一
緒
に
遊
ぼ
う
～

い
せ
ト
ピ
ア

（
☎
21
―
０
９
０
０ 

 

21
―
０
９
０
９
）

　
毎
月
２
回
・
木
曜
日
に
、
就
学

前
の
子
ど
も
と
保
護
者
を
対
象
に

「
親
子
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
12
月
～
平
成
30
年
３
月
は
次
の

里
親
の
話
を
聞
い
て
み
た
い
人
、

子
ど
も
の
た
め
に
何
か
支
援
し
た

い
と
思
っ
て
い
る
人

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

三
重
県 

里
親
説
明
会 

検 

索

伊
勢
市
景
観
計
画
を
変
更

都
市
計
画
課

（
☎
21
―
５
５
９
１ 

 

21
―
５
５
８
５
）

　
本
市
の
良
好
な
景
観
の
形
成
を

推
進
す
る
た
め
の
方
向
性
を
示
す

「
伊
勢
市
景
観
計
画
」を
変
更
し
、

平
成
30
年
１
月
１
日
か
ら
運
用
を

開
始
し
ま
す
。
主
な
変
更
点
は
次

の
と
お
り
で
す
。

太
陽
光
発
電
施
設
を

届
出
対
象
工
作
物
に
追
加

　
こ
れ
ま
で
届
け
出
対
象
外
で
あ

っ
た
太
陽
光
発
電
施
設
が
届
け
出

の
対
象
に
な
り
ま
す
。

対
象
規
模

◦�

一
般
地
区
…
高
さ
10
ｍ
を
超
え

る
も
の
、
ま
た
は
太
陽
光
パ
ネ

ル
の
合
計
面
積
が
１
０
０
０
㎡

を
超
え
る
も
の

◦�

沿
道
景
観
形
成
地
区
、
重
点
地

区
…
規
模
に
関
わ
ら
ず
原
則
届

け
出
が
必
要

12
月
10
日
～
16
日
は

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題

啓
発
週
間

人
権
政
策
課

（
☎
21
―
５
５
４
５ 

 

22
―
３
４
５
４
）

　
拉
致
問
題
は
、
国
民
の
生
命
と

安
全
に
関
わ
る
重
大
な
問
題
で
す
。

私
た
ち
一
人
一
人
が
拉
致
問
題
に

関
心
を
持
っ
て
声
を
上
げ
続
け
る

こ
と
が
、
解
決
へ
の
一
歩
と
な
り

ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
拉
致
問
題
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

税
に
関
す
る
相
談
窓
口

伊
勢
税
務
署

（�

☎
28
―
３
１
９
１ 〔
音
声
ガ
イ
ド
で
1

を
選
択
〕）

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

よ
く
あ
る
税
に
関
す
る
質
問
に
対

す
る
回
答
を
「
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ

ー
」
と
し
て
掲
示
し
て
い
ま
す
。 

　
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
を
利
用
す

る
に
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境

の
あ
る
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
な
ど
が
必
要
で
す
。

　
電
話
に
よ
る
相
談
は
、
同
税
務

署
へ
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。
自
動

音
声
案
内
に
よ
り
1
を
選
択
す
る

と
「
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
」
へ
つ

な
が
り
ま
す
。

タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー

検 

索

予
定
で
開
催
し
ま
す
。

と
き　
12
月
７
日
・
21
日
・
平
成

30
年
１
月
11
日
・
25
日
・
２
月
８

日
・
22
日
・
３
月
８
日
・
22
日
、

10
時
30
分
～

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア
・
３
階
研

修
室

内
容　
わ
ら
べ
歌
・
歌
遊
び
な
ど

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※�

暴
風
警
報
・
大
雨
特
別
警
報
・

大
雪
警
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合

は
中
止
と
な
り
ま
す
。

里
親
は
子
ど
も
の
育
ち
の

応
援
団

里
親
説
明
会

　
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
保
護
者
と

一
緒
に
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
た
ち

が
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
子
ど
も

た
ち
と
、
泣
い
た
り
笑
っ
た
り
、

悩
ん
だ
り
し
な
が
ら
暮
ら
し
て
い

る
里
親
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
み
ま

せ
ん
か
。

と
き　
12
月
14
日
㈭
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
三
重
県
伊
勢
庁
舎
・
４

階
４
０
１
会
議
室
（
勢
田
町
６
２

８
ー
２
）

対
象　
里
親
に
関
心
の
あ
る
人
、

広
告

三
重
県
児
童
相
談
セ
ン
タ
ー 
総
務
・

家
庭
児
童
支
援
室

（
☎
０
５
９
ー
２
３
１
ー
５
６
６
９
）

（ 

０
５
９
ー
２
３
１
ー
５
９
０
４
）
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情報コーナー
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の

入
所
に
つ
い
て

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21
―
５
５
５
９ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　
市
で
は
、
65
歳
以
上
の
人
で
、

日
常
生
活
に
つ
い
て
は
お
お
む
ね

自
立
し
て
い
る
も
の
の
「
環
境
上

の
理
由
」
お
よ
び
「
経
済
的
な
理

由
」
な
ど
に
よ
り
、
家
庭
で
生
活

す
る
こ
と
が
困
難
な
人
の
た
め
に
、

養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
の
入
所
に
つ

い
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

　
「
環
境
上
の
理
由
」
と
は
、
身

体
・
精
神
・
家
族
・
住
居
な
ど
の

理
由
に
よ
り
現
在
の
環
境
で
は
生

活
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
な
ど

で
、「
経
済
的
な
理
由
」
と
は
、

本
人
の
属
す
る
世
帯
が
生
活
保
護

を
受
け
て
い
る
か
、
市
民
税
の
所

得
割
を
課
さ
れ
て
い
な
い
場
合
な

ど
で
す
。

　
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
入
所
に
つ

い
て
は
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム
や
介

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
応

特
別
相
談
窓
口

　
近
年
、
上
司
や
同
僚
か
ら
の
、

妊
娠
・
出
産
・
育
児
休
業
・
介
護

休
業
な
ど
に
関
す
る
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
三
重
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等

室
で
は
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
応
特

別
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
妊
娠
な
ど
を
理
由
に
不
利
益
な

取
り
扱
い
を
受
け
た
り
、
困
っ
た

り
し
た
こ
と
が
あ
る
場
合
、
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
。

開
設
期
間　
12
月
15
日
㈮
ま
で
、

８
時
30
分
～
17
時
15
分

開
設
場
所　
津
第
二
地
方
合
同
庁

舎
（
津
市
島
崎
町
３
２
７
ー
２
）

相
談
用
電
話
番
号　
（
パ
ワ
ー
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
）
☎
０
５
９
ー
２
２

６
ー
２
１
１
０
、（
マ
タ
ニ
テ
ィ

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
）
☎
０
５
９
ー
２

２
６
ー
２
３
１
８

特
設
人
権
相
談
所

　
隣
近
所
の
も
め
事
や
家
族
間
の

問
題
、
体
罰
や
い
じ
め
、
職
場
で

の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
Ｄ
Ｖ
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
人
権
に
関
す
る
相
談

窓
口
を
毎
月
設
け
て
い
ま
す
。（
31

ペ
ー
ジ
参
照
）

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

護
保
険
法
に
基
づ
く
介
護
保
険
施

設
な
ど
の
よ
う
に
施
設
と
契
約
す

る
の
で
は
な
く
、
市
の
措
置
に
基

づ
い
て
行
わ
れ
ま
す
。
入
所
す
る

た
め
に
は
、
市
に
相
談
を
し
た
上

で
申
請
書
を
提
出
し
、
入
所
判
定

委
員
会
で
措
置
が
必
要
と
の
判
定

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、

入
所
を
希
望
す
る
人
は
同
課
へ
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

市
内
の
養
護
老
人
ホ
ー
ム　
万
亀

会
館
（
二
俣
町
）、
高
砂
寮
（
小

俣
町
宮
前
）

利
用
者
負
担　
入
所
者
本
人
の
収

入
に
応
じ
て
決
定

※�

扶
養
義
務
者
（
配
偶
者
・
子
な

ど
）
が
い
る
場
合
は
、
扶
養
義

務
者
も
収
入
に
応
じ
て
費
用
負

担
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

予
算
額　
２
億
２
０
０
０
万
円

津
地
方
法
務
局
伊
勢
支
局
内
・

伊
勢
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

（
☎
・ 

 

28
ー
６
４
６
４ 

）

広
告

三
重
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

（
☎
０
５
９
ー
２
２
６
ー
２
３
１
８
）

（ 

０
５
９
ー
２
２
８
ー
２
７
８
５
）
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情報コーナー
借
金
に
関
す
る

無
料
電
話
法
律
相
談

と
き　
12
月
３
日
㈰
・
10
時
～
15

時
、
12
月
４
日
㈪
・
18
時
～
21
時

※�

相
談
時
間
は
１
時
間
程
度
を
限

度
と
し
ま
す
。

相
談
員　
弁
護
士
（
三
重
弁
護
士

会
所
属
）・
司
法
書
士
（
三
重
県

司
法
書
士
会
所
属
）

相
談
日
専
用
電
話
番
号　
☎
０
５

９
ー
２
２
４
ー
２
６
４
４

※�

相
談
は
無
料
で
す
が
、
通
話
料

金
が
必
要
で
す
。

※�

開
始
時
間
直
後
は
相
談
が
集
中

し
、
つ
な
が
り
に
く
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
、

時
間
を
置
い
て
か
ら
か
け
直
し

て
く
だ
さ
い
。

2017 I

イ
セ

SE C

コ

レ

ク

シ

ョ

ン

O
LLECTIO

N

第
64
回
伊
勢
市
美
術
展
覧
会

の
入
賞
者

文
化
振
興
課

（
☎
22
―
７
８
８
５ 

 

23
―
８
６
４
１
）

　
10
月
31
日
㈫
～
11
月
５
日
㈰
に
、

シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
響

ホ
ー
ル
伊
勢
（
観
光
文
化
会
館
）

で
伊
勢
市
美
術
展
覧
会
を
開
催
し
、

３
０
５
２
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　
上
位
３
賞
の
入
賞
者
は
左
表
の

と
お
り
で
す
。

広
告

三
重
県
環
境
生
活
部
く
ら
し
・

交
通
安
全
課

（
☎
０
５
９
ー
２
２
４
ー
２
４
０
０
）

（ 

０
５
９
ー
２
２
４
ー
３
３
７
２
）

平面造形
市 長 賞 月のあかり 増田 典彦（藤里町）
市議会議長賞 南仏の裏通り 岩﨑 雅子（上地町）
教育委員会賞 樹幹 世古 富保（勢田町）
立体造形・工芸（グラフィックデザイン）
市 長 賞 狩る 北川 勝己（中須町）
市議会議長賞 面取り﨔

けやき

拭
ふき

漆
うるし

盛
もり

器
き

前川 勇司（楠部町）

教育委員会賞 麦の穂
ほ

釉
ゆ

大皿 奥野 裕介（小俣町相合）
写真
市 長 賞 M

モ ニ ュ メ ン ト

onument 倉野 冨海子（小俣町元町）
市議会議長賞 舞う 泊 正德（志摩市）
教育委員会賞 N

ナ イ ト

ight B
ビ ー チ

each 大羽 弘子（勢田町）
書
市 長 賞 蘇

そ

東
とう

坡
ば

詩
し

山口 幸子（御薗町新開）

市議会議長賞 白
はく

樂
らく

天
てん

詩
し

谷本 みつ子（鳥羽市）
教育委員会賞 神路山 熊野 明美（宇治浦田）

伊勢市美術展覧会の入賞作品（上位３賞） 　　　　　　  （敬称略）

書の部 市長賞
「蘇東坡詩」

展覧会の様子

写真の部
市長賞「Monument」

立体造形・工芸（グラフィックデザイン）の部
市長賞「狩る」

平面造形の部
市長賞「月のあかり」
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時	月～金曜日、8：30 ～ 17：00
所	青少年相談センター〔小俣総合支所・
１階〕（☎22－7894）

時	月～金曜日、8:30 ～ 17:15
所	伊勢市生活サポートセンターあゆみ

〔福祉健康センター・1階〕（☎63－5224）

時	月・火・木～土曜日、11：00 ～ 17：00
所	いせ市民活動センター北館（いせシ
ティプラザ）
対	39歳までの人またはその保護者
問	いせ若者就業サポートステーション

（☎63－6603）

時	月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所	東地域包括支援センター（☎44－1165）
	 中部地域包括支援センター（☎27－2424）
	 南地域包括支援センター（☎21－0080）
	 西地域包括支援センター（☎20－5055）

時	毎日24時間対応
所	各在宅介護支援センター〔神路園（☎
22－6012）、双寿園（☎23－9231）、白
百合園（☎27－1511）、山咲苑（☎23－
8000）、正邦苑（☎38－1800）、みなと（☎
35－0811）、楽寿苑（☎31－0050）、二
見ふれあいプラザ（☎43－4423）、小俣（☎
27－1155）〕

時	12月６日㈬、13：30 ～ 15：30
所	小俣保健センター
問	社会福祉協議会小俣支所（☎27－0509）

時12月13日㈬、13：30 ～ 15：30
所	福祉健康センター
問	社会福祉協議会伊勢支所（☎27－2425）

時	12月20日㈬、13：30 ～ 15：30
所	社会福祉協議会御薗支所〔ハートプラ
ザみその北側事務所棟〕（☎22－6617）

時	12月27日㈬、13：30 ～ 15：30
所	社会福祉協議会二見支所〔二見ふれあ
いプラザ内〕（☎43－5551）

時	月～金曜日、①8：30 ～ 17：15・②③
8：30 ～ 17：30
所	①障害者東地域相談支援センター（☎
43－4400、 43－4427）・②障 害 者
西地域相談支援センター（☎24－3009、

24－3019）・③障害者総合相談支援セ
ンター「フクシア」（☎21－3633、
20－6535）

青少年  非行問題など

生活に困っている人
生活困窮・ひきこもり・ごみ屋敷など

就　職
働くことに悩みを抱える若者の相談など

高齢者在宅介護

心配ごと ※いずれも、電話相談も可能。

障がい者・障がい児
福祉サービスの利用相談・日常生活の相談
支援など

時	毎週月曜日、13：30 ～ 15：30
所	広報広聴課（☎21－5515）
対	市内に住所を有する人
定	８人（先着順）
申	相談日の１週間前の月曜日・8：30以降、
広報広聴課へ来所または電話

時	12月７日㈭、13：30 ～ 15：30
所	福祉健康センター
対	市内に住所を有する人
定	４人（定員を超えた場合は抽選）
申	11月30日㈭～12月６日㈬に、社会福祉
協議会伊勢支所（☎27－2425）へ来所または
電話の上、相談日当日の13：15までに来所

時	12月21日㈭、13:30 ～ 15:30
所	社会福祉協議会二見支所（二見ふれあい
プラザ内）
対	市内に住所を有する人
定	４人（定員を超えた場合は抽選）
申	12月14日㈭～ 20日㈬に、社会福祉協
議会二見支所（☎43－5551）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

時	平成30年１月４日㈭、13:30 ～ 15:30
所	小俣保健センター
対	市内に住所を有する人
定	４人（定員を超えた場合は抽選）
申	12月22日㈮～ 28日㈭に、社会福祉協
議会小俣支所（☎27－0509）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

時	月～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00
所	伊勢市消費生活センター〔御薗総合支
所・３階〕（☎21－5717）

【司法書士による多重債務相談】
時	12月21日㈭、9：30 ～ 11：30
所	伊勢市消費生活センター
定	４人（先着順）
申	12月１日㈮・9：00以降、伊勢市消費生
活センター（☎21－5717）へ電話

時	月～金曜日、9：00 ～ 17：00
所	こども課（☎21－5561）

時	月～金曜日、9：00 ～ 16：00
所	大世古保育所（☎25－3676）

時	月～金曜日、8：30 ～ 17：00
所	スマイルいせ〔旧さくらぎ保育所〕

（☎22－7867）
【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】
時	月～金曜日、9：00 ～ 17：00
対	小・中学生、保護者

法　律
※�担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて

いる場合は、相談を受けることはできません。

消費生活・多重債務
消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など

時	月～金曜日、9：00 ～ 17：00
所	こども家庭相談センター〔市役所東庁
舎・２階〕（☎21－5709）

時	月～金曜日、8:30 ～ 17:15
所	こども発達支援室〔福祉健康センター・
３階〕（☎63－5444）

家庭児童・女性  児童虐待・DVなど

子どもの発達

一人親

乳幼児

小・中学生
子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など

時	12月12日㈫、13：00 ～
所	広報広聴課（☎21－5515）
定	６人（先着順）
申	相談日当日の８：30 ～15：00に、広報
広聴課へ来所または電話

登　記

時	12月７日㈭、13：00 ～
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８：30 ～14：00に、広報
広聴課へ来所または電話

公　証  遺言・契約証明

時	12月20日㈬、13：00 ～
所	広報広聴課（☎21－5515）
定	４人（先着順）
申	相談日当日の8：30 ～ 14：30に、広報
広聴課へ来所または電話

時	月～金曜日、9：00 ～ 16：00
所	三重県交通事故相談窓口〔三重県栄町
庁舎・3階〕（☎059－228－7350）

交通事故

時	12月12日㈫、13：00 ～
所	二見生涯学習センター
申	相談日当日の８：30 ～ 15：00に、二見
総合支所生活福祉課（☎42－1111）へ来所

時	12月19日㈫、13：00 ～
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８：30 ～15：00に、広報
広聴課へ来所

時	12月26日㈫、13：00 ～
所	小俣公民館
申	相談日当日の８：30 ～ 15：00に、小俣
総合支所生活福祉課（☎22－7858）へ来所

行　政
国・特殊法人などへの意見・要望など

時	12月14日㈭、13：00 ～
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８：30 ～15：00に、広報
広聴課へ来所または電話

時	月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所	津地方法務局伊勢支局（☎28－6158）

人　権

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（ 22－9699  ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

予算額　1億125万9千円 （市主催分のみ、一部国・県からの補助金あり）時とき　所ところ　対対象　定定員　申申し込み　問問い合わせ先

１2月の無料相談
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127,959総人口 人

55,044世帯数 世帯

男性 60,560 人
女性 67,399 人

人の動き
（10 月末）

（-6 6人）
（-5 8人）

（-124人）

（-45世帯）

伊勢市健康医療ダイヤル24 心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

広報いせ 第226号 平成29年12月1日発行日
伊勢市発 行

情報戦略局 広報広聴課編 集
株式会社 アイブレーン印 刷

伊勢市情報戦略局 広報広聴課
〒516-8601 伊勢市岩渕1丁目7番29号 0596-21-5515 0596-22-9699FAX
（パソコン用）http://www.city.ise.mie.jp（携帯電話用）http://www.city.ise.mie.jp/m/ 伊勢市役所 検 索

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

0120-220-417 通話料無料
フリーダイヤル 問い合わせ先 健康課（　 27ー2435 　  21ー0683）

ise-koho@city.ise.mie.jp
URL

伊勢市
携帯サイト

FAX

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています 予算額　821万2千円

広報いせ発行事業費〔予算額〕
3,064万円（23回分） この広報紙は、再生紙を使用しています。

視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、
高齢・障がい福祉課（☎21-5558　　20-8555）へ連絡してください。

ま ち の 話 題
I n f o r m a t i o n

子どもの健やかな育ちを
みんなで支える

　ハートプラザみそので、大阪教育
大学名誉教授の竹田契一さんによる「こども発達支
援講演会」が開催されました。200 人を超える参
加者の皆さんは、子どもたちが安心し健やかに育ち、
成長できるよう、地域全体で支えることの大切さに
ついて熱心に話を聞き、学びを深めました。

4
11

土
12 月 3 日～ 9 日は「障害者週間」

　この週間は、誰もが地域で安心して暮らせる
ことを目指し、市民の皆さんに「障がいのある
人についての理解」を深めてもらうとともに、
障がいのある人がさまざまな活動に参加できる
ことを目的に定められました。
　この機会に、障がいや障がいのある人のこと
を考えてみてください。

高齢・障がい福祉課（☎ 21- 5558　 20- 8555）

障がい者サポーターシンボルマークの愛称を募集します！

　市では、「障がい者サポーター制度」を推進しています。昨年、
公募・制定した「障がい者サポーター」シンボルマークについて、
親しみを持っていただくため愛称を募集します。

だれもが自分らしく
暮らせる共生のまち

　障がいの有り無しにかかわらず、気
軽に声をかけ合い、困っている人のお
手伝いができる、そんな「だれもが自
分らしく暮らせる共生のまち」を目指
していくため、笑顔を交わして、手を
つなぎ合う姿を表現しています。

シンボルマークに込められた思い

募集期間  12 月 1 日㈮～ 28 日㈭　 対　　象  市内在住の人
応募方法  申込用紙に愛称などの必要事項を記入し、郵送・ファクス・

　　　　　E メールで同課（〒 516-8601 岩渕 1 丁目 7-29、
　　　　　 kousyo@city.ise.mie.jp）へ

※申込用紙は同課・各総合支所生活福祉課・各支所にあります。また、市のホームペー
ジに掲載しています。

※任意様式での応募も可能です。1 通ごとに、愛称・愛称の説明・郵便番号・住所・
氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入してください。

※１人何通でも応募できます。１通（1 枚）につき、１作品の応募で異なる作品とし
てください。

※他の名称や商標に類似していないもの、権利を侵害していないものとし、採用作品
の著作権、その他一切の権利は、全て伊勢市に帰属します。

※愛称採用者には、図書カード 5,000 円分を進呈します。同一愛称が多い場合は抽
選とします。


