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伊勢市の情報をお届けします

広報

市内には、桜の名所がたくさんあります。
主な見どころを紹介します。

観光振興課（☎２１-５５４２　 ２１-５５２２）

もうすぐ

※２ページへ続きます。

　江戸時代から桜の名所として
知られ、約１kmにわたり
約 800 本の桜が並びます。
「日本さくら名所100選」に
も選定されています。 　直径 5 ～ 6cm ほどの大きさで濃いピ

ンク色の花びらが特徴の美しい桜で、全
国的にも珍しい種類です。＜春まつり＞

時 4 月 1 日㈯～ 10 日㈪
内  夜間はライトアップされます。
問  公益社団法人伊勢市観光協会
　（☎ 28-3705　 27-1049）

＜横輪桜まつり＞
時 4 月 1 日㈯～ 16 日㈰
内  郷の恵・風輪が毎日営業します。
問  郷の恵・風輪
　（☎・ 39-1741）

宮川堤 （中島 1・2 丁目、宮川 2 丁目）

横輪桜

桜 の季節です
　春の穏やかな風に誘われ、市内の桜見物を楽しんで
みてはいかがでしょうか。

（横輪町）



　文庫内には、２本のオヤネザクラのほか、ソメ
イヨシノなど30本余りの桜があります。往時をし
のぶ門や練り塀とともに、桜をお楽しみください。

　伊勢湾を一望でき
る展望台やつり橋、
遊歩道などがあり、
美しい景色を眺めな
がら桜並木の散策を
楽しむことができま
す。

　シダレザクラ・ソメ
イヨシノなどが緑深い
公園を明るく彩ります。

　五十鈴川の清流と山々を背景に、ソメイ
ヨシノとシダレザクラが楽しめます。

　桧尻川沿いの桜並木が、川面に
美しく映し出されます。

　清流宮川を背景に、淡い
ピンク色の美しい花が咲き
ます。まだ若木の桜です。

＜オヤネザクラの公開＞
時 ３月 25 日㈯・26 日㈰・4 月 1 日㈯・2 日㈰、
　9 時～ 17 時
問  文化振興課（☎ 22-7884　 23-8641）
※土曜日・10 時～ 12 時に、旧豊宮崎文庫についての解

説を随時行います。
※開花状況により公開日を変更する場合があります。
※桜保護のため、敷物を敷いたり飲食したりする行為は

禁止しています。

＜二見浦さくらまつり＞
時  3月下旬～ 4 月中旬ごろ
内  夫婦岩表参道の店舗で、「さくら弁当」「さくら
　定食」の販売が行われます。
問  二見浦さくらまつり実行委員会
　（☎ 090-8955-3940〔松本さん〕　 42-1814）

＜五十鈴川桜まつり＞
時  4 月上旬～中旬（桜の見頃に合わせて開催）
内  川のほとりに屋台が並び、夜は桜がライトアップ
　　され水面を彩ります。
問  おかげ横丁総合案内（☎ 23-8838　 23-8840）

旧豊宮崎文庫

音無山

離宮院公園

桧尻川

宮川
ラブリバー公園

（岡本 3 丁目）

（二見町江・茶屋）

（小俣町本町）

（船江 2 ～ 4 丁目）

（御薗町長屋）

もうすぐ 桜 の季節です

五十鈴川堤 （宇治浦田 1 丁目、
　宇治中之切町、宇治館町）
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御
薗
公
民
館
講
座

寄
せ
植
え
教
室

コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
①

と
き　
４
月
20
日
㈭
、
13
時
30

分
～
15
時

と
こ
ろ　
御
薗
公
民
館
・
２
階

講
堂
（
御
薗
総
合
支
所
併
設
）

講
師　
大
松
典
江
さ
ん
（
伊
勢

市
生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク
登
録

講
師
）

定
員　
15
人

持
ち
物　
材
料
費
３
２
０
０
円
、

作
業
用
手
袋（
ビ
ニ
ー
ル
手
袋・

軍
手
な
ど
）、
エ
プ
ロ
ン
、
新

聞
紙
、移
植
ご
て（
ス
コ
ッ
プ
）、

持
ち
帰
り
用
袋（
ご
み
袋
な
ど
）

 

二
見
公
民
館
講
座

寄
せ
植
え
教
室

コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
②

と
き　
４
月
23
日
㈰
、
10
時
～

11
時
30
分

と
こ
ろ　
二
見
公
民
館
・
第
１

会
議
室

講
師　
天
野
千
秋
さ
ん
（
伊
勢

市
生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク
登
録

講
師
）

定
員　
20
人

持
ち
物　
材
料
費
３
０
０
０
円
、

作
業
用
手
袋
（
ビ
ニ
ー
ル
手
袋・

軍
手
な
ど
）、
エ
プ
ロ
ン
、
新

聞
紙
、移
植
ご
て
（
ス
コ
ッ
プ
）、

持
ち
帰
り
用
袋（
ご
み
袋
な
ど
）、

割
り
箸

 

小
俣
公
民
館
講
座

寄
せ
植
え
教
室

ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト

と
き　
４
月
26
日
㈬
、
13
時
30

分
～
15
時

と
こ
ろ　
小
俣
公
民
館
・
１
階

第
１
会
議
室

講
師　
山
路
元
彦
さ
ん
（
日
本

ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
協
会

三
重
県
支
部
役
員
）

定
員　
24
人

持
ち
物　
材
料
費
３
２
０
０
円
、

作
業
用
手
袋（
ビ
ニ
ー
ル
手
袋・

軍
手
な
ど
）、
エ
プ
ロ
ン
、
新

聞
紙

 

共
通
項
目

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上

の
人
（
中
学
生
を
除
く
）

受
講
料　
無
料
（
別
途
材
料
費

が
必
要
）

申
し
込
み　
３
月
24
日
㈮
（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
必
要
事
項
（
左
図
参

照
）
を
記
入
し
、
各
申
込
先
へ

※�

全
講
座
に
応
募
で
き
ま
す
が
、

１
枚
の
往
復
は
が
き
で
１
人

１
講
座
の
申
し
込
み
と
な
り

ま
す
。

※�

同
一
講
座
へ
の
重
複
申
し
込

み
は
無
効
で
す
。

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
。

※�

受
講
の
可
否
は
、
応
募
者
全

員
に
返
信
用
は
が
き
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

御
薗
・
二
見
・
小
俣

公
民
館
講
座

社
会
教
育
課

（
☎
22
―
７
８
８
６ 

 

23
―
８
６
４
１
）

寄
せ
植
え
教
室

　
各
公
民
館
で
「
寄
せ
植
え
教
室
」
を
行
い

ま
す
。
花
と
緑
を
暮
ら
し
に
取
り
入
れ
、
春

の
花
の
華
や
か
な
寄
せ
植
え
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

往復はがきの書き方
往信用 表

〒○○○－○○○○

《申込先の住所》
《申込先の宛名》行

何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

返信用 表

〒○○○－○○○○

住 所
　氏 名　様

①講座名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤性別
⑥�連絡のつきやすい

電話番号
⑦�勤務先または学校名

（市外在住者のみ）

往信用 裏

返信

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

◦�

御
薗
公
民
館
講
座
…
御
薗
Ｂ

＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
（
☎
・

36－

４
５
１
１
、
〒
５
１
６

　

� －

０
８
０
６
御
薗
町
上
條
１

　
１
７
３－

１
）

◦
二
見
公
民
館
講
座
…
二
見
公

　

�

民
館
（
☎
42

－

１
１
１
７
、

42－

１
１
２
５
、
〒
５
１

　

９－

０
６
０
９
二
見
町
茶
屋

　
２
０
９
）

◦�

小
俣
公
民
館
講
座
…
社
会
教

育
課
（
☎
22

－

７
８
８
６
、

23－

８
６
４
１
、
〒
５
１

　

�

９－

０
５
９
２
小
俣
町
元
町

５
４
０
）
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災
害
時
に
、
被
災
地
へ
行
っ

て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て

帰
っ
て
く
る
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

バ
ス
」
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ス
は
、
社

会
福
祉
協
議
会
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど

の
団
体
が
運
営
し
て
い
ま
す
が
、

旅
行
業
法
に
抵
触
す
る
恐
れ
が

あ
る
ん
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

バ
ス
を
企
画
す
る
団
体
は
、
旅

行
業
登
録
を
す
る
か
旅
行
業
者

に
委
託
を
す
る
必
要
が
あ
り
、

旅
行
業
登
録
を
し
て
い
な
い
の

に
、
旅
行
を
企
画
し
て
お
金
を

も
ら
え
ば
、
旅
行
業
法
に
抵
触

し
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ス
は
、
格

安
で
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
す
る
企
画
の
た
め
、
利
益
は

出
ま
せ
ん
。
ま
た
、
旅
行
業
者

も
委
託
を
断
る
恐
れ
が
あ
る
と

し
て
、
観
光
庁
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
バ
ス
の
企
画
運
営
に
関
す
る

旅
行
業
法
の
新
解
釈
を
明
示
し

ま
し
た
。

　

新
解
釈
で
は
特
例
と
し
て
、

　
映
画
館
で
の
映
画
鑑
賞
を
通

じ
て
、
子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な

感
受
性
を
育
み
た
い
と
願
い
、

平
成
15
年
に
活
動
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
た
上
映
団
体
で
す
。

　
基
本
的
に
年
数
回
、
伊
勢
市

の
映
画
館
「
伊
勢
進
富
座
」
を

お
借
り
し
て
、
上
映
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
並
行
し
て
、
障

が
い
が
あ
る
子
ど
も
た
ち
を
対

象
と
し
た
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ

上
映
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
上
映
作
品
は
、
東
映
動
画
の

初
期
セ
ル
ア
ニ
メ
か
ら
、
ク
レ

イ
や
パ
ペ
ッ
ト
（
粘
土
や
ぬ
い

ぐ
る
み
）
を
使
っ
た
ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
、
ジ
ャ
ン
ル
も
制

作
国
も
多
種
多
様
で
す
。
活
動

当
初
は
、
見
慣
れ
た
テ
レ
ビ
ア

ニ
メ
と
は
違
っ
た
作
品
に
、
子

ど
も
が
戸
惑
う
の
で
は
と
い
う

心
配
も
あ
り
ま
し
た
が
、
映
画

が
始
ま
る
と
み
ん
な
、
ス
ク
リ

ー
ン
に
熱
中
し
、
そ
れ
は
杞き

憂ゆ
う

に
終
わ
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
の
し
な
や
か
な
感
性
に
は
、

10
年
以
上
活
動
を
続
け
て
き
た

災
害
か
ら
半
年
程
度
の
間
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ス
の
ツ
ア
ー
を

行
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
の
団
体
が
、

参
加
者
を
募
集
し
て
メ
ン
バ
ー

を
確
定
し
、
自
治
体
や
社
会
福

祉
協
議
会
の
承
認
を
受
け
る
場

合
は
、
旅
行
業
登
録
を
し
て
い

な
く
て
も
い
い
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　
ま
た
、
１
つ
の
災
害
に
対
し

て
１
回
だ
け
な
ら
、
こ
れ
ま
で

の
解
釈
で
も
実
施
可
能
で
す
。

今
で
も
、
驚
か
さ
れ
る
ば
か
り

で
す
。

　
こ
の
他
、
特
別
企
画
と
し
て
、

小
津
安
二
郎
監
督
作
「
お
早
よ

う
」
鑑
賞
と
映
写
室
見
学
な
ど

を
合
わ
せ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

絵
本
作
家
の
荒
井
良
二
さ
ん
の

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、
青
少
年
向
け

の
映
画
上
映
な
ど
も
行
っ
て
き

ま
し
た
。

　
現
在
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
募
集
中
で
す
。
集
ま
り
は
不

定
期
で
す
が
、
開
催
す
る
際
は

基
本
的
に
土
・
日
曜
日
・
祝
日

の
15
時
か
ら
、
い
せ
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
・
２
階
で
行
っ
て
い

ま
す
。

　
お
問
い
合
わ
せ
は
、
い
せ
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
20
ー
４ 

３
８
５
）ま
た
は
、Ｅ
メ
ー
ル
で

み
え
キ
ッ
ズ
シ
ア
タ
ー
（

m
iekids1106@

gm
ail.

com

）
へ
お
願
い
し
ま
す
。

パルティ ４コマ劇場

春
だ
、
春
だ
、

夢
に
向
か
っ
て
、

ジ
ャ
ン
プ
！

ホ
ッ
プ
！

ス
テ
ッ
プ
！

何
事
も

足
元
を
し
っ
か
り

見
な
く
て
は
だ
め
だ
よ
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

た
だ
い
ま
活
躍
中
！

い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

パ
ル
テ
ィ
い
せ
情
報

い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
☎
20

－

４
３
８
５　

20

－

４
３
８
６
）

●�

い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

指
定
管
理
委
託
料

　
約
１
１
９
２
万
４
千
円

●
利
用
人
数

　
５
万
９
８
６
６
人

　
（
平
成
27
年
度
）

No.68

み
え
キ
ッ
ズ
シ
ア
タ
ー�

代
表 

出
口

映画会場の様子

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ス
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タウンウォッチング
（美しく住みやすいまちづくり委員会）

避難訓練

まち協健康フェア
（楽しく元気なまちづくり委員会）

「わが町大湊 2016」

防災リーダー研修
（安心して暮らせるまちづくり委員会）

有
緝
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

　
「
活
力
あ
る
住
み
や
す
い
ま

ち
づ
く
り
」
を
基
本
理
念
と
し

て
、
平
成
26
年
11
月
29
日
に
設

立
さ
れ
ま
し
た
。「
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
」「
楽
し
く
元

気
な
ま
ち
」「
美
し
く
住
み
や

す
い
ま
ち
」
を
基
本
目
標
と
し

た
「
有
緝
ま
ち
づ
く
り
計
画
」

に
基
づ
い
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

３
つ
の
委
員
会
の
活
動

　
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
委
員
会
は
、
暮
ら
し
の
安

全
・
安
心
・
防
災
・
防
犯
に
関

す
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

平
成
28
年
９
月
・
11
月
開
催
の

委
員
会
で
は
、
地
域
防
災
の
リ

ー
ダ
ー
研
修
を
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
形
式
で
実
施
し
ま
し
た
。

　
楽
し
く
元
気
な
ま
ち
づ
く
り

委
員
会
は
、
健
康
づ
く
り
・
福

祉
の
増
進
に
関
す
る
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。
平
成
28
年
10
月

に「
ま
ち
協
健
康
フ
ェ
ア
」を

開
催
し
て
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
健

康
体
操
を
実
施
し
、
２
０
０
人

以
上
の
来
場
者
が
あ
り
ま
し
た
。

　
美
し
く
住
み
や
す
い
ま
ち
づ

く
り
委
員
会
は
、
快
適
な
生
活

環
境
と
景
観
の
保
全
に
関
す
る

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
町
内

美
化
活
動
と
し
て
、
平
成
28
年

７
月
～
10
月
に
、船
江・神
久・

河
崎
の
各
地
区
で
、
状
況
を
把

握
す
る
た
め
の
タ
ウ
ン
ウ
ォ
ッ

チ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。

大
湊
町
未
来
づ
く
り
委
員
会

　
市
内
８
番
目
の
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
と
し
て
、平
成
24
年
11

月
22
日
に
発
足
し
ま
し
た
。「
大

湊
町
に
暮
ら
す
住
民
が
自
ら
ま

ち
を
経
営
す
る
志
を
持
ち
、
ま

ち
の
将
来
像
を
考
え
、そ
の
実

現
に
向
け
創
意
工
夫
と
実
践
に

よ
っ
て
、
歴
史
と
伝
統
を
誇
る

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
」

を
目
的
に
掲
げ
、
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

郷
土
の
紹
介
冊
子
を
作
成

　
古
く
か
ら
海
運
の
要よ

う
し
ょ
う衝
と
し

て
栄
え
た
大
湊
の
歴
史
を
継
承

し
よ
う
と
、
地
域
に
残
る
多
く

の
史
跡
や
文
献
を
は
じ
め
、
豊

か
な
自
然
環
境
や
生
活
文
化
ま

で
網
羅
し
た
冊
子
「
わ
が
町
大

湊
２
０
１
６
」
を
作
成
し
、
地

域
の
各
世
帯
へ
配
布
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
平
成
27
年
４
月
の
大

湊
町
津
波
避
難
タ
ワ
ー
完
成
時

に
は
、
見
学
会
と
避
難
訓
練
を

実
施
し
、
簡
易
ト
イ
レ
の
組
み

立
て
設
置
や
要
援
護
者
の
避
難

支
援
訓
練
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
地
域
の
課
題
を
解
決
す
る
新
し
い
自
治
の
仕
組
み
と
し

て
「
ふ
る
さ
と
未
来
づ
く
り
」
を
進
め
て
お
り
、
市
内
全
域
で
23
の

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
が
、
「
自
分
た
ち
で
考
え
て
自
分
た
ち
で
ま

ち
を
つ
く
っ
て
い
く
」
と
い
う
考
え
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、有
緝
地
区
と
大
湊
地
区
の
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の

活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

市
民
交
流
課（
☎
21

－

５
５
６
３　

21

－

５
６
４
２
）

シ
リ
ー
ズ
ふ
る
さ
と
未
来
づ
く
り
�

わ
た
し
た
ち
の
地
域
だ
か
ら
、

わ
た
し
た
ち
で
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る

他
に
も
、
地
域
福
祉
活
動
と
し

て
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
へ

の
配
食
サ
ー
ビ
ス
、
高
齢
者
と

小
学
生
の
触
れ
合
い
交
流
、買

い
物
困
難
者
へ
の
支
援
と
し
て

生
鮮
食
品
を
販
売
す
る「
テ
ン

ト
市
」な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
誰
も
が
安
心

し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う

「
顔
の
見
え
る
地
域
づ
く
り
」

を
大
切
に
し
た
活
動
を
充
実
し

て
い
き
ま
す
。

　
地
域
の
特
性
を
生
か
し
た
よ

り
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
活
動
へ
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
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２
月
20
日
、
小
俣
公
民
館
で

「
や
さ
し
い
ま
ち
伊
勢
市
」
発

見
大
賞
の
表
彰
式
を
行
い
ま
し

た
。

　
表
彰
さ
れ
た
作
品
は
、
子
ど

も
た
ち
が
福
祉
体
験
や
地
域
の

「
や
さ
し
い
ま
ち
伊
勢
市
」

　
発
見
大
賞
の
入
賞
作
品
を
表
彰

子
ど
も
た
ち
と
つ
く
る
「
や
さ
し
い
ま
ち
伊
勢
市
」

学
校
教
育
課
（
☎
22

－

７
８
８
１　

23

－

８
６
４
１
）

人
た
ち
と
の
交
流
を
通
し
て
、気

付
き
・
行
動
し
た
成
果
を
、
短

歌
・
俳
句
・
作
文
に
し
た
も
の

で
す
。

　
ま
た
、
誰
も
が
利
用
し
や
す

く
、
優
し
い
施
設
を
提
案
す
る

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
、

子
ど
も
の
視
点
で
発
表
し
て
く

れ
ま
し
た
。

受賞者の皆さん
（敬称略）

【発見・体験作文の部】
市長賞　　中川 真帆（城田中３年）
教育長賞　石谷 実希（進修小６年）
優秀賞　　中村 紗菜（明野小６年）
　　　　　山本 真未（城田中３年）

【俳句・川柳・短歌の部】
市長賞　　飯田 翔太（中島小６年）
教育長賞　吉田 菜奈（小俣中１年）
優秀賞　　山下 資生（四郷小１年）
　　　　　原　 希心（有緝小３年）

【ユニバーサルデザインの部】
市長賞　　西村 美紅（中島小６年）
教育長賞　中村 紗菜（有緝小３年）
優秀賞　　川合 宏弥（有緝小３年）
　　　　　細川 満麗（小俣中３年）

◦食パン（8枚切り） 4 枚
◦ツナ缶（ライト） 1缶（80g）
◦マヨネーズ 大さじ 1
◦粒マスタード 小さじ 2

◦レタス 2 枚
◦スライスチーズ 2 枚
◦マーガリン 大さじ 1
◦トマトケチャップ 小さじ 4

家庭で実践！簡単朝ごはんレシピ

フライパンホットサンド

健康課（☎２７－２４３５　 ２１－０６８３）

材料（2人分）

作り方
❶Aを混ぜ合わせる。
❷食パン 1 枚の上に Aの半量、その上にレタス 1 枚、チーズ 1 枚、

トマトケチャップ（小さじ 2）を順番に乗せる。マーガリン（大
さじ 1/2）を塗ったもう１枚の食パンで挟む。残りも同様に挟む。
❸テフロン加工のフライパンで、焼き目が付くまで弱火で両面を

加熱する。

１人分の
栄養価 520 kcal 　

◦たんぱく質 20.6g
◦脂質 27.6g
◦塩分 2.5g

低カ
ロリー・

バランス食
低カ
ロリー・

バランス食

で

A
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「隠れたやさしさ」
中川 真帆さん（城田中３年）

おじいちゃん　つえを忘れて　ぼくがつえ
飯田 翔太さん（中島小６年）

「明かりをつけて、安全に」
西村 美紅さん（中島小６年）

※小俣・御薗総合支所での展示は、３月６日までに終了しています。

入賞作品を公開

市長賞作品の紹介

　各入賞作品は、市のホームページ
に掲載します。
　なお、市長賞・教育長賞受賞作品は、
左記のとおり巡回展示をします。

●二見総合支所・玄関ホール
　３月７日㈫～13日㈪・14時まで

●市役所本館・１階エレベーター前
　３月 14日㈫～21日㈫・14時まで

●伊勢総合病院・１階受付前
　３月 22日㈬～４月 18日㈫・14時まで

【発見・体験作文の部】

【俳句・川柳・短歌の部】

【ユニバーサルデザインの部】
　悩み事があるとき、ボランティ
アさんの温かい声かけのおかげで、
気持ちが明るくなれた経験があり
ました。そのため、毎日の登下校
の中で、ボランティアの方々や地
域の方々の隠れた優しさに気づき
ました。毎日の何気ない会話の大
切さに気づき、会話があることで
生まれる温かさがあることを学び、
その会話こそが「やさしいまち」
へと繋がっていくと考えました。

◦気づいたこと
　私は、歩道橋をよく使います。そこで、思っ
たことがあります。朝だと明るいので階段の
段や歩道橋の道ははっきり見えて安全ですが、
夕方・夜になると、暗くてよく見えません。
　高齢者の人は、階段の段をふみはずしたり
して、危ないと思います。　

◦こうなったらいいと考えたこと
・階段の段差が分かりやすくなるように、色
を分ける。

・歩道橋の道に、ライトをつける。

※上記内容を、原稿用紙２枚半にわたっ
て書いています。

ご家庭でもぜひ、このレシピを活用してください。

簡単朝ごはんで１日を元気に始めよう！

～市のホームページでレシピを紹介しています～

①一品でバランスよく食べる
主食、主菜、副菜を組み合わせる

（例）食パン＋ツナ・
チーズ＋野菜、ごはん
＋納豆＋オクラ　など

②手間がかからない食材を　
　準備する
豆腐、納豆、卵、ハム・ソーセー
ジ、チーズ、ツナ、野菜、海苔
などを準備しておくと便利

③前日の夕食を作るとき、　　
　一緒に下ごしらえをする
汁物の具材を切る、サラダの野菜
を切る、ゆでる、夕食のおかず
を取り分けておく　など

※治療中の人は、医師の指示を守ってください。

～忙しい朝に簡単で
　　　バランスよく食べるコツ～

低カロリー・バランス食レシピ　伊勢市 検 索 季節の野菜レシピ動画　伊勢市 検 索

　生活習慣病の要因である肥満を予防するための食生活ワンポ
イントアドバイスと、低カロリーでバランスの取れたレシピ（作
り方）を紹介しています。
　紹介するレシピは、健康課と伊勢市食生活改善推進協議会が
協力して作成しています。

　皆さんは、毎食野菜を食べていますか？１日小鉢５
皿分（350g）を目標に野菜をとりましょう。
　栄養たっぷりの季節野菜を使ったレシピを、分かり
やすい動画で配信しています。

●低カロリー・バランス食レシピ ●季節の野菜レシピ動画
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移転部署名 現在の場所 仮移転場所 移転日
建築住宅課 本館４階 旧消防本部・　

　　消防署１階 ５月 21 日（日）

監理課 本館４階 旧消防本部・　
　　消防署２階 ５月 20 日（土）

都市計画課 本館４階 旧消防本部・　
　　消防署２階 ５月 20 日（土）

基盤整備課 本館４階 旧消防本部・　
　　消防署２階 ５月 21 日（日）

維持課 本館４階 旧消防本部・　
　　消防署２階 ５月 21 日（日）

検査室 旧消防本部・　
　　消防署１階

旧消防本部・　
　　消防署２階 ５月 20 日（土）

観光振興課 本館２階 御薗総合支所１階 ４月 15 日（土）

観光誘客課 本館２階 御薗総合支所１階 ４月 15 日（土）

情報調査室 本館２階 御薗総合支所３階 ４月  ９日（日）

企画調整課 本館２階 御薗総合支所３階 ４月  ９日（日）

財政課 本館２階 御薗総合支所３階 ４月  ９日（日）

商工労政課（消費者相談窓口を含む） 本館２階 御薗総合支所３階 ５月 28 日（日）

議会事務局 本館３階 小俣総合支所３階 ５月  ５日（祝）

●第２回目の移転部署

第２回目

 旧消防本部・
消防署

御薗
総合支所

小俣
総合支所

東庁舎
（本館隣）

　市役所本庁舎の改修工事に伴い、一部の部署が
第２回目の移転を行います。
　仮移転の期間中は、ご不便をお掛けしますが、
ご理解・ご協力をお願いします。

市役所本庁舎の改修工事に伴い
　　　　一部の部署が移転します

◦建築住宅課
◦監理課
◦都市計画課
◦基盤整備課
◦維持課
◦検査室

◦会計課　◦戸籍住民課
◦上下水道窓口
◦課税課　◦収納推進課
◦総務課　◦管財契約課
◦広報広聴課
◦職員課　◦秘書課
◦福祉総務課

◦議会事務局◦観光振興課
◦観光誘客課
◦情報調査室
◦企画調整課
◦財政課
◦商工労政課

（神田久志本町
　　　1436 ｰ１）

（小俣町元町 540）（御薗町長屋 1221）

管財契約課（☎２１-５５２６　 ２１-５７００）

第１回目の移転済み部署は
下記のとおりです。

※電話番号は変更ありません。　※同一階層内の移転は除きます。

（臨時福祉給付金係）（消費者相談窓口を含む）

旧消防本部・消防署へ移転
◦交通政策課
◦用地課
◦検査室

御薗総合支所へ移転
◦環境課
◦市民交流課
◦選挙管理委員会事務局

小俣総合支所へ移転
◦人権政策課
◦監査委員事務局

旧さくらぎ保育所へ移転
◦教育研究所
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移転部署名 現在の場所 仮移転場所 移転日
会計課 本館１階 東庁舎１階 ５月 28 日（日）

戸籍住民課 本館１階 東庁舎２階 ５月  ３日（祝）

上下水道窓口 本館１階 東庁舎２階 ５月  ３日（祝）

課税課 本館１階 東庁舎３階 ５月  ４日（祝）

収納推進課 本館１階 東庁舎３階 ５月  ４日（祝）

総務課 本館２階 東庁舎４階 ４月 22 日（土）

管財契約課（守衛室を除く） 本館２階 東庁舎４階 ４月  ８日（土）

広報広聴課 本館２階 東庁舎４階 ４月  ８日（土）

職員課 本館２階 東庁舎５階 ４月 22 日（土）

秘書課 本館２階 東庁舎５階 ５月  ６日（土）

管財契約課（守衛室） 本館１階 東庁舎地階 ５月 28 日（日）

福祉総務課（臨時福祉給付金係） 本館３階 東庁舎地階 ４月 23 日（日）

市役所本庁舎の改修工事に伴い一部の部署が移転します第２回目

◦庁舎改修に伴い、本館１階の
「百五銀行とＡＴＭ（現金自動
預払機）」は、４月 28日㈮で
営業を一時休止します。

◦住民票などの自動交付機は、
４月30日㈰で一時休止します。

◦守衛室は、５月 28日㈰以降、
東庁舎地階へ移転します。

※第１回目の移転について詳しくは、
「広報いせ」平成 28 年６月 15 日
号（10・11 ページ）、第２回目の
移転については、「広報いせ」１月
15日号（６～９ページ）、または市
のホームページをご覧ください。

　
当
院
で
は
、
患
者
さ
ん
を
温

か
い
雰
囲
気
で
迎
え
ら
れ
る
よ

う
に
、
ま
た
、
よ
り
安
心
し
て

医
療
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
院
内
の
案
内
を
は
じ
め
患

者
さ
ん
の
お
手
伝
い
な
ど
の
細

や
か
な
対
応
を
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん
に
協
力
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て

い
た
だ
く
場
所
は
、
希
望
す
る

活
動
内
容
で
決
定
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受

け
入
れ
か
ら
在
籍
後
の
フ
ォ
ロ

ー
ま
で
、
関
係
部
署
と
の
調
整

な
ど
を
行
い
、
活
動
の
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
皆
さ
ん
は
、
年
齢
・
性

別
・
活
動
す
る
日
も
さ
ま
ざ
ま

で
す
が
、
長
期
的
に
続
け
て
も

ら
え
る
よ
う
に
、
で
き
る
限
り

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
愛
情
と
誇
り
を
持
て
る
病
院

を
目
指
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
と
手
を
携
え
て
、
患
者

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
内
容

活
動
日
時　
月
～
金
曜
日
（
祝

日
・
振
替
休
日
を
除
く
）
の
８

時
30
分
～
17
時
の
間
で
都
合
の

良
い
時
間

活
動
場
所　
玄
関
ロ
ビ
ー
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
室
、
病
棟
な
ど

活
動
内
容

①
車
い
す
の
患
者
さ
ん
の
介
助

②�

各
病
棟
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
室
へ

の
車
い
す
の
患
者
さ
ん
の
移

動
③
院
内
案
内
、
手
話
通
訳

伊
勢
総
合
病
院
（
☎
23

－

５
１
１
１　

27

－

２
３
１
５
）

愛
情
と
誇
り
を
持
て
る

病
院
を
目
指
し
て

伊
勢
総
合
病
院
シ
リ
ー
ズ
�

④�

移
動
図
書
（
病
室
を
訪
れ
て

入
院
中
の
患
者
さ
ん
へ
の
本

の
貸
し
出
し
）

⑤�

車
い
す
、
点
滴
ス
タ
ン
ド
な

ど
の
点
検
・
清
掃

⑥
医
療
材
料
作
り　
な
ど

※�

活
動
内
容
は
本
人
の
希
望
に

よ
り
ま
す
。
ま
た
、
無
報
酬

で
の
活
動
で
す
。

 

◇�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受
け
入
れ

体
制

◦
年
１
回
の
定
期
健
診
の
受
診

◦
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険（
保

　

�

険
料
は
病
院
負
担
）
へ
の
加

入
◦
エ
プ
ロ
ン
、
名
札
の
配
布

◦�

午
前
か
ら
午
後
に
か
け
て
の

活
動
の
場
合
は
食
事
の
提
供

病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
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む

      

ら
　

　
む

      

ら
　

最終回

排水路のコンクリート化

泥上げ・草刈り作業

排水路の泥上げ・清掃作業

住
所　
西
豊
浜
町
３
６
５
７

－
３

　
当
組
織
は
、
西
豊
浜
町
小
川

地
区
の
農
用
地
36
ヘ
ク
タ
ー
ル

を
保
全
管
理
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
老
人
会
や
親
子
会
で
、

春
に
は
ひ
ま
わ
り
、
夏
に
は
コ

ス
モ
ス
の
種
を
ま
き
、
地
域
の

美
化
に
つ
な
が
る
活
動
を
共
に

行
う
こ
と
で
、
町
に
は
み
ん
な

で
手
掛
け
た
き
れ
い
な
花
が
咲

き
誇
り
ま
す
。

　
ま
た
、排
水
路
の
泥
上
げ
や
、

の
り
面
へ
の
防
草
シ
ー
ト
張
り

な
ど
も
み
ん
な
で
協
力
し
て
行

う
活
動
で
す
。

　
住
民
で
も
あ
り
農
業
者
で
も

あ
る
構
成
員
の
日
々
の
努
力
と

地
域
住
民
の
協
力
の
も
と
、
み

ん
な
が
気
持
ち
良
く
生
活
で
き

る
環
境
整
備
を
目
指
し
て
活
動

し
て
い
き
ま
す
。

住
所　
田
尻
町
甲
２
３
９

　
当
組
織
は
、
田
尻
町
の
18
ヘ

ク
タ
ー
ル
の
農
用
地
を
保
全
管

理
し
て
い
ま
す
。

　
水
路
の
泥
上
げ
、
草
刈
り
は

も
ち
ろ
ん
、
書
類
作
成
も
構
成

員
で
手
分
け
し
、
何
事
も
常
に

み
ん
な
で
協
力
し
て
行
う
こ
と

を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
研
修
に

は
、
よ
り
多
く
の
構
成
員
が
積

住
所　
上
野
町
１
２
３
４

－

１

　
当
組
織
の
活
動
は
、
毎
年
４

月
ご
ろ
、
メ
ン
バ
ー
で
そ
の
年

　

市
内
で
活
動
す
る
26
組
織
の
取
り
組
み
を
、
11
回
に
わ
た
り

紹
介
す
る
こ
の
シ
リ
ー
ズ
も
、
今
回
で
最
終
回
と
な
り
ま
す
。

　
最
終
回
は
、
上
野
町
の
「
上
野
町
日ひ

な
た向
野の

里さ
と

」、
西
豊
浜
町
の

「
小
川
地
域
環
境
保
全
会
」、
田
尻
町
の
「
田
尻
町
農
地
管
理
会
」

で
す
。

の
活
動
計
画
を
話
し
合
う
こ
と

か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　
上
野
町
の
49
ヘ
ク
タ
ー
ル
の

農
用
地
を
保
全
管
理
し
て
お
り
、

本
格
的
に
活
動
を
始
め
る
５
月

か
ら
、
地
元
学
校
と
共
同
で
地

域
の
清
掃
活
動
を
し
た
り
、
さ

つ
ま
芋
の
植
え
付
け
の
指
導
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
農
道
の
草
の
管
理
や

用
水
路
の
補
修
・
点
検
な
ど
の

多
岐
に
わ
た
る
活
動
は
、
三
重

県
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
で
展
示
発

表
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
活
発
な
活
動
を

み
ん
な
で
行
い
継
続
し
て
い
く

こ
と
で
、
上
野
町
の
農
用
地
を

守
り
続
け
て
い
き
ま
す
。

農
林
水
産
課
（
☎
22
―
0
3
7
0　

21
―
５
６
０
５
）

 

田
尻
町
農
地
管
理
会

上
野
町
日
向
野
里

小
川
地
域
環
境
保
全
会

極
的
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
日

々
の
活
動
に
そ
の
成
果
を
生
か

し
、
農
地
を
保
全
す
る
と
と
も

に
、
地
域
環
境
の
安
全
管
理
な

ど
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
将
来
の
さ
ら
な
る
田
尻
町
の

地
域
活
性
化
を
目
指
し
、
こ
れ

か
ら
も
地
域
全
体
で
取
り
組
む

活
動
に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。
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奥野家 ユニークな伊勢うどんが楽しめるお店

フランス語で、ドーファン＝イルカ、イーヴル＝酔っ払い
楽しい名前が印象的なフレンチレストランドーファンイーヴル

最
終
回

　店の名前には、イルカが楽しそうに生きている癒しのイメージ
から、気さくに盛り上がってもらいたいというシェフの思いが込
められています。
　野菜は地物を使うことが多く、「ぎゅーとら直売所・地物の郷お
おきんな」から仕入れることもあります。その他、伊勢湾産タコの
マリネや豊浜産穴子のオリーブオイル焼きがあります。オリーブオ
イル焼きは、穴子を一度蒸して南フランスのミックスハーブと塩コ
ショウ、オリーブオイルでソテーしたものです。蒸すことでふっく
らとジューシーに、素材の味を生かしてワインに合う風味に仕上
がっているそうです。
　フレンチレストランですが、肩肘張らずにおいしい物を楽しんでもらおうというコンセプト（テーマ）のも
と、フレンチにこだわらないメニューもあります。志摩的矢のムール貝や鳥羽のサザエを使用したパエリアは、
オープン当初からの人気メニュー。お客さんから「これはありませんか？」と、ピザやパスタなど増えていっ
たメニューもあるそうです。ワインは 20 ～ 30 種類、クラフトビール（小規模生産のビール）も楽しめます。

　このシリーズは、今回が最終回になります。
　取材に協力していただいた「地産地消の店認定店」は 26店舗ですが、その他に
も 50店舗の認定店が、伊勢市産品を食材として取り扱うことで、伊勢市の地産地
消を推進しながら地域活性化の役割を担っています。
　認定店は、市のホームページでご覧いただけます。ぜひ、皆さんも訪れてみて
ください。

　おはらい町にお店を構える創業 100 年以上のお店。伊勢産の物で
は、穴子を切らずに１本そのまま、割りだしでいただける穴子天丼が
定番です。
　内宮にお参りの際に立ち寄っていただければ、「間違いない」サー
ビスや料理を考えているとのことで、ユニークな限定メニューが並び
ます。
　南伊勢町産の伊勢真鯛の骨をオーブンで焼いてだしをとり、鯛は生
のままで、すだちや大根おろしでいただく伊勢うどんは女性に人気と
のこと。限定メニューはその時によって替わるそうですが、その他に
も、黒毛和牛サーロインの伊勢うどん、和牛しぐれとろろがけ伊勢う

どんなど、他にはないようなぜいたくな伊勢うどんがいただけることもあります。
　「いつ来ても面白いことをやっている、他のお店がやっていないことをやりたい」と店長の奥野さん。観光
客が多いですが、ぜひ立ち寄りたいお店です。

住　　所　宇治今在家町 18 （☎ 22–2589　 63–6103）
営業時間　11 時～16 時（繁忙期延長あり）（年中無休）

住　　所  宮後 2 丁目 2–10（しんみちヒシダビル・２階） （☎・ 23–7577）
営業時間　ランチ：12 時～14 時 30 分、ディナー：18 時～22 時 30 分（フード ラストオーダー）
　　　　　バー：24 時まで　（定休日：月曜日）

農林水産課（☎22–0370　 21–5605）
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３
〜
４
月
は
、転
勤
や
就
職・

進
学
な
ど
に
よ
り
、
引
っ
越
し

が
多
い
季
節
で
す
。
引
っ
越
し

の
時
に
出
た
ご
み
は
、
き
ち
ん

と
分
別
し
、
適
切
に
処
理
を
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
資
源
物

を
地
域
の
回
収
日
に
出
せ
な
い

場
合
は
、
資
源
拠
点
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
燃
え
る
ご
み
や
缶
・

金
属
類
の
量
が
多
い
場
合
、
粗

大
ご
み
を
処
分
し
た
い
場
合
は
、

清
掃
工
場
へ
直
接
搬
入
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
清
掃
工
場
へ

の
搬
入
が
困
難
な
場
合
は
、
同

課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※�

資
源
拠
点
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

場
所
や
開
場
日
時
は
、「
ご

み
分
別
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
や

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

※�

粗
大
ご
み
と
は
、
①
指
定
ご

み
袋
に
入
ら
な
い
大
き
さ
の

燃
え
る
ご
み
、
②
太
さ
10
㎝

以
下
・
長
さ
60
㎝
～
４
ｍ
の

木
の
枝
類
、
③
一
番
長
い
辺

が
60
㎝
以
上
の
金
属
類
の
こ

と
で
す
。

※�

家
電
４
品
目
（
エ
ア
コ
ン
、

テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫・冷
凍
庫
、

洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥
機
）
や

家
庭
用
パ
ソ
コ
ン
、
オ
ー
ト

バ
イ
な
ど
、
別
途
リ
サ
イ
ク

ル
の
方
法
が
定
め
ら
れ
、
清

掃
工
場
へ
は
搬
入
で
き
な
い

品
目
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

引
っ
越
し
す
る
と
き
は

適
切
な
ご
み
の
処
理
を

シ
リ
ー
ズ
資
源清

掃
課
（
☎
37

－

１
４
４
３　

37

－

０
１
８
９
）

めざせ！
ご
み
ゼ
ロのま

ち

　
こ
こ
数
年
、
魅
力
的
な
目
元

を
求
め
て
、
女
性
の
間
で
ま
つ

毛
の
エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョ
ン
が
人

気
で
す
。
試
し
て
み
た
い
と
思

っ
て
い
る
人
、
す
で
に
試
し
た

こ
と
の
あ
る
人
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
つ
毛
エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョ
ン

は
、
グ
ル
ー
（
瞬
間
接
着
剤
）

で
人
工
ま
つ
毛
を
自
分
の
ま
つ

毛
に
１
本
１
本
装
着
す
る
も
の

で
す
。
ま
つ
毛
が
長
く
濃
く
見

え
る
た
め
、
ア
イ
メ
ー
ク
の
時

間
短
縮
に
な
る
と
い
う
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
が
、
施
術
後
に

目
の
異
常
を
訴
え
る
な
ど
の
ト

ラ
ブ
ル
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
原
因
は
、
グ
ル
ー
に
対
す
る

ア
レ
ル
ギ
ー
や
、
施
術
者
の
知

識
・
技
術
不
足
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
ま
つ
毛
エ
ク
ス
テ

ン
シ
ョ
ン
の
施
術
は
美
容
行
為

に
当
た
り
、
美
容
師
の
免
許
が

必
要
で
す
が
、
無
免
許
で
行
っ

て
い
た
と
い
う
例
も
あ
り
ま
す
。

　
類
似
の
物
と
し
て
付
け
ま
つ

毛
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
に
使

用
す
る
グ
ル
ー
の
ホ
ル
ム
ア
ル

デ
ヒ
ド
（
有
害
化
学
物
質
の
一

種
）
の
溶
出
量
は
法
律
で
規
制

さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
に
対
し
、

ま
つ
毛
エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョ
ン
に

使
用
す
る
グ
ル
ー
は
業
界
団
体

の
自
主
基
準
は
あ
る
も
の
の
、

法
律
に
よ
る
成
分
規
制
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
施
術
を
受
け
る
場
合
は
、
施

術
者
が
美
容
師
免
許
取
得
者
か

ど
う
か
に
加
え
、
健
康
被
害
の

リ
ス
ク
な
ど
に
つ
い
て
の
十
分

な
説
明
や
、
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
っ

た
場
合
の
対
処
方
法
な
ど
を
十

分
に
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

シ
リ
ー
ズ
消
費
生
活

伊
勢
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
21

－
５
７
１
７　

22

－

５
０
１
４
）
予算額 1,076 万 8 千円

（うち県補助 560 万 5 千円）

教えて

相
談
員
さ
ん

ま
つ
毛
エ
ク
ス
テ
の

ト
ラ
ブ
ル

広
告
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清
掃
工
場
へ
の
搬
入

場
所　
西
豊
浜
町
６
５
３

受
入
日
時　
月
～
金
曜
日
（
祝

日
・
振
替
休
日
を
除
く
）、
８

時
30
分
～
12
時
・
13
時
～
16
時

45
分

搬
入
料
金

◦�

３
月
31
日
㈮
ま
で
…
10
㎏
に

つ
き
１
０
８
円
（
消
費
税
を

含
む
）

※�

手
数
料
は
、
10
円
未
満
を
切

り
捨
て
ま
す
。

◦�

４
月
１
日
㈯
以
降
…
10
㎏
に

つ
き
１
３
０
円
（
消
費
税
を

含
む
）

問
い
合
わ
せ
先　
清
掃
工
場（
☎

37

－

１
２
１
８
、

37

－

１
７ 

４
０
）

　
皆
さ
ん
の
お
住
ま
い
の
地
区

の
平
成
29
年
度
版
「
ご
み
カ
レ

ン
ダ
ー
」
を
「
広
報
い
せ
」
３

月
１
日
号
と
同
時
配
布
し
ま
し

た
。

※�

他
の
地
区
の
カ
レ
ン
ダ
ー
が

必
要
な
場
合
は
、
市
役
所
本

館
・
1
階
総
合
案
内
、
清
掃

課
、
各
総
合
支
所
生
活
福
祉

課
、
各
支
所
で
配
布
し
て
い

ま
す
。

※�「
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
」「
ご
み

分
別
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」「
ご

み
の
分
け
方
・
出
し
方
」は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

平
成
29
年
度
版

「
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
」

ごみカレンダー

　
伊
勢
市
自
主
防
犯
団
体
連
絡

会
は
、
自
主
防
犯
団
体
相
互
の

連
携
と
資
質
の
向
上
に
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
伊
勢
市
内
の
防
犯
パ
ト
ロ
ー

ル
活
動
の
活
性
化
と
市
民
の
防

犯
意
識
の
高
揚
に
よ
り
、
安
全

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
伊
勢
の

ま
ち
づ
く
り
を
推
し
進
め
る
こ

と
を
目
的
に
、
現
在
約
40
団
体

が
活
動
し
て
い
ま
す
。

平
成
28
年
度
の
主
な
活
動
報
告

◦
４
月
28
日　
総
会
を
開
催

◦�
奇
数
月
に
役
員
会
を
開
催

（
６
回
）

◦�

８
月
か
ら
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
現
金
自

動
預
払
機
）
で
の
特
殊
詐
欺

被
害
防
止
啓
発
活
動
を
開
始

◦�

８
月
22
日　
安
心
安
全
フ
ォ

ー
ラ
ム
を
開
催

◦�

10
月
９
日　
伊
勢
ま
つ
り
会

場
で
合
同
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実

施

◦�

10
月
11
日
～
20
日　
全
国
地

域
安
全
運
動
期
間

◦�

11
月
13
日　
会
員
ブ
ロ
ッ
ク

別
街
頭
啓
発
を
実
施

◦�

12
月
１
日　
年
末
年
始
特
別

警
戒
取
締
り
出
発
式
後
に
合

同
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

◦�

１
月
20
日　
会
員
一
斉
街
頭

合
同
啓
発
を
実
施

◦�

２
月
28
日　
安
全
で
安
心
な

ま
ち
づ
く
り
講
演
会
へ
参
加

～
皆
さ
ん
の
地
域
で
も
防
犯

組
織
を
結
成
し
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
参

加
し
ま
し
ょ
う
～

危
機
管
理
課
（
☎
21

－
５
５
２
４　

20

－

３
１
５
１
）

伊
勢
市
自
主
防
犯
団
体

連
絡
会
の
活
動
報
告

　昨年５月ごろから多発している「ＡＴＭへ誘導する還付金詐欺電話」の被害
を抑止するため、伊勢市自主防犯団体連絡会では、緊急被害防止対策として、
これまでに詐欺被害が発生しているＡＴＭ付近での抑止活動や啓発活動を継
続的に行っています。
　この地道な防犯活動に対して、伊勢警察署長から感謝状が送られました。

「ＡＴＭでお金が戻ります」は、全て詐欺です

防犯パトロール実施中

ＡＴＭ付近での啓発活動

警察署から感謝状
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シ
リ
ー
ズ
人
権

人
権
政
策
課
（
☎
21

－

５
５
４
６　

22

－

３
４
５
４
）

人
ひ
と
り
が 

輝
く
た
め
に

　
平
成
28
年
12
月
11
日
、
ハ
ー

ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の
で
「
人
権
講

演
会
」
を
開
催
し
、
約
４
０
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
最
初
に
、
人
権
尊
重
啓
発
ポ

ス
タ
ー
・
標
語
の
表
彰
式
が
行

わ
れ
、
小
・
中
学
生
を
対
象
と

し
た
ポ
ス
タ
ー
の
部
９
人
と
、

標
語
の
部
１
人
に
市
長
賞
の
賞

状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
講
演
の
部
で
は
、
戦
場
カ
メ

ラ
マ
ン
・
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の

渡
部
陽
一
さ
ん
に
「
戦
場
の
現

場
か
ら
祈
り
を
捧
ぐ
～
命
の
大

切
さ　
互
い
を
愛
し
、
敬
い
あ

う
こ
と
～
」
を
テ
ー
マ
に
、
３

つ
の
柱
で
話
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
声
を
多
く
の
人
に

　
第
１
部
は
、
ど
う
し
て
戦
場

カ
メ
ラ
マ
ン
と
い
う
仕
事
を
選

ん
だ
の
か
と
い
う
お
話
で
し
た
。

　
大
学
時
代
の
授
業
で
、
ア
フ

リ
カ
の
ジ
ャ
ン
グ
ル
に
住
ん
で

い
る
ピ
グ
ミ
ー
族
の
話
を
聴
き
、

ジ
ャ
ン
グ
ル
へ
飛
び
込
ん
で
み

た
そ
う
で
す
。
そ
こ
で
、
小
さ

な
子
ど
も
た
ち
が
大
き
な
銃
を

持
っ
て
森
の
中
で
戦
っ
て
い
る

姿
に
遭
遇
し
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
は
血
だ
ら
け
に
な
り
、
渡

部
さ
ん
に
助
け
を
求
め
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
子
ど
も
た
ち

を
助
け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
渡
部
さ
ん
は
、
大
好
き
な
カ

伊
勢
市
人
権

講
演
会
か
ら

メ
ラ
・
写
真
を
使
っ
て
子
ど
も

た
ち
の
声
を
多
く
の
人
に
届
け

よ
う
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。

　
そ
し
て
24
年
間
、
戦
場
カ
メ

ラ
マ
ン
と
し
て
世
界
中
の
戦
争

を
見
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
感

じ
た
こ
と
は
、
戦
争
を
し
て
い

る
国
同
士
で
は
戦
争
を
止
め
る

こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う
こ
と

で
す
。
解
決
の
た
め
に
は
、
国

と
国
と
の
間
に
第
３
の
国
が
手

を
差
し
伸
べ
る
こ
と
が
必
要
で

あ
る
こ
と
、
そ
の
第
１
歩
は
、

相
手
の
こ
と
を
知
る
こ
と
だ
と

話
さ
れ
ま
し
た
。

教
育
の
力
は
原
動
力

　
第
２
部
で
は
、
石
油
が
原
因

で
現
代
の
戦
争
は
起
こ
っ
て
い

る
と
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
現
在
、
私
た
ち
の
生
活
は
石

油
が
な
く
て
は
成
り
立
ち
ま
せ

ん
。
石
油
を
求
め
戦
争
が
始
ま

り
、
家
族
は
爆
弾
の
中
で
逃
げ

惑
い
、
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た

ち
が
犠
牲
に
な
っ
て
い
ま
す
。

戦
場
で
暮
ら
す
子
ど
も
た
ち
の

衝
撃
的
な
写
真
も
見
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の

よ
う
な
情
勢
を
変
え
て
い
く
原

動
力
は
教
育
の
力
で
あ
り
、
１

本
の
ペ
ン
と
１
冊
の
教
科
書
と

１
人
の
先
生
が
い
れ
ば
、
そ
の

基
盤
を
固
め
る
こ
と
が
で
き
る

と
語
ら
れ
ま
し
た
。

人
と
の
出
会
い

　
第
３
部
は
、
質
疑
応
答
の
コ

ー
ナ
ー
で
し
た
。

　
「
戦
場
カ
メ
ラ
マ
ン
を
し
て

い
て
危
険
な
こ
と
は
？
」
と
の

質
問
に
、
イ
ラ
ク
で
連
れ
去
ら

れ
そ
う
に
な
っ
た
こ
と
を
話
さ

れ
、
そ
の
と
き
助
け
て
く
れ
た

ガ
イ
ド
さ
ん
と
は
今
で
も
交
流

が
あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

ま
た
、「
思
い
出
に
残
る
出

会
い
は
？
」
と
の
質
問
に
は
、

子
ど
も
の
治
療
の
た
め
に
、
自

分
の
命
と
引
き
換
え
に
外
国
に

子
ど
も
を
出
国
さ
せ
よ
う
と
し

た
若
い
父
親
の
姿
が
忘
れ
ら
れ

な
い
と
い
う
お
話
も
さ
れ
ま
し

た
。

　
そ
し
て
、
世
界
中
か
ら
戦
争

が
な
く
な
り
、
戦
場
カ
メ
ラ
マ

ン
が
必
要
で
な
く
な
っ
た
ら
、

授
業
風
景
や
子
ど
も
た
ち
が
遊

ん
で
い
る
様
子
を
撮
影
す
る
学

校
カ
メ
ラ
マ
ン
に
な
る
こ
と
が

ご
自
身
の
夢
だ
と
も
語
ら
れ
ま

し
た
。

　
命
や
平
和
の
大
切
さ
に
つ
い

て
身
振
り
を
交
え
、
分
か
り
や

す
く
熱
く
伝
え
て
い
た
だ
い
た

講
演
会
で
し
た
。

熱く語る渡部陽一さん

渡部さんの話に聴き入る皆さん

子どもたちの写真
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最
終
回
は
「
高
次
脳
機
能
障

が
い
」
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　
脳
卒
中
な
ど
の
病
気
や
交
通

事
故
な
ど
で
、
脳
に
損
傷
を
受

け
た
人
の
中
に
は
、
体
の
ま
ひ

や
機
能
障
が
い
だ
け
で
な
く
、

言
葉
の
不
自
由
さ
や
記
憶
力
の

低
下
、
感
情
の
不
安
定
さ
を
伴

う
人
も
い
ま
す
。

　
外
見
か
ら
は
障
が
い
が
あ
る

こ
と
が
分
か
り
に
く
い
た
め
、

理
解
さ
れ
に
く
か
っ
た
り
、
誤

解
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
本
人
も
障
が
い
に
気

付
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◦�

新
し
い
こ
と
を
覚
え
ら
れ
な

か
っ
た
り
、
以
前
の
こ
と
を

思
い
出
せ
な
く
な
っ
た
り
し

ま
す
。

◦�

感
情
や
行
動
を
自
分
で
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
難
し

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

◦�

物
事
に
集
中
で
き
な
か
っ
た

り
、
周
り
の
こ
と
が
気
に
な

っ
た
り
、
気
が
散
り
や
す
く

な
っ
た
り
も
し
ま
す
。

◦�

優
先
順
位
が
決
め
ら
れ
な
か

っ
た
り
、
見
通
し
を
立
て
た

行
動
が
困
難
に
な
っ
た
り
し

ま
す
。

■�何かを頼むときや説明をするときは、ゆっくり、分かりやすく、
具体的に話しましょう
■メモを書いて渡す、また、図やイラストなども使って伝えましょう
■�行動を習慣化すると、できることが増えていきます。「手順を簡単
にする」「日課をシンプルにする」など、環境を調整することが大
切です

サポートするときのポイント

高齢・障がい福祉課
☎２１－５５５８ ２０－８５５５

シリーズ障がい

障がいを
理解しよう！

最終回

　
伊
勢
市
手
話
言
語
条
例
が
施

行
さ
れ
て
、
も
う
す
ぐ
１
年
に

な
り
ま
す
。
条
例
制
定
を
き
っ

か
け
に
、
市
内
で
も
手
話
へ
の

関
心
が
高
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
伊
勢
市
に
も
多
く
の
聞
こ
え

な
い
人
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
ま
で
お
知
ら
せ
し
て
き
た

よ
う
に
、
聞
こ
え
な
い
こ
と
は

見
た
目
で
は
分
か
り
ま
せ
ん
。

※
手
話
表
現
の
一
例
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

心
豊
か
に
共
生
で
き
る

ま
ち
を
目
指
し
て

高
齢･

障
が
い
福
祉
課
（
☎
21

－

５
５
５
８　

20

－

８
５
５
５
）

手
話
を
覚
え
て
み
よ
う
！
⑫

「
分
か
る
」

手
話
を
通
し
て
誰
も
が
平
等
に

暮
ら
せ
る
ま
ち
の
実
現
へ

最終回
右
手
の
ひ
ら
で
、
胸
を

な
で
下
ろ
し
ま
す

そ
の
た
め
、
周
囲
の
人
た
ち
が

気
付
か
な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。

　
世
の
中
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
音

が
あ
ふ
れ
て
お
り
、
私
た
ち
は

多
く
の
情
報
を
音
か
ら
得
て
い

ま
す
。
中
で
も
「
言
葉
」
は
、

人
と
人
と
を
つ
な
ぎ
、
生
活
を

し
て
い
く
た
め
に
必
要
な
音
で

す
。

　
人
と
人
が
出
会
っ
た
時
、
そ

こ
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
始
ま
り
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
は

音
声
言
語
に
よ
り
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
聞
こ
え
な
い
と
い
う
こ

と
は
、
学
校
・
職
場
・
地
域
で

の
人
間
関
係
な
ど
、
音
声
を
中

心
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
か
ら
も
隔
て
ら
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
誰
も
が
平
等
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
、

人
と
人
と
が
つ
な
が
り
、
誰
も

が
心
豊
か
に
共
生
で
き
る
ま
ち

の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
皆
さ
ん
も
、
手

話
や
要
約
筆
記
に
触
れ
、
そ
の

魅
力
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

市のホームページで手話動画を
見ることができます。

みんなで手話 伊勢市 検 索
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神宮奉納大相撲
伊勢神宮崇敬会（☎ 22ー0001　  22ー1517〔神宮会館〕）
時 4 月 2 日㈰、7:00（開場）　所 神宮相撲場（宇治中之切町 152）　
内 幕内力士によるトーナメント選士権大会（13:00 ～）など　
料 大人 ･･･ 前売り 3,500 円・当日 3,800 円、中学生・高校生 1,000 円、小学生 500 円（全席自由席）
※ 11:00 から、内宮神苑（雨天の場合は参集殿）で手数入り（土俵入り）奉納をします。

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などをするイベント
情報を案内するコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。イベント掲示板

労働・年金市民相談会
三重県社会保険労務士会南勢支部

（☎ 20ー6124　  20ー6528）
時 3 月 17 日㈮、13:30 ～ 16:30　所 市役所本館・
２階第１会議室　内 労働相談（経営者・労働者とも）、
年金相談（老齢・障害・遺族）、健康保険・雇用保険・
労災保険などの相談

Ｂ型肝炎・給付金の相談会と講演
全国Ｂ型肝炎訴訟名古屋（愛知・岐阜・三重）弁護団

（☎ 052ー961ー0788　  052ー957ー5481）
時 3 月 18 日㈯、13:30 ～ 15:30　 所 四日市商工
会議所・ホールⅠ（四日市市諏訪町 2 ー 5）　対 Ｂ型
肝炎ウイルスに感染された人、その家族・遺族　
内 集団予防接種によりＢ型肝炎ウイルスに感染され
た人に、国から給付金が支給されます。その相談会
と専門医の講演を開催します。　定 108 人（先着順）
申 不要

第 22回型紙同好会作品展
サンライフ伊勢型紙同好会・鮎澤さん（☎ 22ー3071）
時 3 月 23 日㈭～ 28 日㈫、9:00 ～ 17:00（初日
は 10:00 から）　所 伊勢図書館・２階展示ホール
内 サンライフ伊勢の型紙教室受講者が中心となっ
て、伊勢型紙の彫刻技術と素材を生かして制作した
作品約 60 点を展示します。

観客参加型ライブ !! めよでろ
ＮＰＯ法人三重音楽療法地域推進協会

（☎ 23ー1125　  28ー9857）
時 3 月 25 日㈯、13:30 ～ 15:00（開場は 13:00）
所 ハートプラザみその・多目的ホール　内 大人も子
どもも関係なく集まった皆さんで音を奏で、創り上
げる音楽祭です。一人一人の内に持つ音の芽が出ま
すように♪

ガイドと巡る離宮院の歴史
小俣町商工会（☎ 22ー3619　  22ー3763）
時 ４月１日㈯、10:00 ～ 11:00（集合時間は９:30）
所 官舎神社境内（小俣町本町 1446〔宮川駅南側〕）
内 離宮の杜の朔

つい
日
たち

詣
まい

り・朝市の日に合わせ、離宮院
跡の敷地を歩き、ガイドの案内で離宮院の歴史を学
びます。参加者募集。
定 20 人（先着順）
申 ３月 29 日㈬までに、同商工会へ

ナチュラルさくらコンサート
ナチュラル・店舗担当 片出さん（☎ 22ー5000）
時 4月1日㈯、10:30～12:00　所 茶房ひなげし（伊
勢おかき本舗内・小俣町相合 1306）　
内 女性 4 人（小川智津留・山村留美・井上豊子・奥
田真理）の音楽ユニットが歌とピアノでお届けする
楽しいコンサートです。　
定 100 人程度（先着順）※当日空きがあれば入場可。
申 電話で片出さんへ

中国語・中級講座
伊勢嵩

すうざん
山友好会（☎・  25ー3922）

時 4 ～ 9 月（8 月は休講）、第 2・4 火曜日、19:00
～ 20:30　所 珪

けい
田
でん

院
いん

（朝熊町 1436）　
内 中国語を習ったことのある人、一緒に勉強しませ
んか。講師は陳

ちんえん
琰さん（皇學館大学留学生）です。

定 15 人（先着順）　料 月額 1,000 円　
申 電話またはファクスで同会へ

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や会員募集などに利用
できるコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。みんなの広場

時 とき　所 ところ　対 対象　　内 内容
定 定員　料 料金　　申 申し込み

5月15日号＝3月31日㈮
6月   1日号＝4月14日㈮

掲載申し込み
締め切り

イベント掲示板＆みんなの広場



情報コーナー
身
体
障
害
者

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

参
加
者
を
募
集

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
伊
勢
支
所

（
☎
27
―
２
４
２
５ 

 

27
―
２
４
１
２
）

教
室
名
・
と
き　
下
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

対
象　
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付

を
受
け
て
い
る
人

申
し
込
み　
同
協
議
会
同
支
所
へ

※�

受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
教
室

に
よ
り
別
途
教
材
費
が
必
要
な

も
の
が
あ
り
ま
す
。

※�

参
加
希
望
者
が
少
な
い
教
室
は
、

開
講
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

講
師
の
都
合
な
ど
に
よ
り
、
日

程
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

糖
尿
病
教
室

伊
勢
総
合
病
院
栄
養
管
理
室

（
☎
23
―
５
１
１
１ 

 

27
―
２
３
１
５
）

と
き　
３
月
30
日
㈭
、13
時
～
14
時

と
こ
ろ　
伊
勢
総
合
病
院
・
２
階

講
堂

内
容　
講
座
「
糖
尿
病
の
人
は
骨

粗
し
ょ
う
症
に
な
り
や
す
い
っ
て

ホ
ン
ト
？
」

講
師　
原
隆
久
（
伊
勢
総
合
病
院

整
形
外
科
医
師
）

都
道
府
県
対
抗
全
日
本

中
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
22
―
７
８
９
５ 

 

23
―
８
６
４
１
）

　
全
国
の
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
中
学

生
が
一
堂
に
集
い
、
個
人
戦
・
団

体
戦
で
し
の
ぎ
を
削
り
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

開
会
式

と
き　
３
月
26
日
㈰
、
16
時
～

と
こ
ろ　
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ

予
算
額（
市
負
担
金
）３
２
５
万
円

教室名 講師名 とき 回数
パソコン（肢体不自由者） オーピーエス 第２･４火曜日、13:00～15:00 22回
パソコン（肢体不自由者） オーピーエス 第１･３水曜日、13:00～15:00 22回
パソコン（肢体不自由者） オーピーエス 第１･３金曜日、13:00～15:00 22回
パソコン（肢体不自由者） オーピーエス 第２･４金曜日、13:00～15:00 22回
パソコン（肢体不自由者） 田中　澄江 第１･３土曜日、10:00～12:00 22回
パソコン（聴覚障がい者） 仲西　正克 第２･４土曜日、10:00～12:00 22回
パソコン（視覚障がい者） 森田　里佳 第１･３木曜日、13:00～15:00 22回
生け花 池田　洋子 第３火曜日、10:00～12:00 12回
かんたんクッキング 池田　洋子 第３火曜日、13:00～15:00 12回
筆ペン 村林　恵子 第４木曜日、13:00～15:00 12回
やさしい保健体操 山本　麻里 第２水曜日、13:00～15:00 12回
セルフトレーニング 大川　進也 第２土曜日、9:30～11:30 12回
和太鼓 木本　しず子 第３火曜日、19:00～21:00 12回
やさしい型紙 鮎澤　行彦 第４水曜日、9:30～11:30 12回

臨床美術アート塾 大橋　弘美 ４～６月･９～11月の第３金曜日、
10:00～12:00 ６回

音楽セラピーケア ＳＡＴＯＫＯ ４～６月･９～11月の第４土曜日、
14:00～16:00 ６回

おいしいパン作り 角屋　功 ７月１日㈯・９月２日㈯・12月２日㈯、13:30～15:30 ３回
街角英会話【新規】 ヤン・ダーナ ４～６月の第２・４火曜日、18:00～19:30 ６回
スポーツ（ボッチャ・フライングディスク）【新規】 調整中 調整中 ６回

身体障害者デイサービス

とき 内容 ところ

３月27日㈪、8:30～ 大会
（第１日目）

女子団体戦
◦県営サンアリーナ
◦三重交通Ｇ

グループ

スポーツの杜 伊勢（県営総合競技場）体育館
男子個人戦
（ダブルス・シングルス） ◦市営庭球場

３月28日㈫、8:30～ 大会
（第２日目）

男子団体戦 ◦県営サンアリーナ
◦三重交通Ｇスポーツの杜 伊勢（県営総合競技場）体育館

女子個人戦
（ダブルス・シングルス） ◦市営庭球場

都道府県対抗全日本中学生ソフトテニス大会

（敬称略）
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募 
集

情
報
コ
ー
ナ
ー

募集試験・講座

催し物お知らせ

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

催 

し 

物



ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

～
伊
勢
の
ま
ち
を
楽
し
く
　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
～

健
康
課

（
☎
27
―
２
４
３
５ 

 
21
―
０
６
８
３
）

　
毎
日
の
生
活
の
中
で
、
無
理
な

く
手
軽
に
で
き
る
運
動
と
し
て
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
お
す
す
め
で
す
。

　
左
表
の
と
お
り
、
４
月
は
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
大
会
を
２
回
開
催
し
ま

す
。

と
こ
ろ　
市
役
所
東
庁
舎
・
４
階

広
報
広
聴
課
相
談
室

定
員　
６
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
電
話
で
法
テ
ラ
ス
三

重
へ

※�

収
入
要
件
は
家
族
数
な
ど
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
。

※�

申
込
時
に
収
入
状
況
な
ど
を
確

認
し
ま
す
。

お
伊
勢
さ
ん
菓
子
博
２
０
１
７

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動

　
第
27
回
全
国
菓
子
大
博
覧
会・

三
重
（
お
伊
勢
さ
ん
菓
子
博
２
０

１
７
）
が
４
月
21
日
㈮
か
ら
開
催

さ
れ
ま
す
。

　
伊
勢
市
を
訪
れ
る
皆
さ
ん
を
歓

迎
し
、
よ
り
快
適
な
環
境
を
提
供

す
る
た
め
、会
場
周
辺
の
清
掃（
ク

リ
ー
ン
ア
ッ
プ
）
活
動
を
実
施
し

ま
す
。

と
き　
４
月
８
日
㈯
、８
時
～
９
時

※�

小
雨
決
行
。
荒
天
の
場
合
は
９

日
㈰
に
順
延
。

と
こ
ろ　
朝
熊
山
麓
公
園
周
辺

（
集
合
場
所
…
県
営
サ
ン
ア
リ
ー

ナ
入
り
口
信
号
交
差
点
横
の
公
園
）

※�

清
掃
用
具
は
各
自
で
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
ご
み
袋
は
用
意
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
清
掃
課
（
☎
37

ー
１
４
４
３　

 

37
ー
０
１
８
９
）

伊
勢
市
交
通
バ
リ
ア
フ
リ
ー

基
本
構
想
を
策
定

都
市
計
画
課

（
☎
21
―
５
５
９
１ 

 

21
―
５
５
８
５
）

　
市
は
、「
伊
勢
市
交
通
バ
リ
ア

フ
リ
ー
基
本
構
想
」
を
策
定
し
ま

し
た
。

　
こ
の
基
本
構
想
は
、
五
十
鈴
川

駅
周
辺
地
区
を
重
点
整
備
地
区
と

位
置
付
け
て
い
ま
す
。

　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
を
進
め
る
こ

と
で
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど

の
移
動
や
施
設
利
用
時
の
利
便
性・

安
全
性・快
適
性
の
向
上
を
図
り
、

高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど
の
社
会

参
加
や
、
国
内
外
か
ら
の
来
訪
者

と
の
交
流
を
促
進
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
基
本
構
想
は
、
同

課
で
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

市
有
地
を
先
着
順
に
売
却

用
地
課

（
☎
21
―
５
５
６
２ 

 

21
―
５
５
７
８
）

　
左
表
の
市
有
地
を
先
着
順
に
売

却
し
ま
す
。

対
象　
一
定
の
資
格
を
満
た
す
個

人
・
法
人

申
し
込
み　
７
月
25
日
㈫
ま
で
に
、

申
込
書
と
添
付
書
類
を
直
接
同
課

へ※�

売
却
の
案
内
書
は
、
同
課
・
各

総
合
支
所
生
活
福
祉
課
に
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
「
健
康
の
日
」
に
正
し
い
歩
き

方
を
学
び
、
ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
と
一
緒
に
実
践
的
に
歩
い
て
み

ま
せ
ん
か
。

対
象　
市
内
在
住
の
人

持
ち
物　
傷
害
保
険
料
10
円
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

と
き　
４
月
３
日
㈪
、
９
時
30
分

～
15
時
30
分
（
12
時
～
13
時
を
除

く
）

と
こ
ろ　
市
役
所
本
館
・
２
階
第

１
会
議
室

内
容　
地
価
・
地
代
・
家
賃
・
土

地
利
用
に
関
す
る
相
談

法
テ
ラ
ス
三
重

民
事
法
律
扶
助
相
談
会

法
テ
ラ
ス
三
重

（
☎
０
５
０
―
３
３
８
３
―
５
４
７
０
）

　
法
テ
ラ
ス
三
重
（
日
本
司
法
支

援
セ
ン
タ
ー
三
重
地
方
事
務
所
）

で
は
、
収
入
が
一
定
以
下
の
人
を

対
象
に
、
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相

談
を
行
い
ま
す
。

と
き　
４
月
14
日
㈮
、13
時
～
16
時

一
般
社
団
法
人

三
重
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

（
☎
０
５
９
―
２
２
９
―
３
６
７
１

 

０
５
９
―
２
２
９
―
３
６
４
８
）

市有地売却物件
所在地 二見町茶屋字九反田55番1 常磐１丁目216番2

面積 105㎡
（約31坪）

626.06㎡
（約189坪）

地目 雑種地 宅地
建ぺい率
（容積率）

60%
（200%）

60%
（200%）

用途地域 準工業地域 第一種住居地域
最低売却価格 2,940,000円 12,700,000円

毎月 11 日は健康の日
健康の日における啓発事業

ヘルスアドバイザーと一緒に
歩こう

と　　き ４月11日㈫、９時30分～12時 ４月21日㈮、13時30分～15時
30分（雨天中止）

集合場所 福祉健康センター・２階娯楽室 県営大仏山公園

内　　容
◦�保健師講話「正しい歩き方について」
◦�宮川新堤防コース（5.0km）の

ウォーキング（雨天の場合は室内
運動に変更）

◦県営大仏山公園コース（2.9
　km）のウォーキング
※�ウォーキングの案内役はヘル

スアドバイザーです。
定　　員 60人（先着順） なし
申し込み 事前に電話またはファクスで同課へ 不要（当日受け付け）

第
27
回
全
国
菓
子
大
博
覧
会
・
三
重

実
行
委
員
会
事
務
局

（
☎
63
―
５
４
９
０ 

 

63
―
５
４
９
１
）
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せ



情報コーナー
電
話
お
願
い
手
帳
を
配
布

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21
―
５
５
５
８ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　
耳
や
言
葉
の
不
自
由
な
人
が
、

外
出
先
で
電
話
連
絡
な
ど
を
し
た

い
と
き
に
、
用
件
や
連
絡
先
な
ど

を
書
い
て
近
く
の
人
に
協
力
を
お

願
い
す
る
た
め
の
「
電
話
お
願
い

手
帳
」
を
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
三
重

支
店
よ
り
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
同
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

特
別
障
害
者
手
当
な
ど

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21
―
５
５
５
８ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　
障
が
い
の
あ
る
人
が
自
宅
で
介

護
・
養
育
を
受
け
て
い
る
場
合
、

次
の
手
当
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
手
当
を
受
け
る
た
め
に
は
、
申

請
を
し
て
認
定
さ
れ
る
必
要
が
あ

障
害
児
福
祉
手
当

対
象　
日
常
生
活
で
常
に
介
護
を

必
要
と
す
る
状
態
に
あ
る
20
歳
未

満
の
人

※
重
度
の
精
神
障
が
い
者
、
知
能

　

�

指
数
20
以
下
の
知
的
障
が
い
者
、

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
と
２
級

の
一
部
に
該
当
す
る
程
度
の
状

態
に
あ
る
人
。

支
給
額　
下
表
の
と
お
り

予
算
額　
１
０
５
９
万
９
千
円

（
う
ち
国
負
担
金
収
入
７
９
４
万

９
千
円
）

特
別
児
童
扶
養
手
当

対
象　
重
度
の
精
神
障
が
い
者
・

知
的
障
が
い
者
（
療
育
手
帳
Ａ
１

～
Ｂ
１
程
度
）、
ま
た
は
身
体
障

害
者
手
帳
１
～
３
級
と
４
級
の
一

部
に
該
当
す
る
程
度
の
状
態
に
あ

る
20
歳
未
満
の
人
を
養
育
し
て
い

る
保
護
者

支
給
額　
下
表
の
と
お
り

※�

療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

な
く
て
も
、
自
閉
症
や
広
汎
性

発
達
障
が
い
な
ど
が
あ
る
場
合

な
ど
は
認
定
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

予
算
額　
県
が
支
給
す
る
た
め
市

の
予
算
は
あ
り
ま
せ
ん

平
成
29
年
４
月
か
ら

手
当
額
が
変
わ
り
ま
す

　
今
年
１
月
に
公
表
さ
れ
た
平
成

28
年
全
国
消
費
者
物
価
指
数
の
実

績
値（
対
前
年
比
マ
イ
ナ
ス
0.1
％
）

を
受
け
て
、
左
表
の
と
お
り
手
当

額
が
変
わ
り
ま
す
。

り
ま
す
。
認
定
さ
れ
れ
ば
、
申
請

日
の
翌
月
分
か
ら
手
当
を
受
け
ら

れ
ま
す
。

　
な
お
、所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

特
別
障
害
者
手
当

対
象　
日
常
生
活
で
常
に
特
別
の

介
護
を
必
要
と
す
る
状
態
に
あ
る

20
歳
以
上
の
人

※
寝
た
き
り
な
ど
長
期
の
安
静
が

　
必
要
な
状
態
で
立
ち
上
が
る
こ

　
と
が
で
き
な
い
、
手
や
腕
が
動

　
か
せ
な
い
・
目
が
見
え
な
い
・

　

�

耳
が
聞
こ
え
な
い
な
ど
の
障
が

い
が
重
複
し
て
い
る
、
ま
た
は

そ
れ
と
同
程
度
の
状
態
に
あ
る

人
。

支
給
額　
下
表
の
と
お
り

※�

障
害
年
金
を
受
給
し
て
い
て
も

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

予
算
額　
４
８
８
７
万
４
千
円

（
う
ち
国
負
担
金
収
入
３
６
６
５

万
６
千
円
）

平成28年度 平成29年度
特別障害者手当 26,830円 26,810円
障害児福祉手当 14,600円 14,580円
特別児童
扶養手当

１級 51,500円 51,450円
２級 34,300円 34,270円

経過的福祉手当 14,600円 14,580円

特別障害者手当などの手当額（月額）

伊
勢
志
摩
定
住
自
立
圏

形
成
協
定
広
報

第
６
回

桜
と
夢
咲
く
、

し
ろ
や
ま
嘉
隆
ま
つ
り

一般
社
団
法
人
鳥
羽
市
観
光
協
会

（
☎
０
５
９
９
―
25
―
３
０
１
９

 

０
５
９
９
―
25
―
６
３
５
８
）

と
き　
４
月
２
日
㈰
、
10
時

～
15
時

と
こ
ろ　
鳥
羽
城
跡
・
城
山

公
園（
鳥
羽
市
鳥
羽
３
丁
目
）

内
容　
九
鬼
嘉
隆
が
築
城
し
、

九
鬼
水
軍
の
本
拠
地
と
な
っ

て
い
た
鳥
羽
城
跡
で
行
わ
れ

る
春
の
祭
り
で
す
。

　
九
鬼
水
軍
太
鼓
の
演
奏
に

合
わ
せ
た
出
陣
式
を
は
じ
め
、

武
者
行
列
や
松
本
城
鉄
砲
隊

に
よ
る
大
筒
の
迫
力
演
武
な

ど
、
戦
国
情
緒
あ
ふ
れ
る
催

し
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　

ま
た
、地
元
海
産
物
や
農

作
物
、
雑
貨
な
ど
の
ブ
ー
ス

が
立
ち
並

ぶ
青
空
市

「
九
鬼
水

軍
楽
市
」

も
同
時
開

催
し
ま
す
。
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伊勢市健康医療ダイヤル24 心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

広報いせ 第209号
伊勢市情報戦略局 広報広聴課
〒516-8601 伊勢市岩渕1丁目7番29号 0596-21-5515 0596-22-9699FAX
（パソコン用）http://www.city.ise.mie.jp（携帯電話用）http://www.city.ise.mie.jp/m/ 伊勢市役所 検 索

広報いせ発行事業費〔予算額〕
3,190万円（24回分） この広報紙は、再生紙を使用しています。

0000-000-000 通話料無料
フリーダイヤル

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています 予算額　838万1千円

問い合わせ先 健康課（　 27ー2435 　  21ー0683）

ise-koho@city.ise.mie.jp
URL

伊勢市
携帯サイト

FAX

視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、
高齢・障がい福祉課（☎21-5558　　20-8555）へ連絡してください。

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

平成29年３月15日発行日
伊勢市発 行

情報戦略局 広報広聴課編 集
株式会社 アイブレーン印 刷
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サインボール〔野球殿堂博物館所蔵〕

山田雅人さん

巨人軍時代の沢村投手（中央）
〔野球殿堂博物館所蔵〕

文化振興課（☎２２-７８８５　 ２３-８６４１）

　沢村栄治生誕 100 周年記念事業の詳細をお知らせします。皆さんの
お越しをお待ちしています。

沢村栄治生誕１００周年記念事業

沢村栄治生誕100周年記念展
と　き  9：00 ～ 19：00
　　　　※ 3月 25日㈯は 21：00まで延長。
ところ  観光文化会館・２階 展示室
入場料  無料
展示物  パネル、写真、サインボール、第20回全国中等学校

優勝野球大会のポスター（複製品）、京都学園高等
学校硬式野球部ユニホームなど

3月20日㈷～26日㈰

3月25日㈯3月20日㈷・25日㈯3月20日㈷

山田雅人
語りの世界
「沢村栄治物語」

ギャラリートークオープニング
セレモニー

と　き  18：30 ～ 20：30
ところ  観光文化会館・４階 大会議室
入　場  無料（事前申し込みが必要）
定　員  300人（先着順）
申し込み  住所・氏名・連絡先・観覧
希望者数（4人まで）を電話・ファクス・
E メール ( kyo-bunka@city.ise.
mie.jp) で同課へ

と　き  14：00 ～ 、16：00 ～
　　　（15 分程度）
内　容  担当職員が展示物につい
て解説します
※事前申し込みは不要です。

と　き  8：45 ～ 
内　容  関係者によるテープカ
ット、廣めぐみさんによる

「白球ひとすじ人生」の独唱披
露
※「白球ひとすじ人生」は、山

口千万石さん・山口ふ志子
さん作詞、杉本博司さん作
曲による沢村投手の思い出
を歌った曲です。

記念展に関連する催し物


