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広報いせ　平成30年12月15日号

広報

伊勢市の情報をお届けします

No.250

2018

12月15日号

（☎ 21-5593　 FAX 21-5585）交通政策課

2019年1月4日金～5月31日金

市内循環バスの
社会実験運行を実施します

　現在、市内の路線バスは、伊勢市駅や宇治山田駅を中心に各地域へ放射状に走っています。
　皆さんがさらに利用しやすい路線バスにするため、循環型の新しいバスルートで実験運行を行い、
利便性などを検証します。
　このバスルートは、現在のバス路線網を活用し、市内の公共施設・駅・大きな病院・商業施設を循
環して結びます。皆さんのご理解・ご協力をお願いします。

運行便数が多い！

環状ルートを、左回り・

右回りの便が運行しま

す。時間帯により、１

時間に２便運行します。

通院や買い物に便利！施設間の移動が便利になります。

おかげバスや路線バス

などとの乗り継ぎには

「乗り継ぎ割引」が

あります！

伊勢市駅や伊勢総合病院などの主要な施設からの乗り継ぎが便利！伊勢市駅・伊勢総合病院・伊勢赤十字病院・イオン伊勢店などの主要施設では、屋根のあるバス停で乗り継ぎができます。

※詳しくは、「広報いせ」１月１日

　（新春合併）号でお知らせします
。

凡　例

市内循環バス

路線バス

鉄道

おかげバス
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シリーズ循環型社会

～ 3Ｒ+ リスペクト～ をもう一度 !!

（☎ 37-1443　 FAX 37-0189）清掃課

ごみ分別ＰＲキャラクター
かもしかの
ごみバスターズ

「宴会5箇条」や「30・10運動」で、おいしく残さず食べ切ろう！
\忘年会・新年会の時季です/

今日は、かもしかのごみバスターズの忘年会です。

今年1年、伊勢市の皆さんと取り組んだ「ごみ減量」の成果が、

だんだん表れとるんさ！

「雑誌・雑がみ類」の資源回収量が増えたこともそうやけど、

何と「燃えるごみ」が昨年より300トンも削減（平成30年9月末現在）
されたんよ!! 

すごいなぁ！ 皆さんありがとうございます。

うれしくなったら、さらにおなかが空いたわ！

店員さん、エビ天、ウインナー、サラダ、ハンバーグ、

オムライス、カレーライス、

ごはんは大盛りでください!!

…あかん、もう食べられやへん。

でも、みんなきっと残しとるから、

僕も残しちゃお!!

そうやなぁ、ごめんなさい！

そんなに食べられるん!?

食べられる分だけ注文しやないかんよ！

ダメーッ。
心を込めて作られた物は、大切にいただかないかんよ！

食べずに捨てるなんて「もったいない」!!

食べ切るこつは、「宴会5箇条」や「30・10運動」やよ！

一緒に勉強して、食べ切りマイスター（名人）を目指そう！

そして、1人でも多くの皆さんに「もったいない」を伝えていこう!!

ももかもし

あおかもし

あかかもし

M
も っ た い な い

OTTAINAI
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「おいしく残さず食べ切ろう！」を合言葉に、皆さんのご協力をお願いします。

を覚えましょう！食べ切る つこ

食べ切る その１つこ 宴会５箇条

食べ切る その２つこ 30・10運動

　伊勢市も参加している「全国おいしい食べきり運動ネットワーク協議会」
では、毎年12月１日～１月31日に「忘年会・新年会はおいしく残さず食べ
切ろう！」をスローガンに、全国一斉のキャンペーンを実施しています！
　日本では、年間約632万トンの食品ロスが発生している一方、世界で食料

不足に悩まされている人々への援助量は年間320万トンとなっています。世界の援助量の２倍以上の食品
が、日本では食べられるにもかかわらず、捨てられています。「もったいない」ことです。
　私たちの住む伊勢市は食の神様がご鎮座し、食に感謝する文化があります。どのまちよりも食を大切に
して、「世界に誇れる伊勢市」を目指しましょう。

　宴会や外食時などに、開始後30分間は自席で食事を楽しみ、終了10分前は自席に戻って料理
を食べ切ることで、食品ロスを減らす取り組みです。

「全国一斉キャンペーン」にご協力を!!

日本では、食品関連業者から、年間320万トンもの食品廃棄物（可食部分）が出されています。そのうち、120万トンが外食産業
から出されています。特に、宴会では、提供された料理の14.2％、実に７皿に１皿相当が廃棄されているのです。

（出典：農林水産省 平成27年度 食品ロス統計調査報告〔外食時〕)
メモ

その１

その３

その５

その２まずは、適量注文

幹事さんから
「おいしく残さず食べ切ろう！」の
 声掛け

食べ切れない料理は
仲間で分け合って
食べ切ろう！

開始後30分、終了10分前は、
席を立たずにしっかり食べる「食べ切りタイム！」

その４

終了前に、食べ残しがないか
みんなでチェック！
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　毎年12月～３月にかけて、多くの人がインフルエンザ

を発症します。

　咳やくしゃみなどの飛
ひ ま つ

沫によって感染が広がり、38

度以上の高熱、関節痛、筋肉痛、頭痛などの全身症状が

特徴です。

　特に子どもや高齢者は抵抗力が弱く、重症化する恐れ

があるため注意が必要です。

　インフルエンザの感染を広げないために、一人一人が

「かからない」「うつさない」対策を実践しましょう。

メの予 防 ス ス

１. 感染経路を絶つ
⃝流行期はできるだけ人

混みを避けるようにし、
人混みの中に入るとき
はマスクを着用しまし
ょう。

⃝帰宅後や、不特定多数
の人が触れるような物
に触れた後は、必ず流水とせっけんでしっかり手洗
いをしましょう。手洗いができないときは、アルコ
ール入りの消毒液を使うのも有効です。

⃝適度な室温・湿度を保ちましょう…インフルエンザ
ウイルスは、低温で乾燥した環境で活発になります。
ウイルスが生存しにくいように、室温は20℃前後、
湿度は50～60％に保ちましょう。また、換気にも
心掛けましょう。

２. ふだんの健康管理
●インフルエンザは免疫力が弱っている

と、感染しやすくなり、感染したとき
に症状が重くなってしまう恐れがあり
ます。ふだんから、十分な睡眠とバラ
ンスの良い食事を心掛け、免疫力を高
めておきましょう。

３. 予防接種を受ける
●ワクチンを接種すると、発症の危険性

を減らすことができ、たとえ発症して
も重症化を防ぐ効果が期待できます。
特に高齢者の皆さんは、ぜひ受けまし
ょう。

インフルエンザ

かからない
インフルエンザの予防法…

（☎ 27-2435　 FAX 21-0683）健康課

高齢者インフルエンザ
予防接種について、
詳しくは「広報いせ」
10月１日号・18ペー
ジをご覧ください。

最も重要なのが
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感染症予防のための

正しい手洗い
●帰宅時や調理の前後、食事前などは手洗いを忘れず、習慣にしましょう。
●時計や指輪などは外し、せっけんを使って流水で念入りに洗いましょう。
●洗った後は、清潔なタオルやペーパータオルで水分を十分に拭き取りましょう。

もし感染してしまったら…

うつさない
１. 咳エチケットを守りましょう

●咳・くしゃみの際は、
ティッシュなどで口と
鼻を覆いましょう。テ
ィッシュがない場合は、
口を袖口で押さえて、
ウイルスが飛散しない
ようにしましょう。

●鼻汁や痰
たん

を含んだティッシュ
は、すぐにふた付きのごみ箱
へ捨てましょう。

●咳やくしゃみを押さえた後、
鼻をかんだ後、マスクを触っ
た後は手を洗いましょう。

２. 感染者も看護する人も
　 マスクは正しく着用しましょう
●インフルエンザには不織布製のマスクが有効です。
●鼻と口の両方を覆い、顔にフィットするように着用しましょう。
●外すときはゴムひもを持つようにし、マスクの表面には触らないよ

うにします。
●毎日使い捨てとし、使用済みのマスクはきちんと処分しましょう。

３. 外出は控えましょう

●熱が下がっても、
２日程度は人にう
つす可能性があり
ます。

　インフルエンザの感染力は強力です。「かかったかな」

と思ったら、早めに医療機関を受診するとともに、家族や

周りの人にうつさないように、次のことを心掛けましょう。

指先・爪の間も念入りにこすります。

手首も忘れずに洗います。

手の甲をのばすようにこすります。

親指も付け根から指先までねじり洗います。

せっけんを泡立て、手のひらをよくこすります。

指と指の間、手の付け根をこすり合わせます。

1

4

2

5

3

6

ウイルスの
体内侵入を防ぐ
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　さまざまな障がいの特性や、障がいのある人への必
要な配慮を理解し、日常生活でちょっとした配慮を実
践する人のことです。
　「自分のできる範囲でやってみよう」という思いの
ある人であれば、誰でもサポーターになることができ
ます。

　要件（障害者雇用率を達成している、障がい者福祉
に貢献しているなど）を満たしている場合は、障がい
者サポート企業・団体になることができます。
　認定された企業・団体には、市から認定証を交付し、
市のホームページで紹介します。
　企業・団体のノウハウ（知識・経験）やスキル（能力）
を生かして、障がいのある人への支援につながる取り
組みを、より一層進めていただきます。
　障がい者サポーター制度の普及などに積極的に協力
していただける企業・団体を募集しています。

〔例えば〕
●車いすを使っている人が、高い所に
ある物を取りにくそうにしていると
き「お取りしましょうか？」と一声。
●視覚障がいのある人に、駅のホーム
や横断歩道などの危険な場所では
「手をお貸ししましょうか？」と一声。
　こんなちょっとしたサポートも、障がい者サポータ
ーの役割の一つです。

　サポーター研修会に参加し、サポータ
ー登録をしてください。サポーター研修
会は、年に数回開催します。詳しくは、
市のホームページやフェイスブックなど
でお知らせします。

障がい者サポーターとは？

企業や団体でサポーターになるためには？

サポーターになるためには？

　研修会では、障がいのある人を取り巻
く状況や障がいの特性、必要なサポート
などについて、分かりやすく説明します。
障がいへの理解を深めるきっかけにして
ください。

サポーター研修会はどんな内容なの？

　登録された人には、サポーターを証明
するピンバッジをお渡しします。
　障がいのある人が気軽にサポートをお
願いできるように、日頃からピンバッジ
を身に着けるよう心掛けてください。

サポーターグッズはあるの？

　障がい者サポーターの「キッズ版」で
す。子どもたちに、障がいについて正し
い知識を身に付け、差別や偏見がない未
来の担い手になってもらうことを目的と
しています。
　希望する小学校には職員が出向き、障
がいのことや、障がいのある人が困って
いることを知ってもらい、障がいへの理
解促進・差別の解消を目指していきます。

障がい者キッズサポーターとは？

（☎ 21-5558　 FAX 20-8555）障がい福祉課

　伊勢市には、障がいのある人が約7,000人（障害者手帳保持者数）暮らしています。
　障がいは、病気や事故、年齢を重ねることで、誰にでも生じ得る可能性があります。
　市では、障がいのある人への支援（サポーター）の輪を広げることで、障がいがあっ
てもなくても「誰もが自分らしく暮らせる自立と共生のまち いせ」の実現を目指す
ため、「障がい者サポーター」を募集しています。

笑顔つながる 広がる

障がい者サポーター
募集して
います！

「知る」ことから始めよう！

＜愛称＞トモニー



7 広報いせ　平成30年12月15日号 広報いせ　平成30年12月15日号

覧
く
だ
さ
い
。
募
集
要
項
・

受
験
申
込
書
は
同
課
に
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
同
病
院
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

職
種
・
採
用
予
定
人
員　

歯
科
衛
生
士
…
１
人

受
験
資
格　
昭
和
44
年
４
月
２

日
以
降
生
ま
れ
で
、
歯
科
衛
生

士
免
許
を
有
す
る
人

※
地
方
公
務
員
法
の
欠
格
条
項

に
該
当
し
な
い
こ
と
。ま
た
、

日
本
国
籍
を
有
し
な
い
人

は
、
永
住
権
又
は
特
別
永
住

者
の
在
留
資
格
を
有
す
る
こ

と
。

申
し
込
み　
12
月
25
日
㈫（
必

着
）ま
で
に
、
受
験
者
本
人
が

受
験
申
込
書
・
必
要
書
類
を
直

接
ま
た
は
郵
送
で
同
課（
〒
５

１
６

－

０
０
１
４
楠
部
町
３
０

３
８
）へ

試
験
日　

平
成
31
年
１
月
27
日
㈰

採
用
予
定
日　

平
成
31
年
４
月
１
日

※
詳
し
く
は
、
募
集
要
項
を
ご

う
辛
い
思
い
を
し
て
い
る
人
も

い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
肢
体
が
不
自
由
な

人
は
、
今
ま
で
の
生
活
以
上
に

介
助
が
必
要
に
な
り
ま
す
し
、

視
覚
や
聴
覚
な
ど
に
障
が
い
が

あ
る
人
は
、
情
報
を
得
る
こ
と

が
困
難
に
な
り
ま
す
。
外
国
人

は
言
葉
や
文
化
の
壁
に
戸
惑
い

ま
す
。
小
さ
な
子
ど
も
を
連
れ

た
人
は
、
子
ど
も
が
泣
い
た
り

騒
い
だ
り
す
る
度
に
肩
身
の
狭

い
思
い
を
し
ま
す
。

　

｢

み
ん
な
が
我
慢
し
て
い
る

の
だ
か
ら
…｣

と
い
う
声
も
あ

り
ま
す
が
、
こ
う
し
た
時
だ
か

ら
こ
そ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
に

応
じ
た
配
慮
を
し
、
相
互
理
解

を
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
自
然
災
害
が
も
た
ら
す
脅
威

は
、
い
つ
私
た
ち
の
生
活
を
一

変
さ
せ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

　

ど
う
す
れ
ば
相
手
を
尊
重

し
、
相
互
理
解
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
る
の
か
、
そ
れ
を
考
え

る
事
は
決
し
て
難
し
い
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
人
ひ
と
り

が
日
頃
か
ら
意
識
し
、
心
掛
け

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

病
気
、
ト
イ
レ
な
ど
の
衛
生
問

題
、
風
呂
の
設
置
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
心
配
事
が
あ
り
な
が
ら

も
人
々
が
助
け
合
い
、
励
ま
し

合
い
な
が
ら
生
活
の
再
建
を
目

指
し
て
、
集
団
で
生
活
を
続
け

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
一
度
は
避
難
所
に

来
た
も
の
の
、
避
難
所
で
の
生

活
が
続
け
ら
れ
ず
に
、
決
し
て

安
全
と
は
い
え
な
い
自
分
の
家

に
帰
る
人
も
い
ま
す
。

　
家
屋
の
倒
壊
な
ど
で
帰
る
所

が
な
い
場
合
は
、
生
活
の
不
自

由
さ
や
不
安
、
そ
の
上
に
、
心

理
的
な
苦
痛
に
も
耐
え
る
と
い

　
今
年（
平
成
30
年
）は
数
々
の

台
風
が
上
陸
し
、
大
雨
や
強
風

に
よ
る
土
砂
災
害
や
風
水
害
が

発
生
し
ま
し
た
。
ま
た
、
大
阪

北
部
を
震
源
と
し
た
地
震
や
北

海
道
胆
振
東
部
地
震
で
、
た
く

さ
ん
の
人
が
被
災
し
ま
し
た
。

　
そ
の
中
に
は
、
住
ま
い
を
失

い
、
今
ま
で
の
生
活
が
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
人
も
数
多

く
い
ま
す
。

　
災
害
が
起
こ
れ
ば
各
地
で
避

難
所
が
開
設
さ
れ
、
自
分
や
家

族
の
安
全
確
保
の
た
め
、
家
屋

の
倒
壊
な
ど
で
行
き
場
を
失
っ

た
人
が
身
を
寄
せ
合
い
ま
す
。

大
規
模
災
害
で
は
、
避
難
所
の

生
活
が
長
期
化
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
通
常
生
活
の
復
旧
見
通
し
が

遠
け
れ
ば
、食
料
や
水
の
確
保
、

一
人
ひ
と
り
が
輝
く
た
め
に

人
権
政
策
課（
☎
21

－

５
５
４
５　
FAX
22

－

３
４
５
４
）

伊
勢
総
合
病
院 

経
営
企
画
課

（
☎
63

－

９
０
５
３　
FAX
27

－

５
７
７
７
）

シ
リ
ー
ズ
人
権

災
害
時
に
考
え
る
べ
き
こ
と

伊
勢
総
合
病
院
の

職
員
を
募
集

建築条件なし宅地分譲中

広
告
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人
・
業
者
は
、
安
易
に
玄
関
の

中
に
入
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

　
用
件
を
聞
き
、
訪
問
販
売
業

者
だ
と
思
わ
れ
る
場
合
は
必
ず

身
分
証
明
書
の
提
示
や
名
刺
な

ど
の
提
出
を
求
め
、
必
要
が
な

け
れ
ば
「
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

買
い
ま
せ
ん
。
帰
っ
て
く
だ
さ

い
」
と
き
っ
ぱ
り
断
り
、
玄
関

先
で
居
座
っ
た
り
帰
ら
な
か
っ

た
り
す
る
と
き
は
警
察
へ
通
報

し
ま
し
ょ
う
。

　
犯
罪
は
、
私
た
ち
の
身
近

な
と
こ
ろ
で
発
生
し
て
い
る

こ
と
を
意
識
し
、「
私
は
大

丈
夫
」
で
は
な
く
、「
も
し

か
し
た
ら
」
と
考
え
、
一
人

一
人
が
よ
り
確
実
な
対
策
を

取
り
ま
し
ょ
う
。

　
一
人
一
人
の
意
識
を
地
域

全
体
に
広
げ
、
地
域
ぐ
る
み

で
安
全
・
安
心
な
ま
ち
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
。

振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の

被
害
防
止
対
策

●
突
然
の
電
話
や
電
子
メ
ー
ル・

郵
便
物
な
ど
は
要
注
意
！

　
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
特
殊

詐
欺
犯
は
、
突
然
や
偶
然
を
装

っ
て
近
づ
い
て
き
ま
す
。

　
孫
・
息
子
の
名
を
か
た
る
者

や
、
知
ら
な
い
人
・
業
者
か
ら

の
電
話
・
電
子
メ
ー
ル
・
郵
便

物
な
ど
は
、
用
件
や
内
容
を
し

っ
か
り
確
認
し
、
必
ず
家
族
や

警
察
な
ど
に
相
談
し
て
か
ら
対

応
し
ま
し
ょ
う
。

　
特
に
、
お
金
も
う
け
の
話
に

は
絶
対
に
即
答
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
相
手
に

は
、
携
帯
電
話
番
号
や
住
所
を

安
易
に
教
え
た
り
、
連
絡
を
し

た
り
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

悪
質
商
法
な
ど
の

被
害
防
止
対
策

●
突
然
の
来
訪
や
電
話
に
よ
る

ア
ポ
イ
ン
ト
メ
ン
ト（
訪
問

予
約
）が
あ
る
と
き
は
悪
質

業
者
に
要
注
意
！

　
自
宅
へ
来
訪
す
る
知
ら
な
い

　
自
転
車
・
自
動
車
な
ど
の
乗

り
物
で
出
掛
け
た
と
き
も
「
す

ぐ
に
用
事
が
終
わ
る
か
ら
」
と

施
錠
を
せ
ず
車
両
を
離
れ
た

り
、
貴
重
品
を
車
内
な
ど
に
放

置
し
た
り
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
多
額
の
現
金
の
持
ち

歩
き
は
で
き
る
だ
け
複
数
人
で

行
い
、
長
時
間
の
持
ち
歩
き
は

し
な
い
よ
う
に
し
、
盗
難
に
も

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

盗
難
被
害
防
止
対
策

●
確
実
に
鍵
を
掛
け
ま
し
ょ
う

　
泥
棒
は
、
犯
行
に
至
る
ま
で

に
時
間
が
か
か
る
こ
と
を
嫌

い
、
時
間
が
か
か
る
ほ
ど
犯
行

を
あ
き
ら
め
る
確
率
が
高
く
な

り
ま
す
。

　
自
宅
に
い
る
と
き
や
ご
み
出

し
な
ど
の
わ
ず
か
な
時
間
の
外

出
で
も
、
必
ず
玄
関
や
裏
口
に

は
鍵
を
掛
け
ま
し
ょ
う
。

危
機
管
理
課（
☎
21

－

５
５
２
４　
FAX
20

－

３
１
５
１
）

安
全
で
安
心
な

年
末
年
始
を
迎
え
る
た
め
に

一人一人が
被害防止対策を

　
全
国
的
に
、
殺
人
・
強
盗
な
ど
の
凶
悪
犯
罪
や
、
振
り
込
め

詐
欺
な
ど
の
特
殊
詐
欺
犯
罪
が
依
然
と
し
て
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
で
も
、
車
上
狙
い
・
自
転
車
盗
な
ど
の
街
頭
犯
罪
や
、

振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
電
話
が
か
か
っ
た
り
、
架
空
請
求
の
通

知
が
送
ら
れ
て
き
た
り
す
る
な
ど
、
皆
さ
ん
の
身
近
な
と
こ
ろ

で
も
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　
年
末
年
始
は
特
に
人
の
動
き
が
慌
た
だ
し
く
な
り
、
旅
行
な

ど
で
の
外
泊
や
年
末
年
始
に
向
け
て
の
買
い
物
な
ど
で
現
金
を

取
り
扱
う
機
会
が
多
く
な
る
こ
と
か
ら
、
更
な
る
防
犯
意
識
の

向
上
と
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

広
告
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て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
冬

休
み
な
ど
に
、
ぜ
ひ
２
頭
に
会

い
に
来
て
く
だ
さ
い
。

得
す
る
こ
と
が
で
き
、
会
場
は

拍
手
や
歓
声
で
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

　
前
回
は
ブ
ブ
ゼ
ラ
が
１
位
に

な
っ
た
も
の
の
、
選
挙
途
中
で

他
界
し
て
し
ま
っ
た
た
め
、
一

緒
に
喜
び
を
分
か
ち
合
う
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今

回
き
ら
り
と
ひ
ら
り
と
共
に
喜

べ
た
こ
と
は
と
て
も
う
れ
し
か

っ
た
で
す
。

　
き
ら
り
と
ひ
ら
り
は
、
自
分

た
ち
が
日
本
一
に
な
っ
た
こ
と

は
分
か
ら
な
い
の
で
、「
な
ん

だ
か
今
日
は
騒
が
し
い
な
!?
」

く
ら
い
に
し
か
思
っ
て
い
な
い

よ
う
で
し
た
。

　
今
回
の
優
勝
を
機
に
、
ま
す

ま
す
カ
ワ
ウ
ソ
の
魅
力
を
伝
え

　
と
て
も
甘
え
ん
坊
で
好
奇
心

旺
盛
な
２
頭
は
、
ス
タ
ッ
フ
に

じ
ゃ
れ
つ
い
た
り
、
興
味
の
あ

る
物
や
気
に
入
っ
た
お
客
さ
ん

を
見
つ
け
て
は
走
っ
た
り
し

て
、
な
か
な
か
ス
ム
ー
ズ
に
は

い
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
逆
に

こ
れ
が
カ
ワ
ウ
ソ
ら
し
い
可
愛

さ
を
ア
ピ
ー
ル
で
き
た
よ
う

で
、
選
挙
期
間
中
の
４
回
の
中

間
発
表
で
は
見
事
１
位
で
し

た
。
し
か
し
、
選
挙
は
最
後
ま

で
何
が
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い

の
で
、
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
は
最

後
ま
で
ハ
ラ
ハ
ラ
、
ド
キ
ド
キ

し
て
い
ま
し
た
。

つ
い
に
結
果
発
表
！

　
そ
し
て
10
月
20
日
、
待
ち
に

待
っ
た
最
終
結
果
が
発
表
さ
れ

ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
お
客
さ

ん
や
、
フ
ァ
ン
の
皆
さ
ん
に
見

守
ら
れ
な
が
ら
結
果
を
待
っ
て

い
る
と
、
何
と
、
き
ら
り
と
ひ

ら
り
が
見
事
１
位
に
な
り
ま
し

た
。
中
間
発
表
も
１
位
だ
っ
た

の
で
完
全
優
勝
で
す
。
２
連
覇

は
も
ち
ろ
ん
、
高
い
目
標
で
も

あ
っ
た
ブ
ブ
ゼ
ラ
の
得
票
数
を

超
え
る
３
万
２
６
４
５
票
を
獲

目
標
は
２
連
覇
と

ブ
ブ
ゼ
ラ
超
え

　
前
回
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
２

頭
の
お
父
さ
ん
の
ブ
ブ
ゼ
ラ
が

優
勝
し
て
お
り
、「
立
候
補
し

た
か
ら
に
は
２
連
覇
!!
」、
そ

し
て
「
父
ブ
ブ
ゼ
ラ
の
得
票
数

３
万
２
１
３
１
票
を
超
え
る

!!
」
と
い
う
目
標
を
掲
げ
、
こ

れ
を
達
成
す
る
た
め
に
、
お
客

さ
ん
と
の
握
手
会
や
飼
育
舎
を

出
て
の
お
散
歩
で
、
投
票
の
お

願
い
を
し
ま
し
た
。

第
２
回
カ
ワ
ウ
ソ
ゥ
選
挙

　

９
月
３
日
～
10
月
14
日
に

「
第
２
回
カ
ワ
ウ
ソ
ゥ
選
挙
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ

ン
ト
は
、
日
本
各
地
の
動
物
園

や
水
族
館（
39
施
設
）の
カ
ワ
ウ

ソ
83
頭
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
人

気
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
を
決
め
る
選

挙
で
、
た
く
さ
ん
の
人
に
カ
ワ

ウ
ソ
の
魅
力
や
生
息
環
境
に
つ

い
て
興
味
を
持
っ
て
も
ら
お
う

と
企
画
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
伊
勢
シ
ー
パ
ラ
ダ
イ
ス
か
ら

は
「
平
成
最
後
の
怪
物
⁇
超
絶

甘
え
ん
坊
兄
弟
」
の
キ
ャ
ッ
チ

コ
ピ
ー
で
、
ツ
メ
ナ
シ
カ
ワ
ウ

ソ
の
双
子「
き
ら
り
と
ひ
ら
り
」

が
立
候
補
し
ま
し
た
。

所 在 地　二見町江580
開館時間　9：00～17：00（時期によって変更あり）

休 館 日　12月11日～14日
入 館 料　大人1,600円
　　　　　小・中学生800円
　　　　　幼児（３歳以上）400円

伊勢夫婦岩ふれあい水族館
（通称：伊勢シーパラダイス）

☎ 42-1760　 FAX  42-2202

ま
る
ご
と
博
物
館
だ
よ
り

伊
勢
ま
る
ご
と
博
物
館
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
事
務
局

［
文
化
振
興
課
内
］

（
☎
22

－

７
８
８
５　
FAX
23

－

８
６
４
１
） 68

伊
勢伊

勢
夫
婦
岩
ふ
れ
あ
い
水
族
館

（
通
称
：
伊
勢
シ
ー
パ
ラ
ダ
イ
ス
）

カ
ワ
ウ
ソ
の 
き
ら
り 

と 

ひ
ら
り

きらりとひらり
選挙ポスター

優勝記念にたくさんのお客さんと一緒に
「はいポーズ」

広
告

鳥羽
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シ
リ
ー
ズ
消
費
生
活

相
談
員
さ
ん
!!

予算額　844万円
（うち県補助395万6千円）

伊
勢
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
21

－

５
７
１
７　
FAX
22

－

５
０
１
４
）

教
え
て

　
「
元
本
保
証
・
高
配
当
！
」
な
ど
と
知
り
合
い
や
業
者
か
ら
の

電
話
・
訪
問
な
ど
で
、
あ
た
か
も
投
資
や
出
資
の
よ
う
に
勧
誘
さ

れ
、
商
品
の
売
買
契
約
と
賃
貸
借（
レ
ン
タ
ル
）契
約
を
し
た
と
こ

ろ
、「
配
当
が
な
い
。
返
金
さ
れ
な
い
」
と
い
う
相
談
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

レ
ン
タ
ル
オ
ー
ナ
ー
契
約
の
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！

●コンテナ（簡易倉庫）を購入し、「オーナーに
なってレンタル」すれば必ずもうかります。

●元本は必ず戻る仕組みになっています。
●購入した家を貸して家賃が入るのと同じ仕

組みです。

●コンテナを200万円で購入してレンタルをす
れば、レンタル料は５年で240万円になり、
元本を取り戻せます。

●投資元本は保証され、高利回りです。

業 者

業 者

Ａさん どのように
もうかりますか？

その後、業者からの振り込みが
ピタリと止まってしまい、業者に電話を

してもつながりません。

■業者は次のような言葉で勧誘をします。 ■レンタル事業の実体を確
認することは困難で、実
体がなければいずれ業者
は破綻し、元本が戻らな
いリスクがあります。

⃝元本保証で高利回り
⃝○年後には支払った分が全額戻る
⃝銀行の利子のようにお金が入るのでもうかる
⃝以前の損金を取り戻してあげる　など

ポイント

被害に遭わないために

事 例（業者の手口）

事業の実体が確認できない場合は契約しない
コンテナ（簡易倉庫）、太陽光パネル、柿の木、
テレビ電話、健康器具、キャンピングカー、ウォ
ーターサーバー、パチンコ型のスロットマシン（パ
チスロ機）、空気清浄機、和牛など

「元本保証・高配当」などの勧誘は
うのみにしない

分からないことは、消費生活センターに相談を！

Ａさんは、この話を聞いて契約し、口座には数カ
月間にわたり、毎月４万円の振り込みがありまし
た。安心したときに業者からの更なる勧誘があり、
さらに200万円を追加契約し、合計で400万円を
業者に支払いました。

誘惑の言葉

⇒ 最初に何度かの振り込みで信用させ、口数を増やした後に連絡が途絶えます！

勧
誘
商
品
例

広
告
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津村町公民館

宝寿寺 八柱神社

花畑

横輪川

横断歩道・信号なし
車に注意横断歩道・信号なし

車に注意

横断歩道・信号なし
車に注意

堤防を歩きます
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ウォーキングは、「いつでも」「誰でも」「どこでも」
気軽にできる健康法です。

市内の名所や公園などを楽しみながら歩いてみてはいかがですか。

（☎ 27-2435　 FAX 21-0683）健康課

市内のウォーキングコースを紹介 46

伊勢のまちをウォーキング
楽しく

津村町花街道 コース　　ウォーキングマップ No.59

他のコースは、市のホームページに
掲載しています。
伊勢のまちを楽しくウォーキング 検索

ケーブルテレビ行政情報番組
（毎時10時・15時・20時～）

放送中

いせし健康体操
市のホームページで
動画配信中
いせし健康体操 検索

かなり楽である～楽である

ウォーキングルート情報
運動レベル

横輪川を眺めながら歩きます。５月頃は花畑がきれいです。特　徴

距 離 約 2.4Km 時 間 約 30分

平均心拍数 約 100～110拍/分（最大心拍数の約50～55％）

歩 数 約 3,000歩

このコースのエネルギー消費量

体重１Kg当たり 2.0Kcal
例えば、体重60Kgの人の場合 2.0Kcal×60Kg＝120Kcal

※おにぎり１個（100ｇ・具なし）＝168Kcalで換算
おにぎり約0.7個を消費したことになります。

ウォーキングのための
食事管理のポイント

●水分をしっかりと補給しましょう
　季節にかかわらず、こ
まめな水分補給を心掛け
ましょう。長距離のウォ
ーキングには飲み物を携
帯し、10～15分ごとに
少しずつ補給しましょう。

●日頃からバランスの取れた食事を
心掛けましょう
　エネルギー補給や
筋肉疲労（筋肉痛）の
回復のために、たん
ぱく質・炭水化物・
ビタミン・ミネラルなどを、主食・主菜・
副菜でバランス良く取りましょう。

●食事の直後と空腹時のウォーキング
は控えましょう
　食後すぐに運動をする
と、消化不良や腹痛を起
こすことがあります。ま
た、空腹時は血糖値が低
いため、運動をすると脳のエネルギー源
が奪われ、冷や汗や震えなどの低血糖症
状を引き起こすことがあります。
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参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

募 集

試験・講座

催し物

お知らせ

12広報いせ　平成30年12月15日号 広報いせ　平成30年12月15日号

対
象　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
人

内
容　
保
健
師
の
話
、
ス
ト
レ
ッ

チ
・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
コ
グ

ニ
サ
イ
ズ
の
実
践

定
員　
50
人（
先
着
順
）

持
ち
物　
飲
み
物
、
傷
害
保
険
料

50
円
、
運
動
の
で
き
る
服
装
・
靴

申
し
込
み　
12
月
17
日
㈪
か
ら
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
同
課
へ

※
今
ま
で
同
講
座
を
受
講
し
た
人
や
、

健
康
課
Ｏ
Ｂ
会
活
動
へ
参
加
し
て

い
る
人
は
、申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

と
き　
平
成
31
年
１
月
18
日
㈮
、

13
時
～
14
時
30
分

と
こ
ろ　
小
俣
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
乳
児（
生
後

６
カ
月
ま
で
）の
保
護
者

内
容　
離
乳
食（
初
期
～
中
期
）の

話
と
試
食

定
員　
30
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　
12
月
17
日
㈪
か
ら
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
同
課
へ

　
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
を
実
践
す
る
こ

と
で
、
体
の
健
康
を
促
す
と
同
時

に
脳
の
活
動
を
活
発
に
す
る
機
会

が
増
加
し
ま
す
。

　
楽
し
く
体
と
脳
を
使
っ
て
、
認

知
症
の
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

と
き　
平
成
31
年
１
月
22
日
・
29

日
、
２
月
５
日
・
19
日
・
26
日（
い

ず
れ
も
火
曜
日
）、
13
時
30
分
～

15
時（
全
５
回
）

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

　
シ
ニ
ア
世
代
が
気
に
な
る
健
康

づ
く
り
の
テ
ー
マ
の
中
か
ら
、
今

回
は
「
し
な
や
か
な
体
づ
く
り
」

を
中
心
に
、
楽
し
く
学
び
ま
す
。

と
き　
平
成
31
年
１
月
11
日
㈮
、

９
時
30
分
～
11
時

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
人

内
容　
理
学
療
法
士
の
話
、
ス
ト

レ
ッ
チ
・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・

い
せ
し
健
康
体
操
な
ど
の
実
践

定
員　
70
人
程
度（
先
着
順
）

持
ち
物　
飲
み
物
、
傷
害
保
険
料

10
円
、
運
動
の
で
き
る
服
装
・
靴

申
し
込
み　
12
月
17
日
㈪
か
ら
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
同
課
へ

※
同
課
が
開
催
す
る
転
倒
骨
折
予
防

教
室
・
シ
ニ
ア
筋
力
ア
ッ
プ
教
室
・

筋
活
講
座
の
受
講
経
験
が
な
い
人

を
優
先
し
ま
す
。

申
し
込
み　
12
月
15
日
㈯
～
21
日

㈮（
12
月
17
日
㈪
を
除
く
）の
９
時

～
17
時
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で

同
セ
ン
タ
ー
へ

※
当
日
雨
天
な
ど
で
中
止
の
場
合

は
、
８
時
30
分
に
連
絡
し
ま
す
。

前
日
が
雨
の
場
合
も
中
止
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

法
テ
ラ
ス
三
重（
日
本
司
法
支

援
セ
ン
タ
ー
三
重
地
方
事
務
所
）

で
は
、
収
入
お
よ
び
預
貯
金
の
額

が
一
定
以
下
の
人
を
対
象
に
、
弁

護
士
に
よ
る
法
律
相
談
を
行
い
ま

す
。

と
き　
平
成
31
年
１
月
11
日
㈮
、

13
時
～
16
時

と
こ
ろ　
市
役
所
本
館
・
２
階
広

報
広
聴
課
相
談
室

定
員　
６
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　
電
話
で
法
テ
ラ
ス
三

重
へ

　
冬
の
朝
熊
山
に
登
っ
て
、
澄
ん

だ
空
気
の
中
、
遠
く
の
景
色
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。
山
頂
で
は
温
か

い
ス
ー
プ
を
用
意
し
ま
す
。

と
き　
平
成
31
年
１
月
５
日
㈯
、

10
時
～
15
時（
集
合
は
９
時
45
分
）

集
合
場
所　
朝
熊
山
登
山
口
・
で

あ
い
の
広
場 

対
象　
市
内
の
学
校
に
通
学
し
て

い
る
小
・
中
学
生
、
高
校
生

※
小
学
３
年
生
ま
で
は
、
保
護
者（
高

校
生
以
上
）の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
員　
20
人（
先
着
順
）

※
参
加
者
が
10
人
に
満
た
な
い
場
合

は
中
止
と
な
り
ま
す
。

持
ち
物　
弁
当
、飲
み
物
、敷
物
、

タ
オ
ル
、
手
袋
、
運
動
靴（
サ
ン

ダ
ル
は
不
可
）、
上
着（
温
度
調
節

が
可
能
で
着
脱
で
き
る
物
）

～
み
ん
な
笑
顔   

伊
勢
の
元
気
人
～

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）〔
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
〕

（
☎
27

－

２
４
３
５　
FAX 

21

－

０
６
８
３
）

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

毎
月
11
日
は
「
健
康
の
日
」

な
る
ほ
ど
納
得
！

～
体
と
脳
を
鍛
え
て

認
知
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
～

（
初
期
～
中
期
）

シ
ニ
ア
健
康
講
座

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
講
座

離
乳
食
教
室

健
康
づ
く
り
通
信

～
み
ん
な
笑
顔   

伊
勢
の
元
気
人
～

催
し
物

法
テ
ラ
ス
三
重

（
☎
０
５
０

－

３
３
８
３

－

５
４
７
０
）

中
央
児
童
セ
ン
タ
ー

（
☎
27

－

２
４
２
２ 

FAX
27

－

２
４
１
２
）

法
テ
ラ
ス
三
重

民
事
法
律
扶
助
相
談
会

冬
の
朝
熊
山
に
登
ろ
う
！
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金
が
必
要
）

申
し
込
み　
平
成
31
年
１
月
18
日

㈮
～
24
日
㈭
に
、
申
込
書
と
添
付

書
類
を
直
接
同
課
へ

入
札
日　
平
成
31
年
１
月
30
日
㈬

※
入
札
案
内
は
、
同
課
・
各
総
合
支

所
生
活
福
祉
課
に
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
ま
す
。

　
下
記
の
市
有
地
を
、
一
般
競
争

入
札
に
よ
り
売
却
し
ま
す
。

入
札
参
加
条
件　
一
定
の
資
格
を

満
た
す
個
人
・
法
人（
入
札
保
証

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
か
ら
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
と
し
て
実
施
し
て
い
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
助
成

を
受
け
、
次
の
と
お
り
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
活
性
化
の
支
援
を
行
い
ま

し
た
。
こ
の
助
成
事
業
は
、
宝
く

じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し

て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
今
後
も
こ
の
助
成
事

業
を
活
用
し
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
の
醸
成
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除

　
「
お
む
つ
代
の
領
収
書
」と「
お

む
つ
使
用
証
明
書
」（
寝
た
き
り
状

態
で
、
治
療
上
お
む
つ
の
使
用
が

必
要
で
あ
る
こ
と
の
医
師
の
証
明

書
）が
あ
る
と
、
お
む
つ
代
が
医

療
費
控
除
の
対
象
と
認
め
ら
れ
ま

す
。

　

２
年
目
以
降
は
、
お
む
つ
使
用

証
明
書
の
代
わ
り
に
、
市
が
発
行

す
る
「
主
治
医
意
見
書
記
載
事
項

確
認
書
」
を
確
定
申
告
書
な
ど
に

添
付
す
る
こ
と
に
よ
り
、
医
療
費

控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

共
通

申
し
込
み　
印
鑑
を
持
参
し
、
同

課
・
各
総
合
支
所
生
活
福
祉
課
・

各
支
所
へ

※
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
と
主

治
医
意
見
書
記
載
事
項
確
認
書
は
、

要
支
援
・
要
介
護
認
定
の
資
料
に

基
づ
い
て
発
行
し
て
い
る
た
め
、

資
料
が
な
い
場
合
や
資
料
の
記
載

内
容
が
基
準
に
満
た
な
い
場
合
は

発
行
で
き
ま
せ
ん
。

　
確
定
申
告
な
ど
で
認
め
ら
れ
る

所
得
控
除
の
う
ち
、
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
る
人
が
受
け
ら
れ
る

「
障
害
者
控
除
」
と
「
お
む
つ
代

の
医
療
費
控
除
」
の
お
知
ら
せ
で

す
。障

害
者
控
除

　
障
害
者
手
帳
を
交
付
さ
れ
て
い

な
い
人
で
も
、市
が
発
行
す
る「
障

害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
を
確

定
申
告
書
な
ど
に
添
付
す
る
と
、

障
害
者
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
認
定
書
の
交
付
を
受
け
ら
れ
る
の

は
、
12
月
31
日
現
在
で
要
支
援
・

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
65
歳

以
上
の
人
に
限
り
ま
す
。

手
話
を
覚
え
て
み
よ
う
！
33

障
が
い
福
祉
課（
☎
21

－

５
５
５
８　
FAX
20

－

８
５
５
５
）

「
遊
ぶ
・
遊
び
・
ゲ
ー
ム
」

両
手
の
人
さ
し
指
を
立
て
、
顔
の
横
で
交
互
に
、

前
後
に
動
か
し
ま
す
。

※
手
話
表
現
の
一
例
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

市のホームページで手話動画を
見ることができます。
みんなで手話 伊勢市 検索

愛称 トモニー

鬼ごっこや竹馬などで遊んで
いるようなイメージです。
※諸説あります。

お
知
ら
せ

用
地
課

（
☎
21

－

５
５
６
２ 

FAX
21

－

５
５
８
５
）

市
民
交
流
課

（
☎
21

－

５
５
６
３ 

FAX
21

－

５
６
４
２
）

介
護
保
険
課

（
☎
21

－

５
６
４
７ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

市
有
地
を
売
却

宝
く
じ
助
成
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
の

障
害
者
控
除
・

お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除

ライブリーシティ
伊勢前山自治会

ライブリーシティ伊勢前山
自治会集会所の建設と備品
の整備

所 在 地 二見町荘312番3

面　　積 259.47㎡
（約78坪）

地　　目 雑種地

建ぺい率
（容積率）70%（200%）

用途地域 無指定区域

最　　低
売却価格 3,217,000円

広
告
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時12月16日㈰、14：00～15：30　所福祉健康センター・１階 日常生活訓練室
内クラシックギターとリコーダーによるコンサート（曲目：エーデルワイス、モルダウ、冬景色、故郷など）
料前売り700円、当日800円　申不要
※収益の一部は災害復興支援に使われます。（いせ市民活動センター災害復興支援プロジェクトに寄託）

時12月24日（振休）、19：00～20：00
所日本キリスト教団山田教会（岩渕１丁目6-32）
内ろうそくの灯のもとで、ハンドベルの演奏を聞き、
賛美歌を歌います。クリスマスイブのひとときを教会で
一緒に過ごしましょう。　申不要

時平成31年１月６日㈰、13：30～15：30（開場は13：00）
所いせトピア・多目的ホール　内障がいや音楽技術、
世代やジャンルなどのあらゆる垣根を越えたコンサー
ト。伊勢の出演者やスタッフでつくるイベントです。
申不要

時平成31年１月23日㈬、10：30～11：45（開場は10：00）
所ハートプラザみその・２階 教養娯楽室
内毎回大好評の講座第４弾！どんな言葉で、どんな感
情で子どもさんの悩みに応えていくといいのか？たくさ
んのヒントが得られます。
定60人（先着順）
料500円
申エコキッズ・服部さんへ

ふえとギターの年忘れ音楽会

クリスマスキャンドルサービス

第２回ライブスペース伊
い

っ勢
せい

の！

親から伝えたい「生と性の話」④

伊勢市クラシックギターを楽しむ会・広垣さん（☎ 090-5618-4463）

日本キリスト教団山田教会（☎・FAX 28-4420）

ライブスペース伊っ勢の！実行委員会
（☎ 23-1125　FAX 28-9857）

エコキッズ・服部さん（☎ 090-9337-5369）

イベント掲示板 & みんなの広場

掲載申し込み締め切り

時とき 　所ところ 　対対象　　内内容　定定員
料料金　 申申し込み

２月15日号＝12月28日㈮　３月１日号＝１月15日㈫

イベント掲示板 　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などをするイベ
ント情報を案内するコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。

みんなの広場 　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や会員募集などに
利用できるコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。

　コンビニエンスストア・
サークルＫ店舗でのマルチ
コピー機による行政証明書
の交付サービスが終了しま
した。
　他の店舗では継続してサ
ービスを実施しています。

証明書コンビニ交付
サービス
実施店舗の変更
戸籍住民課

（☎21-5553　FAX21-0010）

内科・小児科（☎・FAX 25-8795）〔福祉健康センター1階〕
歯科（☎・FAX 27-0829）〔福祉健康センター別棟〕

年末年始の休日・夜間応急診療所の診療日

年末年始（12/29～1/3）の診療日

年末年始（12/29～1/3）以外の診療日

診療科目 診療時間 12/29
（土）

12/30
（日）

12/31
（月） 1/1（祝） 1/2（水） 1/3（木）

内　科
小児科

10：00～12：00 × ○ ○ ○ ○ ○
13：00～17：00 × ○ ○ ○ ○ ○
19：30～22：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

歯　科
10：00～12：00 × ○ ○ ○ ○ ○
13：00～17：00 × ○ ○ ○ ○ ○

診療科目 診療日時

内　科
小児科

月～土曜日 19：30～22：00
（内科医１人体制）

日曜日
祝　日

10：00～12：00
13：00～17：00
19：30～22：00

歯　科 日曜日
祝　日

10：00～12：00
13：00～17：00

※上記の診療時間を過ぎると、受け付け・診療
できませんので、早めにお越しください。

◆上表・左表の時間・診療科目以外の診察を受けた
い場合は、次へ問い合わせてください。

◆みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子ど
もの急な病気や事故・薬に関する電話相談を受け
ています。

　相談時間　毎日、19：30～翌日8：00
　電話番号　☎#8000、☎059-232-9955

※つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
救急医療情報センター ☎059-229-1199

☎0800-100-1199（通話料無料）
医療ネットみえ 自動音声・FAX案内サービス
URL http://www.qq.pref.mie.lg.jp
医療ネットみえのホームページ
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年末年始の業務案内 年末年始による休業日休 通常業務日○定休日－

12月 平成31年1月
22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8
日 日 日 日 日 日 日 日 日 日 日 日 日 日 日 日 日 日（
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）
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）
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月
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祝
）
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）

（
土
）

（
日
）

（
月
）

（
火
）

市役所・各総合支所・各支所 － － － ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ － － ○ 〇

燃えるごみの収集  清掃課
（☎37-1443 FAX 37-0189）

月・木地区
－ － － － － ○ － 休 臨時

収集 休 休 休 休 － － － ○ －
火・金地区
－ － － ○ － － ○ 休 休 休 休 休 休 ○ － － － 〇

資源ステーションでの資源物回収
 清掃課

（☎37-1443 FAX 37-0189）
各地区のごみカレンダーを参照してください。

資源拠点ステーション  清掃課
（☎37-1443 FAX 37-0189）

（開場時間…9：00～16：30）

伊勢中央、宇治、船江、中島、城田、佐八、明倫、厚生、神社、早修、いせトピア、二見、
御薗、小俣、明野
○ ○ ○ － ○ － － 臨時 

開場
臨時 
開場 休 休 休 休 － ○ ○ － －

宮本、沼木、大湊、北浜
－ ○ － ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ － ○ ○ 〇

伊勢廃棄物投棄場　  清掃課
（☎37-1443 FAX 37-0189）

（受入時間…
　9：00～12：00、13：00～16：30）

－ － － ○ － － － 休 休 休 休 休 休 － － － ○ 〇

小俣廃棄物投棄場  清掃課
（☎37-1443 FAX 37-0189）

（受入時間…
9：00～12：00、13：00～16：30）

－ － － － ○ － － 休 休 休 休 休 休 － － － － －

清掃工場　  清掃工場
（☎37-1218 FAX 37-1740）

（受入時間…8：30～16：45）
－ － － ○ ○ ○ ○ 臨時 

開場
臨時 
開場 休 休 休 休 ○ － － ○ 〇

伊勢リサイクルプラザ
伊勢リサイクルプラザ
（☎･ FAX 38-2800）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 ○ ○

し尿くみ取り
問い合わせは各くみ取り業者へ
※申し込みは早めにお願いします。

伊勢市清掃㈱、山田清掃㈲、㈲近代清掃社、中南勢清掃㈲、㈲度会玉城衛生、㈱松本清掃
○ － － ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 － ○ ○
㈱南部清掃
－ － － ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 － ○ ○
㈱鳥羽産業
－ － － ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ － － ○ ○

火葬場  伊勢広域環境組合斎場
（☎28-5120 FAX 28-5496） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

離宮の湯  離宮の湯（☎22-0548） ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 ○ ○ ○ ○ ○ －
伊勢図書館  伊勢図書館
（☎21-0077 FAX 21-0078） ○ ○ ○ ○ － ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○

小俣図書館  小俣図書館
（☎29-3900 FAX 29-3902） ○ ○ ○ － ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ －

伊勢総合病院  伊勢総合病院
（☎23-5111 FAX 27-2315） － － － ○ ○ 臨時 

休診
臨時 
休診 休 休 休 休 休 休 ○ － － ○ ○

自動交付機（御薗総合支所入り口横）
戸籍住民課

（☎21-5553 FAX 21-0010）
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 ○ ○ ○ ○ ○

おかげバス  交通政策課
（☎21-5593 FAX 21-5585） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 ○ ○ ○ ○ ○

沼木バス  交通政策課
（☎21-5593 FAX 21-5585） ○ － ○ ○ ○ ○ ○ ○ － ○ 休 休 休 ○ ○ － ○ ○

いせ出会い支援センター
いせ出会い支援センター

（☎21-1322 FAX 21-1323）
○ － － － ○ 〇 〇 休 休 休 休 休 休 休 ○ － － －

水道   道路からの漏水を発見したときは、水道管理センター（☎23-3360 FAX 23-3461）へ連絡してください。
　　　水道メーターから蛇口までの修繕を希望する場合は、伊勢市指定給水装置工事事業者へ依頼してください。
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〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目７番29号
☎ 0596-21-5515　FAX  0596-22-9699

伊勢市情報戦略局広報広聴課

この広報紙は、再生紙を使用しています。

発行日／平成30年12月15日
発　行／伊勢市
編　集／情報戦略局広報広聴課
印　刷／千巻印刷産業株式会社

広報いせ 第250号

伊勢市
携帯サイト

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

ise-koho@city.ise.mie.jp
（パソコン用）http://www.city.ise.mie.jp　
（携帯電話用）http://www.city.ise.mie.jp/m/

URL 伊勢市役所 検索

広報いせ発行事業費〔予算額〕
3,099万円（23回分）

視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、障がい福祉課（☎21-5558 FAX 20-8555）へ
連絡してください。また、「声の広報いせ」は、直近１カ月分を市のホームページに掲載しています。

伊勢市健康医療ダイヤル24 心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています0120-220-417 通話料無料
フリーダイヤル ☎27－2435健康課問い合わせ先 21－0683FAX

予算額 977万6千円

（☎ 28-5105　 FAX 28-5106）
シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢〔観光文化会館〕

観光文化会館 指定管理者自主事業

反響板を設置したコンサートステージで「スタインウェイピアノＤ－274」を
30分間自由に弾いていただけます。美しい音の響きを体感してください。

ところ シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢

対　象 ピアノを演奏する５歳以上の人 ※小学生以下は保護者の同伴が必要です。

参加費 １枠につき 1,000円（当日持参）

申し込み 12月15日㈯・９時から平成31年１月12日㈯・17時までに、希望の時間を電話で同館へ
※詳しくは、同館へ問い合わせるか、ホームページをご覧ください。

定　数 14枠（先着順） 〔１枠を複数人で利用する場合は５人以内〕

と　き 平成31年1月20日日 10：00～17：00（１枠30分間）
※当日の予約状況により、最大２枠（１時間）まで連続利用できます。

スタインウェイピアノ


