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特集 食べよう！伊勢の採れたてイチゴ 2
イチゴの季節が到来

ほか
野口みずき杯 2017 中日三重 お伊勢さんマラソン 30

新春合併号

新
旬

※「広報いせ」は月２回発行していますが、１月は新春合併号とし、
　情報を１回にまとめてお知らせします。

を
お
届
け
し
ま
す
。



特集

イ
チ
ゴ
の
季
節
が
到
来

　
新
し
い
年
を
迎
え
た
「
広
報

い
せ
」最
初
の
特
集
で
、伊
勢
の

イ
チ
ゴ
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

　
真
っ
赤
に
熟
し
た
イ
チ
ゴ
が

お
い
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
は
、
伊
勢
で
本
格
的
な
イ

チ
ゴ
の
生
産
が
開
始
さ
れ
て
か

ら
50
周
年
と
な
り
ま
す
。
全
国

の
イ
チ
ゴ
と
比
べ
て
も
、
ほ
ど

よ
い
甘
さ
が
特
徴
的
で
、
そ
の

ま
ま
食
べ
て
も
、
デ
ザ
ー
ト
の

材
料
に
し
て
も
お
い
し
く
、
贈

り
物
と
し
て
も
喜
ば
れ
る
伊
勢

の
イ
チ
ゴ
。市
民
の
皆
さ
ん
に
、

そ
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
い
、

さ
ら
な
る
地
産
地
消
の
推
進
に

つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

食
べ
よ
う
！ 

伊
勢
の
採
れ
た
て
イ
チ
ゴ

「章
あ き

姫
ひ め

」

伊 勢 の　 イ チ ゴ

「かおり野
の

」
鮮やかな紅

べ に

色
い ろ

をした細長い三角形が特徴
のイチゴ。果肉がやわらかで酸味が少な
く、やさしい甘みを感じます。

主な品種は「章姫」「かおり野」の2つ

他にも、「紅
べ に

ほっぺ」「よつぼし」「とちおとめ」などの品種も栽培されています。
品種によって風味が違うので、ぜひ食べ比べてみてください！

流通時期は、11月中旬～翌年５月下旬。
その中でも、よりおいしい時期は１月～２月です。

果汁が多くて香りが高く、ややオレンジ色
をした三重県で育成開発された品種。甘
みと酸味のバランスが優れたイチゴです。

品　　種

流通時期

10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

※実物の大きさとは
　異なります。

※天候などにより流通時期が前後することがあります。
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伊勢のイチゴの特徴

甘い

伊
勢
の
イ
チ
ゴ
農
家
さ
ん
に

イ
チ
ゴ
の
あ
れ
こ
れ
を
聞
い
て
み
ま
し
た
！

全国を見ると意外と酸味の強い品種が多いですが、伊勢のイチゴは甘いのが特徴
です。寒暖差がある地域なので、甘いイチゴの生産に適しています。

イチゴの果実は、
赤い実の部分ではなく、

実はこの小さな
つぶつぶです。

イチゴはそのまま
食べてもおいしいですが、
ひと手間加えることで　
　お勧めのデザートに　

　大変身します。

〈おいしい
　イチゴの見分け方〉

〈おすすめ保存・活用法〉

〈食べ方のコツ〉

◦ヘタは緑が濃く、
　乾燥していないもの。
◦ヘタが反り返ってくると、
　収穫のサイン。
◦つぶ（果実）が、
　はっきりとしている。
◦表面は色むらがなく、
　ツヤがある。

◦さっと水洗い
イチゴに多く含まれるビタミンCは水溶性
なので、流れ出さないようヘタを付けたま
ま軽く水洗いを。

◦ヘタ側から食べる
先端部分が甘いため、ヘタ側から食べると、
口の中で最後まで甘みを楽しめます。

　　　　◦食べる約30分前に冷やす
常温の方がイチゴ本来の甘み

を味わえます。冷やして食
べるなら、食べる約 30
分前に冷蔵庫に入れるの
がお勧め。

◦保存する場合は、購入時のパックのまま冷蔵庫
で保存。３日間くらいは日持ちします。

◦冷凍した場合は、解凍時に果肉がくずれやすいため、
ジャムやカットフルーツなどに使用するのがお勧め。

◦イチゴにグラニュー糖などの砂糖をまぶして冷凍。
冷え固まる前に振って、アイス感覚で食べるのもお
いしい。

中
な か に し

西 龍
り ゅ う た

太さん
89 歳

東
あずま

 江
え

里
り

さん
33 歳

中
な か に し

西 延
の ぶ

子
こ

さん
85 歳

ヘタを見る

つぶ（果実）
を見る

色ツヤ
 を見る
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イ
チ
ゴ
栽
培
に
つ
い
て 

そ
れ
ぞ
れ
の
思
い

　
イ
チ
ゴ
農
家
に
な
っ
た
き
っ

か
け
は
、
親
戚
の
イ
チ
ゴ
農
家

が
栽
培
を
辞
め
た
と
き
で
し
た
。

子
ど
も
た
ち
に「
イ

チ
ゴ
な
い
の
？
」

と
言
わ
れ
、
そ
れ

な
ら
自
分
で
作
っ

て
み
よ
う
と
い
う

こ
と
で
始
め
ま
し
た
。
就
農
し

て
分
か
り
ま
し
た
が
、
イ
チ
ゴ

は
正
直
で
す
ね
。
毎
日
世
話
が

必
要
で
、
少
し
で
も
手
を
抜
く

と
す
ぐ
に
駄
目
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
で
も
、
手
間
暇
か
け

れ
ば
か
け
る
だ
け
反
応
し
て
く

れ
る
の
で
、
そ
れ
が
や
り
が
い

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
就
農

　

イ
チ
ゴ
作

り
を
始
め
て

49
年
に
な
り

ま
す
が
、
そ
の
年
そ
の
年
で
環

境
が
違
う
の
で
、
同
じ
よ
う
に

作
っ
て
い
て
も
、
全
く
同
じ
イ

チ
ゴ
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
う

考
え
る
と
、
農
業
は
何
十
年
し

て
も
毎
年
１
年
生
や
な
と
つ
く

づ
く
思
い
ま
す
。
ま
た
、
農
業

は
本
当
に
天
候
に
左
右
さ
れ
る

仕
事
で
、台
風
や
雪
に
よ
り
イ

チ
ゴ
だ
け
で
な
く
設
備
に
も
被

害
が
出
て
く
る
の
で
、
そ
の
季

節
に
な
る
と
い
つ
も
気
を
遣
っ

て
い
ま
す
。

　
お
い
し
い
イ
チ
ゴ
が
作
れ
る

よ
う
に
、
農
業
日
誌
を
毎
日
付

け
て
い
る
ん
で
す
。
な
ぜ
こ
の

時
は
成
功
し
た
の
か
失
敗
し
た

の
か
、
日
誌
が
あ
る
と
気
付
け

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
そ
の

経
験
か
ら
助

け
ら
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、

ミ
ツ
バ
チ
の

丹精を込めて作っています！

何十年しても、毎年一年生やな。

１
年
目
で
分
か
ら
な
い
事
ば
か

り
で
す
が
、
い
ろ
ん
な
人
に
教

え
て
も
ら
い
な
が
ら
「
こ
こ
の

イ
チ
ゴ
は
お
い
し
い
」
と
言
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
丹
精

を
込
め
て
イ

チ
ゴ
作
り
に

励
ん
で
い
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら

取
り
組
ん
で

い
き
た
い
の

は
、
サ
イ
ズ
の
大
き
い
イ
チ
ゴ

作
り
で
す
ね
。
１
パ
ッ
ク
に
イ

チ
ゴ
を
詰
め
る
際
に
、
小
さ
い

の
と
大
き
い
の
で
は
作
業
効
率

が
大
幅
に
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

お
い
し
く
、
か
つ
、
作
業
効
率

を
高
め
ら
れ
る
大
き
な
イ
チ
ゴ

を
作
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い

き
た
い
で
す
。

　
伊
勢
の
イ
チ
ゴ
は
、
農
家
み

ん
な
が
各
々
に
工
夫
し
な
が
ら

一
生
懸
命
に
作
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
味
を
食
べ

比
べ
て
も
ら
っ
て
、
そ
の
味
わ

い
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
。

受
粉
活
動
が
イ
チ
ゴ
栽
培
に
は

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
人
は
も
ち
ろ

ん
ミ
ツ
バ
チ
に
も
害
が
な
い
よ

う
に
農
薬
の
扱
い
に
は
十
分
注

意
し
て
、
形
の
き
れ
い
な
イ
チ

ゴ
が
作
れ
る
よ
う
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
み
ん
な
に
お
い
し
い
イ
チ
ゴ

を
食
べ
て
ほ
し
く
て
続
け
て
き

ま
し
た
。体
が
動
く
間
は
、一
日

で
も
長
く
続
け
た
い
で
す
ね
。

ま
た
、
新
規
で
就
農
し
た
人
た

ち
に
は
、
ど
ん
ど
ん
自
分
た
ち

の
方
法
で
、
伊
勢
の
イ
チ
ゴ
栽

培
を
盛
り
上
げ
て
い
っ
て
ほ
し

い
な
と
思
い
ま
す
。

中西 龍太さん

東 江里さん
イチゴ栽培１年生

栽培経験最年長（市内）
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特集

　伊勢で生産されている食材を“知
って、選んで、味わって”ほしいと
いう生産者・加工者・販売者の皆さ
んの思いとその食材を「伊勢の食材

手帖」としてまとめました。農林水産課（御薗総合支所・１階）
をはじめ市役所東庁舎（総合案内、広報広聴
課）・伊勢図書館・小俣図書館などで配布してい
ます（無料・先着順）。また、市のホームページ
に掲載しています。

　市では、「地産地消」の取り組みを関係団体などと連携して
進めています。「地産地消」とは、「地元で生産されたものを
地元で消費する」ことです。この取り組みの一つとして、市
内でとれた農作物や市内の漁港で水揚げさ
れた水産物、加工品を取り扱う飲食店など
を「伊勢市地産地消の店」として認定してい
ます。キラリと輝く伊勢の食材を味わって
みてください。

産地伊勢の食材を紹介

「伊勢の食材手
てちょう

帖」を
　　　配布しています！

伊勢にはイチゴの他にも
　　　おいしい物がいっぱい！

伊勢の食材手帖 検 索

伊勢市地産地消の店 検 索

「伊勢市地産地消の店」の認定店など詳しくは、
市のホームページをご覧ください。

この
ステッカーや　
旗が目印です！

伊
勢
の
新
鮮
イ
チ
ゴ
は

「
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
お
ば
た
」で

　
お
買
い
求
め
い
た
だ
け
ま
す
！

　
店
内
に
は
農
家
の
皆
さ
ん
が
作
っ
た
、
イ
チ
ゴ
を
は

じ
め
旬
の
新
鮮
野
菜
や
果
物
、
花
な
ど
が
ず
ら
り
。
真

心
の
込
も
っ
た
新
鮮
な
農
作
物
な
ど
が
、
お
値
打
ち
価

格
で
購
入
で
き
ま
す
。

農家の皆さんからの直売で
購入できるためお値打ちです！

年間を通して旬の果物が
購入できます！

農作物は全て
地元伊勢産の物だから

新鮮で安心です！

　安心してお買い求めいただけるよう、生産者それぞ
れがオリジナルのメッセージを作成、また、商品バー

コードには生産者の名前を表記するなど、生
産者の「顔」が見える販売を行っています。

　当日搬入・引き上げを徹底して、毎日絶えず
豊富な種類の新鮮な野菜や果物などを取りそ
ろえ、お届けしています。旬のおいしい食材
が食べたくなったら、ぜひ来てください。

　サンファームおばたでは、使用し
た肥料・農薬や商品に対する衛生管理
方法など、農作物の生産履歴がすぐ
分かるように記帳を徹底しています。
農家さんが自信と誇りを持ってお届
けできる物しか販売していません。

伊勢市産業観光部 農林水産課
TEL 0596-22-0370FAX 0596-21-5605〒516-8501 伊勢市御薗町長屋 1221 御薗総合支所内URL http://www.city. ise.mie.jp/

平成29年 3月 発行

伊
勢
の
食
材
手
帖

伊勢生まれの、
伊勢そだち。

小俣産直市
サンファームおばた
☎・ 　26-0831
所在地　小俣町湯田55
営業時間　10:00～16:00
定休日　年中無休

（年末年始を除く、臨時休業あり）

●
コ
ン
ビ
ニ

●
G
S

至
伊
勢

至
松
阪

至
国
道
23
号

小
俣
総
合
支
所

●

J
A
伊
勢
小
俣
支
店
●

　

大仏山
公園

サ
ン
フ
ァ
ー
ム

お
ば
た

716

37

伊勢のイチゴは
「サンファームおばた」の
他にも、市内のスーパーや
直売店などでお買い求め

いただけます。

サンファームおばたの魅力
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イチゴの季節が到来

食べよう！伊勢の採れたてイチゴ



勢
総
合
病
院
の
建
設
を
進
め
る
と

と
も
に
、
生
活
上
の「
困
り
ご
と
」

や「
悩
み
ご
と
」の
相
談
に
応
じ
、

支
援
を
必
要
と
す
る
人
を
地
域
全

体
で
支
え
る
地
域
福
祉
の
取
り
組

み
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
直
面
す
る
大
き
な
課
題
の
少
子

化
対
策
に
つ
い
て
は
、
出
会
い
か

ら
結
婚
・
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て

ま
で
の
切
れ
目
の
な
い
支
援
に
引

き
続
き
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
も
市
政
へ
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
健
や
か

で
幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
お

祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
は
、
輝
か
し
く

希
望
に
満
ち
た
新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
日
本
最
大
級
の
お
菓

子
の
祭
典「
全
国
菓
子
大
博
覧
会
」

が
本
市
で
開
催
さ
れ
、
58
万
人
を

超
え
る
皆
様
に
ご
来
場
い
た
だ
き

ま
し
た
。
博
覧
会
を
通
じ
て
市
の

魅
力
を
十
分
に
発
信
し
、
訪
れ
た

皆
様
に
お
も
て
な
し
の
心
を
お
届

け
す
る
こ
と
が
で
き
た
も
の
と
感

じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に

市
民
の
皆
様
や
関
係
者
の
皆
様
の

ご
支
援
と
ご
協
力
の
賜
物
と
深
く

感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
一
方
、
台
風
21
号
で
は
甚
大
な

被
害
を
受
け
、
自
然
災
害
の
脅
威

を
再
認
識
す
る
と
と
も
に
、
災
害

に
強
い
ま
ち
の
実
現
に
向
け
て
決

意
を
新
た
に
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
さ
て
、
本
年
は
県
下
を
中
心
に

全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会（
イ

ン
タ
ー
ハ
イ
）が
開
催
さ
れ
ま
す
。

大
き
な
行
事
が
続
く
こ
と
に
よ
る

機
運
の
盛
り
上
が
り
を
一
過
性
の

も
の
と
し
な
い
た
め
、
そ
の
後
の

第
76
回
国
民
体
育
大
会（
三
重
と

こ
わ
か
国
体
）・
第
21
回
全
国
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会（
三
重
と
こ

わ
か
大
会
）に
向
け
て
、よ
り
一
層

の
魅
力
づ
く
り
に
努
め
、
ス
ポ
ー

ツ
を
は
じ
め
と
す
る
多
様
な
誘
客

な
ど
観
光
振
興
に
よ
る
地
域
の
活

性
化
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
を
目
指
し
、
地
域
医
療

の
要か

な
め

の
一
つ
と
し
て
、
平
成
31
年

１
月
の
開
院
に
向
け
て
新
市
立
伊

活
気
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ

　
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
に

写真：臥
がりゅうばい

竜梅 ( 市天然記念物 )

ごあいさつ
の

平成 30年

New Year’s Greetings
S

u
z

u
k

i  K
e

n
ic

h
i

伊
勢
市
長　

鈴
木 

健
一
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秘書課（☎21－5504　 21－5522）

　11月３日、日頃から市勢の発展に尽力され、功績のあった９人・８団体を「伊勢市民功労賞」に、
全国的な規模で行われる学術・芸術・文化活動において優秀な成績を収めた４人・２団体を「伊勢市民
文化賞」に、全国的な規模で行われるスポーツ競技において優秀な成績を収めた４人を「伊勢市民
スポーツ賞」に、それぞれ表彰しました。表彰された皆さんは、次のとおりです。（順不同）

市勢の発展に尽力された功労者を表彰

◆第29回全国高等学校情報処理競技大会個人の部で
優秀な成績を収めた

　北川　翔一さん（宇治山田商業高等学校在学）
◆第37回全国高等学校IT・簿記選手権大会FE部門

団体の部で優秀な成績を収めた
　三重県立宇治山田商業高等学校 コンピュータ部（黒瀬町）
◆平成28年度日本芸術院賞を受賞された
　西田　俊英さん（伊勢市出身）

◆第13回全国視覚障害者卓球大会サウンドテーブル
テニスSTT-B男子の部で優秀な成績を収めた

　村井　正治さん（船江２丁目）
◆第70回全日本総合バドミントン選手権大会男子

シングルスで優秀な成績を収めた
　西本　拳太さん（伊勢市出身）
◆多年スポーツ少年団指導者として伊勢市のスポーツ

振興に寄与された
　奥野　勇さん（一之木５丁目）
◆第36回全日本ジュニアバドミントン選手権大会

男子ダブルスで優秀な成績を収めた
　中山　裕貴さん（伊勢市出身）

伊勢市民功労賞

伊勢市民文化賞

伊勢市民スポーツ賞

◆多年選挙管理委員会委員として選挙の適正かつ
円滑な管理執行に貢献された

　西宮　晴一さん（小俣町本町）
◆多年地区自治会長として地域住民の福祉の増進に

寄与された
　若井　勝さん（河崎２丁目）
　松本　文男さん（前山町）
◆多年学校医として児童の健康管理に尽力された
　神田　博さん（河崎１丁目）
◆多年学校歯科医として児童生徒の口腔衛生管理に

尽力された
　大石　篤信さん（古市町）
◆多年本市のこども発達支援施設に通う児童の健康

保持・増進に寄与された
　有限会社 山村乳業（大世古３丁目）

◆多年消防団活動に献身的に尽力された
　多田　靖さん（中村町）
◆伊勢市の防災啓発を推進するため多額の寄贈をされた
　日本特殊陶業 株式会社（愛知県名古屋市）
◆公益のため多額の寄付をされた
　福永　活也さん（伊勢市出身）
◆伊勢市新病院整備基金へ多額の寄付をされた
　土井　孝子さん（船江４丁目）
　株式会社 第三銀行（松阪市）
　株式会社 百五銀行（津市）
　伊勢水道サービスセンター 有限会社（岩渕１丁目）
　医療法人 菊栄会（鳥羽市）
　松田　雄次さん（桜木町）
　株式会社 湊（宇治中之切町）
　一般社団法人 伊勢地区医師会（勢田町）

◆第９回全国高等学校情報処理選手権個人部門で優秀
な成績を収めた

　竹内　聖さん（宇治山田商業高等学校在学）
◆第９回全国高等学校情報処理選手権ビギナー部門

で優秀な成績を収めた
　松本　春薫さん（宇治山田商業高等学校在学）
◆DANCE CUP 2017小学生部門で優秀な成績を収めた
　スタジオアーリーダンスチームB

ベ イ ビ ー

abyB
ブ ー

oo（佐八町）
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　　　★子どもが楽しめる工作や遊び、いろいろなことが体験できます★

と　き  1月14日（日） 10:00～15:00 　 ところ  いせトピア

和太鼓伊勢天翔による和太鼓演奏
（写真は昨年の様子）

オープニング
【1階・ふれあい広場】

スタンプラリー
参加券に体験済みスタン
プ３個以上でポップコー
ンがもらえます（参加券の配布 
10:00 ～・300 人、12:00 ～・
50 人〔先着順〕）

紙しばい
人権擁護委員による
紙芝居

つってあそぼう
何が釣れるかな？

（先着 500 人）

マジックであそぼう
マジックで遊んでみよう

ゲーム大会
いろんなゲームで遊べるよ♪
みんなで挑戦してみよう！

さをり織り体験
みんなで楽しく織り
ませんか？

災害時炊き出し訓練

ケチャップライスをお配り
します（先着 150 人）

蒸しパンをお配りします
（先着 150 人）

ふるさと伊勢の
方言かるた大会
伊勢の方言かるたで遊
ぼう（伊勢のあちこちで耳
にする言葉がいっぱい）

10:00 ～ 10:20

11:10 ～

13:00 ～

13:30 ～ 15:00

11:30 ～ 12:00

伝統工芸 組みひも体験
キーホルダーが作れます

（材料費 500 円）

ストローでくるくる回転人形
上手に回るかな？

ミニ紙コップでかざりづくり
自分だけの部屋飾りを作ろう

リサイクル☆
ペンたてに変身
トイレットペーパーの芯で
ペン立てを作ろう

ウッドアート
木の実・小枝・木切れ
でもの作り

タイルアートに
チャレンジ
どんな作品ができるかな

皇學館大学　奇術部
マジックでみんなに笑顔を♡

バルーンアート
風船でマスコット作り

指あみタワシ作り
アクリル毛糸で洗剤を使わず
環境に優しいタワシを作ろう

子ども講座作品展示
手芸・図画工作の展示

茶道体験
自分でたてたお茶
を飲んでみよう

※時間の記載のない催し物は 10：30 ～ 15：00 です。
※前日・当日は、ロビー・団体室・れいんぼうルームなどの一般利用はできません。

みんなで一緒に
楽しく遊ぼう！ 新 ま春 つ り

平成 29 年度 いせトピア

生け花体験
生け花にチャレンジ !
パンダとお花畑

（材料費 600 円）定員あり

無線体験
電波を使って遠くの
人と話をしてみよう

いせトピア（☎21– 0900　 21–0909）

① 10:30 ～ 11:00
② 12:15 ～ 12:45
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１位　宮川
２位　宮川花火
３位　伊勢うどん
４位　伊勢神宮
５位　夫婦岩

短歌

最優秀賞の作品を紹介

中学生の部
最優秀賞　中村 　胡白(小俣中３年)
優秀賞　　宮西 美沙希(小俣中２年)
特別賞　　小林 　雅久(小俣中３年)
奨励賞　　松浦 　美咲(小俣中１年)
　　　　　福原 　華恋(小俣中１年)
　　　　　廣岡 　莉桜(小俣中１年)
　　　　　森本 侑太郎(倉田山中２年)
　　　　　草野 　立子(小俣中１年)

小学生の部
最優秀賞　中川　 凱煌(城田小４年)
優秀賞　　中村　 美陽(浜郷小３年)
特別賞　　大川　 純蓮(宮山小４年)
奨励賞　　青山　 美優(小俣小６年)
　　　　　田中　 煌也(四郷小４年)
　　　　　石原　 仁志(浜郷小１年)
　　　　　山本　 偉圭(浜郷小５年)
　　　　　松岡　 洸希(修道小３年)

俳句
中学生の部
最優秀賞　浦田　 　恵(小俣中３年)
優秀賞　　岩井　 　渉(五十鈴中３年)
特別賞　　谷口　 智哉(倉田山中２年)
奨励賞　　武　 　星歌(倉田山中２年)
　　　　　森井　 夏未(倉田山中２年)
　　　　　小田切 花林(五十鈴中３年)
　　　　　羽根　 美優(小俣中３年)
　　　　　西山　 　葵(小俣中３年 )

小学生の部
最優秀賞　奥野　 彩葉(有緝小４年)
優秀賞　　上田　 朝陽(修道小４年)
特別賞　　中村　 祐陽(進修小１年)
奨励賞　　伊藤　 飛介(進修小３年)
　　　　　岡部　 　瑛(早修小３年)
　　　　　玉木　 綾華(早修小３年)
　　　　　山口　 　董(中島小３年)
　　　　　島田　 　樹(厚生小２年)

小
学
生
の
部
　（
城
田
小
４
年　

 

中
川　
凱
煌
さ
ん
）  

　
夏
休
み
姉
と
二
人
で
お
る
す
番
初
め
て
作
る
昼
い
せ
う
ど
ん

中
学
生
の
部
　（
小
俣
中
３
年　

 

中
村　
胡
白
さ
ん
）

　
父
と
母
並
ん
で
見
て
た
夫
婦
岩
私
も
い
つ
か
二
人
み
た
い
に

小
学
生
の
部
　（
有
緝
小
４
年　

 

奥
野　
彩
葉
さ
ん
） 

　
世
界
か
ら
し
あ
わ
せ
ね
が
い
伊
勢
ま
い
り

中
学
生
の
部
　（
小
俣
中
３
年　

 

浦
田　
恵
さ
ん
）

　
雨
の
よ
う
手
筒
花
火
の
火
が
落
ち
る

作品に多く使われたキーワード
短 歌俳 句

予算額　37万９千円

※入賞作品は市のホームページに掲載して
　います。

「
世
界
に
発
信
！
伊
勢
市
短
詩
型
文
学
祭
」の
入
賞
作
品
が
決
定
し
ま
し
た

文
化
振
興
課
（
☎
22

－

７
８
８
５　

23

－

８
６
４
１
）

　
こ
の
文
学
祭
は
、
伊
勢
市
の
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
、
日
本
の
文
芸
を
通
じ
て
、
み
ず
み
ず
し
い
感
性
で
世
界
に
伊
勢
市
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
て
も
ら
い
た
い

と
の
思
い
を
込
め
て
実
施
し
ま
し
た
。

　
市
内
の
小
・
中
学
生
に
、
伊
勢
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
・
お
い
し
い
食
べ
物
・
楽
し
い
祭
り
・
美
し
い
四
季
の
風
景
な
ど
を
題
材
に
短
歌
と
俳
句
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、

応
募
者
数
１
５
７
１
人
、
応
募
総
数
２
８
４
８
点
の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
入
賞
し
た
皆
さ
ん
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

Ｉ
Ｓ
Ｅ 

Ｃ
Ｏ
Ｌ
Ｌ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

2017

イ　
セ

コ　
レ　
ク　
シ　
ョ　
ン

作品展示の様子
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提供会員の
紹介

提供内容の通知

提供活動の受諾
●困った事は何でも相談を
●経験豊富なアドバイザーが

サポート

●時間に余裕もできたし、忙しいお母さ
ん・お父さんのお手伝いがしたいわ

●自分の子育てと一緒に子どもを預
かればお手伝いになるのね

子育てを

お手伝い
して

くれるあ
なた

●急な残業で子どもを保育所に迎えに行けない
●具合が悪くて病院に行きたい…
●仕事を探しに行きたいけれど、子ども連れで
は難しい
●子どもの熱は下がったけれど、もう 1日ゆっ
くり休ませたい。でも仕事は休めないし…
●市外から引っ越ししてきて、近所に子どもを
	 見てくれる人がいないから、万が一の時に不安…
●第２子の出産時に見てもらえる人がいない

依頼会員

提供会員 いせファミリー・
サポート・センター

子育て中
の

あなた

いせファミリー・
サポート・センターの

アドバイザーが
依頼会員・提供会員相互の

希望を調整して
コーディネート

します。

事前打ち合わせ、
サポート、サポート
終了後の報酬授受

依頼の
申し込み

　
市
で
は
、
仕
事
と
家
庭
の
両

立
お
よ
び
地
域
の
子
育
て
を
支

援
す
る
た
め
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
い
せ
フ
ァ

ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

は
、
子
育
て
を
助
け
て
ほ
し
い

人
（
依
頼
会
員
）
の
要
望
に
応

じ
、
子
育
て
の
お
手
伝
い
が
で

き
る
人
（
提
供
会
員
）
を
紹
介

し
、
相
互
の
信
頼
と
了
解
の
上

で
、
一
時
的
に
子
ど
も
を
預
か

る
相
互
援
助
の
会
員
組
織
で

す
。

　
同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
依
頼
会

員
と
提
供
会
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
登
録
は
無
料
で
す
の

で
、
登
録
し
て
お
く
だ
け
で
も

安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。
提
供

会
員
の
登
録
に
は
養
成
講
座
の

受
講
が
必
要
で
す
。

い
せ
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
N
P
O
法
人
三
重
み
な
み
子
ど
も
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
内
）

（
☎
28

－

5
6
9
2
　

28

－

5
6
7
9
）

平成 28年度の
利用状況

●保育施設などへの送迎（628件）
●放課後児童クラブなどへの送迎（190件）
●習い事などの援助（296件）
●保育所・幼稚園・学校が休みの時の援助（96件）など

利用数延べ
1,980 件

※
同
セ
ン
タ
ー
の
運
営
は
、
市
か
ら

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
三
重
み
な
み
子
ど
も

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
へ
委
託
し
て
行
っ

て
い
ま
す
。

今日はママの代わりに保育所へお迎
えに行き、自宅へ送るサポートです。

～忙しいマ
マに

　　　　代
わって～

バイバイ、
またね〜♪

い
せ
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

サ
ポ
ー
ト
の
一
例

困
っ
た
時
に
子
ど
も
を
預
か
っ
て
く
れ
る
、
マ
マ
・
パ
パ
の
心
強
い
サ
ポ
ー
タ
ー
！

保育所

自 宅
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対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
て
、
小
学
６

年
生
ま
で
の
子
ど
も
が
い
る
人

開
所
時
間　
月
～
金
曜
日
（
祝

日・年
末
年
始
を
除
く
）、
8
時

30
分
～
19
時

依
頼
会
員
の
セ
ン
タ
ー
利
用
案
内

利用時間 通常時 緊急時、
軽い病児・病後児

7:00 ～ 19:00 700 円／時 1,000 円／時
6:00 ～ 7:00、19:00 ～ 22:00 800 円／時 1,200 円／時

22:00 ～翌 6:00
一部利用 1,200 円／時

宿泊（連続 8 時間） 5,000 円／回
年末年始（12/29 ～ 1/3） 800 円／時 1,200 円／時

※伊勢市福祉医療費受給資格証（一人親家庭等）または生活保護受給証明書を持って  
　いる市内在住の会員は、利用料金が３割減額されます。

利用料金

予算額（ファミリー・サポート・センター事業費）　957 万 5 千円（うち国・県補助金収入 638 万 2 千円）

提供会員の養成講座を開催
子育てを終えた人や保育士の資格を持つ人など、子どもが好きで、子どもに関わる活動を
したい人、自らの子育てのスキル（能力）の向上を目指すお母さんなどにおすすめします。

　一時的な子どもの預かりや、保育所・幼稚園への送迎などをしていただく提供会員の養成講座
を開催します。この講座では、子育てに関するさまざまな知識・技術を学ぶことができます。

とき・内容・講師 　下表のとおり
ところ 　小俣農村環境改善センター（小俣図書館の隣）
対　象 　市内および近隣市町に在住する 20歳以上の人
定　員 　30人（先着順）
受講料 　無料（別途テキスト代 2,100 円が必要）
申し込み 　電話・ファクスで、
　　　　　いせファミリー・サポート・センターへ
※全日程を受講できる人を優先します。全日程を受講できない人は相談してください。
※受講後に提供会員として登録をお願いします。
※託児できます。（無料、要予約）

と　　き 内　　容 講　　師（敬称略）

2月24日㈯

9:15 ～   9:30
9:30 ～ 11:30

12:30 ～ 14:30
14:40 ～ 16:40

開講式／オリエンテーション
子ども・子育てを取り巻く環境
子どもの遊び
子どもの生活へのケアと援助
伊勢市の子育て支援

秋山 則子（ＮＰＯ法人 三重みなみ子どもネットワーク 理事長）
山野 栄子（学校法人 大橋学園ユマニテク短期大学 准教授）
伊勢市健康課 保健師

2月25日㈰ 9:30 ～ 12:30
13:30 ～ 16:30

子どもの事故と安全
身体の発達と病気

富内 直美 （日本赤十字社三重県支部 看護師）
羽根 靖之 （はね小児科医院 院長）

3月3日㈯
9:30 ～ 12:30

13:30 ～ 15:30
15:40 ～ 16:10

小児看護の基礎知識
保育の心
会則／事業説明

岡田 まり�（㈱ジェネラス 訪問看護ステーションほたるいせ 管理者）
堀川 美子 （育児支援アドバイザー）
倉木 紀子 （いせファミリー・サポート・センター　アドバイザー）

3月4日㈰ 9:30 ～ 12:30
13:30 ～ 16:30

心の発達・障害について
子どもの栄養と食生活

千草 篤麿 （高田短期大学 子ども学科 学科長）
馬場 啓子 （管理栄養士）

3月11日㈰
9:30 ～ 12:00

13:15 ～ 16:45

講座をふりかえって
サポーターとしての心構え
保育実習（全講座修了者のみ）

秋山 則子（ＮＰＯ法人 三重みなみ子どもネットワーク 理事長）

堀川 美子（育児支援アドバイザー）

平成29年度 第 2 回提供会員養成講座　プログラム

　子育てを助けてほしい人（依頼会
員）の希望する内容・時間で、子ど
もを有償で一時的に預かる育児援助
をしていただきます。依頼会員と
提供会員の両方を兼ねる
こともできます。
　会員登録は無料です。
また、万一の事故に備
えて保険に加入してい
ます。

提供会員って何をするの？

※�

緊
急
時
は
、
24
時
間
電
話
受
け
付

け
可
能
。

子育てのお手伝い
をしませんか？
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◦平成 30年４月現在、小学生である
◦�保護者が仕事などの理由で昼間に家庭にいないため、見守ることができない
� ※詳しくは、各クラブへ問い合わせてください。

次の要件を全て満たす児童

２月１日㈭ ～ 15 日㈭

平成30年度

放課後児童クラブの利用児童を募集
� こども課（☎ 21－5561　 21－5555）

　放課後児童クラブは、仕事などの理由で保護者が昼間に家庭にいない児童に対して、授業終了後に適切な
遊びや活動の場を与えることで、児童の健全育成を図る施設です。
　平成 30年度にクラブの利用を希望する人は、各クラブへ直接申し込んでください。
※利用するためには登録と利用料が必要です。

※民設の放課後児童クラブの募集については、「広報いせ」10月１日号の11ページまたは市のホームページをご覧ください。

クラブ名 所在地 電話番号
二見放課後児童クラブ 二見町茶屋63－4（二見こども未来クラブ） ☎43－5665

（二見放課後児童クラブ）二見放課後児童クラブ第2 二見町茶屋348（二見老人福祉センター内）
小俣放課後児童クラブ 小俣町元町662－1（小俣児童館内）

☎27－0509
（社会福祉協議会小俣支所）小俣放課後児童クラブ第2 小俣町本町3（小俣農村環境改善センター内）

小俣放課後児童クラブ第3 小俣町元町663－1（小俣小学校体育館内）
明野放課後児童クラブ 小俣町新村399－3（明野児童館内） ☎23－0187（明野児童館）
御薗放課後児童クラブ 御薗町長屋2794－1（御薗こどもプラザ） ☎29－0886

（御薗放課後児童クラブ）御薗放課後児童クラブ第2 御薗町長屋2767（ハートプラザみその内）

 予算額（平成29年度）　2億8,525万円（うち国・県補助金1億1,068万7千円）

空き家無料相談会
空家のさまざまな疑問にお応えします！

建築住宅課（☎ 21－5597　  21－5585）

２月10日㈯ 10：00～ 16：00
いせトピア・３階　研修室１・２
空き家ネットワークみえ

ところ
と　き

共　催

※�「空き家ネットワークみえ」とは、(一社)三重県建築士事務所協会、(一社)三重県不動産鑑定士協会、三重県司法書士会、三重県
土地家屋調査士会、(一社)三重県建設業協会、東海税理士会三重県支部連合会、(公社)三重県宅地建物取引業協会の７団体によ
る空き家対策推進のための協議会です。

　現在、市が取り組んでいる空家対策を推進していくため、空き家ネットワーク
みえとの共催で、空き家無料相談会を開催します。
　空家を所有している人や、将来空家を所有する可能性のある人を対象に、売買・
賃貸などの利活用、管理、相続・贈与などの名義変更、成年後見、土地の境界確定、
リフォーム・耐震工事、耐震診断、不動産鑑定、資産活用、建物解体など、空家
に関するさまざまな相談に各分野の専門家がお応えします。

対 象

公設の放課後児童クラブ募集期間
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学
校
教
育
課
（
☎
22

－

７
８
７
９　

23

－

８
６
４
１
）

入
学
に
係
る
費
用
の

　
一
部（
就
学
援
助
費
）を

入
学
前
に
支
給

家族構成（年齢） 世帯の合計所得金額
２人 (32・８歳 ) 約 193万円以下

３人 (36・32・７歳 ) 約 261万円以下

４人 (36・32・９・５歳 ) 約 302万円以下

５人 (43・38・14・10・８歳 ) 約 403万円以下

伊勢市就学援助制度の所得基準（参考）

※平成25年８月の生活扶助基準見直し前の生活保護基準額の1.5倍以内

　
市
で
は
、
小
・
中
学
校
に
通
う

お
子
さ
ん
が
い
て
経
済
的
に
困
っ

て
い
る
家
庭
に
、
学
用
品
費
・
学

校
給
食
費
な
ど
の
一
部
を
就
学
援

助
費
と
し
て
支
給
し
て
い
ま
す
。

　
就
学
援
助
費
の
う
ち
新
入
学
児

童
生
徒
学
用
品
費（
ラ
ン
ド
セ
ル
、

制
服
な
ど
）
に
つ
い
て
、
入
学
前

に
支
給
し
ま
す
。

対
象　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す

家
庭

◦�

申
請
時
に
市
内
に
居
住
し
て
い

る
家
庭
（
３
月
末
日
以
前
に
市

外
へ
転
出
す
る
場
合
を
除
く
）

◦�

４
月
に
伊
勢
市
立
の
小
・
中
学

校
に
入
学
予
定
の
子
ど
も
が

い
る
家
庭　

◦�

就
学
援
助
の
要
件
に
該
当
し
、

認
定
さ
れ
た
家
庭

就
学
援
助
の
要
件

　
世
帯
の
合
計
所
得
金
額
が
、
平

成
25
年
８
月
の
生
活
扶
助
基
準
見

直
し
前
の
生
活
保
護
基
準
額
の
1.5

倍
以
内
で
あ
る
家
庭
。
ま
た
は
、

1.5
倍
を
超
え
て
い
る
が
、
特
に
教

育
委
員
会
が
必
要
と
認
め
た
家
庭

支
給
額
（
対
象
と
な
る
新
入
学
児

童
・
生
徒
１
人
当
た
り
）

新
小
学
１
年
…
４
万
６
０
０
円

新
中
学
１
年
…
４
万
７
４
０
０
円

支
給
日　
３
月
９
日
㈮
（
予
定
）

申
し
込
み　
１
月
19
日
㈮
ま
で
に
、

申
請
書
を
次
の
受
付
場
所
へ

新
小
学
１
年
…
入
学
予
定
校

新
中
学
１
年
…
在
籍
小
学
校

※�

制
度
の
案
内
・
申
請
書
は
、
同

課
（
小
俣
総
合
支
所
・
２
階
）、

教
育
委
員
会
窓
口
（
市
役
所
東

庁
舎
・
２
階
）、
伊
勢
市
立
の

小
・
中
学
校
に
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
ま
す
。

※�

審
査
結
果
は
２
月
末
ご
ろ
に
通

知
し
ま
す
。

※�

今
回
申
請
を
し
な
く
て
も
、
４

月
中
に
申
請
し
て
認
定
さ
れ
た

場
合
、入
学
後
に
支
給
し
ま
す
。

◦�

右
表
の
所
得
基
準
は
世
帯
を
構

成
し
て
い
る
人
数
や
年
齢
な
ど

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、

お
お
よ
そ
の
目
安
に
し
て
く
だ

さ
い
。

◦�

合
計
所
得
金
額
と
は
、
年
間
収

入
金
額
か
ら
給
与
所
得
控
除
な

ど
の
必
要
経
費
を
差
し
引
い
た

額
で
す
。

 

予
算
額　
９
０
４
７
万
円

警察
�だより

ミーポくん

 １月 10 日は「110 番の日」
　110 番は、事件・事故を通報するための緊急通報専用
電話です。皆さんの速やかな通報が、事件・事故の早期
解決につながります。
　110 番通報の際は、落ち着いて次のポイントを伝えて
ください。
◦何があったのか　　◦ケガはないか
◦いつ起きたのか　　◦どこであったのか
　また、聴覚や言語に障がいがあるなど、電話での 110
番が困難な人は、
◦ウェブ 110番（ http://mie110.jp）
◦ファクス 110番（ 059－229－0110）
を利用してください。

 ご存知ですか？警察相談　♯ 9110
　事件・事故に至らない相談など、不急な用件が 110番
に寄せられると、事件・事故の対応に遅れを生じさせる
場合があります。
　相談については、警察総合相談電話「☎♯9110」または
「☎ 059－224－9110」を利用してください。

　三重県警察では、県民の皆さんに、安全・安心な
三重の実現を目指す力強い警察をご覧いただくた
め、年頭視閲式を行います。
と　き　１月 16日㈫、10時 30分～ 11時 30分
　　　　（荒天の場合は中止）
ところ　メッセウイング・みえ　南側駐車場
　　　　（津市北河路町 19－１）
内　容　�警察本部長による部隊視閲、警察官や警察

車両の分列行進など
※式典終了後、パトカー・白バイの展示などを行います。

平成30年 三重県警察年頭視閲式
三重県警察本部警務部警務課
（☎・ 059－222－0110）

事件・事故緊急通報110番
伊勢警察署（☎・ 20－0110）
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市
で
は
、
地
域
の
課
題
を
解
決
す
る
新
し
い
自
治
の
仕
組
み
と

し
て「
ふ
る
さ
と
未
来
づ
く
り
」を
進
め
て
お
り
、
市
内
全
域
で
23

の
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
が
、「
自
分
た
ち
で
考
え
て
自
分
た
ち
で
ま

ち
を
つ
く
っ
て
い
く
」と
い
う
考
え
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
浜
郷
地
区
の
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
活
動
を
紹
介
し

ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
活
動
に
参
加
を

　
浜
郷
地
区

　
　
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

市
民
交
流
課（
☎
21

－

５
５
６
３　

21

－

５
６
４
２
）

シ
リ
ー
ズ
ふ
る
さ
と
未
来
づ
く
り
�

わ
た
し
た
ち
の
地
域
だ
か
ら
、

わ
た
し
た
ち
で
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る

　
南
海
ト
ラ
フ
地
震
や
津
波
に

備
え
、「
防
災
対
策
『
自
分
た

ち
で
助
け
合
い
、
災
害
か
ら
命

を
守
る
』」
を
重
点
目
標
に
し

て
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

防
災
対
策
の
充
実

　
「
防
災
３
ヶ
年
計
画
」（
平
成

25
～
27
年
度
）
と
「
第
２
次
防

災
３
ヶ
年
計
画
」（
平
成
28
～

30
年
度
）
を
策
定
し
、
計
画
的

に
防
災
活
動
を
進
め
て
き
ま
し

た
。

　
地
域
合
同
の
防
災
訓
練
、
小

学
生
Ｈ
Ｕ
Ｇ
（
避
難
所
運
営
ゲ

ー
ム
）を
毎
年
実
施
す
る
ほ
か
、

避
難
所
運
営
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
作

成
、
防
災
資
機
材
の
整
備
な
ど

継
続
的
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
９
月
24
日
に
災

害
図
上
訓
練
（
Ｄ
Ｉ
Ｇ
）
を
、

11
月
19
日
に
は
避
難
所
運
営
訓

練
を
行
い
ま
し
た
。

　
災
害
図
上
訓
練
で
は
、
災
害

想
定
に
対
し
、
み
ん
な
で
被
害

を
少
な
く
す
る
た
め
の
方
法
を

話
し
合
い
、
結
果
を
地
図
に
記

入
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
地
域
を
知

り
、
災
害
対
応
を
考
え
る
良
い

機
会
と
な
っ
た
」
な
ど
の
感
想

が
あ
り
ま
し
た
。

　
避
難
所
運
営
訓
練
で
は
、
会

場
の
浜
郷
小
学
校
へ
約
３
７
０

人
が
集
ま
り
、
避
難
所
で
使
用

す
る
資
材
・
機
材
の
設
置
体
験

や
防
災
講
演
、
地
震
体
験
、
炊

き
出
し
訓
練
な
ど
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
他
に
も
、
地
域
の
安
全
・
安

心
を
守
る
活
動
、
健
康
で
生
き

生
き
と
暮
ら
す
た
め
の
活
動
、

地
域
の
環
境
を
守
る
活
動
な
ど
、

よ
り
良
い
地
域
づ
く
り
の
た
め

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
、

単
身
世
帯
の
増
加
な
ど
、
地

域
社
会
は
大
き
な
変
化
の
と

き
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、「
自
分
た

ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
つ

く
る
」と
い
う
考
え
の
も
と
、

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
は
、
地

域
の
未
来・将
来
像
を
考
え
、

地
域
全
体
で
取
り
組
め
る
こ

と
を
話
し
合
い
、
知
恵
を
出

し
合
っ
て
、
地
域
課
題
の
解

決
や
住
み
良
い
ま
ち
づ
く
り

の
た
め
の
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
子
ど
も
の
見
守
り
、
地
域

を
挙
げ
た
防
災
訓
練
、
町
歩

き
に
よ
る
地
域
の
魅
力
発
見

や
危
険
箇
所
点
検
な
ど
、
地

域
ご
と
に
行
わ
れ
て
い
る
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
、
今

後
も
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
地
域
で
暮
ら
す
皆
さ
ん
全

員
が「
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」

の
メ
ン
バ
ー
で
す
。
ぜ
ひ
活

動
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

災害図上訓練

避難所運営訓練

まちづくり
協議会

まちづくり
協議会

行　　政行　　政

協 働

人や団体、
地域のみんながつながって
　まちづくりを行います

地域住民など
みんなが構成員です！

NPO 事業所

自治会

PTA 老人会

子ども会 女性団体

スポーツ
団体 民生委員
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どなたでも
参加できます！！
健幸ポイント
イメージキャラクター
「ウィンピー」

いせ健
け ん

幸
こ う

ポイント応援講演会

あなたの健幸はあなた自身でつくる！！
１月25日㈭
13：30～ 15：30（開場は13：00）
シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢
（観光文化会館）・大ホール

ところ

と　き

講　師 	株式会社タニタヘルスリンク 管理栄養士・金
きん

 華
か

蓮
れん

さん
	 （学校・企業などで「タニタ食堂」についての講演を多数実施しています）

対　象 	市内在住の人、いせ健幸ポイント事業参加者
定　員 	1,200 人（当日先着順）

　いつまでも若々しく健康な体を維持するためには、日々の運動・食事が基本となります。
　今回、ダイエットサポートや健康支援サービスでおなじみの㈱タニタヘルスリンクの管理栄養士より、
健康づくりの基本となる運動・食事について、最新情報や実践可能な情報を皆さんにお伝えします。
　この機会に、健康で若々しい体づくりのこつを身に付け、いつまでも
輝くあなたでいましょう！！

講演会「健幸の秘
ひ

訣
け つ

は運動・食事から！！」

ケーブルテレビ番組案内ケーブルテレビ番組案内
伊勢市行政チャンネル
（123ch）
広報広聴課
（☎21－5515　 22－9699）
番組制作・放送予算額
2,548 万８千円

アイティービーコミュニティチャンネル（121ch）
（株）ZTV伊勢放送局（☎0120－222－505　 27－3844）

新春知事対談
放送日時　１月１日㈷～３日㈬、10時～10時 30分・20時 30分～21時

アイティービー・トピックス （月・水・金曜日更新）
　伊勢志摩地域の話題やイベント情報をお伝えします。
放送時間　６時・７時・８時・12時・14時・16時・18時・20時・22時～
※毎週日曜日は１週間のニュースをまとめてお伝えします。（１月７日㈰は放送休止）
※�平成 29年 12月29日㈮～平成30年１月４日㈭は「アイティービー・トピックス」は放送休止。

企画番組 （１日・８日・16日・24日更新）
１/１～７  もっと！水の惑星紀行、年寄万歳～百歳になったら～、伊勢美し国から
①、Z-NAVIGATION、お店にGO！、おしえて先生①、ランドスケープ①、宮川大
助花子の夫婦で笑①、あっこれみよ！①、アーカイブセレクション①、島 RUN①　
１/8～15  見晴らし飛行、ひよこくらぶ、歴史街道①、皇学館大学 大学生テレビ局、
ナナちゃんのお店紹介、鉄道シリーズ①、アーカイブセレクション②　１/16～23  ８
ミリフィルムに残る風景、ランドスケープ②、伊勢美し国から②、宮川インフォメーショ
ン、おしえて先生②、郷土菜発見、お店タウンマップいいね！、宮川大助花子の夫婦
で笑②、あっこれみよ！②、アーカイブセレクション③、島RUN②　１/24～31  ぐ
るぐるグルメ、歴史街道②、近場ぐるっとFOODハンター、鉄道シリーズ②、アー
カイブセレクション④、そらたび、NAGASAKI 水中散歩

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情
報を、リポーターの進行により担
当職員の解説を交えながらお伝え
します。
１/１～31  平成 30 年市長インタ
ビュー（16日からは文字解説付き）
放送時間　６時・８時・11時・13時・
16時・18時・21時・23時～

お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動
団体・ボランティア団体の情報な
どをお伝えします。（毎週土曜日更新）
放送時間　７時・９時・12時・14時・
17時・19時・22時・翌日０時～

※�手話通訳者・要約筆記者の派遣が必要な人は、１月12日㈮までに同課へ
連絡してください。

事前申し込み不要

入場料無料

１期生の人は「健幸ポイ
ントカード」を、２期生
の人は活動量計を持参
してください。

いせ健幸ポイント
『行きましたポイント』

対象事業です。

地域包括ケア推進課
（☎ 21–5707　  20–8555）
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人
権
政
策
課
（
☎
21

－
５
５
４
5　

22

－

３
４
５
４
）

入
賞
者
が
決
ま
り
ま
し
た

藤原 未徠さん
（城田小１年）

平賀 心那さん
（浜郷小２年）

田中 ゆずはさん
（御薗小５年）

坂上 空優さん
（倉田山中３年）

石谷 実希さん
（五十鈴中１年）

阪井 心衣さん
（明倫小３年）

上田 朝陽さん
（修道小４年）

小川 眞依さん
（小俣中２年）

竹内 舞さん
（有緝小６年）

　
人
権
意
識
を
高
め
、人
権
尊
重
の
精
神
を
育
む
た
め
、伊
勢
市
人
権
施
策
推
進
協
議
会
の
主
催
で
、人
権
尊
重
啓
発
ポ
ス
タ
ー

お
よ
び
標
語
を
募
集
し
ま
し
た
。

　
ポ
ス
タ
ー
は
２
０
３
点
の
応
募
が
あ
り
、
審
査
の
結
果
、
市
長
賞
９
点
と
会
長
賞
お
よ
び
奨
励
賞
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

標
語
は
６
点
の
応
募
が
あ
り
、
市
長
賞
１
点
と
会
長
賞
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
市
長
賞
の
作
品
は
次
の
と
お
り
で
す
。

伝わるよ　あなたの優しさ　その笑顔　　　安田 悦子さん（二見町）

標語

啓発ポスター・標語でまちを元気に！

人権尊重啓発ポスター 人
権
尊
重
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・
標 

語
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岡野 日葵さん
（小俣小５年）

上田 朝陽さん
（修道小４年）

濱口 塁さん
（有緝小４年）

　

市
の
審
査
で
特
選
と
な
っ
た
19
点

を
県
審
査
に
提
出
し
た
結
果
、
次
の

作
品
が
特
選
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

県
審
査
入
賞
者
が

決
ま
り
ま
し
た選

挙
管
理
委
員
会

（
☎
21

－

５
６
３
５　

21

－

５
６
３
６
）

橋本 芽衣 さん
（宇治山田商高２年）

藤本 みのり さん
（伊勢高２年）

浦川 華瑠 さん
（宇治山田高１年）

松本 紗季 さん
（上野高 2 年）

　
平
成
29
年
11
月
21
日
、
市
役
所
に
て
、
伊
勢

市
で
開
催
す
る
３
競
技
（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
男
子
・

陸
上
競
技
・
剣
道
）
の
ポ
ス
タ
ー
原
画
の
表
彰

式
を
行
い
ま
し
た
。

　
市
内
の
高
等
学
校
の
生
徒
か
ら
、
計
55
点
の

応
募
が
あ
り
、
こ
の
中
か
ら
各
競
技
の
最
優
秀

作
品
を
決
定
し
ま
し
た
。

　
最
優
秀
作
品
は
、
夏
に
開
催
さ
れ
る
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
の
競
技
別
ポ
ス
タ
ー
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
表

紙
を
飾
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
サ
ッ
カ
ー
男
子
は
、
四
日
市
市・鈴
鹿
市・伊
賀
市・  

　
伊
勢
市
で
共
催
す
る
た
め
、
幹
事
で
あ
る
鈴
鹿
市

　
が
選
考
と
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

バレーボール男子陸上競技剣　道サッカー男子

表彰式の様子（伊勢市）
国
体
推
進
課
（
☎
63

－

９
７
８
０　

28

－

９
０
２
０
）

平
成
３０
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会（
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
）

伊
勢
市
開
催
競
技

     

　
ポ
ス
タ
ー
原
画
を
表
彰

伊
勢
市
開
催
競
技

     

　
ポ
ス
タ
ー
原
画
を
表
彰
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時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み

☎ 21－0077
21－0078

開館時間　９時～ 19時
休 館 日　毎週水曜日、第２金曜日

平成29年12月29日㈮～１月４日㈭は年末年始のため休館

おはなし会
時 毎週土曜日、14時30分～
所 １階・おはなしコーナー
内	絵本や紙芝居などの読み聞かせ

あかちゃんえほんのじかん
時 １月25日㈭、11時～
所 ２階・視聴覚室
内	赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、
手遊びなど

上映会
時 １月14日㈰、14時～　所 ２階・視聴覚室
内	「綾小路きみまろ　あれから40年！」（100分）

伊勢図書館

指定管理委託料　１億2,445万８千円
入館者数　約44万６千人（平成28年度）図図書書館館 行こう！行こう！へへ

☎ 29－3900
29－3902

開館時間　９時～ 19時
休 館 日　毎週火曜日、第２金曜日

平成29年12月29日㈮～１月４日㈭は年末年始のため休館

おはなし会
①赤ちゃんおはなし会　１月11日㈭、11時～
②たんぽぽおはなし会　１月13日㈯、15時～
③ピッポの会・紙芝居　１月21日㈰、11時～
※場所は①２階・会議室、②③は1階・おはなしのへやです。

上映会
時 １月20日㈯、14時～
所 ２階・視聴覚室
内	「がんばれ！ルルロロ　T

タイニー

INY★T
ツ イ ン

WIN★B
ベ ア ー ズ

EARS　ふた
りっていいね」（アニメ・25分）

図書館おはなし会＆工作
時 １月27日㈯、15時～
所 １階・おはなしのへや
対 ３歳～小学生（就学前の子ども
は保護者同伴）
内	お話の後、節分にちなんだ工作
をします

昔ばなしおはなし会
時 １月６日㈯・７日㈰、15時～
所 １階・おはなしのへや
内	伊勢に伝わる民話「蘇民将来」をはじめ、日本で昔から
語り継がれ、読み継がれてきた昔ばなしを、絵本と紙

かみ

芝
しば

居
い

で読み聞かせします

H
ハ ロ ー
ello!! E

イングリッシュ
nglish ～英語えほんおはなし会～

時 １月14日㈰、15時～
所 １階・おはなしのへや
内	図書館スタッフによる英語を楽
しむおはなし会です。簡単な英語
絵本を英語と日本語で読み聞かせ
します。英語の手遊び歌もします

赤ちゃんといっしょ！
ブックスタートおはなし会
時 １月20日㈯、11時～
所 ２階・会議室
対 妊婦および２歳以下の子どもとその保護者
内	ブックスタートパック絵本の中から、
親子で楽しめる絵本の読み聞かせを行
います
※�当日、母子健康手帳を持参したブッ
クスタート未実施の人には、その場
でブックスタートパックをお渡しし
ます。（配布対象： 市内在住で子ど
もがいる家庭）
※�ブックスタートとは、絵本を通して赤ちゃんと保護者
に楽しく心豊かな時間を過ごしてもらうために、赤ちゃ
ん一人一人に絵本を手渡す活動です。

上映月間「わんダフル時代劇」
　ＮＨＫで放送された「勝海舟」前編・後編（総集編）と、「神
谷玄次郎捕物控１ Vol.１・２」を４回に分けて上映します。

※時間はいずれも14時から、場所は２階・ホールです。

小俣図書館

とき 内容
１月21日㈰ 「勝海舟　前編（総集編）」（98分）
１月28日㈰ 「勝海舟　後編（総集編）」（89分）
２月11日㈷ 「神谷玄次郎捕物控１ Vol.１」（85分）
２月18日㈰ 「神谷玄次郎捕物控１ Vol.２」（128分）
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第 98回
ライブスペース伊

い

っ勢
せい

の！
ライブスペース伊っ勢の！実行委員会
（☎23－1125　 28－9857〔村井楽器〕）
時	１月７日㈰、13:30 ～ 15:30（開場
は 13:00）
所 いせトピア・多目的ホール
内	障がいや音楽技術の有無、世代や
ジャンルなどのあらゆる垣根を越えた
伊勢の出演者やスタッフでつくるライ
ブイベントです。

凧
たこ

に念頭の言葉と干
え と

支の展示
祥裕会・飯田さん
（☎090－6093－1624　 28－6947）
時	１月 12日㈮～ 28日㈰
所	イオンタウン伊勢ララパーク・２階
ジョーシン前 イベントスペース
内	子どもから大人が念頭の言葉と干支を
筆で凧に書いた作品展示、書道パフォー
マンス、お茶のおもてなしを行います。

東方書道研究会作品展
東方書道研究会・竹屋さん
（☎・ 24－0975）
時	１月 13 日㈯～ 26 日㈮（17 日㈬・
24 日㈬を除く）、9:00 ～ 19:00（26
日㈮は 16:00 まで）
所	伊勢図書館・２階展示ホール
内	20 ～ 70歳代の会員の自由な書道作
品展です。

いけばな教室
池
いけのぼう

坊・宮井さん（☎ 090－3459－4744）
時	１月 13日㈯・20日㈯・27日㈯・２月
３日㈯・17 日㈯・24 日㈯、13:00 ～
17:00 の都合の良い時間
所	サンライフ伊勢・２階 研修室
内	初心者の方を歓迎します。
料	月額 3,000 円、花材 850円程度
申	事前に池坊・宮井さんへ

大形さんとマジックを楽しもう！
エコキッズ・服部さん
（☎ 090－9337－5369）
時	１月21日㈰、10:00～（開場は９:30）
所	ハートプラザみその・２階 教養娯楽室
内	マジック歴 30 年の大形弘さんのマ
ジックを近距離で楽しめます。種明かし
マジックは必見！なんとマジックトラン
プもプレゼント！
定	50 人（先着順）
申	事前にエコキッズ・服部さんへ

全国一斉　生活保護 110番
三重県青年司法書士協議会・西岡さん
（☎ 44－0022　 44－0033）
時	１月 28日㈰、10:00 ～ 16:00
所	三重県司法書士会館（津市丸之内養
正町 17－17）
内	三重県青年司法書士協議会と全国青年
司法書士協議会では、生活保護に関する
面談と電話での無料相談会を開催します。
相談用電話番号 ☎ 0120－052－088（フ
リーダイヤル）　申 不要

行政書士による無料相談会
三重県行政書士会伊勢支部
（☎050－3799－1760　 76－0478）
時	２月７日㈬、13:30 ～ 16:00
所	福祉健康センター・２階 集会室（洋室）
内	相続手続き・遺言書、許認可申請、
法人設立、権利義務、契約書作成など
の相談
定	10 人（事前予約５人・当日受け付
け５人〔いずれも先着順〕）
申	事前に同支部へ

みんなの広場
　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イ
ベント案内や会員募集などに利用できるコーナー
です。参加費などの記載のないものは無料です。

時とき　所ところ　対対象　内内容
定定員　料料金　申申し込み

３月１日号＝１月15日㈪
３月15日号＝１月31日㈬

掲載申し込み
締め切り

イベント掲示板＆みんなの広場

広
告
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第102号

伊勢市社会福祉協議会（☎20－8610　 20－8617）
 iseshakyo-honsyo@mie.email.ne.jp
 http://ise-shakyo.jp

問い合わせ先
社会福祉法人 伊勢市社会福祉協議会
本　　所　御薗町長屋2767
　　　　　☎20－8610   20－8617
伊勢支所　八日市場町13－1
　　　　　☎27－2425   27－2412
二見支所　二見町茶屋456－2
　　　　　☎43－5551   43－4427
小俣支所　小俣町元町536
　　　　　☎27－0509   27－0570
御薗支所　御薗町長屋2767
　　　　　☎22－6617   22－6604

第
９
回
社
会
福
祉
協
議
会

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
ッ
プ

新
入
学
童

軟
式
野
球
大
会
を
開
催

日
本
赤
十
字
社
伊
勢
支
部
よ
り

緊
急
セ
ッ
ト
の
ご
案
内

成
年
後
見
事
業

　
（
法
人
後
見
）を

�

始
め
ま
し
た

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
日
頃
は
、
伊
勢
市
社
会
福
祉

協
議
会
に
対
し
ま
し
て
の
温
か

い
ご
支
援
ご
協
力
に
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
社
会
変
化
の
中
、
世

代
を
問
わ
ず
経
済
的
困
窮
や
社

会
的
孤
立
な
ど
の
深
刻
な
課
題

の
解
決
に
向
け
、
行
政
の
支
援

の
下
「
生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
あ
ゆ
み
」
を
ス
タ
ー
ト
し
、

住
民
の
皆
様
と
共
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
民
生
委
員
児

童
委
員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
企

業
・
団
体
、
市
民
の
皆
様
に
ご

協
力
い
た
だ
き
な
が
ら
、
多
様

な
課
題
や
、
誰
も
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
一
層
の
ご
支

援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
と
と

も
に
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多

幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
１
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
に
、
県

営
大
仏
山
公
園
野
球
場
な
ど
６
会

場
で
、
伊
勢
志
摩
地
域
の
18
チ
ー

ム
が
参
加
す
る
学
童
野
球
大
会
を

開
催
し
ま
す
。

　
こ
の
大
会
は
、
社
協
会
費
・
赤

い
羽
根
共
同
募
金
配
分
金
の
青
少

年
育
成
事
業
の
一
環
と
し
て
行
う

も
の
で
、
少
年
野
球
を
通
じ
、
社

会
生
活
に
必
要
な
友
情
や
協
調
の

精
神
を
養
う
こ
と
を
目
的
に
開
催

す
る
も
の
で
す
。

　
ま
た
こ
の
大
会
は
、
伊
勢
・
鳥

羽
・
志
摩
・
玉
城
・
南
伊
勢
の
社

会
福
祉
協
議
会
の
支
援
で
行
っ
て

い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
繰
り
広
げ
る
熱

戦
に
、
多
く

の
皆
さ
ん
の

ご
声
援
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
日
本
赤
十
字
社
伊
勢
市
地
区
で

は
、
台
風
21
号
で
床
上
浸
水
の
被

害
に
遭
わ
れ
た
世
帯
に
対
し
、
歯

ブ
ラ
シ
・
タ
オ
ル
・
コ
ッ
プ
な
ど

が
入
っ
た
日
用
品
セ
ッ
ト
（
１
世

帯
当
た
り
１
個
）
を
お
渡
し
し
て

い
ま
す
。

　
ま
だ
配
布
さ
れ
て
い
な
い
人
は
、

地
域
福
祉
課
（
☎
63－

５
３
３
４
、

27－

２
４
１
２
）
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。（
土
・
日
曜
日
・

祝
日
を
除
く
、
８
時
30
分
～
17
時

15
分
）

　
平
成
29
年
10
月
か
ら
、
市
内
在

住
者
な
ど
を
対
象
に
成
年
後
見
事

業（
法
人
後
見
）を
始
め
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
財
産
上
の
理
由
な
ど

で
親
族
や
専
門
職
が
成
年
後
見
人

な
ど
を
受
任
す
る
こ
と
が
難
し
い

場
合
、
家
庭
裁
判
所
が
本
協
議
会

を
成
年
後
見
人
な
ど
に
選
任
し
た

と
き
に
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
契
約

や
財
産
管
理
な
ど
の
支
援
を
行
う

も
の
で
す
。

　
認
知
症
や
障
が
い
な
ど
で
判
断

能
力
に
不
安
の
あ
る
人
や
、
そ
の

家
族
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ

う
、
専
門
職
で
構
成
さ
れ
る
法
人

後
見
運
営
委
員
会
の
助
言
も
得
な

が
ら
、
今
後
も
後
見
活
動
を
展
開

し
て
い
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
地
域
福
祉
課（
☎

63

－

５
３
３
４
、

27

－

２
４
１ 

２
）
ま
た
は
日
常
生
活
自
立
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
20

－

８
６
１
８
、

27－

２
４
１
２
）

昨年の試合風景

緊急セットの内容
日本赤十字社
マスコット

ラジオ・電池も
入っています。

新
年
の
ご
挨
拶

社
会
福
祉
法
人

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

�

会
長
　
池
田 

ミ
チ
子
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支え合い・助け合い米支援事業へ
中川浩一…白米30㎏

寄付
カンパーニュ…こがしルーレ１本・シフォンケーキ（大）２個（小）１個・シュークリ
ーム49個、鳥羽市ボランティア連絡協議会…10,000円、子育て応援０・１・２・３サ
ークル…5,000円、鳥羽防災ボランティアほっと…5,000円、有限会社オールスマイル・
ライク（旨家どんぐり）…5,000円、株式会社山口工務店…文具一式、ダイナム御薗店
…10,000円、匿名…お地蔵さん（布製）30体

【ご協力をいただいた皆さま】
（敬称略・順不同）

10月15日～11月14日
 ありがとうございました

　平成28年４月、旧老人会をサロンに変更しました。毎月
第４土曜日を定例会としていますが、社協の出前トークを受
けるときは臨時開催もあります。活動内容は、いきいき健康
体操・食事と語らい・カラオケの３つが定番ですが、体力のあ
る人は花畑の管理もしてい
ます。
　メンバーは、柏団地の高齢
者10人余りですが、東大
淀地区まちづくり協議会の
支援で、年３回「笑いヨガ」
を行うときは、他地区の人
も一緒に活動しています。

＜活動内容＞
　就労継続支援Ｂ型事業s

ステップ

tep b
バ イ

y s
ステップ

tepの利用者
と運営スタッフが一緒に活動をしています。不定
期ですが、独居高齢者のお宅で庭の樹木などの剪
定や草抜き、資源物の回収などを行っています。
　精神障がい者の人たちが活動できる範囲で頑張
っています。

＜活動のきっかけ＞
　障害者自立支援法ができる前から、精神障が
い者の人たちに居場所はないかと考えることが多
く、地域の人に役に立つことを提供できないかと
考え、活動を始めました。

＜活動していて良かったこと＞
　ボランティアを通じて精神障がいについて理解
ができたことです。お世話するのではなく、共に
人生を歩むことを考える意識がスタッフの間で芽
生えました。活動を通じて地域の人から「ありが
とう」と言っていただけることも、とてもうれし
いです。

サロンだんち

ＮＰＯ法人マイトリ

〔主な活動場所：柏団地公民館、花畑〕

地域福祉活動計画推進事業（社協会費）

いきいきサロン・高齢者会食会　活動紹介

ボランティア活動紹介

〔主な活動場所：小俣町新出公民館〕

　毎月１回、約１時間程度の介護予防や認知症予防、特殊詐
欺の未然防止および交通安全などの講話を聴いて昼食会と
なります。食事後は、講話に関する話をしながら楽しい時間
を満喫しています。
　これからも生き生
きと暮らしていける
地域の交流の場とし
て、楽しい時間を継
続していきたいと考
えています。

新出自治区「和みの会」

赤い羽根共同募金配分金事業

ボランティアの活動の様子

活動の様子（草抜き）

○�浸水被害に遭われた人が必要としている事の把握や家屋内の片付けな
ど、被災者の暮らしのニーズ（需要）を収集しました。
　◦延べ124件のニーズを把握しました。
○�県内に情報発信し、活動を希望するボランティアの受け付けを行いました。
　◦延べ458人のボランティアを受け入れました。
○�要望に合わせて、ボランティアが浸水した家屋で片付け活動をしました。
　◦延べ106件の活動をしました。
� 〈平成29年11月30日 現在〉

「伊勢市災害ボランティアセンター活動報告」
～台風 21号被害からの早期復旧に向けて～
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健
康
づ
く
り
通
信

～ 
み
ん
な
笑
顔　

伊
勢
の
元
気
人 

～

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

［
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
］

（
☎
27－

２
４
３
５　

21－

０
６
８
３
） 

（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

 参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん

集
団
検
診
（
１
～
３
月
）

の
追
加
募
集

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

料
理
講
習
会

 

予
算
額

 

28
万
6
千
円
（
52
回
分
）

とき ところ 定員
（先着順） 申込期限

１月16日㈫ 小俣保健センター 30人 １月10日㈬
１月18日㈭ 福祉健康センター 25人 １月12日㈮
１月19日㈮ ハートプラザみその 30人 １月15日㈪
１月20日㈯ 福祉健康センター 25人 １月16日㈫

ヘルスメイト料理講習会

乳がん・子宮頸がん集団検診（１～３月）の追加募集

※いずれも時間は、9:30 ～ 13:00です。

受付時間　午前の部：9:30～11:00　午後の部：13:00～15:00

広
告

とき ところ
募集人数（先着順）
乳がん 子宮頸がん
午前 午後 午前 午後

１月15日㈪ ハートプラザみその － 3 － －
１月19日㈮ 小俣保健センター － 8 － －
２月２日㈮ 二見老人福祉センター － 8 22 21
２月22日㈭ ハートプラザみその － － 16 7
３月５日㈪（新規）中央保健センター 20 30 － －
３月９日㈮ 小俣保健センター － 12 21 23

と
き　
1
月
25
日
㈭
、
10
時
30
分

～
12
時

と
こ
ろ　
二
見
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
乳
児
（
生
後

７
～
11
カ
月
ま
で
）
の
保
護
者

内
容　
離
乳
食（
後
期
～
完
了
期
）

の
お
話
と
試
食

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　

１
月
４
日
㈭
か
ら
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課

へ

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員
・
申
込
期

限　
下
表
の
と
お
り

対
象　
市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　
ち
ょ
っ
と
高
め
か
ら
の

血
糖
値
対
策
料
理

参
加
費　
３
０
０
円（
当
日
持
参
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
米
１
／
２
カ
ッ
プ

申
し
込
み　
各
開
催
日
の
申
込
期

限
の
12
時
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

　
定
員
に
満
た
な
か
っ
た
日
程
を

再
度
募
集
し
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
・
募
集
人
数　
下

表
の
と
お
り

対
象　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
30

歳
以
上
の
人
（
１
年
度
に
１
回
の

み
）

検
診
内
容　
乳
が
ん
検
診
（
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
）、
子
宮
頸
が
ん
検

診料
金　
乳
が
ん
１
３
０
０
円
、
子

宮
頸
が
ん
１
５
０
０
円
（
70
歳
以

上
の
人
は
無
料
）

持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル
（
乳
が
ん

検
診
の
み
）、
健
康
手
帳
（
持
っ

て
い
る
人
）、
乳
が
ん
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
（
持
っ
て
い
る
人
）

申
し
込
み　
１
月
４
日
㈭
・
８
時

30
分
か
ら
、
検
診
名・検
診
日
時・

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話

番
号
を
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
健
康
課
へ

※�

詳
し
く
は
、「
広
報
い
せ
」
10

月
１
日
号
の
21
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

離
乳
食
教
室

 
予
算
額

 

36
万
５
千
円
（
16
回
分
）
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健康づくり通信

私たちにお任せください！私たちにお任せください！

広
告

　
シ
ニ
ア
世
代
が
気
に
な
る
「
い

つ
ま
で
も
元
気
に
動
け
る
体
づ
く

り
」
を
テ
ー
マ
に
、
運
動
や
栄
養

の
こ
と
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

と
き　
１
月
22
日
㈪
、
13
時
30
分

～
15
時

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
人

内
容　
第
１
部
「
意
識
し
て
い
ま

す
か
？
シ
ニ
ア
世
代
の
体
づ
く
り
」

（
保
健
師
に
よ
る
話
と
運
動
の
紹

介
）、
第
２
部
「
食
事
で
変
わ
る

元
気
に
な
る
！
そ
の
秘ひ

訣け
つ

を
伝
授

し
ま
す
」（
管
理
栄
養
士
に
よ
る

話
）

定
員　
50
人
程
度

持
ち
物　
飲
み
物
、
運
動
の
で
き

る
服
装・靴
（
サ
ン
ダ
ル
は
不
可
）

申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
健
康
課
へ

と
き　
１
月
23
日
㈫
、
13
時
30
分

～
15
時

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
人

内
容　
医
師
の
講
話

講
師　
橋
上
裕
さ
ん
（
橋
上
内
科

皮
フ
泌
尿
器
科
医
院
院
長
）

定
員　
70
人
程
度

申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
健
康
課
へ

　
不
妊
・
不
育
治
療
を
受
け
た
夫

婦
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た

め
、
医
療
費
の
一
部
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

対
象
治
療　
医
師
が
必
要
と
認
め

た
一
般
不
妊
治
療
・
特
定
不
妊
治

療
・
不
育
症
治
療

対
象
要
件　
法
律
上
の
夫
婦
関
係

が
あ
り
、
夫
婦
の
う
ち
治
療
を
受

け
た
人
が
、
治
療
期
間
お
よ
び
申

請
日
に
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る

こ
と

助
成
金
額　
医
療
費
の
自
己
負
担

額
お
よ
び
証
明
書
費
用
の
２
分
の

１
（
上
限
は
年
間
10
万
円
）

※�

三
重
県
特
定
不
妊
治
療
費
助
成

事
業
の
交
付
を
受
け
て
い
る
場

合
、
そ
の
助
成
額
を
除
く
。

※�
助
成
は
１
年
度
に
つ
き
１
回
の

み
と
し
、
通
算
５
回
を
限
度
と

し
ま
す
。

申
請
方
法　
今
年
度
分
の
申
請
は

３
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
次
の
提
出

書
類
を
健
康
課
へ

※�

３
月
31
日
㈯
が
受
診
予
定
の
人

は
健
康
課
へ
事
前
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

提
出
書
類

◦�

不
妊
不
育
治
療
医
療
費
助
成
金

交
付
申
請
書

◦�

不
妊
不
育
治
療
医
療
費
助
成
金

に
係
る
医
療
機
関
等
証
明
書

◦�

医
療
機
関
な
ど
が
発
行
す
る
領

収
書
（
原
本
）

◦
印
鑑

◦
預
金
通
帳

◦
夫
婦
の
健
康
保
険
証

◦�

三
重
県
特
定
不
妊
治
療
費
助
成

事
業
決
定
通
知
書
（
県
の
助
成

を
受
け
た
人
の
み
）

※�

申
請
書
な
ど
は
健
康
課
に
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

 

上
乗
せ
助
成

　
伊
勢
市
不
妊
不
育
治
療
医
療
費

助
成
を
満
額
受
け
た
人
で
、
前
年

度
の
夫
婦
の
合
算
所
得
額
が
４
０ 

０
万
円
未
満
の
人
に
対
し
、
次
の

と
お
り
上
乗
せ
助
成
を
し
て
い
ま

す
。

上
乗
せ
助
成
内
容

◦�

保
険
適
用
外
の
不
育
治
療
に
か

か
っ
た
費
用
の
自
己
負
担
額
の

２
分
の
１
（
上
限
10
万
円
）

※�

上
乗
せ
助
成
は
不
妊
不
育
治
療

医
療
費
助
成
と
必
要
書
類
を
兼

ね
る
た
め
、
同
時
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

※�

い
ず
れ
も
助
成
は
１
年
度
に
つ

き
１
回
の
み
と
し
、
通
算
５
回

ま
で
と
し
ま
す
。

と
き　
２
月
４
日
㈰
、
９
時
30
分

～
12
時

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
初
妊
婦
と
夫

内
容　
沐も

く
よ
く浴

体
験
、
妊
婦
模
擬
体

験
、
保
健
師
・
助
産
師
の
話
な
ど

定
員　
30
人
程
度

申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
健
康
課
へ

伊
勢
市
不
妊
不
育
治
療

医
療
費
助
成
事
業

な
る
ほ
ど
納
得
！

シ
ニ
ア
健
康
講
座

～
マ
マ
安
心

　
　
　
サ
ポ
ー
ト
い
せ
～

パ
パ
と
マ
マ
の
教
室

介
護
予
防
講
演
会

み
ん
な
悩
ん
で
い
る
！

尿
漏
れ
と
頻
尿
に
関
す
る

予
防
・
治
療

 

予
算
額　
１
５
０
０
万
４
千
円

 （
う
ち
県
補
助
金
収
入
95
万
円
）
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健康づくり通信

毎
月
11
日
は
健
康
の
日

い
せ
し
健
康
体
操

（
第
２
弾
）
お
披
露
目
会

広
告

　
市
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
健
康
体
操（
第

２
弾
）
が
完
成
し
ま
し
た
。
皇
學

館
大
学
教
授
の
小
木
曽
一
之
さ
ん

が
監
修
し
、
ラ
テ
ン
系
の
音
楽
に

合
わ
せ
た
、
簡
単
な
リ
ズ
ム
ダ
ン

ス
の
よ
う
な
体
操
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

合
わ
せ
て
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ

さ
い
。

と
き　
２
月
11
日
㈷
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
小
俣
総
合
体
育
館

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　
い
せ
し
健
康
体
操
の
解
説

と
実
技
講
習

講
師　
小
木
曽
一
之
さ
ん
（
皇
學

館
大
学
教
育
学
部
教
授
）

定
員　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　
運
動
の
で
き
る
服
装
、

室
内
シ
ュ
ー
ズ

申
し
込
み　

１
月
４
日
㈭
か
ら
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課

へ

診療科目 診療日時 備考

内科・
小児科

月～土曜日 19:30 ～ 22:00 内科医 1人体制

日曜日・祝日
12/31～1/3

10:00 ～ 12:00
－13:00 ～ 17:00

19:30 ～ 22:00

歯科 日曜日・祝日
12/31～1/3

10:00 ～ 12:00
－

13:00 ～ 17:00

休日・夜間応急診療所（八日市場町）　内科・小児科（☎・  25－8795）、歯科（☎・  27－0829）

 予算額　 １億 2,176 万１千円
　　　　 （うち診療所収入 ･他町分担金 9,542 万 2千円）

■�左表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、次へ問い
合わせてください。

　◦救急医療情報センター（☎059－229－1199）
　　※つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　◦�医療ネットみえのホームページからも、今現在で診療可能

な医療機関を検索できます。
　　（ http://www.qq.pref.mie.lg.jp）

■�みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な病
気や事故・薬に関する電話相談を受けています。

　相談時間　毎日、19:30 ～翌日8:00
　電話番号　☎＃8000、☎059－232－9955

対　　　象　①～④市内在住の人、⑤⑥県内在住の人
問い合わせ　①～④健康課（☎27－2435、 21－0683）
　　　　　　⑤伊勢保健所（☎27－5137、 27－5253）
　　　　　　⑥伊勢保健所（☎27－5148、 27－5253）

とき ところ
①おっぱい相談会（個別相談、要予約）

毎週木曜日 10:00 ～ 12:00 中央保健センター（ママ☆ほっとテラス）
②子育て相談

１月９日㈫
 9:30 ～ 11:00

中央保健センター
13:30 ～ 15:00

１月16日㈫
 9:30 ～ 11:00

ハートプラザみその
13:30 ～ 15:00

１月23日㈫
 9:30 ～ 11:00

小俣保健センター
13:30 ～ 15:00

③おしゃべりタイム（妊婦さん・産後ママの交流会）
毎週水曜日

（１月３日を除く） 10:00 ～ 12:00 中央保健センター
（ママ☆ほっとテラス）

とき ところ
④成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）
１月11日㈭ 13:30 ～ 15:00 ハートプラザみその
１月18日㈭ 13:30 ～ 15:00 中央保健センター
１月24日㈬ ９:30 ～ 11:00 二見老人福祉センター
⑤エイズ検査
毎週火曜日

（１月２日を除く）   9:00 ～ 11:00 伊勢保健所
（県伊勢庁舎内）

１月９日㈫ 17:30 ～ 19:00
⑥こころの健康相談（要予約）

１月25日㈭ 13:30 ～ 15:20 伊勢保健所
（県伊勢庁舎内）

主な相談など

 予算額　おっぱい相談会（49回分）　8万円
　 　　　子育て相談（47回分）　112万7千円
　 　　　成人健康相談・成人栄養相談（87回分）　87万4千円

※上記の診療時間を過ぎると受け付け・診察できませんので、早めにお越しください。
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情報コーナー
平
成
30
年
度

医
師
奨
学
生
を
募
集

伊
勢
総
合
病
院
経
営
企
画
課

（
☎
63
―
９
０
５
３ 

 

27
―
５
７
７
７
）

　
伊
勢
総
合
病
院
に
勤
務
し
よ
う

と
す
る
医
学
生
に
対
し
、
奨
学
金

を
貸
与
し
ま
す
。

　
貸
与
と
同
期
間
、
伊
勢
総
合
病

院
の
医
師
と
し
て
勤
務
し
た
場
合

は
、
貸
与
額
の
全
額
を
返
還
免
除

し
ま
す
。

募
集
人
数

◦�

新
１
年
生
…
２
人
（
合
格
前
・

入
学
前
の
申
請
も
可
）

◦
新
２
年
生
…
２
人

※�

平
成
30
年
４
月
時
点
の
学
年
で

す
。

※�

新
３
～
６
年
生
は
、
す
で
に
定

員
に
達
し
て
い
る
た
め
、
募
集

は
あ
り
ま
せ
ん
。

貸
与
金
額

◦�

１
年
生
…
入
学
金
30
万
円
、
月

額
15
万
円

◦
２
～
４
年
生
…
月
額
15
万
円

自
衛
官
な
ど
を
募
集

　
左
表
の
と
お
り
、
自
衛
官
な
ど

を
募
集
し
ま
す
。

※�

試
験
日
な
ど
詳
し
く
は
、
同
事

務
所
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

市
役
所
総
合
案
内
の

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
募
集

管
財
契
約
課

（
☎
21
―
５
５
２
６ 

 

21
―
５
７
０
０
）

　
現
在
、
市
役
所
東
庁
舎
・
１
階

に
あ
る
総
合
案
内
は
、
市
役
所
が

分
か
り
や
す
く
、
親
し
み
や
す
い

も
の
と
な
る
よ
う
、
設
置
し
て
い

ま
す
。

　
今
後
も
、
よ
り
良
い
総
合
案
内

に
し
て
い
く
た
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

活
動
期
間　
平
成
30
年
４
月
１
日

～
平
成
31
年
３
月
31
日
の
市
役
所

開
庁
日
、
８
時
30
分
～
17
時
15
分

活
動
内
容　
問
い
合
わ
せ
に
応
じ

て
各
課
へ
の
案
内
を
行
う

募
集
期
間　
１
月
４
日
㈭
～
31
日

㈬※�

詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

市
役
所
本
庁
舎
改
修
工
事
完
了

後
（
８
月
ご
ろ
）、
市
役
所
本

館
・
１
階
ロ
ビ
ー
へ
配
置
の
変

更
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
教
室

伊
勢
総
合
病
院
栄
養
管
理
室

（
☎
23
―
５
１
１
１ 

 

27
―
２
３
１
５
）

と
き　
１
月
25
日
㈭
、13
時
～
14
時

と
こ
ろ　
伊
勢
総
合
病
院
・
２
階

講
堂

内
容　
講
座
「
フ
ッ
ト
ケ
ア
～
あ

な
た
の
足
は
大
丈
夫
？
～
」

講
師　
右
近
華
名
子
（
同
病
院
看

護
師
）、
波
部
美
穂
（
同
病
院
臨

床
検
査
技
師
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

◦
５
・
６
年
生
…
月
額
25
万
円

※�

医
師
奨
学
金
は
、
ど
の
学
年
の

人
で
も
、
１
年
生
の
４
月
に
さ

か
の
ぼ
っ
て
貸
与
を
受
け
ら
れ

ま
す
。

貸
与
開
始
年
月　
平
成
30
年
４
月

申
し
込
み　
２
月
28
日
㈬（
必
着
）

ま
で
に
、
申
込
書
・
必
要
書
類
を

同
課
へ

選
考
日　
３
月
中
旬
ご
ろ
（
選
考

日
時
・
場
所
は
申
込
者
へ
連
絡
し

ま
す
）

※�

申
込
書
は
同
課
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
同
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（

http://hospital.
city.ise.m

ie.jp

）
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

※�

奨
学
金
の
貸
与
は
、
伊
勢
総
合

病
院
へ
の
採
用
を
約
束
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自衛官などを募集
募集種目 応募資格 受付期間
自衛官
候補生

18歳以上27歳
未満の人

年間を通し
て受け付け

防衛
大学校
学生

（一般後期）

高等学校を卒
業（見込み含
む）している
21歳未満の人
※�自衛官につい
ては、23歳
未満の人とな
ります。

1月20日㈯
～26日㈮

自
衛
隊
三
重
地
方
協
力
本
部

伊
勢
地
域
事
務
所

（
☎・

 

23
―
３
８
８
０
）

いせ健幸ポイント
「行きましたポイント」
対象事業となります。
詳しくは地域包括ケア
推進課（☎21－5707、
20－8555）へ。

広
告
広
告
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募 
集

情
報
コ
ー
ナ
ー

募集講座・試験

催し物お知らせ

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

催 

し 

物



消
防
出
初
式

消
防
本
部
総
務
課

（
☎
25
―
１
２
６
４ 

 

29
―
０
１
３
４
）

と
き　
１
月
14
日
㈰
、〈
第
一
部
〉

９
時
30
分
～
・〈
第
二
部
〉
10
時

45
分
～

と
こ
ろ　
伊
勢
市
防
災
セ
ン
タ
ー・

消
防
本
部
車
庫
前
（
倉
田
山
公
園

内
）

内
容　

〈
第
一
部
〉
消
防
出
初
式
典

〈
第
二
部
〉
伊
勢
市
消
防
団
木
遣

り
隊
に
よ
る
木
遣
り
、分
列
行
進
、

一
斉
放
水
な
ど

※�〈
第
一
部
〉
消
防
出
初
式
典
は

招
待
者
の
み
と
な
り
ま
す
。

大
仏
山
公
園

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

大
仏
山
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
23
―
６
５
６
５ 

 

23
―
６
７
７
１
）

と
き　
１
月
22
日
㈪
～
３
月
14
日

㈬
、
①
初
級
・
中
級
コ
ー
ス
：
毎

内
容　
青
少
年
の
健
全
育
成
に
取

り
組
む
地
域
の
活
動
発
表
と
基
調

講
演

講
師　
渡
邉
賢
二
さ
ん
（
皇
學
館

大
学
教
育
学
部
教
授
）

定
員　
３
０
０
人（
当
日
先
着
順
）

暮
ら
し
な
ん
で
も
相
談

と
き　
１
月
27
日
㈯
、
10
時
～
16

時と
こ
ろ　
伊
勢
シ
テ
ィ
ホ
テ
ル（
吹

上
１
丁
目
11
ー
31
）

内
容　
賃
金
不
払
い
・
不
当
解
雇

な
ど
の
労
働
問
題
、
年
金
、
ロ
ー

ン
、
保
険
の
見
直
し
、
住
宅
の
新

築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
、
暮
ら
し

の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
つ
い
て
の

無
料
相
談

相
談
員　
弁
護
士
、
社
会
保
険
労

務
士
、
専
門
相
談
員

申
し
込
み　
１
月
25
日
㈭
・
16
時

ま
で
に
、
氏
名
・
連
絡
先
・
相
談

内
容
を
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

※�

先
着
順
に
受
け
付
け
、
相
談
者

が
多
数
に
な
っ
た
場
合
は
お
断

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

週
月
～
水
曜
日
・
10
時
～
12
時
、

②
初
心
者
コ
ー
ス
：
毎
週
火
曜
日・

13
時
～
14
時
30
分
（
①
②
と
も
全

８
回
）

と
こ
ろ　
県
営
大
仏
山
公
園
・
テ

ニ
ス
コ
ー
ト

定
員　
各
８
人
（
先
着
順
）

※�

申
し
込
み
前
に
必
ず
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

参
加
費　
各
９
０
０
０
円
（
保
険

代
を
含
む
）

申
し
込
み　
１
月
４
日
㈭
～
14
日

㈰
に
、
電
話
で
同
事
務
所
へ

※�

天
候
に
よ
り
期
間
が
延
長
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

応
募
者
が
各
コ
ー
ス
５
人
以
下

の
場
合
、
中
止
と
な
り
ま
す
。

※�

受
講
開
始
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に

つ
い
て
は
、
参
加
費
の
返
金
は

で
き
ま
せ
ん
。

伊
勢
市
青
少
年
育
成
市
民

会
議
研
修
会

社
会
教
育
課

（
☎
22
―
７
８
８
６ 

 

23
―
８
６
４
１
）

　
思
春
期
の
子
ど
も
の
発
言
や
行

動
で
心
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
気
付
き
、
ど

の
よ
う
に
対
処
す
れ
ば
良
い
の
か

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

と
き　
１
月
27
日
㈯
、
９
時
30
分

～
12
時
（
受
け
付
け
は
９
時
～
）

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア
・
多
目
的

ホ
ー
ル

伊
勢
市
社
会
福
祉
大
会

福
祉
総
務
課

（
☎
21
―
５
５
５
７ 

 

21
―
５
５
５
５
）

と
き
・
内
容
・
講
師
な
ど　
左
表

の
と
お
り

と
こ
ろ　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の・

多
目
的
ホ
ー
ル

定
員　
３
０
０
人（
当
日
先
着
順
）

予
算
額　
45
万
円

（
う
ち
市
負
担
分
25
万
円
）

広
告

一
般
社
団
法
人

伊
勢
志
摩
労
働
者
福
祉
協
議
会
内
・

暮
ら
し
ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
伊
勢
志
摩

（
☎
24
ー
８
１
１
７ 

 

24
ー
５
４
２
５
）

一斉放水（昨年の様子）

伊勢市社会福祉大会
とき 内容 講師など

1月30日㈫
13:30～14:20

社会福祉の向上に努められた
個人・団体の表彰 ー

1月30日㈫
14:30～16:00

基調講演「伊勢市地域福祉計画・
地域福祉活動計画について ー最
近の動向を踏まえて―」

山路克文さん
（皇學館大学現代日本社会学部教授）

学生と語る【わがまち伊勢】
－地域福祉の未来を考え合う
シンポジウム－

司会：板井正斉さん
（皇學館大学教育開発センター准教授）
話し手：�皇學館大学生・伊勢市

社会福祉協議会職員
解説者：山路克文さん
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情報コーナー
津
少
年
鑑
別
所
施
設
見
学
会

と
き　
２
月
３
日
㈯
、
10
時
～
11

時
30
分

と
こ
ろ　
津
少
年
鑑
別
所
（
津
市

南
新
町
12
ー
12
）

内
容　
施
設
の
見
学
や
説
明

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　

１
月
16
日
㈫
か
ら
、

電
話
で
同
所
へ

2017 I

イ
セ

SE C

コ

レ

ク

シ

ョ

ン

O
LLECTIO

N

伊
勢
市
芸
術
祭

第
61
回
伊
勢
市
民
芸
能
祭

（
合
唱
）の
開
催
日
を
変
更

　
第
61
回
伊
勢
市
民
芸
能
祭
（
合

唱
）
の
開
催
日
を
次
の
と
お
り
変

更
し
ま
し
た
。

変
更
前　
平
成
29
年
10
月
29
日
㈰
、

13
時
30
分
～
16
時
５
分

変
更
後　
１
月
８
日
㈷
、
13
時
30

分
～
16
時
５
分

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア

Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

◦
そ
の
他
の
学
校
…
各
学
校

使
用
料　
左
表
の
と
お
り

※�

使
用
可
能
時
間
に
つ
い
て
は
、

各
申
請
先
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

※�

学
校
・
市
・
地
元
自
治
会
な
ど

の
行
事
が
行
わ
れ
る
と
き
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。

※�

学
区
内
に
あ
る
団
体
を
優
先
し

ま
す
。

使
用
料
収
入
〔
平
成
28
年
度
決
算

額
〕
５
０
２
万
円　
※
施
設
開
放

委
託
料・光
熱
水
費
な
ど
に
使
用
。

内
容　
子
ど
も
た
ち
の
合
唱
や
女

声
合
唱
、
混
声
合
唱
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
ハ
ー
モ
ニ
ー
が
楽
し
め
ま

す
。最
後
は
全
員
で
合
唱
し
ま
す
。

一
緒
に
歌
い
ま
し
ょ
う
。

※�

こ
の
変
更
は
、
台
風
の
接
近
に

伴
い
延
期
し
た
も
の
で
す
。

学
校
の
体
育
館
・

運
動
場
な
ど
の
利
用

ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
22
―
７
８
９
１ 

 

23
―
８
６
４
１
）

　
市
で
は
、
市
立
小
・
中
学
校
の

体
育
施
設
（
体
育
館
・
運
動
場
な

ど
）
を
開
放
し
、
団
体
が
利
用
で

き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
４
月
〜
平
成
31
年
３

月
に
施
設
の
利
用
を
希
望
す
る
団

体
は
、
事
前
に
登
録
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
の
で
、
申
請
を
し
て
く

だ
さ
い
。

登
録
方
法　
２
月
１
日
㈭
～
15
日

㈭（
各
申
請
先
の
休
業
日
を
除
く
）

に
、
申
請
書
を
直
接
申
請
先
へ

※�

申
請
書
は
各
申
請
先
に
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

申
請
先　

◦�

二
見
町
内
の
学
校
…
二
見
公
民

館
◦�

小
俣
町
内
の
学
校
…
小
俣
総
合

体
育
館

◦�

御
薗
町
内
の
学
校
…
御
薗
Ｂ
＆

東
海
三
県
一
市
グ
リ
ー
ン

購
入
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
地
球
に
や
さ
し
い
お
買
い
物
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
に
、
エ

コ
マ
ー
ク
な
ど
が
付
い
た
「
環
境

ラ
ベ
ル
商
品
」「
地
元
・
旬
の
も

の
」「
詰
め
替
え
商
品
」「
Ｌ
Ｅ

Ｄ
照
明
」
な
ど
の
環
境
へ
の
負
荷

が
少
な
い
商
品
を
購
入
し
て
応
募

す
る
と
、
抽
選
で
２
５
５
人
に
、

す
て
き
な
商
品
が
当
た
り
ま
す
。

応
募
期
間　
１
月
12
日
㈮
～
２
月

11
日
㈷

応
募
方
法　
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま

た
は
同
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（

http://w
w
w
.pref.

m
ie.lg.jp/eco/earth/125
69014784.htm

）、
県
内
協

力
店
舗
内
に
あ
る
応
募
は
が
き
で

応
募

広
告
広
告

津
少
年
鑑
別
所

（
☎
０
５
９
ー
２
２
８
ー
３
５
５
６

 
 

０
５
９
ー
２
２
１
ー
１
０
２
１
）

伊
勢
市
文
化
協
会

（
☎・

 

22
―
１
６
４
０
）

文
化
振
興
課

（
☎
22
ー
７
８
８
５ 

 

23
ー
８
６
４
１
）

三
重
県
環
境
生
活
部
地
球
温
暖
化
対
策

課
内
・
東
海
三
県
一
市
グ
リ
ー
ン
購
入

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
行
委
員
会

（
☎
０
５
９
ー
２
２
４
ー
２
３
６
６

 
 

０
５
９
ー
２
２
９
ー
１
０
１
６
）

学校の体育館・運動場などの利用
施設 学校名 照明使用料

体育館
小俣小、明野小、御薗小、倉田山中、
五十鈴中、厚生中、伊勢宮川中、
港中、二見中、小俣中、御薗中

全面：1,020円／2時間
片面：　510円／2時間

上記以外の小・中学校 全面：　510円／2時間

運動場 伊勢宮川中、小俣中、二見中 全面：1,020円／1時間
御薗小 全面：　510円／1時間

テニスコート 小俣中 1面：　300円／1時間
体育館

ミーティングルーム 御薗小 300円／2時間

応募してね♪

ⒸGPN

ばっくん・がまこ
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お
か
げ
バ
ス

プ
レ
ゼ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

実
施
中
！

交
通
政
策
課

（
☎
21
―
５
５
９
３ 

 
21
―
５
５
８
５
）

　
お
か
げ
バ
ス
の
運
行
開
始
か
ら

10
年
を
迎
え
た
こ
と
を
記
念
し
て
、

す
て
き
な
賞
品
が
当
た
る
プ
レ
ゼ

ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
お
か
げ
バ
ス
・
お
か
げ
バ
ス
デ

マ
ン
ド
に
乗
車
し
、
車
内
に
あ
る

応
募
は
が
き
で
応
募
し
て
い
た
だ

い
た
人
の
中
か
ら
、
毎
月
抽
選
で

商
品
券
や
お
か
げ
バ
ス
の
回
数
券

な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
ご
利
用
い

た
だ
き
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限　
２
月
28
日
㈬
（
当
日

消
印
有
効
）

広
告

プレゼントキャンペーンチラシ

税に関するお知らせ
償却資産の申告をお忘れなく
課税課固定資産税係（☎ 21ー 5532　  21ー 5535）
　平成30年１月１日現在で、市内に事業用の償
却資産を所有している人は、1月31日㈬までに、
同係へ償却資産申告書を提出してください。
※�マイナンバー（法人番号・個人番号）の記載
について、詳しくは、市のホームページまた
は償却資産申告書に同封されるチラシをご覧
ください。
※�償却資産とは、法人や個人で工場・商店・飲
食店・農業・アパート経営などをしている人
が、その事業のために所有している構築物・
機械・器具・備品などの固定資産のことです。
（例：ビニールハウス、受変電設備、アスファ
ルト舗装、パソコン、机、エアコン、厨房設備、
看板など）

償却資産保有状況の調査にご協力を
　より適正・公平な課税をするため、償却資産
の保有状況について、実地調査または固定資産
台帳郵送による簡易調査を行うことがあります
ので、ご協力をお願いします。

事業主の皆さんへ
給与所得者の個人住民税は「特別徴収」で
課税課市民税係（☎ 21ー 5534　  21ー 5535）
　給与所得者の個人住民税（市・県民税）は、法令によ
り、事業主が給与から特別徴収（給与引き去り）し、従
業員の１月１日現在の住所地の市区町村へ納めなければ
ならないことになっています。
　パート・アルバイトを含む全ての従業員を対象に原則、
特別徴収をしていただく必要がありますので、すでに特別
徴収をしている事業主についても、確認をお願いします。
　ただし、次のⓐ～ⓓのいずれかに該当する場合に限り、
普通徴収とすることができます。
ⓐ　乙欄適用で他事業所で特別徴収されている
ⓑ　給与が支給されない月がある
ⓒ　�事業専従者のみ（全従業員が事業専従者のみの場合
に限ります）

ⓓ　退職予定者（５月末までに退職予定の人）
ご注意
　平成29年度（平成28年分）から給与支払報告書の様
式が変更となりました（大きさがA6サイズからA5サイ
ズに変更など）。旧様式での提出はできませんので、注意
してください。

ｅ
エ

Ｌ
ル

Ｔ
タ ッ ク ス

ＡＸを利用して地方税の手続きを
　ｅＬＴＡＸとは、インターネットを利用して、次の地方税に関する手続きができるシステムです。
◦給与支払報告書・特別徴収に関する手続き
◦法人市民税申告書・設立異動届　
◦償却資産の申告手続き　など
※�初めて利用する場合は、ｅＬＴＡＸのホームページ（http://www.eltax.jp）から利用届け出を行ってください。
※�詳しくは、ｅＬＴＡＸのホームページをご覧いただくか、ヘルプデスク（☎ 0570ー081459、IP 電話などの場合は

☎ 03ー5500ー7010）へ問い合わせてください。

共通

検 索エルタックス
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情報コーナー
障
が
い
児
機
能
訓
練
通
所

交
通
費
を
助
成

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21
―
５
５
５
８ 

 

20
―
８
５
５
５
）

対
象
者　
市
内
に
住
所
を
有
し
、

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手

帳
の
交
付
を
受
け
、
機
能
訓
練
施

設
へ
通
所
す
る
児
童
お
よ
び
そ
の

介
護
者

対
象
（
機
能
訓
練
）
施
設

◦�

独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構

鈴
鹿
病
院

◦�

独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構

三
重
病
院

◦�

三
重
県
立
子
ど
も
心
身
発
達
医

療
セ
ン
タ
ー

◦
済
生
会
明
和
病
院
な
で
し
こ

助
成
額　
通
所
に
係
る
１
回
当
た

り
の
往
復
距
離
（
１
㎞
未
満
は
切

り
捨
て
）
に
１
㎞
当
た
り
15
円
を

乗
じ
て
得
た
額
と
し
、
当
該
日
額

の
通
所
日
数
分
の
額
。
た
だ
し
、

１
カ
月
当
た
り
の
助
成
額
の
上
限

は
８
０
０
０
円
と
す
る
。

申
請
方
法　
１
月
に
、
平
成
29
年

７
月
～
12
月
分
ま
で
の
助
成
に
つ

い
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請

に
は
通
所
す
る
機
能
訓
練
施
設
の

証
明
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
書
と
証
明
書
の
所
定
用
紙

は
、
同
課
・
各
総
合
支
所
生
活
福

祉
課
に
あ
り
ま
す
。

※�

今
回
の
申
請
分
か
ら
、
当
該
施

高
額
医
療
・
高
額
介
護
の

費
用
負
担
を
軽
減

　
医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
両
方

の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
世

帯
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
自

己
負
担
限
度
額
を
超
え
て
負
担
し

た
金
額
を
「
高
額
医
療
・
高
額
介

護
合
算
療
養
費
」
と
し
て
支
給
し

ま
す
。

　
両
方
の
自
己
負
担
額
を
年
間（
平

成
28
年
８
月
～
平
成
29
年
７
月
）

で
合
算
し
、
自
己
負
担
限
度
額
を

超
え
た
場
合
に
支
給
対
象
と
な
り

ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者
で
、
支

給
対
象
の
人
に
は
、
１
月
下
旬
に

通
知
を
発
送
し
ま
す
の
で
、
医
療

保
険
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

（
そ
の
他
の
医
療
保
険
に
加
入
し

て
い
る
人
は
、
加
入
し
て
い
る
医

療
保
険
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
）

※
同
じ
世
帯
で
あ
っ
て
も
、
加
入

設
が
発
行
し
た
領
収
証
で
機
能

訓
練
通
所
が
確
認
で
き
る
場
合
、

　

�

証
明
書
に
代
え
て
領
収
証
の
写

し
で
も
可
と
な
り
ま
し
た
。
通

所
し
た
全
て
の
日
数
分
の
領
収

証
が
必
要
で
す
。

予
算
額　
75
万
６
千
円

国
民
健
康
保
険
料（
税
）・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・

介
護
保
険
料

納
付
済
み
額
を
通
知

　
平
成
29
年
中
に
支
払
っ
た
国
民

健
康
保
険
料（
税
）、
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
の

納
付
済
み
額
を
、
１
月
下
旬
に
、

は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
市
・
県
民
税
の
申
告
と
所
得
税

の
確
定
申
告
の
社
会
保
険
料
控
除

の
対
象
に
な
り
ま
す
の
で
、
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

※
は
が
き
は
、
保
険
料
ご
と
で
別

　
々
に
送
付
し
ま
す
。

　

�

し
て
い
る
医
療
保
険
ご
と
に
そ

れ
ぞ
れ
別
に
計
算
し
ま
す
。

※
平
成
28
年
８
月
～
平
成
29
年
７

　
月
に
、
次
に
該
当
す
る
異
動
が

　

�

あ
っ
た
世
帯
へ
は
通
知
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
該

当
す
る
と
思
わ
れ
る
人
は
、
医

療
保
険
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

◦
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高

　

�

齢
者
医
療
制
度
の
資
格
取
得
・

喪
失
を
し
た
人

◦�

市
外
の
介
護
保
険
に
加
入
し
て

い
て
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
い
た
人

公
有
財
産
を
売
却

管
財
契
約
課

（
☎
21
―
５
５
２
６ 

 

21
―
５
７
０
０
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ

ン
「
ヤ
フ
オ
ク
！
」
の
一
般
競
争

入
札
で
公
有
財
産
を
売
却
し
ま
す
。

売
却
物
件　
車
両
・
土
地

入
札
参
加
条
件　
一
定
の
資
格
を

満
た
す
個
人
・
法
人
（
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ

ｏ
！
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ 

Ｉ
Ｄ
を
取
得
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
）

入
札
参
加
申
込
期
間　
１
月
15
日

㈪
・
13
時
〜
２
月
２
日
㈮
・
14
時

入
札
期
間　
２
月
19
日
㈪
・
13
時

〜
２
月
26
日
㈪
・
13
時

※�
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
料
（
税
）
…

医
療
保
険
課
国
民
健
康
保
険
料
係

（
☎
21
ー
５
５
５
０ 

 
20
ー
８
５
５
５
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
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お伊勢さんマラソ
ン野口みずき杯 2017 中日三重

平成29 年 12月 2日㈯・3日㈰

　澄みきった青空の下、野口みずき大会長の応援を受けて、
約１万人の参加者の皆さんは、彩り豊かな伊勢路を楽しみました。
　沿道からは太鼓応援をはじめ、選手の皆さんに多くの声援
が送られました。参加・応援していただきました皆さん、あり
がとうございました。

31 30広報いせ 平成30年１月１日号 広報いせ 平成30年１月１日号



時	毎週月曜日、13：30～15：30〔１日・２日・
３日は年始休業のため４日㈭、８日は祝日
のため９日㈫に行います〕
所	広報広聴課（☎21－5515）
対	市内に住所を有する人
定	８人（先着順）
申	相談日の１週間前の月曜日・8：30以降、
広報広聴課へ来所または電話
※�９日実施分の申し込みは４日㈭から、
15日実施分は９日㈫から受け付けます。

時	１月４日㈭、13:30～15:30
所	小俣保健センター
対	市内に住所を有する人
定	４人（定員を超えた場合は抽選）
申	平成29年12月22日㈮～28日㈭に、
社会福祉協議会小俣支所（☎27－0509）
へ来所または電話の上、相談日当日の13:15
までに来所
時	１月18日㈭、13:30～15:30
所	社会福祉協議会御薗支所（ハートプラザ
みその北側事務所棟）
対	市内に住所を有する人
定	４人（定員を超えた場合は抽選）
申	１月11日㈭～17日㈬に、社会福祉協議
会御薗支所（☎22－6617）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所
時	２月１日㈭、13：30～15：30
所	福祉健康センター
対	市内に住所を有する人
定	４人（定員を超えた場合は抽選）
申	１月25日㈭～31日㈬に、社会福祉協議
会伊勢支所（☎27－2425）へ来所または
電話の上、相談日当日の13：15までに来所

時	月～金曜日、9：00～12：00・13：00～
16：00
所	伊勢市消費生活センター〔御薗総合支所・
３階〕（☎21－5717）

【司法書士による多重債務相談】
時	１月18日㈭、9：30～11：30
所	伊勢市消費生活センター
定	４人（先着順）
申	１月４日㈭・9：00以降、伊勢市消費生活
センター（☎21－5717）へ電話 時	月～金曜日、9：00～17：00

所	こども課（☎21－5561）

時	月～金曜日、9：00～16：00
所	大世古保育所（☎25－3676）

時	月～金曜日、8：30～17：00
所	青少年相談センター〔小俣総合支所・
１階〕（☎22－7894）

時	月～金曜日、8:30～17:15
所	伊勢市生活サポートセンターあゆみ
〔福祉健康センター・1階〕（☎63－5224）

時	月・火・木～土曜日、11：00～17：00
所	いせ市民活動センター北館（いせシ
ティプラザ）
対	39歳までの人またはその保護者
問	いせ若者就業サポートステーション
（☎63－6603）

時	月～金曜日、8：30～17：15
所	東地域包括支援センター（☎44－1165）
	 中部地域包括支援センター（☎27－2424）
	 南地域包括支援センター（☎21－0080）
	 西地域包括支援センター（☎20－5055）

時	毎日24時間対応
所	各在宅介護支援センター〔神路園（☎
22－6012）、双寿園（☎23－9231）、白
百合園（☎27－1511）、山咲苑（☎23－
8000）、正邦苑（☎38－1800）、みなと（☎
35－0811）、楽寿苑（☎31－0050）、二
見ふれあいプラザ（☎43－4423）、小俣（☎
27－1155）〕

時	１月５日㈮、13：30～15：30
所	小俣保健センター
問	社会福祉協議会小俣支所（☎27－0509）

時１月10日㈬、13：30～15：30
所	福祉健康センター
問	社会福祉協議会伊勢支所（☎27－2425）

時	１月17日㈬、13：30～15：30
所	社会福祉協議会御薗支所〔ハートプラ
ザみその北側事務所棟〕（☎22－6617）

時	１月24日㈬、13：30～15：30
所	社会福祉協議会二見支所〔二見ふれあ
いプラザ内〕（☎43－5551）

時	月～金曜日、①8：30～ 17：15・②③
8：30～17：30
所	①障害者東地域相談支援センター（☎
43－4400、 43－4427）・②障害者
西地域相談支援センター（☎24－3009、
24－3019）・③障害者総合相談支援セ

ンター「フクシア」（☎21－3633、
20－6535）

時	月～金曜日、8：30～17：00
所	スマイルいせ〔旧さくらぎ保育所〕
（☎22－7867）
【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】

時	月～金曜日、9：00～17：00
対	小・中学生、保護者

法　律
※�担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて
いる場合は、相談を受けることはできません。

消費生活・多重債務
消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など

時	月～金曜日、9：00～17：00
所	こども家庭相談センター〔市役所東庁
舎・２階〕（☎21－5709）

時	月～金曜日、8:30～17:15
所	こども発達支援室〔福祉健康センター・
３階〕（☎63－5444）

家庭児童・女性  児童虐待・DVなど

子どもの発達

一人親

乳幼児

青少年  非行問題など

生活に困っている人
生活困窮・ひきこもり・ごみ屋敷など

就　職
働くことに悩みを抱える若者の相談など

高齢者在宅介護

心配ごと ※いずれも、電話相談も可能。

障がい者・障がい児
福祉サービスの利用相談・日常生活の相談
支援など

小・中学生
子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など

時	１月10日㈬、13：00～
所	広報広聴課（☎21－5515）
定	６人（先着順）
申	相談日当日の８：30～15：00に、広報
広聴課へ来所または電話

登　記

時	１月５日㈮、13：00～
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８：30～14：00に、広報
広聴課へ来所または電話

公　証  遺言・契約証明

時	１月17日㈬、13：00～
所	広報広聴課（☎21－5515）
定	４人（先着順）
申	相談日当日の8：30～14：30に、広報
広聴課へ来所または電話
時	月～金曜日、9：00～16：00
所	三重県交通事故相談窓口〔三重県栄町
庁舎・3階〕（☎059－228－7350）

交通事故

時	１月９日㈫、13：00～
所	二見生涯学習センター
申	相談日当日の８：30～ 15：00に、二見
総合支所生活福祉課（☎42－1111）へ来所

時	１月16日㈫、13：00～
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８：30～15：00に、広報
広聴課へ来所

時	１月23日㈫、13：00～
所	小俣公民館
申	相談日当日の８：30～ 15：00に、小俣
総合支所生活福祉課（☎22－7858）へ来所

行　政
国・特殊法人などへの意見・要望など

時	１月11日㈭、13：00～
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８：30～15：00に、広報
広聴課へ来所または電話

時	月～金曜日、8：30～17：15
所	津地方法務局伊勢支局（☎28－6158）

人　権

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（ 22－9699   ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

予算額　1億125万9千円 （市主催分のみ、一部国・県からの補助金あり）時とき　所ところ　対対象　定定員　申申し込み　問問い合わせ先

１月の無料相談
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127,889総人口 人

55,012世帯数 世帯

男性 60,545 人
女性 67,344 人

人の動き
（11 月末）

（-1 5人）
（-5 5人）

（-70人）

（-32世帯）

伊勢市健康医療ダイヤル24 心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

広報いせ 第228号 平成30年１月1日発行日
伊勢市発 行

情報戦略局 広報広聴課編 集
株式会社 アイブレーン印 刷

伊勢市情報戦略局 広報広聴課
〒516-8601 伊勢市岩渕1丁目7番29号 0596-21-5515 0596-22-9699FAX
（パソコン用）http://www.city.ise.mie.jp（携帯電話用）http://www.city.ise.mie.jp/m/ 伊勢市役所 検 索

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

0120-220-417 通話料無料
フリーダイヤル 問い合わせ先 健康課（　 27ー2435 　  21ー0683）

ise-koho@city.ise.mie.jp
URL

伊勢市
携帯サイト

FAX

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています 予算額　821万2千円

広報いせ発行事業費〔予算額〕
3,064万円（23回分） この広報紙は、再生紙を使用しています。

視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、
高齢・障がい福祉課（☎21-5558　　20-8555）へ連絡してください。

ま ち の 話 題
I n f o r m a t i o n

若者の結婚支援について
理解を深める 気軽に本格的なお茶を楽しむ

「おめでとう」

　伊勢商工会議所
で「企業による従
業員の結婚支援セ
ミナー」が開催さ
れ、企業による結
婚支援の重要性や
メリットについて考えました。埼玉大学教授の石
阪督規さんの講演では、若者の結婚や働くことに
対する考え方などについて話され、参加者の皆さ
んが聞き入っていました。
　また、ひと・企業・地域の成長へとつなげる「い
せ若者応援ネットワーク」の登録証が市長から登
録企業に交付され、市全体での若者支援について
連携を深めました。

　北浜・豊浜地区で、津波を
想定した避難訓練が行われました。
　９時に防災無線放送が流れると、住民の皆さん
は地震を想定して身を守った後、非常用持ち出し
袋などを背負い、歩いて避難所へ避難しました。
　この訓練には、おおよそ 1,700 人の地域住民
の皆さんがいざという時のために参加しました。

　御薗町の山田奉行所記念館で市民交流茶会が開
催されました。この日は多くの市民の皆さんが、
普段はなかなか参加することのできない本格的な
茶会を気軽に楽しみました。お茶を飲む・お菓子
を食べるだけでなく、希望者の皆さんはお茶を点

た

てる体験もでき、貴重な機会となりました。
　参加した皆さんは、少し緊張しながらも、お
いしい抹茶とお菓子を堪能していました。

手話を覚えて
みよう！�

3
12

日
29

11

水

津波を想定して避難訓練 高齢･障がい福祉課（☎ 21- 5558　 20-8555）10
12

日

市のホームページで手話動画を見ることができます。

みんなで手話 伊勢市 検 索

つまんだ両手の指を上に
向けて、真上へ上げなが
ら開きます。
※手話表現の一例を紹介して
　います。


