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広報
伊勢市 の 情 報 を お 届 け し ま す

　今号の特集の撮影・対談は伊勢図書館で
行いました。図書館では、平和の大切さを
伝えるために、さまざまな催し物を開催し
ています。詳しくは今号の９ページ「図
書館へ行こう！」をご覧ください。

15伊勢市がラオスのホストタウンに決定

～時代を越え、忘れてはいけない記憶～

特集
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宇治山田空襲

戦争当時の伊勢は
どのような様子でしたか？

当時の暮らしの中で
印象に残っていることは？

　今のようなぜいたくな物はない時
代でしたが、戦時中でも空襲を受け
る前までは、１人１日決められた分
量だけの配給がありました。必要最
低限ではありましたが、米や麦など
の代わりに一部サツマイモがもらえ
て、何とか生活はできていました。

　占領軍が持っていた魚の缶詰を使
った学校給食が、昭和22年に始ま
ったことです。栄養を補えずにイナ
ゴや自生の植物などを食べていた時
代でしたから、とてもおいしかった
です。給食で多くの栄養を取った人
もいたと思います。また、当時は切
符制で、お金があっても切符がない
と物は買えませんでした。

　昭和20（1945）年、アメリカ軍により宇治山田市
（現・伊勢市）への空襲が行われました。１月14日の外
宮への爆弾投下を皮切りに、終戦まで９度の攻撃を受
け、市内の約６割が焼失しました。
　空襲による死者は101人、負傷者は240人、4,928
軒が全半焼、22軒が全半壊したと記録されています。

（出典：伊勢市の空襲 〔伊勢図書館所蔵〕）
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。

　
戦
争
を
風
化
さ
せ
な
い
た
め
に
、
恒
久
平
和
の
た
め
に
、
今
号
の
特
集
は
、
戦
争
体
験
者

で
あ
り
、
元
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勢
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等
学
校
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で
伊
勢
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編
さ
ん
業
務
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携
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当
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気
持
ち
や
伊
勢
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子
、
次
世
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に
伝
え
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い
き
た
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と
な
ど
を

お
聞
き
し
ま
し
た
。
今
一
度
、
平
和
の
大
切
さ
や
命
の
尊
さ
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

声楽家
伊勢少年少女合唱団 代表

廣
ひ ろ

 めぐみさん

「国際平和デー」のイベントへの参加や、
地中海の島国・マルタ共和国との交流を
深める同合唱団の指導者として活動中。
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空襲を体験されて
強く印象に残っていることは？

戦後、大きく
変わった出来事は？

どのようにして、まちは
復興していったのですか？ 戦前と戦後、

まちの姿で変化したことは？

　まちの半分以上が焼けた昭和20年７月
29日未明の大規模空襲です。「空襲警報
発令！」となって、そのうちに本当に焼

しょう

夷
い

弾
だん

がいっぱい降ってきました。私の家も焼け、
防空壕

ごう
にも火が入ってきて、家から近かった

宮川へ命からがら逃げました。爆弾が落ち
て目の前で親が亡くなったのを見た人もい
ました。本当に怖く、ひどい状況でした。

　昭和23年3 ～ 5月に、平和博覧会を
実施しました。戦後に神宮参拝者が激減
すると、当時の宇治山田市長・北岡善之
助氏が、にぎわいを取り戻そうと住宅１
軒や牛１頭が当たる平和博覧会の前売り
入場券を販売して大反響。また、集団見
合いなどのイベントを相次いで企画し、
全国から多くの人が訪れるようになり、
再びまちが活気づき始めました。

　神宮とまちの関係です。戦前は、ま
ちと神宮は現在より密接でしたが、戦
後は国家神道が廃止され、「住宅復興に
神宮の用材を使わせろ」と運動が起こっ
たり、市民がまきをとりに神宮へ勝手
に入るなどしました。当時の大宮司や
小宮司が法的に神宮を守るためには、
国立公園になるのがよいと、GHQや当
時の厚生省に働き掛け、昭和21年11月、
国立公園となったため、危機は乗り越
えましたが、これが一番の変化でした。

　覚えているのは、「ヤミ市」と呼ばれ
る公定価格を無視した自由市場で、売
り買いをする人がたくさん出てきたこ
とです。戦後は、だんだん配給がなく
なっていき、足りない物はヤミ市で買
って食べるという感じでした。昭和
21年には、宇治山田駅前に36軒ほど、
伊勢市駅前に37軒ほど、宮町通りに
29軒ほどのヤミ市があったと記録さ
れています。

元伊勢高等学校長
元御薗村教育長

辻
つ じ
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さん
伊勢高等学校 １年
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え
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宇治山田高等学校 １年

野
の

中
な か

 ありあさん
宇治山田市（現・伊勢市）で生まれ、
小学３年生のときに終戦を迎える。
伊勢市史の編さん業務に編集専門委
員として携わる。

平成30年、広島平和記念式典に参加。平成30年、広島平和記念式典に参加。
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　空襲により宇治山田市は半分以上が焼失し
ましたが、地方のまちにしては戦後復興が早
かったとお聞きし、当時の市長で北岡善之助
さんという行動力を持ったリーダーがいらっ
しゃったことに感謝の気持ちを抱きました。
毎年、伊勢市では空襲展や平和イベントが開
催されています。文献を読むとなると難しい
こともありますが、イベントなどでは展示や
講話で感じることができ
るので、子どもたちとも積
極的に参加したいと思い
ました。

　印象に残ったのは、「戦災に遭った人と
無事に逃げ延びた人とで、その後の暮ら
しの差がすごく大きかった」「苦しい中で
も助け合うことで、だんだん復興してい
った」というお話です。今日は、辻村さん
が実際に体験したお話だけでなく、調査
して後から知ったことも聞かせていただ

きました。私も今後、内容
をきちんと調べて理解した
上で、戦争の悲惨さや平和
の大切さを伝えていこうと
思います。

　伊勢は神宮で守られていたと聞いたこと
がありましたが、私が思っていたより安全
ではなく、実際には焼夷弾がたくさん落ち
ていたことを知りました。今後、このよう
な戦争が起きないように、自分たちが安全
に自分らしく生きていくためにも、辻村さ
んたちが経験したことや調べてくれたこと

を、しっかりと伝えてい
くことに協力したいと感
じました。まずは自分の
学校で、その機会をつく
って広げたいです。

戦争についての対談を終えて、
感想をいただきました。

　戦後は、今のような災害発生時に被災地に送
られる援助物資や助成制度はない時代でしたか
ら、戦災に遭った人と、そうでない人の差が非
常に大きかったです。伊勢でも竹内浩三など、
才能を持った未来ある若者たちが、戦地で命を
落としました。また、戦争では、助け合いの大
切さを身を持って知りました。伊勢市では空襲
展や地域で戦争や平和について学ぶ学習会など
が行われています。そういう戦
争のことが分かる場所へ行って
みてください。そこで知って学
んで、平和な未来につなげてい
ってほしいです。
元伊勢高等学校長
元御薗村教育長

辻村 修一さん

伊勢高等学校 １年

海老原 百慧子さん

宇治山田高等学校 １年

野中 ありあさん

声楽家
伊勢少年少女合唱団 代表

廣 めぐみさん
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　大正10年、現在の伊勢市で生まれた竹内浩三は、学生時代
から文才に秀

ひい
で、文を書けば全てが「詩」となるほどの才能の持

ち主でした。戦時中の制限が多い時代に
生んだ「骨のうたう」「日本が見えない」
などの詩は、さまざまな世代の人の心を
動かす内容の詩です。
　23歳、兵士としてフィリピンで人生
に幕を下ろした天性の詩人は、一つの色
に染まろうとした時代に、自分の生き方
を守ろうとした姿を現代社会へのメッセ
ージとして伝えています。

その他「戦争を伝える展示
コーナー」「スタンプラリー」

「すいとん汁の振る舞い
（両日11：30 ～なくなり次第
終了・各日200 食程度）」
などを開催します

 17日㈯
中学生ピースメッセンジャー

（広島平和記念式典参加報告会）
9:50 ～ 11:10

大道芸人による
パフォーマンスショー
11:30 ～ 12:00、13:30 ～ 14:00

トーク＆コンサート
「『I

い の り

NORI』
～平和への願いを込めて～」
15:00 ～ 16:30
出演：佐々木祐滋さん
(シンガーソングライター )

 18日㈰
平和紙芝居「二度と戦争しません」
10:30 ～ 11:00
出演：劇団伊勢

平和紙芝居「竹内浩三ものがたり」
13:30 ～ 14:00
出演：伊勢学園高等学校 演劇部

伊勢空襲体験証言
14:30 ～ 15:30

　戦争犠牲者に哀悼の意を表する
とともに、恒久平和を祈念するた
め、次の時刻に1分間の黙とうを
お願いします。

◆原爆の日　原子爆弾投下時刻
広島…8月6日・8：15
長崎…8月9日・11：02

◆終戦の日
　戦没者を追悼し平和を祈念する日

8月15日・12：00

戦火に散った
伊勢生まれの天性の詩人 竹内浩三

竹内浩三
（ 陸軍に入隊した頃）

「伊勢文学」を創刊。詩や短編小説などを発表しま
した。伊勢・小俣図書館には、竹内浩三に関する
本を数多く所蔵しており、読むことができます。

 朝熊岳金剛證寺・奥の院にある
「骨のうたう」の一部の詩碑 

9月21日は「国際平和デー」です
　全ての国と人々が国際平和を祈念す
る日として国連が定めた平和の日です。
　9月21日㈯に「国際平和デー」のイベン
トとしてコンサートなどを行い
ます。詳しくは「広報いせ」9月
1日号でお知らせします。

この夏、戦争の悲惨さと平和の大切さについてもっと知ろう！

非核・平和 空襲展
非核・平和第41回空襲展実行委員会　（☎・ 25－1697）

〔伊勢地区労継承センター内〕
人権政策課（☎21－5545　  22－9699）
と　き	 8月17日㈯ 9:00 ～ 17:00
	 　　18日㈰ 9:00 ～ 17:00
ところ	 ハートプラザみその

多目的ホールの主な催し物

バス「ハートプラザ
みその」

恒久平和を祈り
黙とうを

特集　～時代を越え、忘れてはいけない記憶～　平和への願い

戦跡巡り
　バスに乗って伊勢市および周辺地域に残っている
戦跡を巡ります。
と　　き　8月17日㈯・18日㈰、8：30～11：30（予定）
集合場所　ハートプラザみその・玄関前
定　　員　各20人（先着順）
申し込み　�7月30日㈫～ 8月8日㈭（必着）に、同実行

委員会へ

5 4広報いせ 令和元年８月１日号 広報いせ 令和元年８月１日号



投票期間　８月１日㈭～31日㈯
投票方法
●インターネットで投票
　�市のホームページの「原付
ナンバープレートデザイ
ン投票」バナーまたは右
の２次元コードからイン
ターネットで投票

●窓口で投票
　�企画調整課の窓口(月～金曜日〔祝日を除
く〕、8:30 ～ 17:15)で投票

　
来
年
１
月
か
ら
交
付
開
始
予
定
の
伊
勢
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
原
付
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
に
つ
い
て
、
市

内
７
つ
の
高
校(

明
野
高
等
学
校
・
伊
勢
学
園
高
等
学
校
・
伊
勢
工
業
高
等
学
校
・
伊
勢
高
等
学
校
・

宇
治
山
田
高
等
学
校
・
宇
治
山
田
商
業
高
等
学
校
・
皇
學
館
高
等
学
校)

の
生
徒
の
皆
さ
ん
が
デ
ザ
イ

ン
の
原
案
を
考
え
ま
し
た
。

　
こ
の
７
点
で
市
民
の
皆
さ
ん
に
投
票
し
て
い
た
だ
き
、そ
の
結
果
も
踏
ま
え
て
、１
案
を
決
定
し
ま
す
。

　
投
票
は
１
人
１
回
の
み
と
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
投
票
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
原
案
で
す
の
で
、
完
成
時
に
色
あ
い
な
ど
を
全
体
的
に
調
整
し
ま
す
。

オリジナル原付ナンバープレートとは
　125cc以下の原動機を備えた車両に付
けるナンバープレートは、市が一定の範囲
内で自由にデザインすることができます。
今回、市では、50cc以下（白）、90cc以下
（黄）、125cc以下（ピンク）の３種類の発行
を予定しています。
　交付開始後は、無地の物とデザインの入
ったもの、２種類から無料で選択できるよ
うになります。既にプレートを取り付け済
みの人でも、デザインが入ったものを希望
する場合は無料で交換できます。

伊
勢
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
原
付
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

デ
ザ
イ
ン
候
補
に
ご
投
票
く
だ
さ
い
！

企
画
調
整
課 （
☎
21－

５
５
１
０　

21－

５
５
２
２
）

　伊勢といえば有名なのが伊勢神
宮です。そこで神宮を連想させる
鳥居からの日の出や宇治橋をデザ
インしました。日の出には、これ
からの伊勢や人々の発展（成果が
日の目をみますように）や明るい
希望を込めています。

　年間約850万人の観光客が訪れ
る伊勢の中でも有名な夫婦岩と、
山桜の一種で豊宮崎文庫創設を唱
えた出

で
口
ぐち
延
のぶよし
佳氏宅の屋上に生えて

いたという説と、外宮の正殿の屋
根に自然に根付いたものという説
があり、その名の由来となってい
る市の天然記念物であるオヤネザ
クラを描きました。

　おかげ参り犬が伊勢神宮へと参
拝しに来ている様子を表現しまし
た。背景は、伊勢湾と桜です。遠
方からたくさんの人の想いを受け
て歩いて来たおかげ参り犬と同じ
ように、このナンバーを付けたバ
イクなどが走っていけばいいと思
いました。

　構図を奥行きなど勢いの感じら
れるものにしようと考えました。
老若男女・外国人までさまざまな
人が「伊勢」を感じられる神宮の鳥
居と橋を斜めに配置。上部のしめ
縄は夫婦岩をイメージしたもので
す。下部の人の影は右から左へ時
代が古くなっています。色は和風
で温かな雰囲気を演出しました。

　鳥居、川、森、太陽の光、オヤ
ネザクラの花、橋、雲など華やか
で優雅な伊勢を表現するために滑
らかな曲線を多用しました。桜は
一輪でなく、複数を文様風に抽象
化して配置。鳥居は伊勢でいくつ
もの場所で見るので中央に配置し、
自然溢れんばかりの川の流れと全
てを照らす太陽の光を描きました。

　波は伊勢に流れる宮川と五十鈴
川をイメージしました。飾り紐の
結び方は菊結びにし、末永く生き
るという意味から安全祈願になる
と考えました。シンプルなデザイ
ンにすることで、男女共に使いや
すく、親しみやすいように仕上げ
ました。

　中央の看板は、おはらい町にあ
る看板を表しています。それを囲
うように配置しているのが、市の
天然記念物のオヤネザクラの花。
そしてそれら全てを包みこんでい
るのが夫婦岩で使用されているし
め縄です。しめ縄は、時代が変わ
っても思いや伝統は変わらず続い
ていくことを表しています。

①伊勢の日の出

②夫婦岩とオヤネザクラ

③想いを運ぶおかげ参り犬

④伊勢へ

⑤自然溢れる優雅な伊勢

⑥伊勢の自然と安全祈願

⑦変わらない伊勢市
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ピック
アップ

伊勢の台所☆
　　河

か わ さ き

崎ッチン
～商人・貨幣・問屋～
文化振興課

（☎22－7884　 23－8641）
　江戸時代、勢田川水運による鳥居前町山田
への物資の供給で栄えた河崎のまち。「商人」
「貨幣」「問屋」の３つのキーワードごとに考古
資料・古地図・古銭・版木・商売道具などを
展示します。
と　き　８月３日㈯～12日（振休）、
　　　　9:30 ～ 17:00
ところ　�伊勢河崎商人館・角吾座
入館料　�大人300円、高校・大学生200円、
　　　　小中学生100円
※就学前の子どもは無料です。

伊勢のイベント情報

８・10月

と　き　８月24日㈯、14:00 ～ 15:00（開場は13:30）
ところ　いせトピア・多目的ホール
定　員　450人
	 （申し込み多数の場合は抽選）
申し込み　�８月６日㈫（当日消印有効）まで

に、往復はがきに必要事項（右下
図参照）を記入し、いせトピアへ

参加費などの記載がないものは無料

みんなで楽しもう

バス

「いせトピア」

いせスポーツフェスティバル2019
ボッチャ交流大会
スポーツ課（☎22－7895　 23－8641）

　「ボッチャ」は、障がいの有無に関わらず、多くの人が一緒に
楽しみ競い合えるスポーツです。また、令和３年開催の「三重とこ
わか大会」で、ボッチャが個人競技として市内で行われます。
　気軽に参加してください！
と　き　10月14日㈷、9:30 ～ 12:00
ところ　小俣総合体育館
対　象　市内在住している小学生以上の人 ※１チーム３人の団体戦です。
申し込み　８月１日㈭～９月13日㈮に、参加申込書に必要事項
を記入し、直接またはファクス・郵送・Ｅメールでスポーツ課（〒
519ー0592小俣町元町540 kyo-sports@city.ise.mie.jp）へ

往復はがきの書き方
往信用 表

〒 516 － 8520

いせトピア
　公開講座 係

何も記入しない
でください。

返信用 裏

往信
62

返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所
　氏　名　様

第２回いせトピア
公開講座

①住所
②氏名（ふりがな）
　�（２人で申し込みの

場合は２人記入）
③�同伴する子どもの

人数
④電話番号

往信用 裏

返信
62

バス「河崎百五前」
徒歩約５分

手話通訳
あり

バス 「明野」
徒歩約10分

※�１枚の往復はがきで２人（中学生以上）まで申し込めます。（２人の場合
は、必ず２人の氏名を記入してください〔返信先は１人で結構です〕）

※�今回は子ども（小学生以下）と一緒に楽しめる内容です。同伴する
場合は、子どもの人数も記入してください。（例：大人２人〔山田太
郎・山田花子〕、子ども２人）
※�１人１枚しか申し込めません。重複申し込みは無効になります。
※�車いすなど、配慮が必要な場合は、はがきに記入してください。
※�入場の可否は、返信用はがきでお知らせ（８月９日㈮発送予定）し
ます。はがきが届かない場合は、問い合わせてください。
※返信用はがきが入場券となりますので、必ず持参してください。
※�申し込み締め切り後、座席に余裕がある場合は、８月16日㈮・
8:30から、電話で先着順に申し込みを受け付けます。（当日は、は
がきを持っている人からの入場となります）

講 師
Z
ず ～ ま だ ん け
OOMADANKE

プロフィル
　平成22年に結成。“けん玉のイメージを
変える”をモットーに、日々「けん玉」の
新しい楽しみ方を研究。音楽やダンスを
けん玉と融合させたパフォーマンスは見
る人全てを魅了する。海外公演も果たし
世界からも高く評価され、NHK紅白歌合
戦に平成28～ 30年連続出演。
◆�その他のメディア出演実績
　�フジテレビ「めざましテレビ」
　�TBS「中居正広の金曜日のスマイルたちへ」
　�日本テレビ「嵐にしやがれ」　ほか

※�参加申込書はスポーツ課にあります。また、
市のホームページに掲載します。

※�ボッチャとは、パラリンピックの正式種目
で、ジャックボール（目標球）と呼ばれる白
いボールに、赤・青のそれぞれ６球ずつの
ボールを投げたり、転がしたりして、いか
にジャックボールに近づけるかを競います。

いせ健幸ポイント
「行きましたポイント」
対象事業となります。

【行事番号104】

令和元年度　第２回いせトピア公開講座
けん玉パフォーマンスショー

いせトピア（☎21－0900　 21－0909）

マスコット
「とこまる」
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購入対象者

販売額
◎１人当たり額面２万 5,000 円（購入価格は２万円）まで
※分割販売（１冊当たり額面 5,000 円〔購入価格は 4,000 円〕）を実施します。
※商品券１枚の額面は 500円です。
※子育て世帯の人は、２万 5,000 円×対象の子どもの人数分購入できます。

購入申請方法など
　住民税非課税者は、購入申請をする必要があります。対象となる見込みの人には
８月上旬に必要書類を送付します。
　申請後、要件を満たしている人には、９月下旬から購入引換券を順次送付します。
※子育て世帯の人は、購入申請の必要はありません。９月下旬から購入引換券を順次送付します。
申請期間　８月１日㈭～ 11月 30日㈯（当日消印有効）
申請方法　原則として郵送
※申請書類を直接持参する場合は、下の表のとおりです。
商品券の販売期間　10月１日㈫～令和２年１月 31日㈮
商品券の使用可能期間　10月１日㈫～令和２年２月 29日㈯

プレミアム付商品券担当：商工労政課 （☎21－5639　 21－5651）
商品券発行者：伊勢商工会議所　　協力者：伊勢小俣町商工会

　市内の店舗などで使用できるプレミアム付商品券の販売について、「広報いせ」６月
15日号でお知らせしましたが、今回は購入申請の方法などを詳しくお知らせします。

購入申請は８月１日㈭から

申請書類を直接持参する場合の受付場所と日時
受付日 場　所 時　間

８月５日㈪～ 23日㈮
（土・日曜日、祝日・振替休日を
除く）

◦市役所東館・５階
　特設申請受付会場

８:30 ～ 17:15
（月曜日は19:00まで）

◦各総合支所生活福祉課
◦各支所 ８:30 ～ 17:15

８月26日㈪～ 11月29日㈮
（土・日曜日、祝日・振替休日を
除く）

◦市役所東館・３階 商工労政課
◦各総合支所生活福祉課
◦各支所

８:30 ～ 17:15

次のホームページにも「プレミアム
付商品券」の情報を掲載しています。
伊勢市
（ https://www.city.ise.mie.jp）
伊勢商工会議所
（ https://www.ise-cci.or.jp）
内閣府商品券専用ホームページ
（ https://www.02premium.go.jp）

予算額 ２億4,241万円（うち国からの収入 ２億4,041万円）

②乳幼児がいる子育て世帯
　市内に在住している平成 28年４
月２日～令和元年９月 30日に生ま
れた子どもがいる世帯の世帯主

※�ＤＶ被害者で、伊勢市に住民登録をせずに住んでいる人
は、伊勢市で申請できる場合がありますので、商工労政
課へ相談してください。

①住民税非課税者
　平成 31年１月１日時点で市内に住民登録が
あり、今年度の住民税（均等割）が非課税で、
次の要件にいずれも該当しない人
◦�住民税が課税されている人と生計が同じであ
る配偶者および扶養親族

◦生活保護を受給している人など

プレミアム付商品券プレミアム付商品券

市区町村や内閣府などが、手数料などの振り込みを求めたり、
ＡＴＭ（現金自動預払機）の操作をお願いすることは絶対に
ありません。

「特殊詐欺」に
　　　　注意 !!
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おはなし会
時	毎週土曜日、14時30分～　所１階・おはなしコーナー
内	絵本や紙芝居などの読み聞かせ
第１週目　皇學館大学のおにいさん、おねえさんによる
おはなし会
第２～４週目　読み聞かせボランティアおはなしプーさ
んによるおはなし会
第５週目　ストーリーテリング（絵本や紙芝居などを使わ
ずに語るおはなし会）

あかちゃんえほんのじかん
時	８月22日㈭、11時～　所２階・視聴覚室
内	赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊びなど

上映会
時	８月11日㈷、14時～（開場は13時30分）
所２階・視聴覚室
内	「戦

せんりつ
慄の記録　インパール－完全版－」（95分）

戦争と平和を考える映画会
時	８月15日㈭、14時～（開場は13時30分）
所２階・視聴覚室
内	「ふたつの胡

くるみ
桃」（アニメ・45分）

施設抽選会（10～12月分）
時	８月２日㈮、10時～（開場は９時30分）
所２階・視聴覚室

Fun!Fun!English
時	８月18日㈰、14時～　所２階・視聴覚室
内	ＡＬＴによる英語絵本の読み聞かせや、簡単な工作を
します（小学校低学年向け）

平和の紙芝居おはなし会
時	８月３日㈯、10時30分～ 11時30分
所２階・視聴覚室
内	「田舎の子どもと戦争」（原作：玉置千代、絵・脚本：中
村進一）の紙芝居の読み聞かせを行います。ほのぼのとした
お話で、小学生から大人までどなたでも参加いただけます
主催  伊勢童話をつくる会「ほほえみ」

詩のゼミナール
「青春と詩　読んだり、書いたり」（入門編）
時	１回目…８月25日㈰、２回目…12月15日㈰、
　	３回目…令和２年３月22日㈰
※いずれも時間は14時からです。
所２階・視聴覚室
内	竹内浩三生誕100年（2021年）を前に、伊勢出身詩人の
詩を入口として詩の世界に触れてみませんか
講師  下社裕基さん（詩人）
定	30人
申	直接・電話・ファクスで同館へ

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み

☎ 21－0077
21－0078

開館時間　９時～ 19時
休 館 日　毎週水曜日、第２金曜日

指定管理委託料　１億3,603万９千円
入館者数　約42万１千人（平成30年度）図図書書館館 行こう！行こう！へへ

伊勢図書館 小俣図書館
☎ 29－3900
29－3902

開館時間　９時～ 19時
休 館 日　毎週火曜日、第２金曜日

おはなし会
①赤ちゃんおはなし会　８月８日㈭、11時～
②ピッポの会・紙芝居　８月18日㈰、11時～
※場所は、①２階・会議室、②１階・おはなしのへやです。

上映会
時	８月17日㈯、14時～
所２階・視聴覚室
内	「おもしろ電車、ＳＬ大集合！」（親子向け・30分）

図書館おはなし会＆工作
時	８月24日㈯、15時～
所	１階・おはなしのへや
対	３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内	お話の後、トンボを作ります

～戦争と平和について考えよう～
「ちいちゃんのかげおくり」読み聞かせおはなし会
時	８月１日㈭～５日㈪、11時～
所	１階・おはなしのへや
内	絵本「ちいちゃんのかげおくり」の読み聞かせを行います

戦争体験おはなし会
時	８月３日㈯、15時～
所	１階・おはなしのへや
語り手 橋村孝子さん（みやがわ書店店主）
内	戦時中の貴重な体験を話していただきます。絵本の読
み聞かせもあります

上映会
８月３日㈯ 「ウミガメと少年」（アニメ・45分）
８月４日㈰ 「一つの花」（アニメ・23分）

８月10日㈯ 「ヒロシマナガサキ」
（ドキュメンタリー・86分）

８月11日㈷ 「陽光桜」（114分）
※いずれも時間は14時からです。
所	２階・視聴覚室

世にもふしぎなおはなし会
時	８月17日㈯、15時～
所	１階・おはなしのへや
内	魔法や異世界が出てくる不思議なおはなしの読み聞か
せをします

「伊勢市立
�図書館前」

バス 「小俣
　図書館」

バス
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子育てのひろば子育てのひろば
　このページでは、主に妊婦さん
から就学までの子どもがいる保
護者の皆さんを中心に役に立つ
情報をまとめてお知らせします。
参加費などの記載のないものは
無料です。

全部支給の人 42,910円

一部支給の人
所得額に応じて、42,900円
～ 10,120円の間で10円
単位の額

※�児童が２人の場合は5,070円～ 10,140円
の間で加算、３人以上の場合は１人につき
3,040円～ 6,080円の間で加算があります。

表①　支給月額

扶養義務者などの数
（税法上の人数）

請求者（本人） 配偶者および
扶養義務者の

所得制限限度額
全部支給の

所得制限限度額
一部支給の

所得制限限度額
０人 49万円未満 192万円未満 236万円未満
１人 87万円未満 230万円未満 274万円未満
２人 125万円未満 268万円未満 312万円未満

３人以上 １人につき
38万円ずつ加算

１人につき
38万円ずつ加算

１人につき
38万円ずつ加算

※�児童扶養手当所得額＝年間収入金額－必要経費（給与所得控除額等）＋養育費－
８万円－諸控除

表②　児童扶養手当の所得制限限度額表

　児童扶養手当の受給資格者は、毎年８月に現況届を提出する必要があります。
提出方法
　８月１日㈭～ 30日㈮に、必要書類と印鑑を持参し、こども課･各総合支所生活福祉課へ
※必ず受給資格者本人がお越しください。　※受給資格者には、８月上旬に案内などを送付します。
※現況届の提出がない場合、８月分以降の手当が支給されなくなります。
※手当が全部停止となっている人も、現況届の提出が必要です。
※現況届の提出がないまま２年が経過すると、支給を受ける権利が消滅します。

予算額 ６億５千万円（うち国からの収入２億1,666万円）

児童扶養手当制度と現況届の提出� こども課（☎21－5561　 21－5555）

　児童扶養手当は、児童を養育する一人親家庭などの生活の安定と自立を助け、児童の福祉の増進を図るための
ものです。
対　象
　次の条件に当てはまる児童を監護（監督し保護）している母、児童を監護し生計を同じくする父または児童を養育
している人（養育者）です。
◦父母が婚姻を解消した児童　◦父または母が死亡した児童
◦父または母が重度の障がい（国民年金の障がい等級１級程度）の状態にある児童
◦父または母の生死が明らかでない児童　◦父または母に１年以上遺棄されている児童
◦父または母が引き続き１年以上拘禁されている児童　◦母が婚姻によらないで懐胎した児童
◦父母とも不明である児童　◦父または母がＤＶ保護命令を受けた児童
※「児童」とは18歳に達する日以後の最初の３月31日までの間にある児童（高校卒業まで）をいいます。
※「児童」が心身に、おおむね中程度以上の障がいがある場合は、20歳になるまで児童扶養手当が受けられます。

手続き方法
　認定請求書に次の書類などを添えて手続きをしてください。
◦請求者と対象児童の戸籍謄本　◦請求者の印鑑・預金通帳・年金手帳
◦請求者のマイナンバーが確認できる物、運転免許証などの本人確認書類
◦対象児童および扶養義務者のマイナンバーが確認できる物
※世帯状況などにより、その他に提出が必要な書類があります。詳しくは、こども課へ問い合わせてください。

支給額（所得制限あり）
　請求者本人および扶養義務者の所得により、全部支給、一部支給、全部停止の支給区分・支給額が決まります。
　詳しくは下の表①・②をご覧ください。
※この場合の扶養義務者とは、請求者と同居している父母兄弟姉妹などのことです。
※請求者が父または母の場合、受け取っている養育費の８割の金額を所得金額に加算します。

支給時期
　今年度は、４月・８月・11月・令和２年１月・３月に、それぞれの前月分までの手当を支給します。
　法改正により、11月から奇数月に年６回（各２カ月分）の支払いに変わります。
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一人親家庭
高等学校卒業程度認定試験 合格支援事業� こども課（☎21－5561　 21－5555）

　一人親家庭の親または児童が、高等学校卒業程度認定試験のための講座修了後および試験合格後に、受講費用の
一部を支給します。事前に相談が必要です。
対　象
　市内に住所を有する一人親家庭の親または児童で、次の要件を全て満たす人
　◦児童扶養手当を受給している、または同程度の所得水準である
　◦同試験に合格することが適職に就くために必要であると認められる
支給額
　講座修了後…受講修了時給付金として受講費用の６割（上限15万円）
　試験合格後…受講修了時給付金を受けた人に受講費用の４割（受講修了時給付金と合わせて上限25万円）

予算額 30万円（うち国補助金22万5千円）

児童センターまつり
中央児童センター（☎27－2422　 27－2412）

　毎年恒例の「児童センターまつり」を開催します。夏
休みの終わりに児童センターで楽しみましょう！

と　き 	�８月21日㈬、10:00 ～ 12:00
ところ 	福祉健康センター・３階
対　象 	�幼児とその保護者、小中学生・高校生（市内在

住または通勤・通学している人）
チケットの配布日時  ８月20日㈫、9:00 ～ 16:30
 チケットの種類
①�ゲーム、ヨーヨー、ポップコーン、綿菓子、くじ引
き（先着30人）
②�ゲーム、ヨーヨー、ポップコーン、キャンディすくい、
くじ引き（先着70人）
③ゲーム、キャンディすくい、くじ引き（先着50人）
※�チケットの種類は、変更する場合があります。また、チケッ
トなしでも、ゲームには参加できます。詳しくは、中央児童
センターへ問い合わせてください。

～子どもと一緒に遊ぼう～
親子リフレッシュ
� いせトピア（☎21－0900　 21－0909）

　いせトピアでは、毎月2回・木曜日に、就学前の子
どもと保護者を対象に「親子リフレッシュ教室」を開催
しています。８～ 11月は次のとおり開催します。

と　き 	�８月８日・22日・９月５日・19日・10月３日・
17日・11月７日・21日、10:30 ～

ところ 	いせトピア・３階 研修室
内　容 	��わらべ歌・歌遊びなど
※事前申し込みは不要です。

内　容 と　き ところ 問い合わせ先
おしゃべりタイム

（妊婦さん・産後ママの交流会） 毎週水曜日 10:00～12:00 中央保健センター（ママ☆ほっとテラス）

健康課（☎27－2435）

おっぱい相談会　※要予約
（助産師による個別相談） 毎週木曜日 10:00～12:00 中央保健センター（ママ☆ほっとテラス）

子育て相談（巡回）
（妊産婦・乳幼児期の保健
〔身体計測・栄養相談など〕）

8月 6 日㈫
9:30 ～ 11:00
13:30～15:00

二見老人福祉センター
8月13日㈫ 中央保健センター
8月20日㈫ ハートプラザみその
8月27日㈫ 小俣保健センター

子育て支援
（乳幼児期の子育て全般） 月曜日を除く 9:00 ～ 16:00 子育て支援センターきらら館 子育て支援センターきらら館

（☎22－5592）
一人親 月～金曜日 9:00 ～ 17:00 こども課 こども課（☎21－5561）

子どもの発達 月～金曜日 8:30 ～ 17:15 こども発達支援室〔福祉健康センター・３階〕
こども発達支援室
（☎63－5444）

子どもに関する相談窓口

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（ 22－9699　 ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。
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福
祉
医
療
費
助
成
制
度
は
、障
が
い
の
あ
る
人
や
一
人
親
家
庭
、

中
学
校
卒
業
ま
で
の
子
ど
も
な
ど
に
対
し
、
医
療
費
を
助
成
す
る

制
度
で
す
。（
下
の
表
①
参
照
）

　
現
在
お
持
ち
の
福
祉
医
療
費
受
給
資
格
証
の
有
効
期
限
は
８
月

31
日
㈯
で
す
。
９
月
１
日
㈰
か
ら
は
、
新
し
い
受
給
資
格
証
を
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
受
給
資
格
証
は
、
受
給
資
格

者
本
人
や
保
護
者
・
扶
養
義
務

者
な
ど
の
前
年
の
所
得
（
平
成

30
年
１
～
12
月
中
の
所
得
〔
31

年
度
所
得
〕）
を
基
準
に
し
て

更
新
し
ま
す
。

　
31
年
度
所
得
が
所
得
制
限
限

度
額
（
左
下
の
表
②
参
照
）
未

満
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る

人
に
は
、
８
月
下
旬
に
新
し
い

受
給
資
格
証
を
送
付
し
ま
す
。

※�

一
人
親
家
庭
等
医
療
費
の
受

給
資
格
者
の
う
ち
、
児
童
扶

養
手
当
受
給
者
は
、
こ
ど
も

課
（
☎
21－

５
５
６
１
）
へ

現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
現
況
届
が
未
提
出
の
人

は
、
資
格
更
新
が
で
き
ま
せ

ん
。

※�

障
害
者
医
療
費
の
受
給
資
格

者
の
う
ち
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人

は
、
受
給
資
格
証
は
交
付
さ

れ
ま
せ
ん
。

　
31
年
度
所
得
が
所
得
制
限
限

度
額
以
上
の
人
は
、
福
祉
医
療

費
の
受
給
資
格
が
な
く
な
る
た

め
、
資
格
喪
失
通
知
を
送
付
し

ま
す
。

　
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
な

ど
の
理
由
で
現
在
、
福
祉
医
療

費
の
助
成
を
受
け
て
い
な
い
人

で
、
31
年
度
所
得
が
所
得
制
限

限
度
額
未
満
で
あ
る
と
思
わ
れ

る
人
や
、
助
成
対
象
者
で
あ
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
受
給
資
格

の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人

は
、
９
月
30
日
㈪
ま
で
に
、
同

課
ま
た
は
各
総
合
支
所
生
活
福

祉
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

自
動
認
定
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、

必
ず
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請　
次
の
物
を
持
参
し
、
同

課
ま
た
は
各
総
合
支
所
生
活
福

表①　福祉医療費助成制度の対象者および助成対象

医療費助成の種類 対象者 助成対象（※１）
入院 通院

障害者医療費

① 精神障害者保健福祉手帳（１級）の交付を受けている人 × ○

②
◦身体障害者手帳（１～４級）の交付を受けている人
◦療育手帳（Ａ１～Ｂ１）の交付を受けている人
◦知能指数が50以下と判定された人

○ ○

一人親家庭等
医療費

① 18歳（※２）までの子どもを養育している配偶者のいない父母とその子ども
○ ○② 父母のいない18歳（※２）までの子ども

③ ②を監護（監督し保護）している配偶者のいない人
こども医療費 15歳（※３）までの子ども ○ ○

寡婦医療費 現在婚姻していない60～ 69歳の女性で、配偶者と死別し、その時に20歳
未満の子どもを扶養していた人

○
（一部助成）

○
（一部助成）

（※１）健康保険が適用される医療費の自己負担相当額が助成されます。（寡婦医療費は自己負担相当額の一部を助成）
（※２）18歳に達する以後の最初の３月 31日（４月１日生まれの人は 18歳の誕生日の前日）まで。
（※３）15歳に達する以後の最初の３月 31日（４月１日生まれの人は 15歳の誕生日の前日）まで。
※健康保険適用外の診療に係る医療費や、入院時の食事代などは助成対象になりません。
※�学校などでの負傷により、独立行政法人日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度の対象となる医療費や、交通事故などによる
ものは、助成対象となりません。
※加入する健康保険から高額療養費や附加給付金が支給される場合は、その額を除きます。

新
し
い
受
給
資
格
証
は

８
月
下
旬
に
送
付

一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
人

は
受
給
資
格
を
喪
失
し
ま
す

新
た
に
助
成
対
象
と

な
っ
た
と
き
は
申
請
を

９
月
１
日
か
ら
福
祉
医
療
費
受
給
資
格
証

�（
障
害
者
・
一
人
親
家
庭
等
・
こ
ど
も
・
寡
婦
）が
更
新
さ
れ
ま
す

�

医
療
保
険
課 

福
祉
医
療
係（
☎
21－

５
５
５
４　

20－
８
５
５
５
）
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祉
課
へ

持
ち
物　
窓
口
へ
来
る
人
の
本

人
確
認
が
で
き
る
物
（
運
転

免
許
証
・
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）、

申
請
者
・
同
世
帯
員
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
物
、
健

　
昨
年
か
ら
、
伊
勢
市
・
玉
城

町
・
度
会
町
・
大
紀
町
・
南
伊

勢
町
・
鳥
羽
市
・
志
摩
市
に
所

在
す
る
医
療
機
関
な
ど
で
、
福

祉
医
療
費
の
窓
口
負
担
の
無
料

化
（
現
物
給
付
方
式
）
を
実
施

し
て
い
ま
す
が
、
９
月
１
日
㈰

か
ら
は
県
内
の
医
療
機
関
な
ど

で
も
無
料
化
に
な
り
ま
す
。

　
現
物
給
付
方
式
と
は
、
福
祉

医
療
費
の
対
象
と
な
る
医
療
費

（
保
険
適
用
分
）
を
医
療
機
関

な
ど
の
窓
口
で
負
担
せ
ず
、
そ

の
場
で
助
成
を
受
け
る
こ
と
で

す
。

　
対
象
と
な
る
人
に
は
、
新
し

い
受
給
資
格
証
を
８
月
下
旬
に

送
付
し
ま
す
。

対
象
者　
福
祉
医
療
費
の
受
給

資
格
が
あ
り
、
市
内
に
住
所
を

有
す
る
就
学
前
の
子
ど
も

※�

６
歳
に
達
す
る
以
後
の
最
初

の
３
月
31
日
（
４
月
１
日
生

ま
れ
の
人
は
６
歳
の
誕
生
日

の
前
日
）ま
で
と
な
り
ま
す
。

対
象
の
医
療
機
関
な
ど　
県
内

の
病
院
・
歯
科
医
院
・
診
療
所
・

薬
局
・
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

対
象
の
医
療
費　
入
院
・
通
院

時
の
保
険
診
療
の
自
己
負
担
相

当
額

※�

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
人
の
入
院
時
な
ど
は
、

限
度
額
適
用
認
定
証
の
提
示

も
併
せ
て
必
要
で
す
。

康
保
険
証
（
対
象
者
全
員
分
）、

通
帳
、
お
よ
び
次
の
物

◎�

障
害
者
医
療
費
の
場
合
…
身

体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

（
複
数
持
っ
て
い
る
人
は
全

て
持
参
）

◎�

一
人
親
家
庭
等
医
療
費
…
児

童
扶
養
手
当
証
書
（
遺
族
年

金
な
ど
の
年
金
受
給
者
は
年

金
証
書
）

表②　福祉医療費助成制度の所得制限限度額表

扶養親族
などの数

障害者医療費 一人親家庭等医療費 こども医療費

本人の所得額 配偶者・扶養義務
者の所得額 本人の所得額 扶養義務者などの

所得額 保護者の所得額

０人 360万４千円 628万７千円 192万円 236万円 622万円

１人 398万４千円 653万６千円 230万円 274万円 660万円

２人 436万４千円 674万９千円 268万円 312万円 698万円

３人 474万４千円 696万２千円 306万円 350万円 736万円

４人以上 １人増えるごとに
38万円を加算

１人増えるごとに
21万３千円を加算 １人増えるごとに38万円を加算 １人増えるごとに

38万円を加算
※収入額から必要経費や各種控除額を差し引いた額を所得額として判定します。
※�一人親家庭等医療費は、同居している家族も所得制限の対象になります。また元配偶者からの養育費がある場合は、その８割を所得
金額に加算して判定します。
※寡婦医療費の所得制限はありません。
※�税法上の寡婦（夫）控除・特別寡婦控除が適用されない婚姻歴がない（未婚）一人親については、その控除があるものと見なして判
定所得額を算出します。

受
診
す
る
ご
と
に
必
ず
「
現

物
給
付
」
の
表
記
の
あ
る
受

給
資
格
証
を
医
療
機
関
な
ど

の
窓
口
で
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。

※�

提
示
が
な
い
場
合
は
、
こ

れ
ま
で
ど
お
り
窓
口
で
の

自
己
負
担
が
必
要
で
す
。

〔
受
給
資
格
証
〕

伊勢市外へ転出した場合等、資格喪失後は使用できません。

万が一使用した場合は、伊勢市への返金が発生しますので、

証は速やかに返却してください。

　※医療機関等の窓口で、医療保険証とともに提示してください。

交付年月日 平成30年9月1日

発行機関名 伊　勢　市　長　　【公印】

保護者等氏名 伊勢　次郎 交付年月日 平成30年9月1日

有効期間 平成３０年９月１日から
平成３１年８月３１日まで 発行機関名 伊　勢　市　長　　【公印】

男
生年月日 平成30年9月1日 男

住　　所 伊勢市岩渕1丁目7番29号

住　　所 伊勢市岩渕1丁目7番29号

保険
伊勢　次郎

有効期間 平成３０年９月１日から
平成３１年８月３１日まで伊勢市

伊勢市福祉医療費
受給資格証
○○○○○

伊勢市福祉医療費
受給資格証
○○○○○

※現物給付対応医療機関
のみ有効

番号 〇〇〇〇〇〇〇〇 番号
81240038

〇〇〇〇〇〇〇

資
格
者

氏　　名 伊勢　太郎

資
格
者

氏　　名 伊勢　太郎
生年月日 平成30年9月1日

現物給付

新しい受給資格証
（左右で色が違います）

現物給付の記載があります
※詳しくは、市のホームページを
　ご覧ください。

０
～
６
歳
の
子
ど
も

県
内
で
福
祉
医
療
費
の

窓
口
負
担
無
料
化
が
始
ま
り
ま
す
！
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福
祉
総
務
課
（
☎
21－

５
５
5
７　

21－

５
５
５
５
）

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て
、
地
域
の
安
心
を
支
え
て
い
ま
す
。

市
内
に
は
12
の
地
区
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
（
以
下
、「
民
児
協
」）
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
南
部
地
区
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ
民
生
委
員
・
児
童
委
員

～
支
え
合
う
　
住
み
よ
い
社
会
　
地
域
か
ら
～

民生委員・
児童委員のマーク

課題解決に向けて活動を展開 南部地区民生委員児童委員協議会

広報紙「絆」No.33 広報紙「絆」No.32

　
南
部
地
区
民
児
協
は
、
民
生
委

員
・
児
童
委
員
20
人
（
う
ち
主
任

児
童
委
員
３
人
）
で
、
宮
本
・
沼

木
の
広
い
地
域
を
担
当
し
て
い
ま

す
。
月
１
回
の
定
例
会
と
役
員
会

が
あ
り
、
委
員
会
に
は
企
画
委
員

会
と
広
報
委
員
会
が
あ
り
ま
す
。

　
定
例
会
で
は
、
当
面
の
活
動
や

連
絡
の
ほ
か
、
地
区
で
の
悩
み
事

や
問
題
（
高
齢
者
の
ご
み
出
し
・

一
人
暮
ら
し
・
生
活
支
援
な
ど
）

を
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。
委
員
も

一
人
で
悩
ま
ず
、
話
し
合
う
こ
と

で
自
信
を
持
っ
て
活
動
で
き
ま
す
。

　
「
児
童
虐
待
」「
認
知
症
」
な
ど

の
テ
ー
マ
を
設
定
し
て
研
修
も
し

て
い
ま
す
。

　
企
画
委
員
会
で
は
、
地
域
訪
問

と
称
し
て
、
沼
木
地
区
（
矢
持
～

円
座
）
と
宮
本
地
区
（
藤
里
～
津

村
）
を
巡
り
、
南
部
地
区
の
抱
え

る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
対
し
て
、

定
例
会
で
話
し
合
い
ま
す
。

　
ま
た
、
神
戸
市
の
「
人
と
防
災

未
来
セ
ン
タ
ー
」、小
牧
市
の
「
小

牧
ワ
イ
ナ
リ
ー
」
な
ど
、
県
外

と
の
交
流
を
通
し
自
分
の
目
で
見

て
、
肌
で
感
じ
た
こ
と
を
実
践
す

る
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
研
修
も

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
広
報
委
員
会
で
は
、
地
域
と
私

た
ち
と
の
絆
を
深
め
結
ぶ
広
報
紙

「
絆
」
を
制
作
し
、
５
月
に
33
号

を
発
行
し
ま
し
た
。

　
私
た
ち
民
生
委
員
は
「
地
域
の

人
た
ち
が
誰
で
も
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
生
活
」
を
望
ん
で
い
ま
す
。

日
常
の
何
げ
な
い
見
守
り
活
動
、

地
域
の
人
と
の
何
げ
な
い
会
話
か

ら
記
事
が
生
ま
れ
ま
す
。
掲
載
内

容
は
、
ふ
る
さ
と
散
歩
・
福
祉
・

人
権
・
地
域
訪
問
・
民
生
委
員
児

童
委
員
の
活
動
・
私
の
ノ
ー
ト

ブ
ッ
ク
な
ど
で
多
岐
に
わ
た
っ
て

お
り
、
幅
広
い
年
齢
の
人
に
読
ま

れ
て
い
ま
す
。

　
地
域
で
の
活
動
と
し
て
は
、
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
・
い
き
い
き
サ

ロ
ン
・
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
会
食
・

見
守
り
活
動
な
ど
が
中
心
と
な

り
、地
域
の
絆
づ
く
り
や
、安
全・

安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

地域の皆さんの暮らしを守るため

定住自立圏の取り組みを進めています
企画調整課 （☎21－5510　 21－5522）

生活機能の強化
医療・福祉

　人口定住のために必要な生活機能を確保し、地域の活性化を図るため、伊勢市と近隣市町（鳥羽市・志摩市・
玉城町・度会町・大紀町・南伊勢町・明和町）が連携し、平成25年から「伊勢志摩定住自立圏」を形成しています。

　左図のとおり、誰もが安心
して住み続けたいと実感でき
る圏域をつくるため、令和元
年度から５年間を期間とする
「第２次伊勢志摩定住自立圏
共生ビジョン」を策定しまし
た。今後、具体的な取り組み
を進めていきますので、ご理
解・ご協力をお願いします。

結びつきやネット
ワークの強化

公共交通

地域の生産者、消費者等の
連携による地産地消

地域内外の
住民との交流

圏域マネジメント
能力の強化

人材育成

産業振興

誰もが安心して住み続けたいと
実感できる圏域

圏域のご当地キャラクター
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ラオスラオス
ミャンマー

中華人民共和国

タイ

カンボジア
ベトナムベトナム

伊勢市が ラオスの ホストタウンに決定

　６月 28日、伊勢市はラオス人民民主共和国を相手国とする「ホストタウン※」に登録されました。
　今後、ラオスパラ陸上チームの東京 2020 パラリンピックの事前合宿および事後交流をはじめと
するラオスとのさまざまな交流を行うことで、国際理解や共生社会の実現の加速化を目指します。
　また、令和３年に開催の「三重とこわか国体・三重とこわか大会」に向け、障がい者スポーツの機
運を高めていきます。

　市では、障がい者サポーター制度・交通バリ
アフリー施策・バリアフリー観光など、「人にや
さしいまちづくり」を進めています。
　そして、この取り組みを加速化させるため、
東京 2020 オリンピック・パラリンピックに向
けて国が進めるホストタウン事業の中でも、パ
ラリンピアンとの交流をきっかけに共生社会実
現に向けた取り組みを推進する「共生社会ホス
トタウン」への登録を目指すこととしました。
　そこで市は、障がい者支援を行う日本のNPO法人アジアの障害者活動を支援する会が深く関わり、
ラオスで障がい者と健常者が一緒に参加する「インクルーシブ陸上」を行っていることを知り、ラオ
スパラ陸上チームの事前合宿などを打診し、実施に関する協定を締結することとなりました。

◦�ラオスパラ陸上チームの
東京 2020 パラリンピ
ックに向けた事前合宿の
受け入れ

◦�ラオスパラ陸上選手・ス
タッフと伊勢市の子ども
たちとの交流事業の実施

◦�ラオス関係者を招き、文
化などの交流事業の実施 
� など◦人口  約 649 万人（2015年、ラオス統計局）

◦首都  ビエンチャン　　◦言語  ラオス語　　◦主な宗教  仏教

※�ホストタウンとは、東京 2020オリンピック・パラリンピックに向けて、大会参加国・
地域との人的・経済的・文化的な相互交流を図り、地域の活性化などを推進するため、
国から登録を受けたまちのことです。

東京2020オリンピック・パラリンピックに向けて

企画調整課（☎ 21 ー 5510　 21 ー 5522）

　ラオス人民民主共和国は、インド
シナ半島に位置し、面積は日本の
本州ほどの内陸国です。

今後の取り組み

ホストタウン
登録のきっかけ

ラオスってどんな国？

インクルーシブ陸上の様子（ビエンチャンにおいて）

©NPO法人アジアの障害者活動を支援する会
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「いせ健幸ポイント」の結果から見た
運動習慣の効果

　歩くことで健康になって、病気
にならずに済むなら、これに勝る

「ポイント」はありません。歩いて
健康な体を維持しませんか？

運動習慣の効果について、
詳しくは市のホームページをご覧ください。

「いせ健幸ポイント」の結果から見た
運動習慣の効果
　「いせ健幸ポイント」は、健康寿命の
延伸を目的に平成28年度から開始しま
した。取り組みを終えた１期生（事業
開始時1,000人）の効果を、参加者の声
と共にお知らせします。

高齢者支援課
（☎21－5707　 20－8555）

「いせ健幸ポイント」とは
　活動量計を付けて歩く、市が指定
するプログラムに入会・参加するな
ど、楽しみながら健康とポイント（商
品券などに交換可能）を手に入れる
ことができる事業です。

推奨歩数（目安）の一つとされる
8,000歩に近い値となりました。

約60％の人が健康を実感！

平均歩数が増加！
対象：参加者全体

健診結果が改善！
対象：開始時のBMI（肥満指数）が25以上の肥満者

医療費が減額！

開始時
約4,800歩 約7,700歩

80％の人の体重が減少！
健診項目（血圧、腹囲など）において、
基準値内を達成する人が増加しました。

健康への実感や健診結果の改善などで、
病院などで支払う参加者の医療費が
参加していない人に比べ、

１人当たり年間3.5万円減少！
（比較対象は国民健康保険加入者のみ）

過半数の人が
「健康になった」と実感！

対象：参加者全体

＜参加者の声＞＜参加者の声＞

参加するまでは歩いていませんで
したが、参加してからは意識して
車を使わないようにし、今では毎
日１万歩、歩くようになりました。 

（木下さん）

よく歩くようになって
から、食事をよりおい
しく取れるようになり
ました。また、ぐっす
り眠れるようになりま
した。 （松本さん）

約2,900歩増

いせ健幸ポイント　運動習慣の効果 検 索

健幸ポイント
イメージ
キャラクター

「ウィンピー」
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市職員を募集
 令和２年４月採用

⑪ 上下水道総務課
（☎42－1504　 42－1540）

①～⑩ 職員課
（☎21－5505　 21－5522）

職種・採用予定人数
①事務職…18人程度	 ②事務職（障がい者対象）…１人程度
③土木技術職…１人程度	 ④建築技術職…１人程度
⑤電気技術職…１人程度	 ⑥機械技術職…１人程度
⑦保育士…４人程度	 ⑧言語聴覚士…１人程度
⑨技能労務職（清掃収集・道路維持管理など）…１人程度
⑩技能労務職（給食調理など）…１人程度
⑪水道技能労務職…３人程度

受験資格
　①③④⑤⑥⑨⑪昭和60年4月2日～平成14年4月1日生まれの人
　②�昭和55年4月2日～平成14年4月1日生まれで、身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手
帳のいずれかの交付を受け、採用試験で活字印刷による出題に対応できる人

　⑦�昭和60年4月2日～平成12年4月1日生まれで、保育士資格を有する人または採用予定日までに取得
見込みの人

　⑧�昭和55年4月2日～平成11年4月1日生まれで、言語聴覚士免許を有する人または採用予定日までに
取得見込みの人

　⑩�昭和60年4月2日～平成14年4月1日生まれで、調理師免許を有する人または採用予定日までに取得
見込みの人

※①③④⑤⑥⑦⑧の職種については、年齢に応じて試験程度が異なります。

試験日
　●第１次（筆記）…９月22日㈰　　●第２次（口述）・第3次試験…募集要項を参照

採用予定日
　令和２年４月１日

申込期間　８月１日㈭～ 16日㈮（郵送の場合は８月13日㈫の当日消印有効）
※募集要項・受験申込書などは、それぞれの担当部署にあります。また、市のホームページに掲載しています。
※�いずれの職種も、受験資格には、ここに記載しているもののほか、地方公務員法による欠格条項や国籍などに関する事項があります。
詳しくは、募集要項などで確認してください。

保育士（嘱託職員）として就労を希望する人へ
子育て支援センターの説明会を開催
保育士（嘱託職員）を募集 こども課 （☎21－5632　 21－5555）

市民の皆さんのために
一緒に働きましょう！

　市内の子育て支援センターで働く保育士（嘱託職員）・３人程度を
募集予定です。次のとおり、同センターの業務や施設の説明会を行
います。

と　き　９月６日㈮、9:30 ～ 11:00
ところ　子育て支援センターきらら館（常磐２丁目4-40）
対　象　保育士資格を有する人
内　容　同センターや一時保育の仕事内容の説明、同センターの見学
申し込み　�８月30日㈮までに、電話またはファクス・Ｅメールで同課（ kodomo@city.ise.

mie.jp）へ
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カンマーコール伊勢演奏会
カンマーコール伊勢・八田さん（☎090－4448－4802）
時	８月10日㈯、14:00 ～　所 いせトピア・多目的ホール
内 聖母マリアをテーマとした２作品（ブラームス、高田三郎）
とベートーヴェン作曲のミサ曲を混声合唱で演奏します
料 500円　申 不要

潜在看護師・准看護師研修会
伊勢地区医師会准看護学校（☎24－8228　 28－2428）
時	８月22日㈭、13:00 ～ 16:00　所 伊勢総合病院
対 潜在看護師・准看護師　内 採血・注射・点滴などの実習（講師：
伊勢総合病院看護師）　申 ８月20日㈫までに電話で同校へ

SSピンポン初心者教室
エンジョイSSピンポンクラブ・中瀬さん（☎090－7032－1280）
時	８月25日㈰、10:00 ～（午前の部）・13:00 ～（午後の部）
所 福祉健康センター・２階　対 60歳以上の人
内 SSピンポンは、球をネットの下に通します。ラケットの持ち
方など、初心者を対象とした教室です。午前・午後とも同じ内
容です　定 各部20人（先着順）　料 100円（保険代・資料代など）
申 ８月１日㈭～ 19日㈪に、電話またはＥメールで同クラブ・
中瀬さん（ ssp@isebl.com）へ

小型ヨットの体験乗船会
セイラビリティ伊勢・景山さん

（☎090－2343－7811　 0599－21－0585　 mtkage0167
@gmail.com）
時	８月25日㈰・９月８日㈰、10:00 ～ 12:00（午前の部）・
13:00 ～ 15:00（午後の部）　所 ゴーリキマリンビレッジ（大
湊町1125-10）　内 三重とこわか大会のオープン競技として
セーリングの開催が決定。その時に使用する小型で安全なヨッ
トによる体験乗船会を行います　定 各部10人程度（先着順）　
申 事前に景山さんへ
※障がいのある人も歓迎します。

広
告

　このコーナーは、市民団体などの皆
さんが、イベント案内や会員募集など
に利用できるコーナーです。参加費な
どの記載のないものは無料です。

みんなの広場

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員
料料金　申申し込み

10月１日号＝８月15日㈭　10月15日号＝８月30日㈮
掲載申し込み締め切り

イベント掲示板＆みんなの広場

　現在、全国各地の認知症サポーターが、
自分たちで何ができるのかを共に考え、実
際の活動の輪が広がっています。温かく見
守る応援者として、一緒にできることを考
えてみませんか。

と　き　８月 22日㈭
　　　　13:30 ～ 15:30

ところ　�御薗公民館
　　　　２階 講堂（御薗総合支所併設）

対　象　�市内在住で認知症サポーター養
成講座を受講済みの人

内　容　�認知症の症状や関わり方、家族
の支援や地域での見守りなどに
ついて話をします。後半は「認
知症の人にも優しい伊勢市」に
ついて一緒に考えます

定　員　40人（先着順）

申し込み　電話またはファクスで同課へ

～広げようサポーターの輪～

高齢者支援課（☎21－5583　 20－8555）

認知症サポーター
ステップアップ講座Ⅰ《ホップ》

伊勢駅前事務所  【三重弁護士会所属】 無料法律相談
お電話又は面談での法律相談（初回）が可能です
詳しくはホームページを

検索愛知総合法律事務所　伊勢駅前

☎ 0596-20-3010
〒516-0073 三重県伊勢市吹上 1丁目7番7号　きりん第 6ビル　208 号　URL : https://www.aichisogo-ise.jp　土日のご相談は名古屋丸の内本部事務所にて承ります→052-212-5275まで

受付時間：平日 9:30 ～ 17:30
ご予約にて夜間の対応も可能

相続 遺言 交通事故 借金問題 離婚 労働 企業法務

愛知県・岐阜県に本部、支所合わせて弁護士 37名、税理士 2名、司法書士 2名、社労士 3名在籍

アクセス良好な法律事務所！伊勢市駅から徒歩 3分

愛知総合法律事務所　伊勢駅前支部広告

広報いせ　平成 31 年 1月 1日号　黒×緑（C100×Ｙ100）　45mm×180mm

愛知総合法律事務所　早川正直　090-9900-8906　m-hayakawa@aichisogo.or.jp

いせ健幸ポイント
「まちづくりポイン
ト」対象講座です。
【行事番号706】

オレンジリングは認知症
サポーターの証

「御薗総合
� 支所前」

バス
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カランコロン音楽祭2019
カランコロン音楽祭実行委員会（☎37－4077）
時	８月17日㈯、17:00 ～ 21:30（小雨決行）
所 宮川堤公園（度会橋の下）
内 伝統的な盆踊りを基調にしつつも多種多様な音楽を取り込んで行う新しいカタチ
の音楽祭です。伊勢音頭、ダンシングヒーロー、盆踊りの定番の曲も流します。老若
男女、やぐらを囲んで踊り、伊勢の夜を楽しみましょう

カランコロン音楽祭後の清掃活動  
宮川堤公園クリーン大作戦
中島学区まちづくり協議会（☎65－6081　 65－6082）
時	８月18日㈰、８:00 ～（小雨決行）
所 宮川堤公園（度会橋の下）〔集合場所〕
内 ごみを拾いながら環境美化を考えましょう
持ち物  清掃用具（軍手など）、飲み物　※ごみ袋は用意します。
申	不要　※いせ健幸ポイント「まちづくりポイント」の対象活動です。

空気砲作り
m

メイド
ade i

イン
n 伊勢・中津さん（☎070－4417－8899）

時	８月18日㈰、10:00 ～ 12:00　所 made in 伊勢〔本店〕（宮町１丁目18－23）
対 ３歳～小学生
内 ペットボトルを利用して、憧れの空気砲が作れます！あのヒミツ道具を自分で作
れる日が来るなんて。作った後は的当てゲームでお菓子をもらおう！
定 30人（申し込み多数の場合は抽選）　料 500円　
申	８月５日㈪までにＥメールでmade in 伊勢（ made-in-ise@yk.commufa.jp）へ

伊勢のはしご酒スタンプラリー
伊勢のはしご酒スタンプラリー実行委員会（魚勘内）（☎24－3017　 23－2390）
時 ９月６日㈮、18:45 ～ 21:15（受け付けは17:00 ～）
所 一之木中央公園（集合場所）
内 指定された３店舗をグループ単位で回り、「はしご酒メニュー」を楽しみ、スタンプ
ラリーをします。３店舗のスタンプを集めると、抽選会に参加できます
料 3,000円（前売りのみ）　申 前売り券の購入は魚勘・二冨士・ふぐやで

「真珠婚おかげ参り」参加者募集
真珠婚国際協会（☎0599－46－0546　 0599－43－3454）
時	11月22日㈮　所 伊勢神宮・内宮
対 平成元（1989）年11月～平成２（1990）年10月に結婚した夫婦
内 11月22日・いい夫婦の日に、内宮さんで「真珠婚」をお祝いしませんか
定 100組（申し込み多数の場合は抽選）
料 １組12,000円
申	９月15日㈰までに、同協会へ
※詳しくは、同協会のホームページ（「真珠婚国際協会」で検索）をご覧ください。

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が
共催・後援などをするイベント情報を案内するコー
ナーです。参加費などの記載のないものは無料です。

イベント掲示板広
告
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往復はがきの書き方

往信用 表
〒 516 － 8520

いせトピア
　センター講座係

何も記入しないで
ください。

返信用 裏

返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所
　氏　名　様

①講座 No.
②講座名
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤�年齢（親子講座は学年

を記入）
⑥性別
⑦�電話番号（連絡がつき

やすい番号）
⑧�市外在住の場合、勤務

先と電話番号を記入
⑨�親子講座は保護者の氏

名を記入

往信用 裏

往信

返信

62

62

いせトピア（☎21－0900　 21－0909）
https://www.isetopia.jp

 指定管理委託料：7,602万８千円
 利用者数：約14万８千人（平成30年度）

９
月
開
講
分

い
せ
ト
ピ
ア

�

セ
ン
タ
ー
講
座

　
21
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お
り
、
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上
の
人
で
、

開
講
期
間
を
通
し
て
受
講
で
き
る
人

（
中
学
生
を
除
く
）

※�
親
子
講
座
の
対
象
は
、
小
中
学
生

で
す
。

※�
親
子
講
座
で
は
、
必
ず
子
ど
も
１

人
に
対
し
保
護
者
１
人
が
付
い

て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
以
外
の
講
座

は
、
子
ど
も
連
れ
で
受
講
は
で
き

ま
せ
ん
。

申
し
込
み　
８
月
６
日
㈫
（
当
日
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
い
せ
ト
ピ
ア
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
ま
た
は
往
復
は

が
き
に
必
要
事
項
（
左
図
参
照
）
を

記
入
し
、
い
せ
ト
ピ
ア
へ

※��

１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き
ま
す

が
、
１
枚
の
往
復
は
が
き
で
１
人

１
講
座
の
申
し
込
み
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
同
一
講
座
へ
の
重
複

申
し
込
み
は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※�

１
次
申
し
込
み
は
、
過
去
１
年
間

に
同
一
講
座
を
受
講
（
受
講
中
に

キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
人
を
含
む
）
し

た
人
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

（
NEW
が
付
い
て
い
る
講
座
は
申
し

込
み
可
）

※�

応
募
者
以
外
の
人
は
受
講
で
き
ま

せ
ん
。

※�

こ
す
る
と
消
え
る
ペ
ン
は
使
用
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

■
抽
選
に
つ
い
て

　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
８
月

13
日
㈫・14
時
か
ら
、
い
せ
ト
ピ
ア・

１
階
ふ
れ
あ
い
広
場
で
公
開
抽
選
を

行
い
ま
す
。

■
受
講
可
否
の
お
知
ら
せ

　
公
開
抽
選
会
後
、
応
募
者
全
員
に

返
信
し
ま
す
。（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
の
申
し
込
み
は
メ
ー
ル
で
、
往
復

は
が
き
で
の
申
し
込
み
は
返
信
用
は

が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）
返
信
が

届
か
な
い
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

■
２
次
募
集
に
つ
い
て

　
定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
２
次
募

集
を
行
い
ま
す
。

　
８
月
20
日
㈫
か
ら
講
座
開
講
日
の

１
週
間
前
ま
で
、
電
話
ま
た
は
窓
口

で
先
着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。（
受

付
時
間
：
８
時
30
分
～
22
時
）

※�

８
月
20
日
㈫
・
８
時
30
分
～
９
時

30
分
は
、
電
話
で
の
受
け
付
け
の

み
と
し
ま
す
。

※�

２
次
募
集
は
、
受
け
付
け
後
の
連

絡
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
日
程
・
準

備
物
な
ど
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

２
次
募
集
は
、
過
去
１
年
間
に
同

一
講
座
を
受
講
し
た
人
や
、
鳥
羽

市
・
志
摩
市
・
玉
城
町
・
度
会
町
・

大
紀
町
・
南
伊
勢
町
・
明
和
町
在

住
の
15
歳
以
上
の
人
も
応
募
で

き
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
伊
勢
志

摩
定
住
自
立
圏
に
お
け
る
取
り
組

み
の
一
つ
で
す
。

※�

各
講
座
の
募
集
状
況
は
、
い
せ
ト

ピ
ア
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
講
座
の
中
止
に
つ
い
て

　
２
次
募
集
を
し
て
も
応
募
者
が
少

な
い
講
座
は
、
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

■
受
講
の
キ
ャ
ン
セ
ル

　
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
を

キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期
間
と
し
、
そ
れ

以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に
つ
い
て
は
、

受
講
料
・
材
料
費
な
ど
を
徴
収
し
ま

す
。
ま
た
、
徴
収
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル

を
し
た
場
合
、
返
金
は
し
ま
せ
ん
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

◦�

講
師
・
日
時
・
材
料
費
な
ど
を
変

更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◦�

暴
風
警
報
・
大
雨
特
別
警
報
が
発

表
さ
れ
た
場
合
は
休
講
と
な
り

ま
す
。

広
告

「いせ
　トピア」

バス
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広
告

短期講座　受講料：５回以上は1,000円（別途材料費が必要な講座あり）
№ 講座名

内容
とき 開講日 場所 定員

講師（敬称略） 持ち物など

1 スパイスを使った
健康クッキング

スパイスの健康効果を学び、市販のルーを使わずにスパイスカレーを作ります。食後はハーブテ
ィーで楽しいひとときを。※7月3日に受講した人は申し込みできません。
9月6日㈮、10:00 ～ 12:00 ― 調理室 10人

山路 幸代 材料費1,000円、エプロン、三角巾、布巾2枚、台布巾1枚、手拭きタオル、筆記用具

2 そば打ち体験に
チャレンジ①

そば打ちに興味のある人、初めての人大歓迎。「江戸流そば打ち」で、二八そばを打ちましょう。
※6月8日・15日に受講した人は申し込みできません。
9月9日（月）、9:30 ～ 13:00 ― 調理室 6人
伊勢手打ちそばの会 材料費800円、手拭きタオル、エプロン、三角巾、爪を切ってくる

3 そば打ち体験に
チャレンジ②

そば打ちに興味のある人、初めての人大歓迎。「江戸流そば打ち」で、二八そばを打ちましょう。
※6月8日・15日に受講した人は申し込みできません。
9月23日（祝）、9:30 ～ 13:00 ― 調理室 6人
伊勢手打ちそばの会 材料費800円、手拭きタオル、エプロン、三角巾、爪を切ってくる

4 決まりを知って
おいしいパン作り

生地の分割から始め、成形・発酵・焼成をしながら、その間、講師持参のパンでカフェタイム。
手ごねや、希望があれば機械ごねも体験。生地を持ち帰りできますので、自宅でおさらいを兼ね
て焼いてみてください。※5月9日～ 7月に受講した人は申し込みできません。
第2・4木曜日、9:30 ～ 12:30（全5回）※11月は第2木曜日のみ 9月12日 調理室 20人

浅野 和代 材料費6,500円（5回分）、持ち帰り用袋、筆記用具、エプロン、手拭きタオル

5 ギョーザ作りに
チャレンジ

中国の家庭料理でもある水餃子を皮から作ります。最後に中国茶のティータイム付き。みんなで
楽しい時間を過ごしましょう。※7月13日に受講した人は申し込みできません。
9月14日（土）、9:30 ～ 12:00 ― 調理室 10人

ファン チュンイェン 材料費1,100円、筆記用具、エプロン、三角巾（バンダナ可）、布巾2枚、
台布巾1枚、手拭きタオル、持ち帰り用容器、保冷剤

6 オンリーワン珈琲
おいしいコーヒーの入れ方を学び、「世界の珈琲味めぐり」を楽しみましょう。※6月5日～ 19日
に受講した人は申し込みできません。
9月18日㈬・25日㈬・10月2日㈬、13:30 ～ 15:30（全3回） 9月18日 調理室 16人

中村 雅則 材料費1,500円（3回分）、筆記用具、手拭きタオル、布巾1枚、台布巾1枚

7 骨盤リセットヨガ
※女性対象

体の中心にあり、全身に影響を及ぼす骨盤の周りをほぐし、鍛え、整えます。誰でもできるヨガ
です。※6月6日～ 8月に受講した人は申し込みできません。
第1・3木曜日、13:30 ～ 15:00（全5回）　※11月は第1木曜日のみ 9月5日 学習室1（リハーサル室） 15人

石倉 亜紀 運動のできる服装、ヨガマット（バスタオル可）、上掛け用のバスタオルま
たはブランケット、飲み物、タオル

8 NEW
ハーバリウム

今大人気のハーバリウム（植物標本）を、手作りしてみませんか。プリザーブドフラワーを使用し
ているので、色が鮮明で長く保存できます。
9月9日（月）、13:30 ～ 15:00 ― 工芸室 15人

清﨑 寿美 材料費1,500円、はさみ（文具用可）、割り箸、ピンセット、手拭きタオル
親子講座　受講料：無料（別途材料費が必要）

9
NEW

親子で手打ちパスタにチャレンジ
※市内在住の小中学生とその保護者

かぼちゃのニョッキとパスタソース、かぼちゃプリンのハロウィンパーティーメニューを作ります。
9月8日㈰、9:30 ～ 11:30 ― 調理室 10組

小西 千賀子 材料費800円、エプロン、三角巾（バンダナ可）、布巾2枚、台布巾1枚、手拭きタオル

10 親子でパン作りにチャレンジ
※市内在住の小中学生とその保護者

パンの断面を切っても切っても同じ絵が楽しめる「パンダパン」を作りましょう!!焼きたてのパンでのテ
ィータイムもあり、親子で楽しい時間を過ごしましょう。※7月7日に受講した人は申し込みできません。
9月15日㈰、9:30 ～ 11:30 ― 調理室 10組

荒木 義晃 材料費1,000円、エプロン、三角巾（バンダナ可）、布巾2枚、台布巾1枚、手拭きタオル、持ち帰り用の籠
など（焼きたてを持ち帰るため、通気性の良いもの）もしくはお菓子の空箱などの平たいタイプの空箱など

11
NEW

親子で木工体験（椅子を作ろう）
※市内在住の小中学生とその保護者

親子で木工体験をしませんか。椅子を作成します。
9月29日㈰、13:00 ～ 16:00 ― 工芸室 10組

安田 善衛 材料費900円、エプロン、手拭きタオル、タオル（ボンド拭き取り用）
※「そば打ち体験にチャレンジ」№2・3は、どちらか１つしか申し込めません。

http://www.tsutaunyu.jp/

小さなものからまるごと一軒
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オープニング
◦10:00 ～ 10:20
桜浜中学校 音楽部の演奏

自分で作ったロケットを
飛ばしてみよう
①10:30 ～ 12:00　②14:10 ～ 15:00
自分で作ったロケットを飛ばして遊べるよ

生伴奏の伊勢音頭
◦13:30 ～ 14:00
みんなで伊勢音頭を踊りましょう

楽しく作ろう！プラモデル教室　　　　　　 
①10:30 ～ 11:30　②13:00 ～ 14:00
定員：各15人（整理券あり）

親子で工作！わくわく魚つり　　　　　
①10:30 ～ 11:30　②13:00 ～ 14:00
紙コップでかわいいお魚を作ろう
定員：各20人（整理券あり）

プログラミングで遊ぼう
①10:30～11:30　②12:30～13:30　③14:00～15:00
こどもパソコン「I

イ チ ゴ ジ ャ ム
chigoJam」でプログラミング体験

定員：各10人（整理券あり）

伝統工芸組みひも体験　　　　　
◦10:30 ～ 12:00（受付時間）
キーホルダーが作れます
※休憩時間あり

いせトピア

8月4日㈰ 10:00～15:00
子ども夏まつり

この夏の思い出はいせトピアで！ 工作・あそびなど、楽しく体験しよう★

と　き

ところ

絵本の世界
◦10:30 ～ 15:00
いざ、新しい絵本の世界へ！

茶道体験
◦10:30 ～ 15:00
自分でたてたお茶を飲もう

ミニミニアート
◦10:30 ～ 15:00
小石・タイル・固めた紙粘土で、
いろいろ作ろう！

かさ袋のロケット
◦10:30 ～ 15:00
高く！遠くまで飛ばせるかな？

指あみタワシ作り
◦10:30 ～ 15:00
�アクリル毛糸で、洗剤を使わず
環境に優しいタワシを作ろう

無線体験
◦10:30 ～ 15:00
身の周りの電波を聞いて、
見て、体験してみよう

簡単マジック
◦10:30 ～ 15:00
マジックの道具も自分で
作ってみよう

ウッドアート
◦10:30 ～ 15:00
木の実・小枝・木ギレで物作り

音の出るおもちゃ
ゴリラちゃん
◦10:30 ～ 15:00
どんな音が出るかな？

バルーンアート
◦10:30 ～ 15:00
風船でマスコット作り

子ども講座作品展示
◦10:30 ～ 15:00
手芸・図画

さをり織り体験
◦10:30 ～ 15:00
みんなで楽しく織りましょう！

指先を使って
あそぼう！
◦10:30 ～ 15:00
�ヨーヨー釣りや、もこもこく
ん作りを楽しもう！
（整理券なし）
※�もこもこくん作りは①10:30 ～
12:00、②13:30 ～ 15:00、休憩
時間あり

巨大迷路
◦10:30 ～ 15:00
�ゲームをしながら
ゴールを目指そう！

しゃぼん玉
大きくな～れ
◦10:30 ～ 15:00
�大きなシャボン玉を
作ってみよう

スタンプラリー
◦10:30 ～ 15:00
参加券に体験済みスタンプ
３個以上で小さなお菓子を
1個プレゼント
※参加券は午前中（300人）、
　12:00 ～（50人）
　〔いずれも先着順〕

作って遊んで
リサイクル
◦10:30 ～ 15:00
○新聞紙でコサージュ作り
○ペットボトルでミニ水族館作り
○ハンドタオルでワンちゃん作り

資源分別クイズ＆
着ぐるみふれあい
コーナー
◦10:30 ～ 15:00
家族で話そう、資源の分別

積んであそぼう
◦10:30 ～ 15:00
どこまで積めるかな？

災害時
炊き出し訓練
◦11:00 ～ なくなり次第終了
そうめん流し（500人分）

１階 イベント ２階 イベント

材料費300円

材料費500円

材料費500円まで
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三
重
交
通
Gグ

ル
ー
プス

ポ
ー
ツ
の
杜も

り 

伊
勢

中
期（
９
～
12
月
）教
室

受
講
生
を
募
集

教室名 講師名 曜日 時間 開催場所 初回日 回数 定員 受講料
朝ヨガ(月)リピーター 河本 千裕 毎週月曜日 10：00 ～ 11：15

競技場

9月  9日

10回

25人 6,000円
朝ヨガ(火)リピーター 藤原 由佳里 毎週火曜日 10：00 ～ 11：15 9月10日 25人 6,000円
整えヨガ 谷口　 文 毎週金曜日 10：00 ～ 11：15 9月13日 25人 6,000円
夜ヨガ(火)リピーター 小山 友紀子 毎週火曜日 19：30 ～ 20：45 9月10日 25人 6,000円
夜ヨガ(水)リピーター 加藤 千晶 毎週水曜日 19：30 ～ 20：45 9月11日 25人 6,000円
夜ヨガ(木)リピーター 伊藤 真己 毎週木曜日 19：30 ～ 20：45 9月12日 25人 6,000円
朝ソフトヨガ(水)初心者･初級 加藤 千晶 毎週水曜日 10：00 ～ 11：15 9月11日 25人 6,000円
朝ソフトヨガ(木)初心者･初級 河本 千裕 毎週木曜日 10：00 ～ 11：15 9月12日 25人 6,000円
朝ソフトヨガ(金)初心者･初級 鈴木 恵美 毎週金曜日 10：00 ～ 11：15 9月13日 25人 6,000円
昼ソフトヨガ(月)初心者･初級 山本 利香 毎週月曜日 13：30 ～ 14：45 9月  9日 25人 6,000円
夜ソフトヨガ(水)初心者･初級 橋本　 紫 毎週水曜日 19：30 ～ 20：45 9月11日 25人 6,000円
夜ソフトヨガ(木)初心者･初級 田畑 由美 毎週木曜日 19：30 ～ 20：45 9月12日 25人 6,000円
夜ソフトヨガ(金)初心者･初級 町下 香織 毎週金曜日 19：30 ～ 20：45 9月13日 25人 6,000円
コアバランスヨガ Ｒｉｃｏ 毎週月曜日 13：30 ～ 14：45 9月  9日 25人 6,000円
パワーヨガ 大田 泰子 毎週火曜日 13：30 ～ 14：45 9月10日 25人 6,000円
男のヨガ（男性のみ） 加藤 千晶 毎週水曜日 13：30 ～ 14：45 9月11日 25人 6,000円
リフレッシュハタヨガ 藤原 詠理 毎週木曜日 10：00 ～ 11：15 9月12日 25人 6,000円
やさしい太極拳・気功体操 花井 京子 毎週月曜日 10：00 ～ 11：15 9月  9日 25人 5,500円
フラダンス(カウラナ・トヨ)　 長谷川 久美 毎週火曜日 10：00 ～ 11：15 9月10日 25人 5,500円
姿勢改善 昼の部 金川 久恵 毎週火曜日 13：30 ～ 14：45 9月10日 25人 5,500円姿勢改善 夜の部 19：30 ～ 20：45
リズムエアロビクス(水) ＣＨＩＫＡ 毎週水曜日 13：30 ～ 14：45 9月11日 30人 5,000円
リラックスヨガ 町下 香織 毎週木曜日 13：30 ～ 14：45 9月12日 25人 5,500円
バレトン(木)(フィットネス＋バレエ＋ヨガ） 奥村 博美 毎週木曜日 13：30 ～ 14：45 9月12日 20人 5,500円バレトン(金)(フィットネス＋バレエ＋ヨガ） 毎週金曜日 13：00 ～ 14：15 9月13日
ズンバ 奥村 博美 毎週金曜日 14：30 ～ 15：45 9月13日 25人 5,500円
ソフトピラティス 熊谷 友美 毎週金曜日 13：30 ～ 14：45 9月13日 25人 5,500円
太極拳 近田 菊江 毎週水曜日 10：00 ～ 12：00

体育館本館

9月11日 50人 5,500円
卓球 田中 謙次 毎週木曜日 13：30 ～ 16：00 9月12日 25人 5,500円
シェイプエアロビクス ＴＡＭＩＫＯ 毎週金曜日 10：00 ～ 11：15 9月13日 25人 5,000円
硬式テニス1部（経験ありの初級者） 野村　 誠

野村 洸太 毎週金曜日 13：00 ～ 14：30 9月13日 20人 6,000円硬式テニス2部（経験ありの初級者） 15：00 ～ 16：30 10人
バドミントン朝 初級(月)

中西 亮子

毎週月曜日 10：00 ～ 12：00

体育館別館

9月  9日

20人 6,000円
バドミントン夜 初級(月) 19：00 ～ 21：00
バドミントン朝 初級(水)　 毎週水曜日 10：00 ～ 12：00 9月11日バドミントン夜 初級(水) 19：00 ～ 21：00
バドミントン朝 中級(木) 毎週木曜日 10：00 ～ 12：00 9月12日

三
重
交
通
Ｇ
ス
ポ
ー
ツ
の
杜 

伊
勢
〔
県
営
総
合
競
技
場
〕

（
☎
22－

０
１
８
８　

22－

１
５
８
６
）

対
象　
15
歳
以
上
の
人
（
中
学

生
を
除
く
）

申
し
込
み　
８
月
14
日
㈬
（
必

着
）
ま
で
に
、
教
室
名・氏
名・

ふ
り
が
な
・
郵
便
番
号
・
住
所
・

電
話
番
号
・
生
年
月
日
を
記
入

し
、
直
接
ま
た
は
、
は
が
き･

フ
ァ
ク
ス･

Ｅ
メ
ー
ル
で
三
重

交
通
Ｇ
ス
ポ
ー
ツ
の
杜 

伊
勢

（
県
営
総
合
競
技
場
）管
理
事
務

所（
〒
５
１
６
ー
０
０
２
３ 

宇
治

館
町
５
１
０
、

info@
m

ie-
sports-stadium

.jp

）
へ

※�

複
数
の
教
室
に
申
し
込
め
ま

す
。

※�

教
室
名
に
朝
・
昼
・
夜
の
区

分
や
曜
日
な
ど
の
記
載
が

あ
る
場
合
は
、
そ
れ
ら
も
必

ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

第
２
・
第
３
希
望
が
あ
れ
ば

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

友
人
と
の
参
加
を
希
望
す
る

場
合
は
、「
○
○
さ
ん
と
一

緒
に
参
加
」
と
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。（
そ
れ
ぞ
れ
の
人

が
記
入
し
て
申
し
込
む
こ
と

が
必
要
）

※�

申
し
込
み
多
数
の
教
室
は
抽

選
と
し
、
応
募
者
全
員
に
抽

選
結
果
を
郵
送
し
ま
す
。（
８

月
26
日
㈪
発
送
予
定
）

※�

受
講
決
定
後
に
変
更
・
キ
ャ

ン
セ
ル
を
希
望
す
る
場
合
は
、

至
急
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

（
連
絡
が
な
い
と
、
受
講
料

を
支
払
っ
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
）

※�

受
講
者
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
を
無
料
で
１
回
使

用
で
き
ま
す
。

※�

子
ど
も
と
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

※�

都
合
に
よ
り
講
師
が
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

三重交通 G スポーツの杜 伊勢　中期（９～ 12 月）教室� （敬称略）
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時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み　問問い合わせ

社協はげんきな
　　 こころ応援します

●伊勢社協マスコットキャラクター

　

げんきくん こころちゃん

「げんここ
　地域福祉通信」は、
　地域福祉情報を
　お伝えする
　コーナーです。

んげ
http://ise-shakyo.jp/伊勢社協 検  索

ここ Vol.5
地域福祉通信地域福祉通信

伊勢市福祉総務課 ☎21 5557　FAX 21 5555
地域福祉課・中部支所（八日市場町13-1）
☎63 5334・27 2425　FAX 27 2412
ボランティアセンター ☎63 6370　FAX 27 2412
生活サポートセンターあゆみ ☎63 5224　FAX 27 2415

西部支所（小俣町元町536） ☎27 0509　FAX 27 0570
北部支所（御薗町長屋2767） ☎22 6617　FAX 22 6604会

議
協
祉
福
会
社
市
勢
伊

☎65 6120　FAX 65 6121げんここるーむ（小木町曽祢538） 
東部支所（二見町茶屋456 2） ☎43 5551　FAX 43 4427

※�市内に在住・通勤している人が対象です。開所日時・
場所などは変更になる場合があります。

就労施設の自主製
品の販売を始めま
した。

　
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
こ
だ
ま
は
、
心
に
不

安
の
あ
る
人
と
、
そ
の
家
族
が
自
由
に
集

え
る
居
場
所
と
し
て
開
所
し
て
い
ま
す
。

　
自
分
の
ペ
ー
ス
で
好
き
な
こ
と
を
し
て
、

ゆ
っ
く
り
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
こ
だ
ま
を

�

利
用
し
ま
せ
ん
か
？

問	�

生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
あ
ゆ
み

（
☎
63
ー
５
２
２
４
）

開所日時 内容 参加費 場所

8月25日㈰、
13:00 ～

15:00

臨床美術
※�上手下手に関係な
く、絵やオブジェな
どの作品を楽しみな
がら作ります。

200円
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

8月2日㈮
　8日㈭　
　　23日㈮
　　29日㈭、
10:00 ～

12:00

自分の好きなことをし
て過ごしてもらいます。
※�折り紙や、ちぎり絵・
塗り絵・トランプな
どもあります。

100円

　げんここるーむでは、伊勢市ボランティアセンターに
登録している個人または団体、地域福祉活動をしている
人（民生委員など）を対象に、活動スペースを無料で提供
しています。
　げんここるーむとコラボレーション（共同）した事業や
イベントを、一緒に企画してみませんか？
　例えば、集いの場やボランティア活動発表の場をげん
ここるーむで開催するなど、アイデア次第で可能性は無
限大です。
　げんここるーむスタッフが、あなたの思いをカタチに
するお手伝いをさせていただきます。まずは気軽に相談
してください。

問 げんここるーむ〔イオンタウン伊勢ララパーク・２階〕（☎65-6120）
開所時間  10:00 ～ 19:00　定休日   木曜日

コラボレーションしませんか
げんここるーむと

その悩み、そっと聞かせてください。

ひきこもり相談
時 ８月１日㈭～30日㈮、８：30～ 17：15
　 （土・日曜日、祝日・振替休日を除く）
所・問 生活サポートセンターあゆみ （福祉健康センター内〔八日市場町 13-1〕）
　 ☎ 63-5224　 ise-cswsp@mie.email.ne.jp

「ひきこもり」とは、仕事や学校に行けず、家族以外の人との交流がほとんどできずに、６カ月以上
自宅からほとんど出ることがなく、社会的な活動に参加できていない状態のことをいいます。

就労に関心を持ち、就労
継続支援事業所に通い始
めることができました。

他の参加者とも仲良
くなることができ、
毎回参加するのが楽
しみになりました。

勇気を出して、
一歩を踏み出
すことができ
ました。

他の参加者
と交流でき
るようにな
りました。

参加者の声

バス「�伊勢市立
図書館前」

バス

「�ララパーク」
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時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み　問問い合わせ

社協はげんきな
　　 こころ応援します

●伊勢社協マスコットキャラクター

　

げんきくん こころちゃん

「げんここ
　地域福祉通信」は、
　地域福祉情報を
　お伝えする
　コーナーです。

んげ
http://ise-shakyo.jp/伊勢社協 検  索

ここ Vol.5
地域福祉通信地域福祉通信

伊勢市福祉総務課 ☎21 5557　FAX 21 5555
地域福祉課・中部支所（八日市場町13-1）
☎63 5334・27 2425　FAX 27 2412
ボランティアセンター ☎63 6370　FAX 27 2412
生活サポートセンターあゆみ ☎63 5224　FAX 27 2415

西部支所（小俣町元町536） ☎27 0509　FAX 27 0570
北部支所（御薗町長屋2767） ☎22 6617　FAX 22 6604会

議
協
祉
福
会
社
市
勢
伊

☎65 6120　FAX 65 6121げんここるーむ（小木町曽祢538） 
東部支所（二見町茶屋456 2） ☎43 5551　FAX 43 4427

昨年度に協賛いただいた品々

ⓒ2015「きみはいい子」製作委員会

地 域 福 祉 周 知 ・ 啓 発 映 画 会 の ご 案 内

○�

誰
も
が
人
に
傷
つ
け
ら
れ
、
人
に
救
わ

れ
な
が
ら
生
き
て
い
る
。

○�
さ
ま
ざ
ま
な
局
面
で
交
差
し
な
が
ら
生

き
て
い
る
大
人
と
子
ど
も
た
ち
。

○�
悩
み
や
問
題
を
抱
え
て
生
き
て
い
る
人

た
ち
が
、
小
さ
な
一
歩
を
踏
み
出
す
。

○�

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
か
ら
生
ま
れ
る

さ
さ
や
か
な
「
し
あ
わ
せ
」
を
描
く
、

再
生
と
希
望
の
物
語
。

時	�

９
月
１
日
㈰
、
10
時
15
分
～
12
時
20
分

（
開
場
は
９
時
45
分
）

所	�

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の
・
多
目
的
ホ

ー
ル

対	�

市
内
に
在
住
・通
勤・通
学
し
て
い
る
人

定	�

３
０
０
人
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

申	�

８
月
16
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、
往
復
は

が
き
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
社
会

福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
課
へ

※�

１
通
に
つ
き
５
人
（
本
人
と
同
行
者
）
ま
で

記
入
で
き
ま
す
。

※�

抽
選
結
果
は
８
月
19
日
㈪
に
発
送
し
ま
す
。

※�

申
し
込
み
は
１
人
１
回
で
お
願
い
し
ま
す
。

（
重
複
申
し
込
み
は
無
効
）

問	

地
域
福
祉
課
（
☎
63－

５
３
３
４
）

○�

真
面
目
だ
が
優
柔
不
断
の
新
米
小
学
校

教
師
…
。

○�

マ
マ
友
と
は
表
面
的
な
付
き
合
い
の
陰

で
娘
に
手
を
上
げ
、
自
身
も
親
に
暴
力

を
振
る
わ
れ
て
い
た
母
親
…
。

○�

認
知
症
の
兆
し
に
お
び
え
る
独
居
老
人
…
。

○
障
が
い
児
の
母
親
…
。

　今年も11月24日㈰に、ボランティア活動の情報を提供し、支え合いの意識を高め、市民の皆さんにボ
ランティア活動へ積極的に参加していただくことを目的に「伊勢市ボランティアセンターフェスティバル」を
開催します。フェスティバルの趣旨に協賛していただける企業・事業所を募集します。
　※開催日当日、チラシ・ポスター類・協賛企業（事業所）名を会場内に掲示します。
 協賛内容
　協賛金 １口2,000円
　物品 お菓子・景品などの物品
　募集期間 ８月１日㈭～ 30日㈮
　問 ボランティアセンター（☎63-6370）

往信用（表）
〒516ー0076

八日市場町 13-1

伊勢市社会福祉協議会
地域福祉課

何も記入しないで
ください。

返信用（裏）

返信用（表）
〒○○○－○○○○

代表者の
　　住　所
　　　氏　名　様

①代表者氏名（ふりがな）

②郵便番号

③住所

④電話番号

⑤年齢

⑥同行者氏名（ふりがな）・
　年齢
　※４人まで記入できます。

往信用（裏）

往信

返信

62

62

伊勢市ボランティアセンターフェスティバル 協賛企業（事業所） 募集のご案内

赤
い
羽
根
共
同
募
金
配
分
金
事
業

高
良
健
吾
・
尾
野
真
千
子
・
池
脇
千
鶴
　
出
演

福
祉
映
画
上
映
会「
き
み
は
い
い
子
」

２
０
１
３
年
の
本
屋
大
賞

第
４
位
に
輝
い
た
名
著

「
き
み
は
い
い
子
」（
中
脇

初
枝
・
著
）
の
映
画
化

入場無料

（
中
脇
初
枝
・
著
）

バス

「�ハートプラザみその」
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健
康
づ
く
り
通
信

～ 
み
ん
な
笑
顔　

伊
勢
の
元
気
人 

～

（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

［
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
］

（
☎
27－

２
４
３
５　

21－

０
６
８
３
） 

 参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

　

市
と
一
般
社
団
法
人 

伊
勢
地

区
医
師
会
で
は
、
肺
が
ん
な
ど
健

康
へ
さ
ま
ざ
ま
な
悪
影
響
を
及
ぼ

す
た
ば
こ
に
対
す
る
意
識
の
啓
発

を
目
的
に
、「
た
ば
こ
と
健
康
に

関
す
る
ポ
ス
タ
ー
」
を
募
集
し
ま

す
。

対
象　
市
内
在
住
の
中
学
生

規
格　
四
つ
切
り
画
用
紙

応
募
方
法　
９
月
５
日
㈭
ま
で
に
、

ポ
ス
タ
ー
裏
面
に
学
校
名・学
年・

組
・
氏
名
を
記
入
し
、
健
康
課
へ

※�

応
募
者
全
員
に
参
加
賞
を
進
呈

し
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　
調
理
実
習
・
講
話
（
良
い

食
生
活
の
こ
つ
や
献
立
の
立
て

方
・
生
活
習
慣
病
予
防
な
ど
）・

運
動
実
技

※�

セ
ミ
ナ
ー
修
了
後
に
修
了
証
書

を
お
渡
し
し
ま
す
。

定
員　
25
人
（
先
着
順
）

料
金　
２
５
０
０
円
（
教
材
・
食

材
費
〔
４
回
分
〕）

申
し
込
み　
９
月
６
日
㈮
ま
で
に

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課

へ
　
体
力
や
運
動
機
能
の
状
態
を
把

握
し
、自
分
自
身
に
必
要
な
体
力・

健
康
づ
く
り
の
方
法
を
見
つ
け
ま

し
ょ
う
！

と
き　
８
月
30
日
㈮
、
10
時
～
・

10
時
30
分
～
・
11
時
～
・
11
時
30

分
～
・
13
時
30
分
～
・
14
時
～
・

14
時
30
分
～
・
15
時
～

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
・

２
階
健
康
増
進
室

対
象　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
人

内
容　
５
つ
の
項
目
（
握
力
、
下

肢
筋
力
、柔
軟
性
、バ
ラ
ン
ス
力
、

歩
行
能
力
を
予
定
）
を
簡
易
的
に

測
定

定
員　
各
16
人
程
度

持
ち
物　
運
動
の
で
き
る
服
装
・

靴申
し
込
み　
８
月
１
日
㈭
・
８
時

30
分
か
ら
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
健
康
課
へ

※�

当
日
は
、
定
員
に
達
し
て
い
な

け
れ
ば
参
加
可
能
で
す
。

　
地
域
で
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
を
対

象
に
食
育
活
動
を
行
う
食
生
活
改

善
推
進
員
（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）
の

養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
調
理

実
習
な
ど
を
通
し
て
生
活
習
慣
病

を
予
防
す
る
食
生
活
や
運
動
、
毎

日
の
生
活
に
役
立
つ
健
康
づ
く
り

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー

修
了
後
は
、
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
仲

間
と
し
て
一
緒
に
活
動
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

と
き　
９
月
20
日
㈮
・
10
月
25
日

㈮
・
11
月
29
日
㈮
・
令
和
２
年
１

月
24
日
㈮
・
２
月
21
日
㈮
、
10
時

～
15
時
（
全
５
回
）

※
9
月
20
日
㈮
は
10
時
～
12
時
。

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

た
ば
こ
と
健
康
に
関
す
る

ポ
ス
タ
ー
を
募
集

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

食
か
ら
出
発
健
康
セ
ミ
ナ
ー

シ
ニ
ア
の
た
め
の
体
力

チ
ェ
ッ
ク

三重県赤十字血液センター　伊勢献血ルーム 「ハートワン」

献血へのご協力を!!
　伊勢献血ルーム「ハートワン」では、特に平日を中心に、献血に協力していただ
ける人を求めています。皆さんのご協力をお願いします。
　なお、成分献血にご協力をいただく場合は、ベッド数に限りがありますので、予
約をしていただきますよう、お願いします。

開設日 	金曜日以外の毎日（12 月 29 日～１月３日を除く）

受付時間 	400ml 献血…10:00 ～ 11:45、13:00 ～ 17:30
	 成分献血…10:00 ～ 11:00、13:00 ～ 17:00
	 ※�検査などを行いますので、可能な限り 20 分前には

お越しください。

開設場所 	伊勢献血ルーム「ハートワン」
	 （ミタス伊勢内〔船江１丁目 471－1〕）

（☎ 0120－25－7821）

献血キャラクター
けんけつちゃん

バス「伊勢市立
    図書館前」

バス

「ミタス伊勢北」
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健康づくり通信

診療科目 診療日時 備考

内科・
小児科

月～土曜日 19:30 ～ 22:00 内科医 1 人体制

日曜日・祝日
10:00 ～ 12:00

－13:00 ～ 17:00
19:30 ～ 22:00

歯科 日曜日・祝日 10:00 ～ 12:00 －13:00 ～ 17:00

■�上表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、次へ問い合
わせてください。

　◦救急医療情報センター　☎059－229－1199
　　※つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　◦�医療ネットみえのホームページからも、今現在で診療可能な

医療機関を検索できます。
　　 https://www.qq.pref.mie.lg.jp
　◦医療ネットみえ　自動音声・FAX案内サービス
　　☎0800－100－1199（通話料無料）
■�みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な病気や

事故・薬に関する電話相談を受けています。
　相談時間　毎日、19:30 ～翌日8:00
　電話番号　☎＃8000、☎059－232－9955

とき ところ
①成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）

８月 1 日㈭  9:30 ～ 11:00 小俣保健センター

８月 8 日㈭ 13:30 ～ 15:00 ハートプラザみその

８月 15 日㈭ 13:30 ～ 15:00 中央保健センター

②Ｂ型・Ｃ型肝炎、梅毒、エイズ検査（完全予約制）

８月 13 日㈫
9:00 ～ 11:00 伊勢保健所

（県伊勢庁舎内）８月 27 日㈫

主な相談など

※８月13日～17日の内科・小児科の診療時間は、夜間のみ（19:30 ～ 22:00）です。

対　　　象　①市内在住の人、②県内在住の人
問い合わせ　①健康課（☎27－2435、 21－0683）
　　　　　　②伊勢保健所（☎27－5137、 27－5253）

予算額　成人健康相談・成人栄養相談(72回分)75万7千円、休日･夜間応急診療所 1億2,521万5千円(うち診療所収入･他町分担金 1億414万1千円)

休日・夜間応急診療所（八日市場町）
内科・小児科（☎・  25－8795）、歯科（☎・  27－0829）

　
平
成
30
年
度
は
、
２
万
７
８
６
件
の
相
談
が

あ
り
ま
し
た
。

伊
勢
市
健
康
医
療
ダ
イ
ヤ
ル
24

24
時
間
電
話
相
談
サ
ー
ビ
ス

平
成
30
年
度
の
利
用
状
況

内　容 件　数
健診・ドックに関する相談 122件（ 0.6％）
健康保持・増進に関する相談 214件（ 1.0％）
気になる身体の症状に関する相談 7,423件（35.7％）
家庭看護に関する相談 1,477件（ 7.1％）
治療に関する相談 3,789件（18.2％）
母子保健に関する相談 11件（ 0.1％）
育児に関する相談 663件（ 3.2％）
夜間・休日の医療機関案内 820件（ 3.9％）
ストレス・メンタルヘルスに
関する相談 6,205件（29.9％）

その他 62件（ 0.3％）
計 20,786件 　

内容別相談件数

対象年齢別相談件数時間別相談件数
対象年齢 件　数

乳児（０歳） 760件（ 3.7％）
幼児（１～５歳） 2,381件（11.4％）
小学生 725件（ 3.5％）
中学生・高校生 332件（ 1.6％）
19歳・20 ～ 30歳代 3,683件（17.7％）
40 ～ 50歳代 7,273件（35.0％）
60 ～ 70歳代 4,656件（22.4％）
80歳代～ 926件（ 4.5％）
不明 50件（ 0.2％）

計 20,786件 　

時間帯 件　数
8:00～12:00 3,252件（15.6％）

12:00～18:00 6,509件（31.3％）
18:00～22:00 4,647件（22.4％）
22:00～翌8:00 6,378件（30.7％）

計 20,786件 　

※件数は、相談内容ごとにカウントし
た延べ件数です。（１件の電話に対
して複数の相談内容があります）

0120–220–417フリーダイヤル

（通話料無料）

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
心
や
体
の
健
康
な
ど
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談
で
き
る
よ
う
、
医
師
・
看
護
師
・

保
健
師
な
ど
が
24
時
間
体
制
で
無
料
電
話
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
健
康
・
医
療
に
関
す
る
こ
と
や
、
育
児
・
介
護
・
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
な
ど
に
つ
い
て
、
気
軽
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。 

予
算
額 

９
４
０
万
１
千
円
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 通報の流れ

 事前登録会

　聴覚・音声・言語機能に障がいがあり、音声による119番通報が難しい人のために、９月１日㈰から
「NET119緊急通報システム」を開始する予定です。利用に当たり、事前登録会を開催します。

と　き　８月17日㈯・18日㈰、10:00 ～・13:00 ～（全４回）
	 ※４回とも同じ内容で、約２時間程度を予定しています。

ところ	 伊勢市防災センター・４階 防災多目的ホール（倉田山公園内）
対　象	 �伊勢市消防本部管内（伊勢市・玉城町・度会町）に在住または通勤・通学しており、聴覚・音声・

言語機能に障がいがあり、音声による119番通報が難しい人
	 ※対象の人で当日参加できない人は、同課へ問い合わせてください。

持ち物	 登録する携帯通信端末
対応機種　�携帯電話・スマートフォン・一部のタブレット端末で、インターネット・Eメール・ＧＰＳ機能

を有し、下表の規格を満たしているもの
携帯通信端末の種類 必要な規格

携帯電話（フィーチャーフォン） おおむね平成25年以降に発売された機種
スマートフォン・一部のタブレット ◦iPhone　iOS10.0以降　　◦Android　ver.7.0以降

NET119緊急通報システム登録会を開催
� 消防本部 通信指令課（☎25－1261　 26－2880　 syo-shirei@city.ise.mie.jp）

音声による119番通報が困難な人へ 手話通訳・
要約筆記あり

事前申し込み
不要

利用者は、ＧＰＳ（位置情報測位
システム）機能などを搭載した
スマートフォンなどの保有者で、
消防本部に事前登録。

通報データ
（位置情報、通報情報）

通報データ
事前登録情報など

インターネット インターネット

「チャット機能」で補完 「チャット機能」で補完

通報者 データセンター 消防本部

ＧＰＳなどでの位置情報に基づき、
通報データを事前登録情報（住所・
氏名など）とともに通報者の現在
位置を管轄する消防本部に転送。

通報を受けて、消防隊・救急隊
を現場へ派遣。

ケーブルテレビ番組案内ケーブルテレビ番組案内
伊勢市行政チャンネル（123ch）
広報広聴課（☎ 21－5515　 22－9699）
番組制作・放送予算額　2,064 万９千円

アイティービー
コミュニティチャンネル（121ch）

（株）ZTV 伊勢放送局（☎ 0120－222－505　 27－3844）
【生中継】熊野大花火大会（２時間30分番組）
放送日時　８月17日㈯、19時～ 21時30分（予定）

いせトピ（15分番組）（月・水・金曜日の18時に更新）
　地域の祭りや出来事、さまざまなイベント情報を放送します。
放送時間　６時・８時・10時・11時・12時・14時・15時・16時・
18時・19時30分・20時・23時～

企画番組（１日・８日・16日・24日に内容更新）
■８/ 1 ～　�もっと！水の惑星紀行・年寄万歳～百歳になったら～・

伊勢美し国から　ほか
■８/ 8 ～　８ミリフィルムに残る風景・ランドスケープ①　ほか
■８/16～　ぐるぐるグルメ・皇學館大学大学生ＴＶ局　ほか
■８/24～　森の発表会・ランドスケープ②　ほか

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報を、リポーターの進行に
よりお伝えします。
８/１～31 楽しくいせの文化と歴史を学ぼう！！～みて！きい
て！たしかめて！～（16日からは文字解説付き）
放送時間　�６時・８時・11時・13時・16時・18時・21時・23時～

お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・ボランティア団体
の情報などをお伝えします。（毎週土曜日更新）
放送時間　�７時・９時・12時・14時・17時・19時・22時・

翌日０時～

いせし健康体操
放送時間　10時・15時・20時～ ※特別番組放送時を除く。
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も
う
ひ
と
絞
り
！

生
ご
み
の
水
切
り

モ
ニ
タ
ー
を
募
集

清
掃
課

（
☎
37
―
１
４
４
３ 

 

37
―
０
１
８
９
）

　
家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
生
ご
み
に

は
、
水
分
が
80
％
も
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
水
切
り
器
で
生
ご
み
の
減

量
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

モ
ニ
タ
ー
終
了
後
、
水
切
り
器
は

進
呈
し
ま
す
。

と
こ
ろ　
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
・

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
象　
市
内
在
住
で
営
利
を
目
的

と
し
な
い
個
人
・
グ
ル
ー
プ

募
集
数　
56
区
画
程
度（
１
個
人・

グ
ル
ー
プ
に
つ
き
１
区
画
ま
で
）

出
店
料　
無
料

申
し
込
み　
８
月
30
日
㈮
（
必
着
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・

出
品
物
を
記
入
し
、
同
課
内
「
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
係
」
（
〒
５
１

５
ー
０
５
０
５
西
豊
浜
町
６
５
４
）

へ
（
１
個
人
・
グ
ル
ー
プ
に
つ
き

１
通
ま
で
）

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
、
９
月

４
日
㈬
・
14
時
か
ら
、
同
課
で

公
開
抽
選
を
行
い
ま
す
。

お
伊
勢
さ
ん

観
光
ガ
イ
ド
を
募
集

対
象　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す

人◦�

市
内
ま
た
は
近
隣
市
町
に
在
住

し
て
い
る
人

◦
�18
歳
以
上
の
人

◦�

伊
勢
市
の
観
光
に
関
心
が
あ

り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
観
光
客

に
伊
勢
市
を
紹
介
し
た
い
と

い
う
意
欲
が
あ
る
人

対
象　
市
内
在
住
で
モ
ニ
タ
ー
終

了
後
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
協
力

で
き
る
人

定
員　
水
切
り
器
①
・
②
と
も
１

０
０
世
帯
（
先
着
順
）

※
い
ず
れ
か
１
個
と
な
り
ま
す
。

申
し
込
み　
８
月
１
日
㈭
～
30
日

㈮
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
同
課

へ環
境
フ
ェ
ア

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

出
店
者
を
募
集

清
掃
課

（
☎
37
―
１
４
４
３ 

 

37
―
０
１
８
９
）

と
き　
10
月
６
日
㈰
、
10
時
～
14

時
（
予
定
）

◦�

月
３
回
以
上
の
観
光
ガ
イ
ド
と

予
約
に
対
し
て
の
ガ
イ
ド
が

で
き
る
人

申
し
込
み　
８
月
31
日
㈯
ま
で
に
、

所
定
の
申
込
書
（
外
宮
前
観
光
案

内
所
に
あ
り
ま
す
）
を
同
会
へ

※�

講
習
を
受
け
、
認
定
さ
れ
た
人

に
、
ガ
イ
ド
の
証
を
交
付
し
ま

す
。

※�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
と
し
て

の
活
動
は
、
令
和
２
年
４
月
１

日
㈬
以
降
に
な
り
ま
す
。

障
害
児
放
課
後
等

支
援
施
設
フ
レ
ン
ズ

指
定
管
理
者
を
募
集

障
が
い
福
祉
課

（
☎
21
―
５
５
５
８ 

 

20
―
８
５
５
５
）

指
定
管
理
期
間　
令
和
２
年
４
月

１
日
～
令
和
５
年
３
月
31
日
（
３

年
間
）

申
し
込
み　

９
月
11
日
㈬
ま
で

に
、
申
請
書
を
同
課
へ

※�
募
集
要
項
・
申
請
書
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

広
告

公
益
社
団
法
人 

伊
勢
市
観
光
協
会
・

お
伊
勢
さ
ん
観
光
ガ
イ
ド
の
会

（
☎・

 

63
―
６
２
６
２
）

水切り器①

水切り器②

外国語が堪能な
人もお待ちして
います

水切りの感想などを
フ ェ イ ス ブ ッ ク や 
インスタグラムなど
の SNS への投稿に
ご協力をお願いしま
す

ごみ分別 PRキャラクター
かもしかのごみバスターズ

29 28広報いせ 令和元年８月１日号 広報いせ 令和元年８月１日号

募 
集

コ
ー
ナ
ー

募集試験・講座

催し物お知らせ

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料



情
報
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
バ
リ
ア
を
な
く
す
た
め
に

要
約
筆
記
体
験
講
座

障
が
い
福
祉
課

（
☎
21
―
５
５
５
８ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　
要
約
筆
記
と
は
、
聴
覚
障
が
い

の
あ
る
人
の
情
報
保
障
手
段
の
一

つ
で
、
話
し
手
の
話
を
聞
き
、
そ

れ
を
要
約
し
て
、
文
字
と
し
て
書

い
て
伝
え
る
通
訳
で
す
。

　
日
常
的
に
聞
こ
え
に
不
自
由
を

感
じ
て
い
る
人
は
大
変
多
く
、
中

で
も
中
途
失
聴
者
や
難
聴
者
な
ど
、

手
話
を
使
わ
な
い
人
に
と
っ
て
は

欠
か
せ
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
方
法
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
要
約
筆
記
を
気

軽
に
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

と
き　
①
８
月
30
日
㈮
・
②
９
月

７
日
㈯
、
13
時
30
分
～
16
時
30
分

※�

①
②
と
も
同
じ
内
容
で
、
い
ず

れ
か
１
回
の
受
講
と
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の・

２
階
保
健
会
議
室

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
し
込
み　

８
月
28
日
㈬
ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
で
同
課
へ

予
算
額　
15
万
円

※�

こ
の
講
座
は
、
あ
ゆ
み
が
市
の

委
託
を
受
け
て
実
施
し
て
い
ま

す
。

就
学
義
務
猶
予
免
除
者

な
ど
の
中
学
校
卒
業
程

度
認
定
試
験

　
国
で
は
、
病
気
な
ど
や
む
を
得

な
い
理
由
で
中
学
校
を
卒
業
で
き

な
か
っ
た
人
や
、
日
本
国
籍
を
有

し
な
い
人
な
ど
を
対
象
に
、
中
学

校
卒
業
程
度
の
学
力
を
認
定
す
る

た
め
の
試
験
を
行
い
ま
す
。

　
合
格
す
る
と
、
高
等
学
校
の
受

験
資
格
を
取
得
で
き
ま
す
。

試
験
科
目　
国
語
・
社
会
・
数
学
・

理
科
・
外
国
語
（
英
語
）

と
き　
10
月
24
日
㈭
、
10
時
～
15

時
40
分

と
こ
ろ　
三
重
県
栄
町
庁
舎
・
第

41
会
議
室
（
津
市
栄
町
１
丁
目
９

５
４
）

対
象　
病
気
な
ど
の
や
む
を
得
な

い
理
由
に
よ
り
、
義
務
教
育
諸
学

校
へ
の
就
学
を
猶
予
ま
た
は
免
除

さ
れ
た
人
な
ど

申
込
期
間　
８
月
19
日
㈪
～
９
月

６
日
㈮
（
当
日
消
印
有
効
）

※�

受
験
案
内
・
願
書
な
ど
は
、
同

課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
あ
ゆ
み

（
☎
63
―
５
２
２
４ 

 

27
―
２
４
１
５
）

　
高
齢
者
の
生
活
を
地
域
で
支
え

合
う
大
切
さ
に
つ
い
て
、
実
技
を

交
え
て
学
び
ま
す
。

と
き　

９
月
５
日
㈭
・
12
日
㈭
、

９
時
～
16
時
（
全
２
回
）

と
こ
ろ　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の・

２
階
保
健
会
議
室

対
象　
市
内
在
住
で
全
日
程
参
加

で
き
、
在
宅
で
生
活
す
る
高
齢
者

の
生
活
援
助
に
意
欲
が
あ
る
人

定
員　
30
人
（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

持
ち
物　
写
真
１
枚
（
縦
４
㎝
×

横
３
㎝
）

※�

１
日
目
に
受
け
付
け
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　
８
月
20
日
㈫
・
17
時

ま
で
に
、
住
所
・
氏
名
・
生
年
月

日
・
電
話
番
号
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

経
験
や
所
属
団
体
の
有
無
を
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
あ
ゆ
み
へ

※�

受
講
の
可
否
に
つ
い
て
は
８
月

23
日
㈮
ま
で
に
、「
受
講
決
定（
却

下
）
通
知
書
」
を
送
付
し
ま
す
。

※�

欠
席
・
途
中
退
場
し
た
場
合
、

修
了
証
書
は
交
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

※�

２
日
目
終
了
後
に
「
地
域
デ
ビ

ュ
ー
」
の
た
め
の
相
談
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

公
共
職
業
訓
練

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
伊
勢

（
☎
37
―
３
１
２
１ 

 

37
―
４
９
１
４
）

　
求
職
者
の
皆
さ
ん
が
早
期
に
再

就
職
で
き
る
よ
う
、
も
の
づ
く
り

分
野
に
特
化
し
た
職
業
訓
練
を
行

い
ま
す
。

訓
練
科　
も
の
づ
く
り
溶
接
科

訓
練
期
間　
10
月
３
日
㈭
～
令
和

２
年
３
月
27
日
㈮

訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

伊
勢
（
小
俣
町
明
野
６
８
５
）

対
象　
再
就
職
を
希
望
し
、
公
共

職
業
安
定
所
に
求
職
申
し
込
み
を

し
て
い
る
人

定
員　
12
人

最
終
説
明
会
日　
９
月
２
日
㈪

入
所
選
考
日　
９
月
６
日
㈮

※�

職
業
訓
練
説
明
会
で
Ｔ
Ｉ
Ｇ
溶

接
の
体
験
が
で
き
ま
す
。

※�

受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
別
途

テ
キ
ス
ト
代
・
作
業
服
代
が
必

要
で
す
。

※�

申
込
期
限
以
降
で
も
追
加
募
集

を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

同
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

広
告
広
告

三
重
県
教
育
委
員
会
事
務
局

高
校
教
育
課

（
☎
０
５
９
―
２
２
４
―
２
９
１
３

 

０
５
９
―
２
２
４
―
３
０
２
３
）

試
験
・
講
座

31 30広報いせ 令和元年８月１日号 広報いせ 令和元年８月１日号



コーナー

介
護
職
員
初
任
者
研
修

　
現
在
働
い
て
い
な
い
人
を
対
象

と
し
た
研
修
で
す
。

と
き　
10
月
２
日
㈬
～
12
月
３
日

㈫と
こ
ろ　
三
重
県
社
会
福
祉
会
館

（
津
市
桜
橋
２
丁
目
１
３
１
）

対
象　
県
内
に
住
民
登
録
し
て
い

る
お
お
む
ね
70
歳
未
満
の
人

定
員　
39
人
（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

申
込
期
間　
８
月
８
日
㈭
～
９
月

20
日
㈮
（
必
着
）

※�

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
同
セ
ン
タ
ー
介
護
職
員
初

任
者
研
修
担
当
へ
。

※�

受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
別
途

教
材
費
が
必
要
で
す
。

大
仏
山
公
園

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

大
仏
山
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
23
―
６
５
６
５ 

）

と
き　
９
月
２
日
㈪
～
10
月
23
日

㈬
、
①
初
級
・
中
級
コ
ー
ス
：
毎

週
月
～
水
曜
日
・
10
時
～
12
時
、

②
初
心
者
コ
ー
ス：毎
週
火
曜
日・

13
時
～
14
時
30
分
（
①
②
と
も
全

８
回
）

と
こ
ろ　
県
営
大
仏
山
公
園
・
テ

ニ
ス
コ
ー
ト

定
員　
各
コ
ー
ス
若
干
人

※�

各
コ
ー
ス
６
人
以
上
で
開
講
し

ま
す
。
申
し
込
み
前
に
必
ず
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

参
加
費　
各
９
０
０
０
円
（
保
険

代
を
含
む
）

申
し
込
み　
８
月
５
日
㈪
～
21
日

㈬
に
、
電
話
で
同
事
務
所
へ

※�
天
候
に
よ
り
期
間
が
延
長
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

受
講
開
始
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に

つ
い
て
は
、
参
加
費
の
返
金
は

で
き
ま
せ
ん
。

催 

し 
物

高
校
生
議
会

議
会
事
務
局

（
☎
21
―
５
６
３
０ 

 

21
―
５
６
３
１
）

　
次
代
を
担
う
高
校
生
が
模
擬
議

会
を
体
験
す
る
こ
と
で
、
市
政
や

議
会
へ
の
関
心
を
深
め
て
い
た
だ

く
こ
と
な
ど
を
目
的
に
「
伊
勢
市

高
校
生
議
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
８
月
８
日
㈭
、
13
時
30
分

～
16
時
30
分
（
予
定
）

と
こ
ろ　
伊
勢
市
議
会
・
本
会
議

場
（
市
役
所
本
館
・
３
階
）

内
容　
高
校
生
が
議
員
役
と
な
り
、

市
政
に
対
す
る
疑
問
点
や
こ
れ
か

ら
の
伊
勢
市
に
望
む
こ
と
を
高
校

生
の
視
点
で
質
問
し
、
議
員
が
市

職
員
役
と
な
り
、
答
弁
し
ま
す
。

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※�

傍
聴
席
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

天
体
望
遠
鏡
に
よ
る

星
の
観
察
会

大
仏
山
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
23
―
６
５
６
５
）

と
き　
①
８
月
10
日
㈯
（
雨
天
時

は
11
日
㈷
に
延
期
）・
②
８
月
24

日
㈯
（
雨
天
時
は
25
日
㈰
に
延

期
）、
19
時
30
分
～
21
時
ご
ろ

と
こ
ろ　
県
営
大
仏
山
公
園
・
多

目
的
広
場
周
辺

内
容　

月
・
木
星
・
土
星
な
ど
、

夏
の
星
座
を
観
察
し
ま
す

定
員　
各
50
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
、〔
持

っ
て
い
る
人
〕
星
座
盤
・
望
遠
鏡

申
し
込
み　
８
月
１
日
㈭
・
８
時

か
ら
、
電
話
で
同
事
務
所
へ

※�

①
②
い
ず
れ
か
の
申
し
込
み
と

な
り
ま
す
。

※�

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

詳
し
く
は
同
事
務
所
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

観
光
文
化
会
館

指
定
管
理
者
自
主
事
業

私
も
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

　
反
響
板
設
置
ホ
ー
ル
ス
テ
ー
ジ

を
、１
枠
25
分
間
演
奏
利
用
で
き
ま

す
。
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
Ｄ－

２
７

４
だ
け
で
は
な
く
、
ア
コ
ー
ス
テ

ィ
ッ
ク
楽
器
も
持
ち
込
め
ま
す
。

と
き　
９
月
11
日
㈬
・
12
日
㈭
・

13
日
㈮
・
11
月
20
日
㈬
・
21
日
㈭
、

10
時
～
19
時
（
１
枠
25
分
）

※�

予
約
状
況
で
、最
大
４
枠（
２
時

間
）の
連
続
利
用
が
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢

定
数　
１
日
18
枠（
先
着
順
）〔
１

枠
を
複
数
人
で
利
用
す
る
場
合
は

３
人
以
内
〕

料
金　
１
枠
１
０
０
０
円
（
予
約

後
１
週
間
以
内
に
同
館
事
務
所
窓

口
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

申
し
込
み　
８
月
５
日
㈪
・
９
時

か
ら
、
希
望
の
時
間
を
直
接
ま
た

は
電
話
で
同
館
へ

※�
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

※�

詳
し
く
は
、
同
館
へ
問
い
合
わ

せ
る
か
、
同
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

三
重
県
社
会
福
祉
協
議
会

三
重
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
９
―
２
２
７
―
５
１
６
０

 

０
５
９
―
２
２
２
―
０
１
７
０
）

伊勢市議会・本会議場

シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

響
ホ
ー
ル
伊
勢
（
観
光
文
化
会
館
）

（
☎
28
―
５
１
０
５ 

 

28
―
５
１
０
６
）

お詫びと訂正
　「広報いせ」７月15日号・18ページの「情報コ
ーナー」に掲載の「オリジナルミュージカル ザ･
デイサービス･ショウ ～ It's Only Rock'n Roll
～」について、次のとおり誤りがありましたので、
お詫びして訂正いたします。

正 とき　11月２日㈯、13:00 ～（開場は12:30）
誤 とき　11月２日㈯、14:00～（開場は13:30）

31 30広報いせ 令和元年８月１日号 広報いせ 令和元年８月１日号



伊
勢
市
監
査
委
員
が

決
ま
り
ま
し
た

職
員
課

（
☎
21
―
５
５
０
５ 

 

21
―
５
５
２
２
）

　
伊
勢
市
監
査
委
員
の
う
ち
「
識

見
を
有
す
る
者
」
か
ら
選
任
す
る

委
員
に
、中
井
豊
さ
ん
（
馬
瀬
町
）

が
、
市
議
会
６
月
定
例
会
で
選
任

同
意
さ
れ
、
７
月
９
日
付
け
で
就

任
し
ま
し
た
。

８
月
は
電
気
使
用
安
全
月
間

電
気
は
正
し
く
安
全
に

一
般
財
団
法
人

中
部
電
気
保
安
協
会
伊
勢
営
業
所

（
☎
25
―
０
８
９
２ 

 

25
―
０
８
９
３
）

　
夏
は
汗
を
か
き
や
す
く
、
皮
膚

の
露
出
部
分
が
多
く
な
り
、
疲
労

か
ら
注
意
力
が
散
漫
に
な
る
た

め
、
感
電
事
故
が
起
こ
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
事
故
を
防
止
す
る
た

め
、
皆
さ
ん
の
家
庭
で
も
電
気
の

安
全
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。

◦�

洗
濯
機
・
電
子
レ
ン
ジ
な
ど
に

ア
ー
ス
線
（
接
地
線
）
を
取
り

付
け
て
い
ま
す
か

◦�

定
期
的
に
安
全
点
検
を
行
っ
て

い
ま
す
か

康
保
険
組
合
に
加
入
し
て
い

る
場
合
を
含
む
）
が
70
歳
以
上

で
あ
る

◦�

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
世
帯
員
の
全
員
が
70
歳
以

上
で
あ
る

変
更
開
始
月　
８
月

※�

こ
れ
ま
で
に
高
額
療
養
費
の
給

付
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
場
合

で
も
、
８
月
以
降
に
対
象
世
帯

と
な
っ
て
か
ら
一
度
は
申
請
が

必
要
で
す
。

※�

支
給
申
請
の
簡
素
化
の
対
象
に

な
っ
て
い
て
も
、
次
に
該
当
し

た
場
合
は
今
ま
で
ど
お
り
申
請

が
必
要
で
す
。

◦�

70
歳
未
満
の
人
が
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
た
場
合

◦�

振
込
口
座
の
名
義
人
が
亡
く
な

っ
た
場
合

自
然
災
害
で
住
宅
な
ど
に

被
害
が
あ
っ
た
場
合
の

罹り

災さ
い

証
明
な
ど
に
つ
い
て

課
税
課 

税
務
係

（
☎
21
―
５
５
３
０ 

 
21
―
５
５
３
５
）

　
台
風
な
ど
の
自
然
災
害（
落
雷・

火
災
を
除
く
）
に
よ
り
、
住
宅
な

ど
が
被
災
し
た
場
合
、
被
害
の
程

度
を
記
載
し
た
罹
災
証
明
の
交
付

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
交
付
を
受
け
る
に
は
、
市
の
担

当
者
が
現
地
調
査
や
被
害
状
況
の

津
な
ぎ
さ
ま
ち
を
利
用
予
定
の

皆
さ
ん
へ

お
盆
と
そ
の
前
後
は

公
共
交
通
機
関
で
お
越
し

く
だ
さ
い

　
お
盆
と
そ
の
前
後
（
８
月
10
日

㈯
～
18
日
㈰
）
は
、
津
な
ぎ
さ
ま

ち
の
全
て
の
駐
車
場
が
満
車
に
な

る
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

　
津
な
ぎ
さ
ま
ち
へ
お
越
し
の
際

は
、
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

70
歳
以
上
の
人
へ

国
民
健
康
保
険
高
額
療
養

費
の
支
給
申
請
を
簡
素
化

医
療
保
険
課 

国
民
健
康
保
険
給
付
係

（
☎
21
―
５
６
４
６ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　

次
の
要
件
に
該
当
す
る
世
帯
は
、

支
給
申
請
を
行
わ
な
く
て
も
自
動

で
給
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
対
象
世
帯
に
は
、
８
月
以
降
に

申
請
し
た
振
込
口
座
へ
高
額
療
養

費
を
自
動
で
振
り
込
み
ま
す
。
振

込
日
や
支
給
額
に
つ
い
て
は
、
振

り
込
み
の
際
に
送
付
す
る
支
給
決

定
通
知
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
世
帯

◦�

世
帯
主
（
社
会
保
険
や
国
民
健

聞
き
取
り
な
ど
の
確
認
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。
罹
災
証
明
が
必

要
な
場
合
は
、
被
災
後
速
や
か
に

同
係
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
調
査
後
に
罹
災
証
明
の
交
付
を

受
け
る
ま
で
に
は
、
数
日
か
か
り

ま
す
（
災
害
の
規
模
に
よ
り
期
間

は
異
な
り
ま
す
）
の
で
、
早
め
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
罹
災
証
明
対
象
外
の
物

件
（
カ
ー
ポ
ー
ト
な
ど
）
の
場
合

で
も
、
罹
災
届
出
証
明
の
交
付
で

対
応
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

し
尿
く
み
取
り
・

浄
化
槽
清
掃
業
者
の
休
み

環
境
課

（
☎
21
―
５
５
４
１ 

 

21
―
５
６
４
２
）

　
し
尿
の
く
み
取
り
と
浄
化
槽
清

掃
を
行
う
事
業
者
が
、
次
の
期
間

は
休
み
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
く
み
取
り
・
清
掃
は
、

地
域
ご
と
に
決
め
ら
れ
た
指
定
業

者
へ
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

休
業
期
間　
８
月
10
日
㈯
～
15
日

㈭
（
㈱
鳥
羽
産
業
は
８
月
10
日
㈯

～
14
日
㈬
）

広
告
広
告
広
告

お
知
ら
せ

津
市
交
通
政
策
課

（
☎
０
５
９
―
２
２
９
―
３
１
８
０

 

０
５
９
―
２
２
９
―
３
３
３
６
）
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伊
勢
や
す
ら
ぎ
公
園

新
区
画
・
未
使
用
の

墓
所
販
売

伊
勢
や
す
ら
ぎ
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
・

 

28
―
３
３
６
７
）

　
新
区
画
墓
所
は
全
区
画
南
向
き

で
道
路
は
全
て
舗
装
さ
れ
て
お

り
、
２
㎡
が
21
区
画
で
永
代
使
用

料
は
25
万
円
、
墓
地
管
理
料
は

５
４
０
０
円
で
す
。

　
未
使
用
墓
所
は
全
区
画
東
向
き

で
、
３
㎡
が
16
区
画
で
永
代
使
用

料
は
32
万
４
千
円
、
墓
地
管
理
料

は
８
１
０
０
円
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
同
事
務
所
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

優
秀
施
工
業
者
を
表
彰

検
査
室

（
☎
21
―
５
５
０
２ 

 

21
―
５
７
０
０
）

　
市
で
は
、
平
成
30
年
度
中
に
完

成
し
た
工
事
の
う
ち
、
成
績
が
特

に
優
秀
な
工
事
を
施
工
し
た
業
者

の
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
表
彰
さ
れ
た
業
者
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

◦�

土
木
一
式
工
事
部
門
（
一
般
）

…
下
建
設
㈱
〔
豊
浜
・
北
浜
統

合
中
学
校
（
仮
称
）
グ
ラ
ウ
ン

ド
等
整
備
工
事
〕

◦�

土
木
一
式
工
事
部
門
（
汚
水
管

渠
）
…
下
建
設
㈱
〔
本
町
処
理

土
地
③
…
10
月
18
日
㈮
・
13
時
～

25
日
㈮
・
13
時

※�

土
地
③
の
入
札
に
つ
い
て
は
、

「
買
受
適
格
証
明
書
」
を
10
月

16
日
㈬
・
17
時
15
分
ま
で
に
同

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
同

　

�

証
明
書
の
申
請
に
つ
い
て
は
、

８
月
16
日
㈮
・
17
時
15
分
ま
で

に
、
農
業
委
員
会
事
務
局
（
☎

21
ー
５
６
５
２　

 

21
ー

５
６

５
１
）で
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※�

詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

相
続
手
続
き
に
は

法
定
相
続
情
報

証
明
制
度
が
便
利
で
す

津
地
方
法
務
局
伊
勢
支
局

（
☎
28
―
６
６
９
５
）

　
「
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
」

は
、
戸
籍
な
ど
の
書
類
を
基
に
、

法
務
局
が
「
法
定
相
続
人
が
誰
で

あ
る
の
か
」
を
確
認
し
、
戸
籍
謄

本
な
ど
に
代
わ
る
公
的
証
明
書
を

必
要
な
枚
数
分
、
無
料
で
発
行
す

る
も
の
で
す
。
不
動
産
の
登
記
、

預
金
の
払
い
戻
し
や
相
続
税
の
申

告
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
続
手
続

き
に
利
用
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
法
務
局
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

分
区
汚
水
幹
線
築
造
（
そ
の

２
）
工
事
〕、
朝
日
丸
建
設
㈱

〔
桧
尻
川
左
岸
第
３
分
区
ほ
か

汚
水
幹
線
築
造
工
事
〕

◦�

建
築
一
式
工
事
部
門
…
吉
川
・

宮
本
特
定
建
設
工
事
共
同
企

業
体
〔
豊
浜
・
北
浜
統
合
中
学

校
（
仮
称
）
建
設
工
事
（
屋
内

運
動
場　
建
築
工
事
）〕

◦�

水
道
施
設
工
事
部
門
…
山
信
・

磯
部
特
定
建
設
工
事
共
同
企

業
体
〔
県
道
伊
勢
南
島
線
配
水

本
管
布
設
工
事
〕

◦�

管
工
事
部
門
…
羽
田
野
・
南
勢

特
定
建
設
工
事
共
同
企
業
体

〔
豊
浜・北
浜
統
合
中
学
校
（
仮

称
）
建
設
工
事
（
機
械
設
備
工

事
）〕

◦�

ほ
装
工
事
部
門
…
㈱
森
田
建
設

〔
馬
瀬
大
湊
２
号
線
道
路
舗
装

工
事
〕

◦�

電
気
工
事
部
門
…
シ
ン
フ
ォ
・

植
田
特
定
建
設
工
事
共
同
企

業
体
〔
倉
田
山
公
園
野
球
場
照

明
塔
改
修
工
事
（
電
気
設
備
工

事
）〕

◦�

造
園
工
事
部
門
…
㈲
た
つ
み
造

園
〔
豊
浜
・
北
浜
統
合
中
学
校

（
仮
称
）
建
設
工
事
（
植
栽
工

事　
エ
リ
ア
２
）〕

◦�

そ
の
他
工
事
部
門
（
と
び
・
土

工
・
コ
ン
ク
リ
ー
ト
工
事
）
…

㈱
山
野
建
設
〔
楠
部
町
法
面
改

良
工
事
〕

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

不
動
産
を
公
売

収
納
推
進
課

（
☎
21
―
５
５
３
７ 

 

21
―
５
５
３
５
）

　
滞
納
処
分
で
差
し
押
さ
え
た
不

動
産
を
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

し
ま
す
。
た
だ
し
、
公
売
は
中
止

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

公
売
物
件　
土
地
①
（
所
在
地
…

小
俣
町
宮
前
20
番
１
、地
目
…
畑
、

面
積
…
１
７
２
㎡
）・（
所
在
地
…

小
俣
町
宮
前
20
番
２
、地
目
…
畑
、

面
積
…
18
㎡
）・（
所
在
地
…
小
俣

町
宮
前
20
番
３
、
地
目
…
畑
、
面

積
…
31
㎡
）・（
所
在
地
…
小
俣
町

宮
前
21
番
、
地
目
…
畑
、
面
積
…

３
２
４
㎡
）、
土
地
②
（
所
在
地

…
東
大
淀
町
字
西
大
野
３
７
２
９

番
１
、
地
目
…
雑
種
地
、
面
積
…

２
２
８
㎡
）、
土
地
③
（
所
在
地

…
馬
瀬
町
字
小
松
原
37
番
、
地
目

…
田
、
面
積
…
２
６
９
０
㎡
）

入
札
参
加
条
件　
一
定
の
資
格
を

満
た
す
個
人・法
人
（
Ｙａ
ｈｏｏ
！

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ 
Ｉ
Ｄ
を
取
得
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
）

入
札
参
加
申
込
期
間　
土
地
①
②

…
８
月
16
日
㈮
・
13
時
～
９
月
４

日
㈬
・
23
時
、
土
地
③
…
９
月
26

日
㈭
・
13
時
～
10
月
11
日
㈮
・
23

時入
札
期
間　
土
地
①
②
…
９
月
10

日
㈫
・
13
時
～
17
日
㈫
・
13
時
、

広
告
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広
告
広
告
広
告

夏季の水難・山岳遭難事故の防止
　夏は、海・川・山でのレジャーの機会が増える季節です。水難・
山岳遭難を防ぐため、次のことに注意しましょう。

海・川での事故を防ぐための注意点
◦�看板などであらかじめ危険な場所を確認し、近づかないよ
うにしましょう。
◦�体調が悪いときやお酒を飲んだときは、絶対に泳がないよ
うにしましょう。
◦�天候の変化に注意し、悪天候のときは中止を検討しましょう。
◦�子どもだけでは、絶対に遊ばせないように注意しましょう。
◦�釣りをするときやボートに乗るときなどは、ライフジャケ
ットを着用しましょう。

山での事故を防ぐための注意点
◦知識・体力・経験に見合った山を選びましょう。
◦登山計画を作成しましょう。
　�登山する山を管轄する警察署に、計画書を提出しましょう。
◦�気象情報に注意し、悪天候のときは中止を検討しましょう。
◦�携帯電話の予備電池を用意するなど、十分な通信手段を確
保しておきましょう。

伊勢警察署だより
ミーポくん伊勢警察署（☎・ 20－0110）

新潟県中越沖地震で転倒した
家具（平成 19年 7月 16日発
生、最大震度 6強）

市の委託する家具固定で施工業者
が直接現金の支払いをお願いする
ことはありません。

「詐欺」に
　　注意 !!

家庭で家具の固定 をしましょう！

35 34広報いせ 令和元年８月１日号 広報いせ 令和元年８月１日号

危機管理課（☎ 21 ー 5523　 20 ー 3151）
　過去の地震では、倒れた家具の下敷きになって命を失ったり、負傷したりし
た人がいました。また、地震後に来る恐れのある津波から素早く避難をするた
めにも、家具が倒れるのを防ぐことが大切です。
　市では、自力で家具を固定することが困難であると思われる人を対象に、無
料で家具固定を行います。
対象　①②いずれかの要件を満たす世帯
①次のいずれかに該当する世帯
・65歳以上の人のみの世帯
・母子家庭（扶養する子が 20歳未満の場合のみ）
・65歳以上の人と母子家庭で構成された世帯
②次のいずれかに該当する人が属する世帯
・身体障害者手帳・療育手帳の交付を受けている人
・要介護３以上の認定を受けている人
・�精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている人で
その障害等級が１級の人
※�これまで市の無料家具固定を受けたことがある世
帯は対象外です。

募  集  数　45世帯（先着順）

申し込み　�8月 1日㈭～令和2年1月31日㈮に、印
鑑を持参し、同課・各総合支所生活福祉課・
各支所へ

※�申し込み後、現場の下見を行うため、施工業者か
ら日程調整の連絡があります。
※�現場の状況などによっては、家具固定ができない
場合があります。
※１世帯につき１回、固定する家具は３台までです。
※借家の場合は、所有者の承諾が必要です。

詳しくは、市のホームページをご覧ください。

相談してください！その悩み⇒
次のページの相談先へ

こころの健康づくり 伊勢市 検 索

～周りのみんなができること～

　辛い気持ちや苦労をねぎらいましょう。
助言や結論を急がず、受け止めましょう。

自殺予防のための８アクション

健康課（☎ 27 ー 2435　 21 ー 0683）

その２ じっくり聴く

大変だったね

よかったら
話してみて



時	月～金曜日、8:30 ～ 17:15
所	青少年相談センター〔小俣総合支所・
１階〕（☎22－7894）

時	月～金曜日、8:30～17:15
所	伊勢市生活サポートセンターあゆみ
〔福祉健康センター・1階〕（☎63－5224）

時	月・火・木～土曜日、11:00～17:00
所	いせ市民活動センター北館（いせシティ
プラザ）
対	39歳までの人またはその保護者
問	いせ若者就業サポートステーション
（☎63－6603）

時	月～金曜日、８:30～17:15
所	東地域包括支援センター（☎44－1165）
	 中部地域包括支援センター（☎27－2424）
	 南地域包括支援センター（☎21－0080）
	 西地域包括支援センター（☎20－5055）

時	毎日24時間対応
所	各在宅介護支援センター〔神路園（☎
22－6012）、双寿園（☎23－9231）、白
百合園（☎27－1511）、山咲苑（☎23－
8000）、正邦苑（☎38－1800）、みなと（☎
35－0811）、楽寿苑（☎31－0050）、二見
ふれあいプラザ（☎43－4423）、小俣（☎
27－1155）〕

【民生委員児童委員による相談】
時	８月21日㈬、13:30～15:30
所	社会福祉協議会中部支所〔福祉健康セ
ンター内〕
問	社会福祉協議会地域福祉課（☎63－5334）

上記日程以外も、各支所福祉活動専門員
が随時相談対応しています
問	社会福祉協議会北部支所〔ハートプラ
ザみその北側事務所棟〕（☎22－6617）
問	社会福祉協議会東部支所〔二見ふれあ
いプラザ内〕（☎43－5551）
問	社会福祉協議会西部支所〔小俣保健セ
ンター内〕（☎27－0509）

時	月～金曜日、①②８:30 ～ 17:15・
③８:30 ～ 17:30
所	①障害者東地域相談支援センター「リ
ンク」（☎43－4400、 43－4427）・
②障害者西地域相談支援センター「ア
ルク」（☎24－3009、 27－0570）・
③障害者総合相談支援センター「フク
シア」（☎21－3633、 20－6535）

青少年  非行問題など

生活に困っている人
生活困窮・ひきこもり・ごみ屋敷など

就　職
働くことに悩みを抱える若者の相談など

高齢者在宅介護

心配ごと ※いずれも、電話相談も可能。

障がい者・障がい児
福祉サービスの利用相談・日常生活の相談
支援など

時	毎週月曜日、13:30～15:30〔12日は
振替休日のため13日㈫に行います〕
所	広報広聴課（☎21－5515）
対	市内に住所を有する人
定	８人（先着順）
申	相談日の１週間前の月曜日・8：30以降、
広報広聴課へ来所または電話
※�19日実施分は13日㈫から申し込みを受
け付けます。

時	８月１日㈭、13:30～15:30
所	社会福祉協議会中部支所（福祉健康センター内）
対	市内に住所を有する人
定	４人（定員を超えた場合は抽選）
申	７月25日㈭～31日㈬に、社会福祉協議
会地域福祉課（☎63－5334）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

時	８月15日㈭、13:30～15:30
所	社会福祉協議会東部支所（二見ふれあい
プラザ内）
対	市内に住所を有する人
定	４人（定員を超えた場合は抽選）
申	８月８日㈭～14日㈬に、社会福祉協議
会東部支所（☎43－5551）へ来所または電
話の上、相談日当日の13:15までに来所

時	９月５日㈭、13:30～15:30
所	社会福祉協議会西部支所（小俣保健センター内）
対	市内に住所を有する人
定	４人（定員を超えた場合は抽選）
申	８月29日㈭～９月４日㈬に、社会福祉
協議会西部支所（☎27－0509）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

時	月～金曜日、9:00～12:00・13:00～
16:00
所	伊勢市消費生活センター〔市役所東館・
３階〕（☎21－5717）

【認定司法書士による多重債務相談】
時	８月15日㈭、9:30～11:30
所	伊勢市消費生活センター
定	４人（先着順）
申	８月１日㈭・9:00以降、伊勢市消費生活
センター（☎21－5717）へ電話

時	月～金曜日、8:30 ～ 17:00
所	スマイルいせ〔小俣総合支所・３階〕
（☎22－7867）

【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】
時	月～金曜日、9:00 ～ 17:00
対	小・中学生、保護者

法　律
※�担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて

いる場合は、相談を受けることはできません。

消費生活・多重債務
消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など

小中学生
子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係 ・ 学習など

時	８月13日㈫、13:00 ～
所	広報広聴課（☎21－5515）
定	６人（先着順）
申	相談日当日の８:30 ～ 15:00に、広
報広聴課へ来所または電話

登　記

時	８月１日㈭、13:00 ～
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８:30 ～ 14:00に、広
報広聴課へ来所または電話

公　証  遺言 ・ 契約証明

時	８月21日㈬、13:00～
所	広報広聴課（☎21－5515）
定	４人（先着順）
申	相談日当日の8:30 ～ 14:30に、広報
広聴課へ来所または電話

時	月～木曜日、9:00～12:00・13:00～16:00
所	三重県くらし・交通安全課〔三重県庁・
８階〕（☎059－224－2201）

交通事故

時	８月13日㈫、13:00 ～
所	二見生涯学習センター
申	相談日当日の８:30 ～ 15:00に、二見
総合支所生活福祉課（☎42－1111）へ来所

時	８月20日㈫、13:00 ～
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８:30 ～ 15:00に、広
報広聴課へ来所

時	８月27日㈫、13:00 ～
所	小俣公民館
申	相談日当日の８:30 ～ 15:00に、小俣
総合支所生活福祉課（☎22－7858）へ来所

行　政
国 ・ 特殊法人などへの意見 ・ 要望など

時	８月８日㈭、13:00 ～
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８:30 ～ 15:00に、広
報広聴課へ来所または電話

時	月～金曜日、8:30 ～ 17:15
所	津地方法務局伊勢支局（☎28－6158）

人　権

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（ 22－9699   ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

時とき　所ところ　対対象　定定員　申申し込み　問問い合わせ先

８月の無料相談

時	月～金曜日、9:00 ～ 17:00
所	こども家庭相談センター〔市役所東館・
２階〕（☎21－5709）

家庭児童・女性  児童虐待・DVなど

 予算額 1億88万5千円
 （市主催分のみ〔「子育てのひろば」ページの相談を含む〕、一部国・県からの補助金あり）
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ま ち の 話 題
I n f o r m a t i o n

125,856総人口 人

55,396世帯数 世帯

男性 59,628 人
女性 66,228 人

人の動き
（6 月末）

（-1 7人）
（-5 9人）

（-76人）

（+10世帯）

伊勢市健康医療ダイヤル24 心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

広報いせ 第263号 令和元年8月１日発行日
伊勢市発 行

情報戦略局 広報広聴課編 集
株式会社 アイブレーン印 刷

伊勢市情報戦略局 広報広聴課 〒516-8601 伊勢市岩渕1丁目7番29号 0596-21-5515

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

0120-220-417 通話料無料
フリーダイヤル 問い合わせ先 健康課（　 27ー2435 　  21ー0683）FAX

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています 予算額　940万1千円

広報いせ発行事業費〔予算額〕
3,063万円（22回分） この広報紙は、再生紙を使用しています。

視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、障がい福祉課（☎21-5558　　20-8555）へ連絡して
ください。また、「声の広報いせ」は、直近1カ月分を市のホームページに掲載しています。

0596-22-9699FAX 伊勢市役所 検 索ise-koho@city.ise.mie.jp https://www.city.ise.mie.jpURL
植物油インキで印刷しています。

見やすいデザインの文字を
使用しています。

ちびっこ超人選手権大会を開催

二見浦海水浴場が浜開き

「勢田川を天の川に」を
　　　　合言葉に大そうじ

　「いせスポーツフェスティバル 2019」の一環
として、三重交通G

グループ

スポーツの杜
もり

 伊勢（補助競技
場）で「ちびっこ超人選手権大会」が開催されま
した。
　この日は、市内の小学生など 265 人が参加し、
走る・跳ぶ・投げるを基本とした競技に挑戦し、
元気いっぱい体を動かしながら楽しみました。

　「日本の渚・100 選」にも選ばれている二見浦海岸の海水浴場
で海水浴シーズンの安全を願う浜開き式が執り行われました。
　海水浴場の開設期間は 8 月 31 日㈯までで、8 月 11 日㈷には
ヨガレッスン・ビーチサンダル飛ばし大会・宝まき大会など楽

しいイベントが開催される予定です。
　詳しくは、伊勢市観光協会の
ホームページをご覧ください。 

　今回で 24 回目を迎える勢田川周辺の清掃活動
「勢田川七夕大そうじ」が行われました。
　当日は、梅雨明け前の小雨の降る天候にもかか
わらず、沿岸自治会のほか企業などからの参加も
多くあり、勢田川をさらにきれいな川にしようと、
ごみ拾いや除草作業などに汗を流しました。
　ご協力いただきました皆さん、ありがとうござ
いました。

30
6

日

6
7

土

7
7

日

伊勢市のまちの将来像
第３次伊勢市総合計画基本構想 つながりが誇りと安らぎを育む　魅力創造都市　伊勢

伊勢市観光協会 検 索

駐車場・更衣
室無料！！

今年から「二見浦表参道」
徒歩約10分

バス


