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１
月
21
日
、
市
は
落
語
家
な
ど
約
２
５
０
人
の
演
芸
家
が

所
属
す
る
公
益
社
団
法
人 

落
語
芸
術
協
会
と
文
化
芸
術
鑑
賞

機
会
の
拡
大
や
地
域
振
興
に
つ
な
げ
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
今
号
で
は
、
６
月
27
日
に
同
協
会
会
長
に
就
任
、
６
月
30

日
に
結
婚
を
発
表
、
今
年
還
暦
を
迎
え
る
今
話
題
の
春
風
亭

昇
太
さ
ん
に
、「
落
語
」
や
「
伊
勢
」「
協
定
に
対
す
る
意
気

込
み
」
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
た
っ
た
一
人
の
演
者
が
座
布
団
に
座
っ

て
、
時
折
、
扇
子
や
手
拭
い
を
他
の
小
道

具
に
見
立
て
な
が
ら
し
ゃ
べ
る
。
落
語
は
、

世
界
に
一
つ
し
か
な
い
演
劇
ス
タ
イ
ル
と

い
っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　
伝
統
芸
能
と
呼
ば
れ
ま
す
が
、
難
し
く

考
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。
そ
も
そ
も
落
語

は
庶
民
の
も
の
。
古
典
芸
能
と
い
う
ジ
ャ

ン
ル
の
中
で
は
初
心
者
の
皆
さ
ん
に
対
し

て
ハ
ー
ド
ル
が
低
い
芸
能
で
す
。

　
発
祥
は
江
戸
時
代
以
前
と
も
い
わ
れ
ま

す
が
、
文
献
も
な
く
、
詳
し
く
分
か
っ
て

い
ま
せ
ん
。
能
や
狂
言
、
歌
舞
伎
と
い
っ

た
芸
能
と
は
違
い
、
古
く
か
ら
の
形
式
を

そ
の
ま
ま
伝
承
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、

時
代
に
合
わ
せ
て
変
化
し
て
い
ま
す
。

　
落
語
に
は
、
現
代
で
は
使
わ
れ
て
い
な

い
道
具
や
風
習
が
登
場
し
ま
す
。
で
も
大

丈
夫
で
す
。
そ
れ
が
何
か
、
分
か
り
や
す

く
説
明
し
た
上
で
噺は
な
し

に
入
り
ま
す
か
ら
。

し
ゃ
べ
り
も
現
代
に
通
用
す
る
口
調
で
す
。

そ
う
、テ
レ
ビ
の
時
代
劇
と
同
じ
で
す
。

　
　

　
落
語
は
同
じ
噺
で
あ
っ
て
も
、
演
じ
手

が
違
え
ば
雰
囲
気
、
構
成
や
し
ゃ
べ
り
方

は
ま
っ
た
く
違
っ
た
味
わ
い
に
な
り
ま
す
。

落
語
家
は
演
者
で
す
が
、
同
時
に
演
出
家

で
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
シ
ェ
ー
ク
ス

ピ
ア
の
演
劇
が
上
演
す
る
劇
団
に
よ
っ
て

違
う
よ
う
に
。
こ
れ
も
落
語
の
楽
し
み
方

の
一
つ
で
す
。

　
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
で
、
落
語
家
が
高
座

で
演
じ
る
噺
の
シ
ー
ン
を
自
分
の
頭
の
中

で
想
像
し
て
い
く
。
そ
ん
な
落
語
の
聴
き

方
か
ら
す
る
と
、
落
語
と
は
、
演
じ
手
と

聴
き
手
が
一
緒
に
な
っ
て
つ
く
り
上
げ
て

い
く
芸
能
だ
と
い
え
ま
す
。

　
　

　
伊
勢
で
毎
年
開
催
す
る
「
芸
協
ら
く
ご
」

は
、
複
数
の
演
者
が
出
演
す
る
寄よ

せ席
形
式

で
す
。
同
じ
噺
で
も
演
者
ご
と
に
雰
囲
気

な
ど
が
違
う
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
同

     

堅
苦
し
く
な
い
古
典
芸
能

     

そ
れ
が
落
語

     

演
じ
手
と
聴
き
手
の
双
方
が

     

つ
く
り
上
げ
て
い
く
芸
能

     

そ
の
日
の
客
席
の
雰
囲
気
に

     

合
わ
せ
て
演
目
を
決
定
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伊勢Ｉｓｅ

公益社団法人落語芸術協会と
協定締結

文化芸術鑑賞の拡大の取り組み

　同協会と市は協力し、市内における文化芸術
機会の拡大・地域振興を図るため、毎年寄席演
芸公演を開催することとなりました。
　協定の締結に関して同協会から、「伊勢とい
う日本の文化・観光の中心地で、新元号を機に
寄席興行が始められることを大変うれしく思っ
ております」とメッセージをいただきました。

▲締結した協定書を手にする落語芸術協会理事の
　桂文治さん（右）と伊勢市長

じ
寄
席
で
噺
が
か
ぶ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
楽
屋
に
は
、
誰
が
ど
ん
な
演
目
を
し

た
の
か
を
記
録
す
る
「
ネ
タ
帳
」
が
置
い

て
あ
り
、
こ
の
情
報
を
出
演
者
全
員
が
共

有
し
て
、
後
か
ら
出
る
人
が
前
の
人
と

同
じ
演
目
を
し
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
当
日
、
ど
ん
な
噺
を
す
る
か
事
前
に
決

め
ず
、
会
場
の
雰
囲
気
に
合
わ
せ
て
決
め

ま
す
。
今
日
の
お
客
さ
ん
に
は
、
ど
ん
な

ネ
タ
を
お
出
し
し
た
ら
い
い
か
。
こ
れ
が

落
語
家
に
と
っ
て
の
勝
負
ど
こ
ろ
で
、
大

切
に
し
て
い
る
部
分
の
一
つ
で
す
。

　
噺
の
本
編
に
入
る
前
の
お
し
ゃ
べ
り
を

「
マ
ク
ラ
」
と
い
い
ま
す
が
、
落
語
家
は
、

マ
ク
ラ
で
客
席
の
反
応
を
つ
か
み
、今
日

の
お
客
さ
ん
に
は
、
こ
の
噺
が
喜
ん
で
い

た
だ
け
る
は
ず
だ
と
演
目
を
決
定
し
ま
す
。

こ
こ
は
演
劇
と
大
き
く
違
う
と
こ
ろ
で
し

ょ
う
か
。

　
　

　
全
国
各
地
か
ら
「
お
伊
勢
さ
ん
」
を
参

拝
す
る
た
め
に
大
勢
の
人
々
が
目
指
し
た

伊
勢
は
、
古
く
か
ら
東
西
の
交
通
の
要
所

で
あ
る
こ
と
を
私
も
知
っ
て
い
ま
す
。
関

所
越
え
が
難
し
か
っ
た
江
戸
時
代
で
も
、

伊
勢
参
り
の
旅
は
特
別
で
、
幕
府
も
許
可

を
出
し
や
す
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
ん

な
背
景
も
あ
り
、
落
語
に
は
伊
勢
へ
の
道

中
を
描
い
た
演
目
が
多
く
あ
り
ま
す
。
伊

勢
は
落
語
と
の
親
和
性
の
高
い
土
地
だ
と

思
い
ま
す
。
そ
こ
で
定
期
公
演
が
で
き
る

の
は
、
落
語
家
と
し
て
、
と
て
も
う
れ
し

く
、
あ
り
が
た
い
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
特
に
、
落
語
初
体
験
の
皆
さ
ん
は
大
歓

迎
で
す
。
私
た
ち
は
、
皆
さ
ん
を
楽
し
ま

せ
た
い
と
い
う
一
心
で
演
じ
ま
す
の
で
、

落
語
の
意
味
な
ど
難
し
い
こ
と
を
訴
え
た

り
し
ま
せ
ん
。
本
当
に
気
楽
に
遊
び
に
来

て
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
か
ら
回
を
重
ね
る
う
ち
、
地
元
の

小
学
生
の
皆
さ
ん
に
も
、
生
の
落
語
を
気

軽
に
聴
け
る
「
学
校
寄
席
」
な
ど
に
も
取

り
組
め
た
ら
い
い
で
す
ね
。

　
伊
勢
に
は
仕
事
の
行
き
帰
り
な
ど
で
、

た
び
た
び
訪
れ
て
い
ま
す
。
私
は
歴
史
好

き
で
、
特
に
「
城
マ
ニ
ア
」
で
す
。三
重

県
は
戦
国
時
代
の
紛
争
地
だ
け
あ
っ
て
、

こ
の
地
域
に
は
歴
史
を
感
じ
ら
れ
る
場
所

や
、
城じ
ょ
う址し

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
城
址

巡
り
も
じ
っ
く
り
し
て
み
た
い
で
す
。

　
あ
と
、
忘
れ
て
は
い
け
な
い
の
が
、
伊

勢
う
ど
ん
！
も
ち
ろ
ん
知
っ
て
い
ま
す
！

ふ
わ
ふ
わ
で
、
も
っ
ち
り
し
た
太
い
麺
に
、

真
っ
黒
な
「
た
れ
」
を
絡
め
て
食
べ
る
た

び
、
お
い
し
く
て
面
白
い
食
べ
物
だ
な
と

思
い
ま
す
。
お
な
か
に
も
や
さ
し
く
て
、

腹
持
ち
が
い
い
。
た
れ
に
も
甘
さ
が
あ
っ

て
、
古
く
か
ら
長
旅
で
疲
れ
た
人
た
ち
に

愛
さ
れ
て
き
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
伊
勢
へ
最
初
に
訪
れ
た
の
は
高
校
3
年

生
の
時
で
、
私
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
員
と

し
て
、
東
海
４
県
大
会
に
出
場
し
、そ
の
会

場
が
宇
治
山
田
高
校
で
し
た
。伊
勢
神
宮

も
そ
の
時
が
初
め
て
で
、
当
時
「
五い

す

ず
十
鈴

川が
わ
」
の
五
十
鈴
が
読
め
な
く
て
仲
間
た
ち

に
か
ら
か
わ
れ
た
の
も
楽
し
い
思
い
出
で

す
。
も
う
40
年
以
上
も
前
の
高
校
時
代
の

思
い
出
の
地
で
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
う
そ
う
、
つ
い
最
近
（
６
月
26
日
）

ま
で
、
伊
勢
高
校
卒
業
の
俳
優
・
小お

倉ぐ
ら

久ひ
さ

寛ひ
ろ

さ
ん
と
新
橋
演
舞
場（
東
京
）で
芝
居

公
演
を
約
１
カ
月
間
一
緒
に
し
ま
し
た
。

こ
れ
も
伊
勢
と
の
ご
縁
で
す
。
伊
勢
の
皆

さ
ん
、
末
永
く
、
お
付
き
合
い
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 　
【
聞
き
手　
広
報
広
聴
課　
上
嶋
昭
裕
】

     

伊
勢
は
落
語
が

     

よ
く
似
合
う
土
地

     

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も

     

お
邪
魔
し
て
い
ま
す
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入
門

落
語

第二席

落
語
・
寄
席
鑑
賞
の

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ポ
イ
ン
ト

●普段着でOK●楽しみ方

●客席でのマナー

　スーツや和服で行く必要はありませ
ん。気軽に行けるのが寄席であり落語
です。肩肘張らずに、普段着で出掛け
ましょう。

　落語の特徴の一つである「オチ」
を楽しみましょう。「オチ」とは落
語の最後を締めくくる言葉です。
噺の中に伏

ふく
線
せん

が張られているもの
や、しゃれで終わるものなどがあ
ります。

　お茶の間とは違い、ライブ会場の客席では、
おしゃべりを控えてください。
　落語の途中で、携帯電話の呼び出し音が鳴り
響くと公演の妨げになります。周囲の客席の皆
さんから突き刺すような視線が送られます。相
当に気まずいです。想像なさる以上です。
　また、公演中のスマートフォンやカメラでの撮影は禁止です。携帯電話はマナー
モードではなく、電源を切ってください。
　一番のポイントは難しいことは考えず、面白かったら「大笑い」することです。

　

落
語
を
題
材
と
し
た
漫
画
や
映
画
も
あ
り
、
落
語
に
興
味
が
あ
る
人
も
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
落
語
初
心
者
の
皆
さ
ん
へ

で
き
る
限
り
分
か
り
や
す
く
落
語
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

第一席

落
語
の
基
礎
知
識

●落語とは

●小道具

●落語家団体

●寄
よ せ

席とは

●表情と仕草がカギ

　歌舞伎など、他の伝統芸能と違い、身振
りと手振りのみで噺

はなし
を進め、一人で老若男

女を全て演じ分けます。舞台装置など極力
使わない、とてもシンプルな芸能です。 

　 落 語 で 使 う 小
道具は、主に「扇
子」と「手拭い」で
す。これもただ単
に、扇子・手拭いと
して使うだけでな
く、さまざまな物に見立てて使います。例
えば、 扇子は箸になったり、釣竿

ざお
や刀など

になったりします。手拭いは、本になった
り、頭に載せて狐が化けるときの木の葉に
なったりなど、演者の工夫で、さまざまな
物に変化します。

　落語家などの演芸家の多くは、団体に所属しています。その数は5団体。関東には、市と協定を
締結した公益社団法人 落語芸術協会のほか、一般社団法人 落語協会、円楽一門会、落語立川流が
あり、関西には公益社団法人 上

かみ
方
がた

落語協会があります。団体の歴史と設立経緯が違うだけで、団体
同士で仲たがいしているわけではありません。また、どの団体にも所属せず、独自に活動する落語
家も多くいます。

　落語だけでなく、漫才、漫談、
手品、曲芸など、さまざまな番組

（プログラム）があります。

　落語は演劇や芝居と違い、一人
で何役も演じるため、顔などの表
情の使い分けや、そばを食べる・
着物を脱ぐ・酒を飲んで酔っ払う
などの仕草が
重 要 で す。 お
客さんが場面
を想像できる
表情・仕草がで
き て、 や っ と
一人前の落語
家となります。

公益社団法人 落語芸術協会
副会長　春風亭 柳橋さん

（監修　公益社団法人 落語芸術協会）
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　みそか寄席は、毎月の末日である「みそか」に開かれる落語会
です。なんと、平成3年6月から始まり、令和元年9月のみそか

（30日㈪）で第340回となります。会場は、明治4年に建てられ
た本格木造建築のおかげ横丁「すし久」。芸術選奨文部科学大臣
新人賞など数々の賞を受賞している松阪市出身の桂文我さんを
中心に、楽しいひとときを毎月かかさず届けています。

■とき　　毎月みそかの日
　　　　　19:00 ～（第1部）・21:30 ～（第2部）
■ところ　おかげ横丁「すし久」（宇治中之切町20）
■料金　　前売り1,800円、当日2,200円

みそか寄席
毎月、伊勢で落語会を開催中！

８
月
28
日
㈬
か
ら

前
売
り
券
販
売
開
始

■とき 11月19日㈫・20日㈬
両日共通　18：30開演（開場は18:00）

■ところ　いせトピア・多目的ホール
■定員　　各日480人
■入場料（全席指定）　前売り2,700円　当日3,000円
※前売り券が完売した場合、当日券の販売はありません。
※就学前の子どもは入場できません。
※1人につき4枚まで購入できます。
※車いすなどの配慮が必要な場合は、前売り券購入後、当日までに落語芸術協会
　（☎03-5909-3080〔11:00 ～ 17:00〕）へ連絡してください。

　大先輩芸人に混じって出演するのは、津市出身の春風亭昇市さん
（32歳）＝本名、坂口誠さん＝。平成26年5月に昇太一門へ入門。
「入門して分かったんですが、ああ見えてウチの師匠は天才なんで
す。仰ぎ見る、憧れの存在ですが、どう頑張っても師匠のような落
語家に絶対なれない。口調や仕草をまねするのではなく、自分に合
った芸の方向を自分で見つけなさいと、師匠は背中で教えてくれて
いる気がします。― ―ええと、じゃ、ぼくは、これからどうした
らいいんでしょう。あっ、人に聞いてちゃダメですね」

県内出身　春風亭 昇市さん インタビュー

■前売り券の販売　イオン伊勢店・1階 サービスカウンター（8月28日㈬・9:00～）　イープラス（8月28日㈬・10:00～）
※イープラスは、イープラスWebサイトまたはファミリーマートの店頭端末「ファミポート」を利用してください。（イープラスは、別途手数料が必要です）

※1人につき1枚の応募でお願いします。
※当選者の発表は、サイン色紙の発送をもって
　代えさせていただきます。

伊勢市在住で
「芸協らくご・伊勢おかげ寄席」
前売り券購入・鑑賞予定の人に

抽選で5名様にプレゼント！
応募方法

9月17日㈫（当日消印有効）までに、
住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・

「芸協らくご・伊勢おかげ寄席」鑑賞予
定日（11月19日・20日）・「広報いせ」
の感想を記入し、はがきで広報広聴課

（〒516-8601 岩渕１丁目7-29）へ

春風亭 昇太さん　サイン色紙

前売り券の
販売

おかげ横丁「おみやげや（総合案内）」
イオン伊勢店・1階 サービスカウンター
伊勢シティホテル など

問い合わせ
おかげ横丁「おみやげや（総合案内）」

〔☎0596-23-8838〕

（撮影：御堂義乗）
上方落語　桂 文我さん
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国際平和デー
　全ての人々が理想とする世界平
和を祈念、推進していく日として
国連が定めた平和の日です。国連
は、この日を世界の停戦と非暴力
の日として、全ての国と人々に、
この日は敵対行為を停止するよう
に働き掛けています。

平和の鐘
　ニューヨーク国連本部前には、

「平和の鐘」が設置されています。
これは日本から贈られたもので、
平和を願う世界中の人々から集ま
ったコインが鋳

い

込まれています。
毎年国際平和デーには、特別記念
行事として、平和を願い、国連事
務総長がこの鐘を打ち鳴らします。

国際平和デーイベント

人権政策課（☎21–5545  22–9699）

９月２１日は「国際平和デー」

国際平和デーを記念して、イベントを開催します。

鐘の音とともに祈りを

平和へのねがい２０１９ ～ハンドベルの音色にのせて～

　国際平和デーの９月21日㈯の12:00 に、
市内の寺院・教会などにご協力をいただき、
世界平和を願って鐘を鳴らします。鐘の音
とともに、世界平和への願いと感謝の気持
ちを新たにし、お祈りください。

「ハンドベルは神様への賛美と
人々の幸せのために用いる楽器で
ある」という精神で、奉仕演奏な
どの活動を行っているハンドベル
演奏グループです。

伊勢少年少女合唱団による合唱
◦「故郷（ふるさと）」
　 「村祭（むらまつり）」ほか

金城学院大学ハンドベルクワイア演奏
◦「アメージング・グレイス」
　 「となりのトトロメドレー」ほか
◦  来場者によるハンドベル体験

と　き 	9月21日㈯ 、14：00 ～ 16：00（開場は13：30）
ところ 	ハートプラザみその・多目的ホール　　 定　員  380人（当日先着順）

入場
無料

事前
申し込み
不要

第１部 第２部

金城学院大学ハンドベルクワイア

伊勢少年少女合唱団

「ハート
　プラザみその」

バス

平和について考えよう
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ISE CITY NEWS

伊勢市のまちの将来像　第３次伊勢市総合計画基本構想

つながりが誇りと安らぎを育む
魅力創造都市　伊勢

　地中海に浮かぶ美しい島であるマル
タ共和国から S

ソ ー パ

OPA合唱団が来勢し、
いせトピアで「国際青少年音楽祭 in 伊

勢」が開催されました。
　この日は、昨年 6月 8日にマルタ共和国で共演し友
情を深めた伊勢少年少女合唱団とともに、透き通った
歌声で皆さんに再び感動を届けました。

　これは、6月 6日にラオスパラリンピック委員
会と締結した東京2020パラリンピック競技大
会のラオスパラ陸上チームの事前キャンプ地に
関する協定に基づく
もので、7月 27日は
市内の子どもたちと
一緒に陸上競技を楽
しみ、互いの国や地
域のことを学びまし
た。

　しんみち商店街周辺と一之木中央公園
で「第 19回伊勢の夜祭」（伊勢銀座新道
商店街振興組合主催）が開催されました。
　夜になり雨もやみ、暑さが和らいだ会
場は、夏の季節ならではの祭りの雰囲気
に包まれていました。

　ラオスパラ陸上チームの選手（視覚障がいクラス）が来勢し、
県営総合競技場（陸上競技場）など市内の施設で強化合宿を行い
ました。

伊勢市ニュース

7/26㈮～ 8/1㈭
ラオスパラ陸上チームが来勢

7/27㈯
梅雨明け直前に夜祭りを楽しむ

7/30㈫　マルタから海を越えて
国際青少年音楽祭 in 伊勢 開催
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ピック
アップ

スポーツ＆イベント
9・12月みんなで楽しもう

市民ふれあいスポカルウォーク（第３回）�スポーツ課 （☎22－7895　 23－8641）

　ゆっくり歩いて歴史・文化施設などを巡ります。
と　き　９月22日㈰、9:30～（受け付けは9:00～）
集合場所　度会橋下（宮川堤公園）
内　容　初秋の宮川コース（約６㎞）のウォーキング
持ち物　飲み物・タオルなど
問い合わせ先
　伊勢市レクリエーション協会・奥田さん
　（☎090－7696－2862）
参加費　100円（当日持参）

※事前申し込みは不要です。
※天候不順の場合は、7:00に開催可否を決定します。
※小学生以下の子どもは、大人と参加してください。
※�混雑が予想されますので、できる限り車の乗り合
わせ、または公共交通機関を利用してください。

バス

「度会橋」

いせ健幸ポイント
「行きましたポイン
ト」の対象イベント
となります。
【行事番号103】
詳しくは高齢者支
援課（☎21－5707、
20－8555）へ。

シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢のイベント情報
� （☎28－5105　 28－5106）

バイオリンの魅力
ワークショップ
　バイオリンの歴史や豆知識、楽
器の構造を楽しく学び、ミニコン
サートや試奏体験を行います。

と　き　９月28日㈯、10:00 ～ 11:00
ところ　シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢・特別室
対　象　小学３年生以上（小学生は保護者同伴）
定　員　10人（先着順）　参加費　500円
申込期間　９月２日㈪～ 24日㈫、9:00 ～ 21:00

共　通
ところ　シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢・展示室
定　員　各10人（先着順）
講　師　吉尾雄介さん、出口慎一さん
参加費　1,000円（材料費を含む）
持ち物　エプロン、三角巾、布巾、
　　　　保冷バッグ、保冷剤
申込期間　９月３日㈫ ～ 25日㈬、
　　　　　９:00 ～ 21:00

和菓子講座 　市内在住の菓子職人に季節の和菓子について習い、和の文化に親しみましょう。

もっと伊勢が好きになる！伊勢の魅力発見講座
◦伊勢の職人技
　季節を味わう和菓子づくり
　と　き　９月29日㈰、13:30 ～ 14:30

とこわかくらぶ キッズ
◦親子でつくる伊勢の和菓子
　と　き　９月29日㈰、10:30 ～ 11:30
　対　象　小学３年生以上（小学生は保護者同伴）

CHEMISTRYコンサートツアー 2019
CHEMISTRY～Still Walking～
　堂珍嘉邦さん、川畑要さんのボーカリスト２人が
生み出す珠玉の音楽の世界をお楽しみください。
※�入場券は、９月７日㈯・10:00からシンフォニアテクノロジー響ホール伊勢事務所窓口で、８日㈰・10:00から電話で同事務所窓口
またはチケットぴあなどプレイガイドへ。

※かんぶん友の会会員の皆さんは先行販売します。９月４日㈬・10:00から同事務所窓口で、５日㈭・10:00から電話で同事務所窓口へ。
※電話受け付けでは座席を選べません。
※１人につき４枚まで購入できます。※就学前の子どもは入場できません。

と　き　12月７日㈯、17:30開演（開場は16:45）
ところ　シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢・大ホール
料　金　7,945円（全席指定）

※�詳しくは電話で問い合わせるか、シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢の
ホームページをご覧ください。

「宇治山田」
徒歩約２分
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おはなし会
時	毎週土曜日、14時30分～
所	１階・おはなしコーナー
内	絵本や紙芝居などの読み聞かせ
第１週目　皇學館大学のおにいさん、おねえさんによる
おはなし会
第２週目～　読み聞かせボランティアおはなしプーさん
によるおはなし会

あかちゃんえほんのじかん
時	９月26日㈭、11時～
所	２階・視聴覚室
内	赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、
手遊びなど

上映会
時	①９月８日㈰・②20日㈮、14時～（開場は13時30分）
所	２階・視聴覚室
内	①「スープ・オペラ」（119分）
	 ②「劇団伊勢 第73回公演
　　 ふたたびの刻

とき
～現代を旅する倭姫～」（126分）

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み

☎ 21－0077
21－0078

開館時間　９時～ 19時
休 館 日　毎週水曜日、第２金曜日

指定管理委託料　１億3,603万９千円
入館者数　約42万１千人（平成30年度）図図書書館館 行こう！行こう！へへ

伊勢図書館

小俣図書館
☎ 29－3900
29－3902

開館時間　９時～ 19時
休 館 日　毎週火曜日、第２金曜日

10月１日㈫～ 11日㈮は特別整理期間のため休館

おはなし会
①赤ちゃんおはなし会　９月12日㈭、11時～
②たんぽぽおはなし会　９月14日㈯、15時～
③ピッポの会・紙芝居　９月15日㈰、11時～
※�場所は、①２階・会議室（今回は保健師による子育てワ
ンポイントアドバイスもあります）、②③１階・おはな
しのへやです。

上映会
時	９月21日㈯、14時～
所	２階・視聴覚室
内	「オンリー・ザ・ブレイブ」（日本語吹き替え、134分）

図書館おはなし会＆工作
時	９月28日㈯、15時～
所	１階・おはなしのへや
対	３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内	お話の後、画用紙できのこを作ります

まんぷく！たべものおはなし会
時	９月１日㈰、15時～
所	１階・おはなしのへや
内	おいしそうな食べものが出て
くる絵本や紙芝居を読み聞かせ
します

赤ちゃんといっしょ！
ブックスタートおはなし会
時	９月７日㈯、11時～
所	１階・おはなしのへや
対	妊婦および２歳以下の子どもとその保護者
内	ブックスタートパック絵本の中から、親子で楽しめる
絵本の読み聞かせをします
※�当日、母子健康手帳を持参したブックスタート未実施
の人には、その場でブックスタートパックをお渡しし
ます。（配布対象：市内在住で、子どもがいる家庭）

※�ブックスタートとは、絵本を通して赤ちゃんと保護者
に心豊かな時間を過ごしてもらうために、赤ちゃん一
人一人に絵本を手渡す活動です。

えがこう！君の物語
～新しい時代の扉を開いて～
～第11回読書感想画展～
時	９月14日㈯～ 30日㈪
所	２階・ギャラリー
内	夏休みに募集した読書感想画を展示します

「世界のあいさつ」しおりを作ろう
時	９月29日㈰、15時～
所	１階・おはなしのへや
対	小学生
内	外国語のあいさつを本を
使って調べ、それを書いたオ
リジナルしおりを作ります
定	10人（先着順）
申	９月１日㈰・９時から、直接・電話で同館へ

小俣図書館 不用になった図書を募集
募集期間　10月18日㈮まで
内	10月19日㈯・20日㈰に開催する小俣図書館古本のリ
サイクルフェアに出す図書（雑誌・百科事典を除く）を募
集します。家庭で不用になった図書を、同館カウンター
へ持参してください

「伊勢市立
�図書館前」

バス

「小俣
　図書館」

バス
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保育所(園)・認定こども園・小規模保育事業所について…こども課（☎21－5579　 21－5555　 kodomo@city.ise.mie.jp）
幼稚園について…教育総務課（☎22－7875　 23－8641　 kyo-soumu@city.ise.mie.jp）
※各所（園）・各幼稚園などへ電話での問い合わせが難しい人は、ファクスまたはEメールで、こども課・教育総務課へ問い合わせてください。

　保護者が仕事や病気などの理由で、家庭での保育が困難な子どもを預かっています。

市内に住所を有し、次のいずれかに該当する子ども
◦保護者が月 48時間以上働いている（家事以外）	 ◦保護者が妊娠中または出産後間がない
◦保護者に疾病または障がいがある	 ◦同居親族などに病人などがいて、保護者が常時看護している
◦災害に遭い、保護者がその復旧に当たっている	 ◦保護者が就学または求職活動をしている
月～土曜日（祝日、年末年始などを除く）
※土曜日、お盆、年度末などの保育日時は、各所（園）で異なります。詳しくは、各所（園）へ問い合わせてください。
※保育時間は、保育認定された保育の必要量（保育短時間・保育標準時間）により異なります。
◦保育短時間利用…下表中①の時間内
　�※家庭の状況により、下表中②③の時間内で保育時間を延長できる場合があります。（別途延長保育料が必要）
◦保育標準時間利用…下表中②の時間内
　※家庭の状況により、下表中③の時間内で保育時間を延長できます。（別途延長保育料が必要）

10月 1日㈫～ 21日㈪に、入所申込書（9月 2日㈪以降、各所（園）、こども課、
各総合支所生活福祉課にあります）を、第一希望の各所（園）へ

保育所（園）・小規模保育事業所

保育所・幼稚園などの入園児を募集令和
２年度

保育所(園)

小規模保育事業所

入所資格

保育日時

申し込み

保育所(園)名 所在地 電話番号 利用時間（※1） 保育開始 
年齢

定員
（※1）①保育短時間 ②保育標準時間 ③延長保育時間

公
立

明倫保育所 吹上2丁目11－42 28－6775

8:30 ～ 16:30

7:30 ～ 18:30 － 生後3カ月 90人
浜郷保育所（※2） 黒瀬町1637－1 22－1964 7:30 ～ 18:00 － 生後3カ月 120人
保育所きらら館 常磐2丁目4－40 21－4555 7:00 ～ 18:00 18:00 ～ 19:00 生後3カ月 75人
二見浦保育園（※2） 二見町荘2068－1 43－2261 7:30 ～ 18:00 － 生後3カ月 200人
五峰保育園（※2） 二見町山田原446－1 43－4300 7:30 ～ 18:00 － 生後3カ月 100人
あけぼの園（※2） 小俣町明野1653 22－2665 7:30 ～ 18:00 － 生後3カ月 125人
しらとり園（※2） 小俣町湯田359 22－2735 7:30 ～ 18:00 － 生後3カ月 80人
ゆりかご園 小俣町本町444 22－2016 7:30 ～ 18:00 － 生後3カ月 150人
御薗第一保育園 御薗町長屋416－1 22－1574 7:30 ～ 18:00 － 生後3カ月 180人
御薗第二保育園（※2） 御薗町高向731 28－7300 7:30 ～ 18:00 － 生後3カ月 150人

私
立

大湊保育園 大湊町1080－1 36－3260 7:30 ～ 17:30 － 生後3カ月 60人
一色保育園 一色町1316 22－2037 8:00 ～ 18:00 － 生後3カ月 100人
村松保育園 村松町143－1 37－2197 7:30 ～ 18:15 － 生後3カ月 45人
船江保育園 船江3丁目11－43 28－1532 7:00 ～ 18:00 18:00 ～ 19:00 生後3カ月 90人
たけのこ保育園 常磐町74－5 25－6618 7:00 ～ 18:00 18:00 ～ 19:00 生後43日 100人
東大淀保育園 東大淀町2－12 37－1239 7:15 ～ 18:15 － 生後3カ月 60人
豊浜西保育所 磯町1736 37－0883 7:30 ～ 18:30 18:30 ～ 19:00 生後3カ月 120人
みどり保育園 矢持町426 39－1330 7:45 ～ 17:50 － 生後3カ月 40人
有滝保育園 有滝町2102－55 37－4548 7:30 ～ 18:00 － 生後3カ月 30人
中須保育園 中須町416－43 24－9258 7:30 ～ 18:00 － 生後3カ月 100人
佐八保育園 佐八町728－2 39－0055 7:30 ～ 18:00 － 生後3カ月 60人
みややま保育園 旭町348 25－7160 7:00 ～ 18:00 18:00 ～ 19:00 生後3カ月 90人
なかよし保育所 勢田町642－3 24－0570 7:00 ～ 18:00 18:00 ～ 21:00 生後42日 45人
えがお保育園 小俣町元町569 21－1031 7:00 ～ 18:00 18:00 ～ 19:00 生後6カ月 60人
あけの保育園 小俣町新村558－20 20－7160 7:00 ～ 18:00 18:00 ～ 19:00 生後3カ月 90人
いせの杜保育園 大世古4丁目2－13 25－3676 7:15 ～ 18:15 18:15 ～ 19:15 生後57日 80人

事業所名 所在地 電話番号 利用時間（※1）
保育年齢 定員

（※1）①保育短時間 ②保育標準時間 ③延長保育時間

にこにこ保育園 小俣町元町545 27－0015 8:30 ～ 16:30 7:30 ～ 18:30 7:00 ～ 7:30
18:30 ～ 19:00

生後6カ月
～ 2歳児 12人

※1 利用時間・定員は、変更する場合があります。
※2 「伊勢市の就学前の子どもの教育・保育に関する施設整備計画」に基づき、浜郷保育所・あけぼの園・しらとり園・御薗第⼆保育園は、今後民間事
　　 業者へ移管・運営委託を計画しています。また、二見浦保育園・五峰保育園・高城保育園は、統合移転を計画しています。令和2年度から、高
　　 城保育園の入園児の募集はありません。	
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幼稚園

認定こども園

認定こども園

入園資格

入園資格

保育日時

申し込み

申し込み

　幼稚園は、生涯にわたる自⽴の基礎を培うものとして、幼児の健やかな成長のために適切な
環境を通して、その心身の調和のとれた発達を促す場です。また、感性を育て、
創造性を豊かにするとともに、子どもたちの健やかな育ちを支援します。

　認定こども園は、幼稚園と保育所の両方の機能を併せ持つ施設で、保護者の
就労の有無にかかわらず同じ施設を利用できます。

認定区分により異なります
◦ �1 号認定の子ども…幼稚園に準じますが、各園で異なります（詳しくは各園へ問い合わせてください）
◦ 2号・3号認定の子ども…保育所（園）と同様
認定区分により各園で異なります
※土曜日、お盆、年度末などの保育日時は、各園で異なります。詳しくは、各園へ問い合わせてください。

◦しごうこども園（1～ 3号認定の子ども）、私立認定こども園（2号・3号認定の子ども）…
　�10 月 1日㈫～ 21日㈪に、入園申込書（9月 2日㈪以降、各園・こども課・各総合支所生活福祉課にあります）を、
第一希望の各園へ
◦�私立認定こども園（1号認定の子ども）…9月 2日㈪（ゆたかこども園は 9月 1日㈰）から各園へ
　※申込期限は各園で異なります。

市内に住所を有し、次のいずれかに該当する幼児
◦�5歳児…平成26年4月2日～平成27年4月1日生まれ
◦4歳児…平成27年4月2日～平成28年4月1日生まれ
◦3歳児…平成28年4月2日～平成29年4月1日生まれ

申し込み

10 月 1日㈫～ 18日㈮（土・日曜日・祝日を除く）・
8:30～17:00に、入園願書（各幼稚園にあります）
を、入園を希望する各幼稚園へ
※詳しくは、各幼稚園へ問い合わせてください。

9月 2日㈪（一部の幼稚園は 9月 1日㈰）から、
各幼稚園へ
※申込期限は各幼稚園で異なります。
※�預かり保育、満 3歳児の途中入園、2歳児の子育て支援
保育（一部の幼稚園を除く）を実施しています。

※�入園手続きなど詳しくは、各幼稚園へ問い合わせてくだ
さい。

※�申し込み多数の場合は抽選となります。なお、上記幼稚園に在園中
で、令和 2年 4月 1日時点でも在園予定の兄・姉がいる場合は、教
育的観点から優先的に入園対応しますので、ご理解をお願いします。

※�神社幼稚園は、令和３年度から休園します。

公立幼稚園

私立幼稚園

公立幼稚園

私立幼稚園

幼稚園名 所在地 電話番号 対象・定員
3歳児 4歳児 5歳児

小俣幼稚園 小俣町本町1 22－4902 60人 70人 70人
明野幼稚園 小俣町明野1481 38－1234 20人 25人 25人

幼稚園名 所在地 電話番号
常盤幼稚園 岩渕1丁目6－32 28－4420
まるこ幼稚園 一之木1丁目8－3 28－5310
神宮高倉山幼稚園 八日市場町17－20 28－4248
神宮五十鈴川幼稚園 宇治中之切町38－2 22－4550
双康幼稚園 黒瀬町562－13 22－7890

こども園名 認定区分 所在地 電話番号 教育標準時間（※１）
保育年齢 定員

（※１）保育短時間（※１） 保育標準時間（※１）

公
立 しごうこども園 1号 一宇田町891－1 25－6160 9:00 ～ 14:00 満3（※2）～ 5歳児 125人2・3号 8:30 ～ 16:30 7:30 ～ 18:00 生後3カ月～ 5歳児

私
立

修道こども園 1号 楠部町48－40 28－1565 9:00 ～ 14:30 3 ～ 5歳児 160人2・3号 8:30 ～ 16:30 7:30 ～ 18:00 生後6カ月～ 5歳児

暁の星こども園
1号 小俣町本町1336 22－0689 8:30 ～ 14:30 3 ～ 5歳児 250人2号 8:30 ～ 16:30 7:30 ～ 18:00
3号 小俣町宮前475－1 20－1117 8:30 ～ 16:30 7:30 ～ 18:00 生後6カ月～ 2歳児

和順こども園 1号 小俣町元町214－3 28－1121 9:00 ～ 14:00 満3（※2）～ 5歳児 115人2・3号 8:30 ～ 16:30 8:00 ～ 17:30 満2（※3）～ 5歳児

マリアこども園 1号 岡本１丁目2－33 25－7490 9:00 ～ 14:00 3 ～ 5歳児 120人2・3号 8:30 ～ 16:30 7:30 ～ 18:00 生後3カ月～ 5歳児

ゆたかこども園 1号 御薗町王中島23 22－3480 9:00 ～ 14:00 満3（※2）～ 5歳児 292人2・3号 8:00 ～ 16:00 8:00 ～ 18:00 １歳６カ月～ 5歳児

有緝こども園 1号 船江2丁目2－29 23－5225 8:30 ～ 14:30 3 ～ 5歳児 141人2・3号 8:30 ～ 16:30 7:30 ～ 18:00 生後6カ月～ 5歳児

めいりんこども園
1号 岡本１丁目18－65 28－4094

9:00 ～ 14:00 満3（※2）～ 5歳児
137人2号 8:30 ～ 16:30 7:30 ～ 18:00 3 ～ 5歳児

3号 岡本3丁目1－20 8:30 ～ 16:30 7:30 ～ 18:00 生後6カ月～ 2歳児

中島こども園 1号 中島２丁目13－4 28－2438 8:30 ～ 15:00 満3（※2）～ 5歳児 103人2・3号 8:30 ～ 16:30 7:30 ～ 18:00 生後6カ月～ 5歳児
※1 利用時間・定員は変更する場合があります。　								      
※2 しごうこども園・和順こども園・ゆたかこども園・めいりんこども園・中島こども園の1号認定については、年度途中で満3歳児になる子どもも
　　入園可能です。（詳しくは、各園へ問い合わせてください）								      
※3 和順こども園の3号認定については、年度途中で満2歳児になる子どもも入園可能です。（詳しくは、同園へ問い合わせてください）
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毎週金曜日、園庭開放実施中！
お気軽に参加していただけます♪

9/1（日）から
願書受付開始

２歳児クラスも
あります

10
月
１
日
か
ら

幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
が
始
ま
り
ま
す

こ
ど
も
課 （
☎
21－

５
５
７
９　

21－
５
５
５
５)

給食費は、引き
続き保護者の皆
さんの負担とな
ります。

現在 無償化後（令和元年10月以降）

保護者
負担
（実費）

保育料

副食費

主食費

副食費

主食費

無償化
保育料（副食費を
除く）が無償化と
なります。

３
～
５
歳
の
子
ど
も

　
全
て
の
子
ど
も
の
保
育
料
が
無

償
と
な
り
ま
す
。

０
～
２
歳
の
子
ど
も

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
子
ど
も

の
保
育
料
が
無
償
と
な
り
ま
す
。

　
無
償
化
の
対
象
と
な
る
た
め
に

は
、「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◎�

幼
稚
園
の
保
育
料
に
加
え
、

利
用
日
数
に
応
じ
て
、
月
額

１
万
１
３
０
０
円
ま
で
の
範
囲

で
、
預
か
り
保
育
の
利
用
料
が

無
償
と
な
り
ま
す
。

　
認
可
外
保
育
施
設
の
他
に
、
一

時
預
か
り
事
業
、病
児
保
育
事
業
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
事
業
の
利
用
料
が
無
償
化
さ

れ
ま
す
。

　
無
償
化
の
対
象
と
な
る
た
め
に

は
、「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

３
～
５
歳
の
子
ど
も

　

全
て
の
子
ど
も
の
利
用
料
が
、

月
額
３
万
７
０
０
０
円
ま
で
の
範

囲
で
無
償
と
な
り
ま
す
。

０
～
２
歳
の
子
ど
も

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
子
ど
も

を
対
象
と
し
て
、
月
額
４
万
２
０

０
０
円
ま
で
の
範
囲
で
利
用
料
が

無
償
と
な
り
ま
す
。

　
保
育
所
な
ど
を
利
用
し
て
い
る

子
ど
も
の
給
食
費
は
、
保
護
者
が

そ
の
費
用
を
負
担
す
る
こ
と
が
原

則
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
子
ど
も
の
給
食
費
の
う

ち
、副
食
費（
お
か
ず・お
や
つ
代
）

は
保
育
料
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
無
償
化
に
よ
り
３
～
５
歳
の
保

育
を
利
用
す
る
子
ど
も
に
つ
い

て
は
、
主
食
費
（
ご
は
ん
・
パ
ン

代
な
ど
）と
副
食
費
を
ま
と
め
て
、

給
食
費
と
し
て
実
費
で
支
払
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
な

お
、一
部
免
除
規
定
が
あ
り
ま
す
。

　
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

認
可
外
保
育
施
設
な
ど

の
利
用
料

給
食
費

幼
稚
園
の
預
か
り
保
育

の
利
用
料

幼
稚
園
・
保
育
所（
園
）・

認
定
こ
ど
も
園
・
小
規
模

保
育
事
業
所
な
ど
の
保
育
料
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シルバーフォト

子育てのひろば子育てのひろば
　このページでは、主に妊婦さん
から就学までの子どもがいる保
護者の皆さんを中心に役に立つ
情報をまとめてお知らせします。

内　容 と　き ところ 問い合わせ先
おしゃべりタイム

（妊婦さん・産後ママの交流会） 毎週水曜日 10:00～12:00 中央保健センター
（ママ☆ほっとテラス）

健康課〔中央保健センター〕
（☎27－2435）
〔福祉健康センター内〕

おっぱい相談会　※要予約
（助産師による個別相談） 毎週木曜日 10:00～12:00 中央保健センター

（ママ☆ほっとテラス）

子育て相談（巡回）
（妊産婦・乳幼児期の保健
〔身体計測・栄養相談など〕）

９月３日㈫
9:30 ～ 11:00
13:30～15:00

二見老人福祉センター
９月10日㈫ 中央保健センター
９月17日㈫ ハートプラザみその
９月24日㈫ 小俣保健センター

子育て支援
（乳幼児期の子育て全般） 月曜日を除く 9:00 ～ 16:00 子育て支援センターきらら館 子育て支援センターきらら館

（☎22－5592）
一人親 月～金曜日 9:00 ～ 17:00 こども課 こども課（☎21－5561）

子どもの発達 月～金曜日 8:30 ～ 17:15 こども発達支援室
〔福祉健康センター・３階〕

こども発達支援室
（☎63－5444）

子どもに関する相談窓口

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（ 22－9699　 ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

子育てママを支援 親子で楽しくストレッチ
� いせトピア （☎21－0900　 21－0909）

　3B体操のボール・ベル・ベルターを使って、親子で楽しくストレ
ッチをしませんか。
と　き 	９月18日㈬、10:00 ～ 11:00
ところ 	いせトピア・１階 リハーサル室
対　象 	�市内に在住または通勤・通学している子育て中の母親と

１～３歳の子ども
講　師 	海瀬裕子さん・下村惠美子さん（日本3B体操協会 公認指導者）
定　員 	10組（先着順）
持ち物 	運動のできる服装、タオル、飲み物

申し込み	９月３日㈫から、電話でいせトピアへ

離乳食教室
�健康課 （☎27－2435　 21－0683）

と　き 	�９月27日㈮、13:00 ～ 14:30
ところ 	ハートプラザみその
対　象 	�市内在住の乳児（生後７～ 11カ月

まで）の保護者
内　容 	�離乳食（後期～完了期）の話と試食
定　員 	�30人（先着順）

申し込み	�９月２日㈪から、電話またはファク
スで健康課へ

と　き 	９月18日㈬・25日㈬、10:00 ～ 11:30
ところ 	中央児童センター・３階 遊戯室(八日市場町13-1)
対　象 	�市内に在住または通勤・通学している就学前の

子どもの保護者
内　容 	�伊勢理容美容専門学校の先生や学生による、指

先やネイルのお手入れ、ジェルネイルの体験
参加費 	�100円(材料費)

持ち物 	ハンドタオル（１枚）
定　員 	�各日10人（先着順）
※�託児は生後６カ月～就学前の子ども・８人〔先着順〕です。
申し込み	�９月１日㈰～６日㈮・9:00 ～ 17:00に、直接

または電話で中央児童センターへ
※１人につき１日しか申し込めません。　
※９月２日㈪は、児童センター休館日のため申し込みできません。

ママ・ネイルケア� 中央児童センター（☎27-2422　 27-2412）
　少しの間、子どもを預けて、ネイルケアでリフレッシュしませんか。
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「防災の日常化」に取り組もう
９月１日は「防災の日」　８月30日～９月５日は「防災週間」

危機管理課 （☎21－5523　 20－3151）

　地域住民の皆さんの自主的な避難協力行動が、被害の拡大を防ぎます。地域
では避難訓練など活発な防災活動が行われていますので、ぜひ参加してください。

　　  「Yahoo!防災速報」で
　　  伊勢市の防災緊急情報を配信開始
　市では、災害時における情報伝達手段を充実させるため、６月19日に「ヤフー株式会社」
と「災害に係る情報発信等に関する協定」を締結しました。
　この協定の締結に基づき、同社が提供する緊急地震速報や、豪雨予測などをお知らせす
るサービス「Yahoo!防災速報」で、市からの防災緊急情報の配信を開始しました。このサー
ビスはスマートフォンなどではアプリ、携帯電話・パソコンではメールで利用できます。
配信する情報　避難に関する情報（避難情報、避難所開設情報）、災害時の注意喚起（台風接近時など）
※�受信方法は、スマートフォンの機種などで異なりますので、市のホームページ（ https://www.city.ise.mie.jp/17700.
htm）を確認してください。

※Yahoo!防災速報について詳しくは、Yahoo!防災速報のホームページをご覧ください。

　全国で甚大な被害が想定されている南海トラフ地震は、今後30年以内
に70 ～ 80％で発生するといわれています。また、近年は地震や風水害
による被害が各地で発生しています。
　災害が大きければ大きいほど、市役所をはじめとする公的機関による迅
速な支援は困難です。
　このことから、大切な命を守るために皆さん一人一人が日頃から災害に
対する十分な備えを実践して「防災の日常化」に取り組むことが重要です。

①家屋の耐震化
　住宅が倒壊して閉じ込められてしまうと、津波や火
災から逃げることができません。命を守るため住宅の
耐震化に取り組みましょう。また、ブロック塀には安
全な基準がありますので、確認しましょう。
　市ではブロック塀等撤去費
の補助をはじめ、住宅の耐震化
に関する補助を行っています。

③物資の備蓄
　救援物資などは、大きな災害が発生してからおおむ
ね４日目以降に届き始めるとされています。
（食料・飲料）７日分の備蓄を勧めており、最低でも３日
分以上の備えをお願いします。飲料は１人につき１日３
ℓが目安です。
（日用品）簡易トイレ、懐中電灯、ラジオ、
カセットコンロ、救急衛生用品など
（特別な物）眼鏡、入れ歯、補聴器、白杖、
持病の薬、アレルギー対応食、おむつ、ミ
ルク、ミルク調理用水、哺乳瓶、離乳食など

②家具などの転倒防止
　窓や食器棚などのガラス戸には、飛散防止フィルム
を貼り、家具類は睡眠中に倒れた場合を想定し、安全
な向きに配置するなどの対策をしましょう。

④家族で話し合い、避難をイメージ
　「家の中でどこが一番安全なのか？」「避難所への行
き方」「緊急連絡先」「安否確認の方法」などを「防災マッ
プ」などを見て、話し合っておきましょう。
※�「防災マップ」は、
同課・各総合支所
生活福祉課などで
配布しています。
また、市のホーム
ページに掲載して
います。

ヤフー　伊勢市　防災 検 索

ブロック塀 安全点検 国土交通省 検 索

住宅耐震化 伊勢市 検 索

 地域の防災訓練などに参加を

津波による被害（東日本大震災）
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リーフレット「きこえないんです
� ～災害時の支援について～」を配布
　市は、平成25年４月に「災害時における避難行動要支援者（聴覚障がい者）の支援に関する
協定」を締結した三重県聴覚障害者支援センターから、同センターが作成したリーフレット
「きこえないんです～災害時の支援について～」の寄贈を受けました。
　このリーフレットは、聴覚障がいのある人が災害時にど
んなことに困って、どんな支援を求めているのか、そして、
そのためにどんな対応が必要なのかを分かりやすく説明し
ています。
　自治会、民生委員・児童委員、消防団、医療機関などの市
内各所へ配布しましたが、希望者にも配布します。詳しくは、
同課または三重県聴覚障害者支援センター（☎059－223－
3302、 059－223－3301）へ問い合わせてください。

コンビニエンスストア用
� コミュニケーション支援ボードを作成・設置
　市では、話し言葉によるコミュニケーションが難しい人が、コンビニエンスストアの店頭
でスムーズにやり取りができるよう「コミュ
ニケーション支援ボード」を作成し、市内の
コンビニエンスストアに設置しました。
　設置店舗は、目印として店頭に「トモニー」
のマークを表示しています。
　また、同支援ボードは、
市のホームページからダウ
ンロードもできます。自分
専用の携帯用ボードとして
も、ぜひ活用してください。

聴覚障がいのある人へ
情報伝達やコミュニケーションを支援

　聴覚障がいのある人は、生活のあらゆる場面や災害時に、コミュニケーションがスムーズ
に取れないことが大きな課題となっています。支援が必要となる人を守るためには、地域の
皆さんがお互いに協力して助け合う「共助」による支援体制の整備が必要です。

障がい福祉課 （☎21－5558　 20－8555）
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福
祉
総
務
課
（
☎
21－

５
５
5
７　

21－

５
５
５
５
）

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て
、
地
域
の
安
心
を
支
え
て
い
ま
す
。

市
内
に
は
12
の
地
区
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
（
以
下
、「
民
児
協
」）
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
豊
浜
地
区
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ
民
生
委
員
・
児
童
委
員

～
支
え
合
う
　
住
み
よ
い
社
会
　
地
域
か
ら
～

民生委員・
児童委員のマーク

誰もが安心して暮らせるために活動 豊浜地区民生委員児童委員協議会

磯町津波避難施設（マウンド） 東豊浜町津波避難施設（タワー）

　
豊
浜
地
区
民
児
協
は
、12
人（
う

ち
主
任
児
童
委
員
２
人
）
で
、
旧

豊
浜
中
学
校
区
を
担
当
し
て
い
ま

す
。
今
年
度
か
ら
、
豊
浜
中
学
校

と
隣
の
北
浜
中
学
校
が
合
併
し
て

新
た
に
桜
浜
中
学
校
と
な
り
、
北

浜
地
区
民
児
協
と
合
同
で
研
修
を

行
い
、
連
携
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。

　
主
な
活
動
は
、
月
１
回
の
役
員

会
や
定
例
会
の
ほ
か
、高
齢
者（
特

に
一
人
暮
ら
し
の
人
）
を
訪
問
し

た
り
、
困
り
事
の
相
談
を
聞
い
た

り
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
食
事
会
で
は
、

約
20
人
の
参
加
者
に
昼
食
と
楽
し

い
語
ら
い
の
場
を
提
供
し
、
回
を

重
ね
る
ご
と
に
好
評
を
得
て
い
ま

す
。

　
そ
の
他
の
活
動
と
し
て
は
、
障

が
い
者
施
設
・
高
齢
者
介
護
施
設

な
ど
を
訪
問
し
、
研
修
を
し
て
い

ま
す
。

　
小
中
学
校
の
委
員
会
（
教
育
振

興
会
・
人
権
教
育
推
進
連
絡
協
議

会
・
青
少
年
健
全
育
成
協
議
会
）

に
も
委
員
と
し
て
積
極
的
に
参
加

し
て
い
ま
す
。

　
５
年
前
に
立
ち
上
が
っ
た
ま
ち

づ
く
り
協
議
会
に
は
、
全
民
生
委

員
が
参
画
し
て
い
ま
す
。
海
岸
に

近
い
地
区
で
特
に
、
東
日
本
大
震

災
以
後
、
自
治
会
と
協
議
し
、
避

難
所
運
営
ゲ
ー
ム
（
Ｈ
Ｕ
Ｇ
）
に

取
り
組
み
、
避
難
弱
者
の
支
援
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
の

た
め
、
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な

い
民
生
委
員
と
し
て
活
動
し
て
い

き
ま
す
。

空き家無料相談会
空家のさまざまな疑問にお応

こた
えします！

建築住宅課 （☎21－5597　 21－5585）

10月５日㈯ 10:00 ～ 16:00
いせトピア・
多目的ホール
空き家ネットワークみえ

ところ
と　き

共　催
※当日は税金や不動産鑑定の相談はできませんので、あらかじめご了承ください。
※�「空き家ネットワークみえ」とは、（一社）三重県建設業協会、（一社）三重県建築士事務所協会、（一社）三重県不動産鑑定士協会、（公社）三重
県宅地建物取引業協会、東海税理士会三重県支部連合会、三重県行政書士会、三重県司法書士会、三重県土地家屋調査士会の８団体
による空き家対策推進のための協議会です。

　現在、市が取り組んでいる空家対策を推進していくため、空き家ネットワークみえ
との共催で、空き家無料相談会を開催します。
　売買・賃貸などの利活用、管理、相続・贈与などの名義変更、成年後見、土地の境界確定、リフォーム・耐震工事、
耐震診断、資産活用、建物解体など、空家に関するさまざまな相談に、各分野の専門家がお応えします。

バス

「いせトピア」

と　き  10月５日（土）、13:00 ～ 13:40
ところ  いせトピア・３階 研修室１・２
内　容  講演「相続について」
講　師  川合良司さん（三重県司法書士会 理事）

 講演会を
合わせて開催

事前
申し込み

不要
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広
告

浄化センターの役割
　下水道管を流れてきた汚れた水は、浄化センターにたどり着き、
目に見える汚れ以外にも赤潮の原因となる窒素やリンなども除
去する処理を行い、きれいな水として放流しています。市内に
は宮川浄化センターと五十鈴川中村浄化センターがあります。
※�宮川浄化センターでは、汚れた水がきれいな水になる様子を見学するこ
とができます。見学を希望する人は、宮川浄化センターへ問い合わせて
ください。

宅内排水設備の工事は排水設備指定工事店で
　排水設備は、正しい知識と技術を持った人が工事をしないと、流れが悪くなって汚れた水が溢れたり、悪臭
の原因になることがあります。市では、工事を適正に行うことができる業者を指定工事店として指定しています。
排水設備工事については、排水設備指定工事店へ相談してください。排水設備指定工事店の一覧は、市のホー
ムページに掲載しています。

排水設備工事の支援制度
　下水道が使用できるようになって３年以内の地区では、一定の要件を満たすと排水設備工事に要する費用の
一部助成や、金融機関から工事費用の無利子借り入れあっせんなどができます。詳しくは、下水道施設管理課
へ問い合わせてください。

　市では、下水道整備を順次進めており、平成31年３月末現在の下水道普及率※は、53.7％となっています。
　生活環境や自然環境の改善といった下水道の持つ役割を十分に発揮させるためには、下水道へ接続していた
だくことが必要です。
　また、下水道整備に伴う工事の際は、通行止め・振動・騒音などでご迷惑をお掛けしますが、ご理解・ご協
力をお願いします。
※下水道普及率とは、市の人口に対して下水道を使用することができる区域の人口の割合です。

下水道を正しく使うために
　下水道管が詰まると、排水が流れないといった問題が
広い範囲に及ぶことがあります。次の点に注意して下水
道を正しく使いましょう。
●�ガム・たばこ・新聞紙・紙おむつ・布類など

はトイレに流さない
●�料理に使った油は、下水道管の中で固まる

ため、流さない
●�食べ残しや野菜くずは、流さない

下水道の役割
●美しい自然を守る
　水の汚れを取り除いて川や海へ返し、自然
を守ります。
●まちをきれいにする
　汚れた水をそのまま側

そっこう

溝に流すと、周辺の
生活環境に悪影響を及ぼします。下水道に生
活排水を流すことにより、悪臭や害虫の発生
を防ぐことにつながります。

９月10日は下水道の日です
宅内排水設備工事・支援制度、下水道の利用について…下水道施設管理課 （☎42－1538　 42－1540）

下水道の計画・工事について…下水道建設課 （☎42－1530　 42－1540）
浄化センターの見学について…宮川浄化センター（☎36－3841　 36－3843）

「下水道 見えないしごとに 金メダル」 （令和元年度の下水道推進標語）

下水道マスコット
キャラクター

「スイスイ」

五十鈴川中村浄化センター
（中村町）

宮川浄化センター
（大湊町）
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シニア世代のホテルスタッフ講習
株式会社建築資料研究社 日建学院 四日市校（☎059－349－0005　 059－349－0006）
時	9月25日㈬・27日㈮・30日㈪・10月1日㈫～ 4日㈮・7日㈪・8日㈫、10:00 ～ 16:00（9月25日は13:00 ～ 16:00）
所 シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢・4階 小会議室2　対 ホテルスタッフ業務に興味のある55歳以上の人
内 講習料・テキスト代無料で、就職に優位な履歴書の書き方や面接の心構えと、接遇マナーなどの宿泊業界の基本から
仕事内容が具体的にイメージできるまでを学びます
定 5人（先着順）　申 9月17日㈫までに、電話で同校へ
※受講前にハローワークへ求職者登録の手続きが必要です。

広
告

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や会員募集などに利用できるコー
ナーです。参加費などの記載のないものは無料です。みんなの広場

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員
料料金　申申し込み

11月１日号＝９月13日㈮　11月15日号＝９月30日㈪
掲載申し込み締め切り

イベント掲示板＆みんなの広場

第4回やまだ寄席
伊勢やまだ大学サークル やまだみらいL

ラ ボ
ab

（☎25－5153〔伊勢商工会議所〕）
時	9月1日㈰、14:30 ～ 16:30〔予定〕（開場は14:00）
所 カフェA

ア マ ミ リ ビ ン グ
mamiliving（宮後1丁目7-37）

内 メディアでも活躍中の立川談笑門下一番弟子の立川吉
笑さんの寄席です。寄席が初めての人も気軽に楽しめます
定 40人（先着順）　料 大人2,500円、大学生2,000円、高
校生以下1,500円　※1ドリンク付きです。
申	電話またはEメールで同Lab（ y.mirailab@gmail.com）へ
※当日は席に余裕がある場合、ご案内します。
※就学前の子どもは入場できません。

ふるさとの秋、ギターのしらべ
伊勢市クラシックギターを楽しむ会・広垣さん

（☎090－5618－4463）
時	9月15日㈰、14:00 ～ 15:30　所 福祉健康センター・
1階 日常生活訓練室　内 クラシックギターのチャリティ
コンサート（災害復興支援）。「赤とんぼ」「乙女の祈り」「メラ
ンコリー」などをお聴きください　料 前売り700円、当日
800円　※収益の一部は災害復興支援に使われます。（いせ
市民活動センター災害復興支援プロジェクトに寄託）

楽しく学ぼう 高齢者介護講座
伊勢赤十字老人保健施設 虹の苑

（☎27－5015　 20－5060）
時	①9月11日㈬・②25 日㈬、10:00 ～ 11:30
所 虹の苑・介護教室（御薗町高向775－1）
内 ①上手に使おう車いす！②介護食ってどんなもの？～
安全に食事ができる工夫～　定 各日20 人（先着順）
申	事前に虹の苑へ

第3回みそのふれあい祭り
御薗まちづくり協議会（☎・ 67－4243）
時	9月21日㈯、11:00 ～ 20:00
所 御薗小学校グラウンド（雨天時は９月22日㈰に順延）
内 移動動物園・ふわふわ遊具・ドローン・いす作り・は
しご車体験。三重高ダンス部演技・大抽選会・グルメ屋台。
最後は御薗音頭!!　申 不要

伊勢歌謡友の会フェスティバル
全音連 伊勢歌謡友の会・佐々木さん

（☎090－8735－5014）
時	9月22日㈰、9:30 ～　所 いせトピア・多目的ホール
内 歌い手と聞き手との目に見えない空間の架け橋づくり
を目指します。皆さんのご来場をお待ちしています
申	不要

たんぽぽさんの人形劇＆音楽会
エコキッズ・服部さん（☎090-9337-5369）
時	9月28日㈯、13:30 ～（開場は13:00）
所 慶蔵院（小俣町元町1211）　内 テトラパックの啓発と
回収をすすめるエコキッズ主催。志摩のたんぽぽさんによ
る人形劇や音楽会をみんなで楽しみましょう　
申 不要
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「そこに、西行がいた!! 2019」～西行が愛したまち 二見浦～
二見浦西行実行委員会（☎090－5102－5442）
時	9月1日㈰～ 30日㈪（火曜日は休館）、9:00 ～ 16:30（最終入場）　所 賓日館
内 安養寺跡・西行庵跡推定地出土遺物展示（1～ 30日）、西行法師人となり等パネル
展示（1～ 30日）、展示説明会「考古学から見た西行庵」（1日・16日、11:00 ～）、自
作西行カルタ・紙芝居（１日・16日・28日）　料 300円（入館料）
「西行と月」ミニ夜話とミニ演奏会
時	9月13日㈮、18:30 ～　所 賓日館　料 1,000円（茶菓子・入館料含む）

三重県工業高校生フェア
三重県工業高校生フェア実行委員会（☎23－2234　 23－2236〔伊勢工業高等学校〕）
時	9月8日㈰、10:00 ～ 14:30（小雨決行）　所 伊勢河崎商人館とその周辺
内 つくる ･･･木のカメラや車・コマ・パンダの鉢・電子オルゴール・鍋敷きなど、
あそぶ ･･･エアホッケー・スーパーボールすくい・木製ジャングルジム・電気自動車
など、みる ･･･生徒作品展示など、のる ･･･工業高校生のガイドによる木造船 ｢みずき｣
での遊覧、その他…スタンプラリー　申 不要
※小学生以下の子どもは、必ず保護者同伴でお越しください。

三重FP フォーラム2019 in 伊勢 おかげさま！シリーズ第5弾
NPO法人日本ファイナンシャル・プランナーズ協会 三重支部（☎059－221－5177）
時	9月8日㈰、13:30 ～ 16:30　所 いせ市民活動センター北館（いせシティプラザ）・
2階 多目的ホールほか　対 中高年層の人　内 ①講演「書いてみたくなる『エンディン
グノート』書き方講座」講師：小山千景さん（CFP® 認定者、社会保険労務士）、②講演「よ
くわかる相続のおはなし～あなたはご存知ですか?～」講師：上田美也子さん（CFP® 
認定者、行政書士、土地家屋調査士）、③無料個別相談会（年金・保険・相続など1組
50分）　定 ①②各70人（当日先着順）、③6組（予約先着順）
申	③のみ9月5日㈭までに同支部へ

伊勢シンフォニックバンド  第41回定期演奏会
伊勢シンフォニックバンド・村林さん（☎090－8738－2214　 24－1239）
時	9月15日㈰、13:30 ～ 16:15ごろ（開場は13:00）　所 シンフォニアテクノロジー
響ホール伊勢・大ホール　内 第1部：クラシックステージ、第2部：伊勢宮川中学校
吹奏楽部との合同ステージ、第3部：ポップスステージ　料 大人…前売り600円・当
日800円、中学・高校生…前売り500円・当日700円　※小学生以下の子どもは無料
です。

第３回伊勢ギターフェスティバル
伊勢ギター友の会・西川さん（☎090－4868－7367）
時	9月15日㈰、13:30 ～（開場は13:00）　所 尾崎咢堂記念館
内 ギター愛好者大集合！ギターのソロ・重奏・合奏を楽しむ憩いのひとときを

フシギ！○○が見えるメガネ
m
メ イ ド

ade i
イン
n 伊勢・中津さん（☎070－4417－8899）

時	9月16日㈷、10:00 ～ 12:00　所 made in 伊勢〔本店〕（宮町１丁目18－23大田
ビル２階）対 ３歳～小学3年生　内 9月の工作会は「『ふしぎなメガネ』を作って遊ぼ
う！」です。ふしぎなメガネがあったら、みんなは何に使いますか？　定 30人（申し
込み多数の場合は抽選）　料 500円（材料費）　申 9月9日㈪までに、Eメールでmade 
in 伊勢（ made-in-ise@yk.commufa.jp）へ

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が
共催・後援などをするイベント情報を案内するコー
ナーです。参加費などの記載のないものは無料です。

イベント掲示板広
告

伊勢駅前事務所  【三重弁護士会所属】 無料法律相談
お電話又は面談での法律相談（初回）が可能です
詳しくはホームページを

検索愛知総合法律事務所　伊勢駅前

☎ 0596-20-3010
〒516-0073 三重県伊勢市吹上 1丁目7番7号　きりん第 6ビル　208 号　URL : https://www.aichisogo-ise.jp　土日のご相談は名古屋丸の内本部事務所にて承ります→052-212-5275まで

受付時間：平日 9:30 ～ 17:30
ご予約にて夜間の対応も可能

相続 遺言 交通事故 借金問題 離婚 労働 企業法務

愛知県・岐阜県に本部、支所合わせて弁護士 37名、税理士 2名、司法書士 2名、社労士 3名在籍

アクセス良好な法律事務所！伊勢市駅から徒歩 3分

愛知総合法律事務所　伊勢駅前支部広告

広報いせ　平成 31 年 1月 1日号　黒×緑（C100×Ｙ100）　45mm×180mm

愛知総合法律事務所　早川正直　090-9900-8906　m-hayakawa@aichisogo.or.jp
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往復はがきの書き方

往信用 表
〒○○○－○○○○

《申込先の住所》
《申込先の宛名》 行

何も記入しないで
ください。

返信用 裏

返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所
　氏　名　様

①講座名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤連絡のつきやすい
　電話番号
⑥勤務先または学校名
　（市外在住者のみ）

往信用 裏

往信

返信

62

62

公
民
館
講
座
の

�
受
講
生
を
募
集

令
和
元
年
度
後
期（
10
月
～
令
和
２
年
２
月
）

社
会
教
育
課
（
☎
22－

７
８
８
６　

23－

８
６
４
１
）

　
毎
日
を
健
康
で
心
豊
か
に
過

ご
す
た
め
、
生
涯
学
習
の
き
っ

か
け
づ
く
り
と
し
て
、
21
ペ
ー

ジ
の
と
お
り
、
公
民
館
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上

の
人
で
、
開
講
期
間
を
通
し
て

受
講
で
き
る
人
（
中
学
生
を
除

く
）

受
講
料　
５
回
以
上
の
講
座
は

１
０
０
０
円
（
別
途
材
料
費
が

必
要
）

申
し
込
み　
９
月
11
日
㈬
（
必

着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に

必
要
事
項
（
下
図
参
照
）
を
記

入
し
、
各
申
込
先
へ

※�

１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き

ま
す
が
、
１
枚
の
往
復
は
が

き
で
１
人
１
講
座
の
申
し
込

み
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
同

一
講
座
へ
の
重
複
申
し
込
み

は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※�
平
成
30
年
度
前
期
・
後
期
・

令
和
元
年
度
前
期
に
同
一
講

座
を
受
講
し
た
人
（
受
講
途

中
で
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
人
を

含
む
）
は
申
し
込
め
ま
せ
ん
。

※�

こ
す
る
と
消
え
る
ペ
ン
は
使

用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※�

申
し
込
み
が
定
員
の
半
数
に

満
た
な
い
講
座
は
、
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
公

開
抽
選
と
な
り
ま
す
。
公
開

抽
選
は
、
９
月
13
日
㈮
・
14

時
か
ら
、
小
俣
公
民
館
・
２

階
会
議
室
で
行
い
ま
す
。

※�

受
講
の
可
否
は
、
応
募
者
全

員
に
返
信
用
は
が
き
で
お
知

ら
せ
（
９
月
下
旬
発
送
予
定
）

し
ま
す
。
返
信
用
は
が
き
が

届
か
な
い
場
合
は
、
各
講
座

の
申
込
先
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

■
２
次
募
集
に
つ
い
て

　
定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
２

次
募
集
を
行
い
ま
す
。

　
９
月
17
日
㈫
か
ら
講
座
開
講

日
の
１
週
間
前
ま
で
、
電
話
ま

た
は
窓
口
で
先
着
順
に
受
け
付

け
ま
す
。

※�

２
次
募
集
は
、
過
去
に
同
一

講
座
を
受
講
し
た
人
や
、
鳥

羽
市
・
志
摩
市
・
玉
城
町
・

度
会
町
・
大
紀
町
・
南
伊
勢

町
・
明
和
町
在
住
の
人
も
応

募
で
き
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、

伊
勢
志
摩
定
住
自
立
圏
に
お

け
る
取
り
組
み
の
一
つ
で
す
。

※�

各
講
座
の
応
募
状
況
は
、
各

講
座
の
申
込
先
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

※�

講
師
・
日
時
・
材
料
費
な
ど

を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

※�

各
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前

ま
で
を
キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期

間
と
し
、
そ
れ
以
降
の
キ
ャ

ン
セ
ル
は
受
講
料
・
材
料
費

を
徴
収
し
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

※�

受
講
料
は
各
講
座
の
初
回
に

徴
収
し
ま
す
。
初
回
に
欠
席

し
た
場
合
は
、
次
回
の
開
講

日
ま
で
に
各
講
座
の
申
込
先

（
月
～
金
曜
日
、
８
時
30
分
～

17
時
15
分
〔
祝
日
・
振
替
休

日
を
除
く
〕）
で
支
払
っ
て
く

だ
さ
い
。

※�

講
座
開
始
時
刻
の
１
時
間
前

に
暴
風
警
報
・
大
雨
特
別
警

報
・
大
雪
警
報
が
発
表
さ
れ

た
場
合
は
休
講
と
な
り
ま
す
。

申し込み・問い合わせ先
◦�二見公民館講座…二見公民館（〒519－
0609二見町茶屋209、☎42－1117

　 42－1125）
◦�小俣公民館講座…社会教育課（〒519－
0592小俣町元町540、☎22－7886

　 23－8641）
◦�御薗公民館講座…御薗B&G海洋センター
（〒516－0806御薗町上條1173－1、
☎・ 36－4511）

　公民館講座の募集
案内チラシは、社会教
育課（小俣総合支所・
１階）、二見公民館、
御薗Ｂ＆Ｇ海洋セン
ター、いせトピアなど
にあります。また、市
のホームページに掲載
しています。

 

予
算
額 

１
７
１
万
円

（
う
ち
受
講
料
収
入
49
万
５
千
円
）

〔
い
ず
れ
も
前
期
分
を
含
む
〕
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講座名
内容

とき 開講日 回数 ところ 定員
講師名（敬称略） 持ち物など

二
見
公
民
館
講
座

後
期
講
座

「エラリー・クイー
ンの冒険」を原書

で読む

単語や文法など全部説明します。こちらからは質問しませんので、気軽に参加してください。
英語を読んでいるうちに慣れてきます。「本格」ミステリーを原文で楽しみましょう。
毎週木曜日、19:30 ～ 21:00※令和2年1月2日は休講 10月3日 16回 二見生涯学習センター 20人

上野 元美 筆記用具

「古事記」を読む⑥
＜景行天皇～
応神天皇＞

同書の景行天皇上（10月）、景行天皇下（11月）、成務天皇～仲哀天皇上（12月）、仲哀天皇下（1月）、
応神天皇上（2月）の各段を、原文をもとにやさしく解説します。
第1火曜日、14:00 ～ 15:30※令和2年1月は第2火曜日 10月1日 ５回 二見生涯学習センター 20人

白山 芳太郎 筆記用具

はじめての
パンづくり

楽しくパンを作りましょう。発酵の時間を利用してフィリングも作りましょう。ティータイム・お土産付きです。
第1水曜日、9:30 ～ 12:30※令和2年1月は第2水曜日 10月2日 ５回 二見公民館 16人

太田 奈美子 材料費6,500円（５回分、初回に集めます）、エプロン、三角巾、手拭
きタオル、布巾、持ち帰り用容器（籠など）

つるし飾りと
つまみ細工を

作ろう

飾りの一つ一つの飾りに縁起の良いいわれがあり、女の子の健やかな成長を願って手作りするものです。出来上が
ったら「おひなさまめぐりin二見」で披露しましょう。小さな正方形の布で作るつまみ細工もあわせて学習します。
第2・4水曜日、13:30 ～ 15:30 9月25日 10回 二見生涯学習センター 20人

安井 貞子 材料費10,000円程度（飾りの数や大きさなどにより変わります）、裁縫道具

デコ巻きずし
秋冬編

ワクワク、ドキドキでかわいい、おいしい巻きずし作りに挑戦しましょう。
第2火曜日、10:00 ～ 12:00※令和2年2月は第1火曜日 10月8日 5回 二見公民館 16人

渡邉 由美香 材料費2,500円（2本分、1回につき）、ラップフィルム、エプロン、三
角巾、手拭きタオル、持ち帰り用容器

小
俣
公
民
館
講
座

後
期
講
座

伊勢と人物⑪
①皇太子安殿親王（平城天皇）、②尼将軍北条政子、③将軍義政婦人日野富子、④赤穂浪士事件の吉良上野介義央、⑤伊藤博文
第3土曜日、19:00 ～ 21:00 10月19日 ５回 小俣公民館 24人

岡田 登 筆記用具

ほっこりランチ
秋から冬にかけて寒さに負けないように、体がほっこり温まるような料理を作ります。
第3土曜日、9:30 ～ 12:00※10月は第2土曜日 10月12日 ５回 小俣農村環境改善センター 24人

北村 典子 材料費2,800円（５回分、初回に集めます）、エプロン、三角巾、布巾３枚、筆記用具

パンづくりの
基本を学ぼう

パンが焼ける香りの中で幸せな時間を過ごしませんか。模様入りの食パンづくりにも挑戦します。
ティータイムもあり、できたパンはお持ち帰りできます。
不定期火曜日（10月29日・11月26日・12月10日・
令和2年1月14日・2月11日）、9:30 ～ 12:30 10月29日 ５回 小俣農村環境改善センター 16人

太田 奈美子 材料費6,500円（５回分、初回に集めます）、エプロン、三角巾、手
拭きタオル、布巾、持ち帰り用ビニール袋

初めての
ピラティス

ピラティスは、インナーマッスル（体の深部にある筋肉）を鍛えて体の癖を直し、姿勢とボディラ
インを整えていきます。自分の体を見つめ直してみませんか。
第2・4木曜日、14:00 ～ 15:00 10月10日 10回 小俣農村環境改善センター 10人

逵 真規 運動のできる服装（靴下着用）、ヨガマット、タオル、飲み物

伊勢音頭と民踊
伊勢の伝統文化「伊勢音頭」と「ふるさとの民踊」を楽しみながら学びましょう。
第1・3火曜日、13:30 ～ 15:30
※11月は第1・4火曜日、令和2年1月は第2・3火曜日 10月1日 10回 小俣公民館 20人

今井崎 聿子・増田 美紀子 タオル、飲み物

御
薗
公
民
館
講
座

後
期
講
座

たのしい英会語
旅行や日常会話に役立つ英会話をみんなで楽しく学びます。初心者向けです。
毎週月曜日、19:00 ～ 20:30
※10月14日・11月4日・18日・12月30日・令和2年1月13日は休講 10月7日 16回 御薗公民館 15人

赤松 蔚 筆記用具、ノート、辞書（持っている人）

はじめての
フラダンス

初めての人でも楽しく踊れます。手・足・腰の動きを基礎からゆっくり学びます。（はだしで踊ります）
第１・３木曜日、19:00 ～ 20:00
※10月は第５木曜日、令和２年１月は第３・５木曜日 10月31日 10回 御薗公民館 15人

福増 年美 運動のできる服装（Ｔシャツ着用）、飲み物

はじめての
ベリーエクササイズ

ベリーダンスのやさしい動きを使ったエクササイズです。コインスカーフを着け、体幹を鍛え、
腰まわり、肩まわりをほぐし、女性らしいボディラインを目指しましょう。
第4土曜日、14:00 ～ 15:00
※11月は第5土曜日、12月は第2土曜日 10月26日 5回 御薗公民館 15人

清水 明美 運動のできる服装、ヨガマットまたはバスタオル、飲み物

つまみ細工

つまみ細工は、小さな布を正方形に切り取り、折りたたみ、組み合わせて、さまざまな形を作る
技法です。伝統工芸を楽しく学びましょう。
第4火曜日、13:30 ～ 15:30※10月は第5火曜日 10月29日 ５回 御薗公民館 10人

宮㟢 朱美 材料費1,500円（１作品につき）、手拭きタオル、持ち帰り用箱　※初
回に次回の持ち物について説明します。

令和元年度後期　公民館講座
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往信用 表
〒 516 － 0076

八日市場町13－13
　
 サンライフ伊勢
　　　　　教室 係

何も記入しないで
ください

返信用 裏 返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所

氏　名　様

①教室名
②講師名
③氏名（ふりがな）
④住所
⑤年齢
⑥性別
⑦電話番号
⑧�「勤労者」または
　「無職」のどちらか
　を記入

往信用 裏

往信 返信

令
和
元
年
度
後
期（
10
月
～
令
和
２
年
３
月)

往復はがきの書き方

教室名 講師（敬称略） とき 開講日 回数 定員 受講料

趣
味
づ
く
り

編物　　　 北村 美智子 第2･4月曜日 10:00 ～ 12:00 10月14日 12回 30人 4,400円
パッチワーク 上田 理恵子 第2･4水曜日 10:00 ～ 12:00 10月 9 日 12回 35人 4,400円
ペン習字 髙尾 紫岳 第1･3木曜日 10:00 ～ 12:00 10月 3 日 12回 40人 4,400円
絵手紙 村井 朋子 第2･4木曜日 10:00 ～ 12:00 10月10日 12回 30人 4,400円
型紙 鮎澤 行彦 第2･4金曜日 13:30 ～ 15:30 10月11日 12回 35人 4,400円
月曜カラオケ 福井 久富 毎週月曜日   9:30 ～ 11:30 10月 7 日 21回 54人 7,400円
水曜カラオケ 森山 孝志 毎週水曜日 13:30 ～ 15:30 10月 2 日 21回 54人 7,400円
木曜カラオケ 更家 みほ 毎週木曜日 18:30 ～ 20:30 10月 3 日 21回 54人 7,400円
実用書道 髙尾 紫岳 第1･3土曜日 10:00 ～ 12:00 10月 5 日 12回 40人 4,400円
茶道（裏千家） 山本 宗藤 第1･3月曜日 10:00 ～ 12:00 10月 7 日 12回 25人 4,400円
うたの基礎・応用 小島 美香 第1･3金曜日 13:00 ～ 15:00 10月 4 日 12回 54人 4,400円
たのしい演歌 第1･3月曜日 13:00 ～ 15:00 10月 7 日 12回 54人 4,400円

健
康
づ
く
り

卓球 1 増井 俊一 毎週水曜日 13:30 ～ 15:30 10月 2 日 21回 35人 7,400円
2 阪本 徹夫 毎週金曜日 12:40 ～ 14:40 10月 4 日 21回 35人 7,400円

気功 原 宣之 毎週木曜日 13:30 ～ 15:00 10月 3 日 21回 40人 7,300円
３Ｂ体操 寺田 育子 毎週金曜日 15:10 ～ 16:10 10月 4 日 21回 40人 6,800円
土曜ヨガ 山下 ミキ 毎週土曜日 13:30 ～ 14:30 10月 5 日 21回 25人 7,300円
水曜ヨガ 藤原 詠理 毎週水曜日 19:30 ～ 20:30 10月 2 日 21回 25人 7,300円
金曜ヨガ 浅井 順子 毎週金曜日 19:30 ～ 20:30 10月 4 日 21回 25人 7,300円
月曜ヨガ 石倉 亜紀 毎週月曜日 19:30 ～ 20:30 10月 7 日 21回 25人 7,300円

太極拳(楊
よう

名
めい

時
じ

） 1 浜千代 悦子 毎週木曜日   9:30 ～ 10:30 10月 3 日 21回 50人 6,800円
2 髙橋 洋子 毎週土曜日   9:30 ～ 10:30 10月 5 日 21回 50人 6,800円

レクダンス 平沼 美智子 毎週土曜日 13:30 ～ 14:30 10月 5 日 21回 40人 6,800円
カーディオキック 駒田 奈緒子 毎週木曜日 19:30 ～ 20:30 10月 3 日 21回 60人 6,800円
姿勢のゆがみ改善 
ＳＫストレッチ 辻出 美香 第2･4土曜日 11:00 ～ 12:00 10月12日 12回 60人 3,900円

サンライフ伊勢  令和元年度 後期６カ月教室（10月～令和２年３月）　※受講料のほか、別途教材費などが必要となる教室があります。

サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢
（
☎
28－

１
２
６
６　

20－

１
１
８
８
）

※ 講師・日程などは、変更する場合があります。また、受講希望者が少ない教室は開催しない場合があります。
※�「健康づくり」教室は、いせ健幸ポイント「行きましたポイント」「入会したよポイント」の対象教室となります（「姿勢のゆがみ改善Ｓ

Ｋストレッチ」は「入会したよポイント」対象外）。詳しくは、高齢者支援課（☎21-5707　 20-8555）へ。

6262

対
象　
18
歳
以
上
の
人

申
し
込
み　
往
復
は
が
き
に
必
要
事
項
（
下
図

参
照
）
を
記
入
し
、
サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢
へ

◎
郵
送
の
場
合
は
、
９
月
７
日
㈯
（
必
着
）

◎
窓
口
で
の
受
け
付
け
は
、９
月
９
日
㈪（
必
着
）

※�

１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き
ま
す
が
、
１
枚

の
往
復
は
が
き
で
１
人
１
講
座
の
申
し
込

み
と
し
ま
す
。
同
一
講
座
へ
の
重
複
申
し
込

み
は
で
き
ま
せ
ん
。

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
公
開
抽
選
と
な

り
ま
す
。
た
だ
し
、
受
講
経
験
の
な
い
人
、

平
成
30
年
度
前
期
・
後
期
・
令
和
元
年
度
前

期
の
３
期
の
う
ち
、
受
講
経
験
が
１
期
以
内

の
人
を
優
先
し
ま
す
。

■
公
開
抽
選

と
き　
９
月
10
日
㈫
、
10
時
～

と
こ
ろ　
サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢
・
１
階
ロ
ビ
ー

※�

受
講
の
可
否
は
、
応
募
者
全
員
に
返
信
用
は

が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
抽
選
日
か
ら
１

週
間
以
上
経
過
し
て
も
返
信
用
は
が
き
が

届
か
な
い
場
合
は
、
サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢

�
教
室
の
受
講
者
を
募
集

NEW
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往復はがきの書き方

往信用 表
〒 516 － 8520

いせトピア
　センター講座係

何も記入しないで
ください。

返信用 裏

返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所
　氏　名　様

①講座 No.
②講座名
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤�年齢
⑥性別
⑦�電話番号（連絡がつき

やすい番号）
⑧�市外在住の場合、勤務

先と電話番号を記入

往信用 裏

往信

返信

62

62

いせトピア（☎21－0900　 21－0909）
https://www.isetopia.jp

 指定管理委託料：7,602万８千円
 利用者数：約14万８千人（平成30年度）

10
月
開
講
分

い
せ
ト
ピ
ア

�

セ
ン
タ
ー
講
座

　
24
・
25
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お
り
、

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上
の
人
で
、

開
講
期
間
を
通
し
て
受
講
で
き
る
人

（
中
学
生
を
除
く
）

申
し
込
み　
９
月
６
日
㈮
（
当
日
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
い
せ
ト
ピ
ア
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
ま
た
は
往
復
は

が
き
に
必
要
事
項
（
左
図
参
照
）
を

記
入
し
、
い
せ
ト
ピ
ア
へ

※�

１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き
ま
す

が
、
１
枚
の
往
復
は
が
き
で
１
人

１
講
座
の
申
し
込
み
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
同
一
講
座
へ
の
重
複

申
し
込
み
は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※�

１
次
申
し
込
み
は
、
過
去
１
年
間

に
同
一
講
座
を
受
講
（
受
講
中
に

キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
人
を
含
む
）
し

た
人
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

（
NEW
が
付
い
て
い
る
講
座
は
申
し

込
み
可
）

※�

応
募
者
以
外
の
人
は
受
講
で
き
ま

せ
ん
。

※�

こ
す
る
と
消
え
る
ペ
ン
は
使
用
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

※�

車
い
す
な
ど
配
慮
が
必
要
な
場
合

は
、
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
活
動

内
容
に
よ
り
、
介
助
の
人
の
付
き

添
い
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

■
抽
選
に
つ
い
て

　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
９
月

13
日
㈮・14
時
か
ら
、
い
せ
ト
ピ
ア・

１
階
ふ
れ
あ
い
広
場
で
公
開
抽
選
を

行
い
ま
す
。

■
受
講
可
否
の
お
知
ら
せ

　
公
開
抽
選
会
後
の
翌
々
日
に
応
募

者
全
員
に
返
信
し
ま
す
。（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
し
込
み
は
メ
ー
ル

で
、
往
復
は
が
き
で
の
申
し
込
み
は

返
信
用
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
）
返
信
が
届
か
な
い
場
合
は
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
２
次
募
集
に
つ
い
て

　
定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
２
次
募

集
を
行
い
ま
す
。

　
９
月
20
日
㈮
か
ら
講
座
開
講
日
の

１
週
間
前
ま
で
、
電
話
ま
た
は
窓
口

で
先
着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。（
受

付
時
間
：
８
時
30
分
～
22
時
）

※�

９
月
20
日
㈮
・
８
時
30
分
～
９
時

30
分
は
、
電
話
で
の
受
け
付
け
の

み
と
し
ま
す
。

※�

２
次
募
集
は
、
受
け
付
け
後
の
連

絡
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
日
程
・
準

備
物
な
ど
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

２
次
募
集
は
、
過
去
１
年
間
に
同

一
講
座
を
受
講
し
た
人
や
、
鳥
羽

市
・
志
摩
市
・
玉
城
町
・
度
会
町
・

大
紀
町
・
南
伊
勢
町
・
明
和
町
在

住
の
15
歳
以
上
の
人
も
応
募
で

き
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
伊
勢
志

摩
定
住
自
立
圏
に
お
け
る
取
り
組

み
の
一
つ
で
す
。

※�

各
講
座
の
募
集
状
況
は
、
い
せ
ト

ピ
ア
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
講
座
の
中
止
に
つ
い
て

　
２
次
募
集
を
し
て
も
応
募
者
が
少

な
い
講
座
は
、
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

■
受
講
の
キ
ャ
ン
セ
ル

　
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
を

キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期
間
と
し
、
そ
れ

以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に
つ
い
て
は
、

受
講
料
・
材
料
費
な
ど
を
徴
収
し
ま

す
。
ま
た
、
徴
収
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル

を
し
た
場
合
、
返
金
は
し
ま
せ
ん
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

◦�

講
師
・
日
時
・
材
料
費
な
ど
を
変

更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◦�
暴
風
警
報
・
大
雨
特
別
警
報
・
大

雪
警
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合
は

休
講
と
な
り
ま
す
。

広
告

「いせ
　トピア」

バス
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広
告

６カ月講座　受講料：1,000円（別途材料費が必要な講座あり）

№ 講座名
内容

とき 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物など

1 NEW
参宮道中記を読む26

寛政9（1797）年刊行の「伊勢参宮名所図会」で、神宮祭祀・遷宮・神職・参宮・神都の習俗など
を記した附録を読みます。
第2火曜日、13:30 ～ 15:30（全6回）　
※令和2年2月は第3火曜日 10月8日 研修室 100人

岡田 登 筆記用具

2
NEW

時空を越えた文化・
社会を見直してみよう8

今求められているものは、新たなものを生み出す創造性です。諸外国の異文化、気候と歴史、グロ
ーバル社会と文明、異なる宗教などに触れ、クリエーティブになるためのヒントを探してみましょう。
第4火曜日、13:15 ～ 14:45（全6回） 10月22日 研修室 60人

深草 正博 筆記用具

3 はじめての英会話
（初心者向け）

旅行などで役立つ英会話をＡＢＣの発音から学習します。海外旅行での知識や体験を交えながら
進めていきます。
第1・3木曜日、19:30 ～ 21:00（全11回）　
※令和2年1月は第3木曜日のみ 10月3日 学習室3 20人

浜辺 繁幸 筆記用具

4
NEW

はじめての韓国語
（初心者向け）

韓国語の基礎・読み方を中心に学び、簡単な日常会話のフレーズも楽しく勉強します。
第2・4金曜日、14:00 ～ 15:30（全12回）　
※10月は第1・3金曜日 10月4日 学習室２ 15人

李 星華 筆記用具

5 NEW
土曜大工

キッチン・居間・寝室などに置くサイドボードを作製します。奥行き30㎝・幅60㎝・高さ80㎝で、
可動棚式収納スペースで上部引き出し１段・下部扉付きです。
土曜日、19:30 ～ 21:30（全10回） 10月５日 工芸室 15人
三重県建設労働組合

伊勢支部
材料費8,000円、筆記用具、定規（50cm以上のもの）、タオル（手拭きお
よび木工ボンド拭き取り用）、メジャー（2m程度）

6 はじめての水彩画

アクリル絵の具で描く水彩画の入門講座です。身近なものを楽しみながら描き、表現力を向上さ
せましょう。
第2・4水曜日、13:30 ～ 15:30（全12回） 10月9日 絵画室 15人

田中 陽久 材料費200円（画用紙代）、鉛筆（2B以上）、消しゴム　※絵の具など、そ
の他の用具については初回に説明します。

7 はじめての楷書
楷書は我々の文字生活の基盤を成す書体です。六世紀天下第一の美しい楷書「張猛龍碑」の書き方
を手ほどきします。
第2・4木曜日、19:30 ～ 21:30（全12回） 10月10日 学習室3 20人

高 潤生 筆、墨（墨汁可）、硯、書道用半紙、ボールペン

8 はじめての陶芸
日常使える器を作り使用することで、手仕事は心も一緒に伝わることを、一緒に学びます。
第2・3金曜日、19:30 ～ 21:30（全12回） 10月11日 工芸室 20人

服部 日出夫 材料費3,500円、筆記用具、タオル、エプロン

9 NEW
おいしい韓国料理

韓国の家庭料理を作ります。初回はキムパプ（のり巻き）・玉子スープ・キャベツキムチを作ります。
第3火曜日、9:30 ～ 12:30（全6回）　
※令和2年1月は第1火曜日 10月15日 調理室 15人

小松 美順 材料費9,000円（6回分）、筆記用具、エプロン、三角巾、布巾2枚、台布巾1枚、
手拭きタオル、持ち帰り用容器（食べ残した場合用）、保冷剤

10 片づけ力アップ！

片づけといってもさまざまな片づけがあります。テーマ別に全6回で、あなたも片づけのスペシ
ャリストになろう。初回テーマは「なぜ片づけが必要なのか」です。
第4木曜日、13:30 ～ 15:30（全6回） 10月24日 学習室3 20人
片づけコンシェルジュ

ＭＩＫＩ 筆記用具

11 いまどきランチ
今に対応した、楽しいランチを作りましょう。
第4日曜日、9:00 ～ 12:00（全6回） 10月27日 調理室 24人
三重県地域活動栄養士

連絡協議会
材料費3,600円（6回分）、筆記用具、エプロン、三角巾、布巾2枚、台布巾1枚、
手拭きタオル、持ち帰り用容器（食べ残した場合用）、保冷剤

http://www.tsutaunyu.jp/

小さなものからまるごと一軒
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短期講座　受講料：無料（別途材料費が必要な講座あり）

12
NEW

メンズシニア
キッチン

※60歳以上の男性対象

ゆったりとランチを作って、楽しいひとときを過ごしましょう。
10月4日㈮、9:30 ～ 13:00 ― 調理室 10人
三重県地域活動栄養士

連絡協議会
材料費1,000円、筆記用具、エプロン、三角巾、布巾2枚、台布巾1枚、
手拭きタオル、持ち帰り用容器（食べ残した場合用）、保冷剤

13
NEW

ハロウィン
ラッピング

手作りのお菓子やホームパーティーにラッピングのアイデアを取り入れて、かわいく・楽しくハ
ロウィンを演出しましょう。
10月5日㈯、10:00 ～ 12:00 ― 工芸室 10人

山根 清美 材料費1,000円、カッター、はさみ

14 NEW
マイカー点検教室

自動車の構造・装置などについて一般的な知識を学習し、日常点検など実車を使用して行う、ド
ライバーに役立つ学習をします。
10月19日㈯、13:30 ～ 16:00 ― 研修室 30人

三重県南部自動車
整備協同組合 筆記用具、作業のできる軽装（かかとの高い履物・スカートは不可）

監督：田中 徳三
出演：�市川 雷蔵
　　　中村 玉緒
　　　若山 富三郎

　　　ほか

1963 年（大映）
① 13:30 ～ 14:51（81 分）　
    「眠狂四郎殺法帖」

監督：加藤 泰
出演：�中村 錦之助
　　　池内 淳子
　　　渥美 清　

　　　ほか

1966 年（東映）

① 13:30 ～ 15:00（90 分）　
    「沓掛時次郎　遊侠一匹」

監督：伊藤 大輔
出演：中村 錦之助
　　　桜町 弘子
　　　月形 龍之介

　　　ほか

1961 年（東映）
② 15:01 ～ 16:51（110 分）
    「反逆児」

監督：伊藤 大輔
出演：市川 雷蔵
　　　青山 京子
　　　黒川 弥太郎

　　　ほか

1958 年（大映）
② 15:10 ～ 16:36（86 分）
    「弁天小僧」

令和元年度

いせトピア名作映画鑑賞会

９月23日㈷・13:00開場

９月24日㈫・13:00開場

いせトピア（☎ 21-0900　 21-0909）

※入場料は全額、災害義援金とします。　
※この映画鑑賞会は、国立映画アーカイブ「優秀映画鑑賞推進事業」の一環として実施しています。

ところ
　いせトピア・多目的ホール
入場料
　１日につき 500 円

事前
申し込み
不要
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時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み　問問い合わせ

社協はげんきな
　　 こころ応援します

●伊勢社協マスコットキャラクター

　

げんきくん こころちゃん

「げんここ
　地域福祉通信」は、
　地域福祉情報を
　お伝えする
　コーナーです。

んげ
http://ise-shakyo.jp/伊勢社協 検  索

ここ Vol.6
地域福祉通信地域福祉通信

伊勢市福祉総務課 ☎21 5557　FAX 21 5555
地域福祉課・中部支所（八日市場町13-1）
☎63 5334・27 2425　FAX 27 2412
ボランティアセンター ☎63 6370　FAX 27 2412
生活サポートセンターあゆみ ☎63 5224　FAX 27 2415

西部支所（小俣町元町536） ☎27 0509　FAX 27 0570
北部支所（御薗町長屋2767） ☎22 6617　FAX 22 6604会

議
協
祉
福
会
社
市
勢
伊

☎65 6120　FAX 65 6121げんここるーむ（小木町曽祢538） 
東部支所（二見町茶屋456 2） ☎43 5551　FAX 43 4427

地 域 の ために何ができるか一緒に考えてみませんか！
　
「
地
域
の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
？
」

「
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
活
動
は
？
」
な

ど
、
今
後
の
地
域
貢
献
活
動
を
進
め
る
た

め
の
手
掛
か
り
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

時	�
10
月
３
日
㈭
、
13
時
30
分
～
16
時
（
受

け
付
け
は
13
時
～
）

所	�

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の
・
２
階
保
健

会
議
室

対	�

企
業
の
地
域
貢
献
活
動
担
当
者
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
貢
献
に
つ
い
て

興
味
の
あ
る
人

内	�「
地
域
に
根
ざ
し
た
地
域
貢
献
活
動
と

は
？
～
地
域
と
の
連
携
し
た
地
域
貢

献
活
動
の
実
例
を
も
と
に
～
」
を
テ
ー

マ
と
し
た
講
演
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

（
情
報
交
換
会
・
交
流
会
）

講
師
・
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

	
�

牧
里
毎
治
さ
ん
（
関
西
学
院
大
学
名

誉
教
授
）・
大
井
智
香
子
さ
ん
（
皇
學

館
大
学
現
代
日
本
社
会
学
部
准
教
授
）

定	�

40
人
（
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

申	�

直
接
ま
た
は
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
で
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
☎
63

－

６
３
７
０ 

27－

２
４
１
２
）へ

伊
勢
市
福
祉
総
合
研
修
セ
ン
タ
ー
事
業

企
業
の
地
域
貢
献
活
動
応
援
セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内

�

企
業
と
地
域
の
協
働
作
業
で
よ
り
良
い
社
会
を
！

児
童
館
食
堂
の
ご
紹
介

　11月24日㈰に、伊勢市ボランティアセンターフ
ェスティバルを開催します。そこで、前々日およ
び当日にボランティアとしてご協力いただける人
を募集します。
時	�①11月22日㈮、９:00～12:00　②11月24日㈰、

9:00 ～ 16:00
※�①②のいずれか、または両
日の参加、ご都合の良い時
間帯のみの参加でも構いま
せん。フェスティバル当日
に１日参加できる人は、昼
食を準備します。
所	�ハートプラザみその
内	�①会場設営　②当日イベント運営および後片付け
申	�ボランティアセンター（☎63－6370   27－2412）
※�11月23日㈷は、ハートプラザみそのは休館日です。

　

昨
今
、
核
家
族
や
家
庭
の
貧
困
問
題
な

ど
か
ら
、
子
ど
も
の
孤
食
・
欠
食
・
地
域

か
ら
の
孤
立
な
ど
が
社
会
的
に
問
題
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　

社
協
で
は
、
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

や
食
事
支
援
の
取
り
組
み
と
し
て
、
２
カ

所
の
児
童
施
設
で
子
ど
も
や
保
護
者
の
皆

さ
ん
な
ど
を
対
象
に
、
児
童
館
食
堂
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
を
含
め
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
ほ

っ
と
で
き
る
場
所
と
し
て
、
今
後
も
定
期

的
に
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

『
お
ば
た
児
童
館
食
堂
』 

★
毎
月
開
催
★

時	�

９
月
28
日
㈯
、
11
時
30
分
～
13
時

所	�

小
俣
児
童
館（
小
俣
町
元
町
６
６
２－

１
）

対	�

市
内
在
住
の
子
ど
も
、
地
域
住
民

※
就
学
前
の
子
ど
も
は
保
護
者
同
伴

内	�

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
み
ん
な
で
食
べ
ま
す
。

参
加
費
は
無
料
で
す

※�

当
日
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
・
深
皿
・
ス
プ
ー
ン
を
持
っ

て
き
て
く
だ
さ
い
。

定	�

１
０
０
人
程
度（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

※�

調
理
量
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
必
ず
申
し
込
み
を

し
て
く
だ
さ
い
。

申	�

９
月
２
日
㈪
～
27

日
㈮
に
、
直
接
ま

た
は
電
話
で
小
俣

児
童
館
（
☎
24

－

８
４
１
２
）へ

※�

中
央
児
童
セ
ン
タ
ー（
八

日
市
場
町
13－

１
）で
も
、

12
月
22
日
㈰
に
開
催
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

ボランティアセンターフェスティバル
� ボランティア募集

　げんここるーむでは、毎月介護相談会を実施し
ています。
　今月は、福祉用具の専門スタッフが対応します。
　説明を聞きながら福祉用具の相談や体験ができ
るチャンス！
　介護する側もされる側も、もっとラクになれる
かもしれません。お気軽にお越しください。
時	９月25日㈬、11:00 ～ 14:30
所	�げんここるーむ〔イオンタウン伊勢ララパーク・

２階〕（☎65－6120）

d
で
e福祉用具相談会！
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時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み　問問い合わせ

社協はげんきな
　　 こころ応援します

●伊勢社協マスコットキャラクター

　

げんきくん こころちゃん

「げんここ
　地域福祉通信」は、
　地域福祉情報を
　お伝えする
　コーナーです。

んげ
http://ise-shakyo.jp/伊勢社協 検  索

ここ Vol.6
地域福祉通信地域福祉通信

伊勢市福祉総務課 ☎21 5557　FAX 21 5555
地域福祉課・中部支所（八日市場町13-1）
☎63 5334・27 2425　FAX 27 2412
ボランティアセンター ☎63 6370　FAX 27 2412
生活サポートセンターあゆみ ☎63 5224　FAX 27 2415

西部支所（小俣町元町536） ☎27 0509　FAX 27 0570
北部支所（御薗町長屋2767） ☎22 6617　FAX 22 6604会

議
協
祉
福
会
社
市
勢
伊

☎65 6120　FAX 65 6121げんここるーむ（小木町曽祢538） 
東部支所（二見町茶屋456 2） ☎43 5551　FAX 43 4427

住まいの地域で、誰もが集まれる居場所づくり！
「ふれあい・いきいきサロン」をつくりませんか！

現在、このようなサロンがあります！

社協では、サロン活動の立ち上げ・運営の支援など、ネットワークづくりを推進する地域担当のコミュニティワー
カー（福祉活動専門員）を各支所に配置しています。幅広く相談に応じますので、お気軽に連絡してください。

●ふれあい・いきいきサロンとは？●
　地域住民やボランティア・福祉団体など
が主体となり、高齢者や障がい者・子育て
中の人などが地域で孤立しないため、気軽
に集える場所をつくっています。市内に92
カ所（７月31日現在）あり、仲間づくりの場
となっています。

コミュニティワーカーに相談してください！
◦定年退職後に何か地域の役に立ちたい。
◦住まいの近くに集いの場がない。
◦子育ての悩みや、気軽に集える場が欲しい。
このような悩みがありましたら、各支所のコミュニ
ティワーカー（福祉活動専門員）に相談してください。
※材料費・消耗品・お茶菓子代などの事業助成もあります。

障がい者(児)サロン「エンゼル会 いせサロン」

　ダウン症など染色体異常のある子と親・家
族が集まり、おしゃべり会や勉強会・季節の
お楽しみ会などを毎月開催しています♬

子育てサロン「ままここ」

　今年の６月に立ち上がりました。子育て中の
お母さんの息抜きと、子どもとの交流の場を目
的に、お料理作りやみんなで食べながらおしゃ
べりを楽しむという活動をしています♪

高齢者サロン「荘ふれあいいきいきサロン」

　気の合う仲間と楽しく、毎月の季節に合っ
た行事や、防災・防犯・健康体操などの勉強
会を行っています♬

高齢者サロン「新高喜和クラブ」

　毎月第３水曜日の午後、地域の交流・仲間
づくりを目的に、ゲームや体操・折り紙教室
などを行っています。みんなでお茶やお菓子
を食べながら、ワイワイ楽しんでいます♪

【活動場所】
小俣保健
センター

【活動場所】
新高公民館
（御薗町）

【活動場所】
喜楽荘

（二見町）

【活動場所】
みなとふれあい
センター 他
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健
康
づ
く
り
通
信

～ 
み
ん
な
笑
顔　

伊
勢
の
元
気
人 

～

（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

［
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
］

（
☎
27－

２
４
３
５　

21－

０
６
８
３
） 

 参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員
・
申
込
期

限　
下
表
の
と
お
り

対
象　
市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　
あ
ぶ
ら
の
旨
味
を
逃
さ

な
い
、
賢
く
選
ぶ
脂
質
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
料
理

参
加
費　
３
５
０
円（
当
日
持
参
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
米
１
／
２
カ
ッ
プ

申
し
込
み　
各
開
催
日
の
申
込
期

限
の
12
時
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

　
精
密
検
査
は
、
が
ん
を
早
期
発

見
す
る
た
め
に
重
要
な
検
査
で
す
。

精
密
検
査
が
必
要
と
診
断
さ
れ
て

も
、
必
ず
し
も
が
ん
で
あ
る
と
決

ま
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
例
え
ば
、
胃
が
ん
で
あ
れ
ば
要

精
密
検
査
と
な
っ
た
人
の
う
ち
、

が
ん
と
診
断
さ
れ
た
人
は
、
37
人

に
１
人
で
す
（
平
成
29
年
度
市
の

が
ん
検
診
結
果
）。
要
精
密
検
査

と
診
断
さ
れ
た
場
合
は
、
放
置
せ

ず
に
必
ず
医
療
機
関
へ
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

一
例
を
紹
介

精
密
検
査
の
種
類

・
胃
が
ん
…
内
視
鏡
検
査

・�
大
腸
が
ん
…
大
腸
内
視
鏡
検
査

・�
肺
が
ん
…
Ｃ
Ｔ
検
査
、
気
管
支

鏡
検
査

・�

乳
が
ん
…
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
、

超
音
波
検
査
、
穿せ

ん
刺し

吸
引
細
胞

診
、
針
生
検

・�

子
宮
頸
が
ん
…
組
織
診
、
細
胞

診
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー

マ
ウ
イ
ル
ス
）
検
査

　

大
き
な
負
債
や
家
庭
の
不
和
、

過
重
労
働
な
ど
、
ス
ト
レ
ス
が
強

く
長
期
的
に
続
き
重
な
る
と
、
こ

こ
ろ
の
不
調
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
う
な
る
と
、
全
て
自
分
で

抱
え
込
み
、「
自
殺
以
外
に
解
決

策
は
な
い
」
と
思
い
込
ん
で
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
近
年
、
ス
ト
レ
ス
に
対
処
す
る

能
力
と
し
て「
援
助
希
求
行
動（
助

け
を
求
め
る
力
）」
が
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。
大
き
な
問
題
に
対
処

す
る
と
き
は
、ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、

周
囲
の
人
に
悩
み
を
打
ち
明
け
た

り
、
専
門
家
に
相
談
し
た
り
し
ま

し
ょ
う
。

自
殺
予
防
電
話
相
談
窓
口　
三
重

い
の
ち
の
電
話
（
☎
０
５
７
０
ー

７
８
３
ー
５
５
６
〔
毎
日
、
10
時

～
22
時
〕、
☎
０
５
９
ー
２
２
１
ー

２
５
２
５〔
毎
日
、18
時
～
23
時
〕）

※�

こ
の
他
に
も
、
こ
こ
ろ
の
健
康

を
支
援
す
る
相
談
窓
口
や
、
う

つ
病
予
防
な
ど
の
「
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り
」
に
つ
い
て
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

が
ん
検
診
で「
要
精
密
検
査
」

と
診
断
さ
れ
た
ら

９
月
10
日
～
16
日
は
自
殺
予
防
週
間

助
け
を
求
め
る
力
を

身
に
付
け
よ
う

バス「伊勢市立
    図書館前」

広
告☆親切☆ていねい☆頼んで安心

お仕事募集中！ 新規会員募集中！

～会員登録もお仕事のご用命も！～ 

 公益社団法人 伊勢市シルバー人材センター 
伊勢市西豊浜町 141番地 1  ☎ ３７－７１７０ 

  https://webc.sjc.ne.jp/ise-sc/index 

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

料
理
講
習
会

 

予
算
額

 

25
万
２
千
円
（
36
回
分
）

とき ところ 定員（先着順） 申込期限

９月10日㈫ 小俣保健センター 30人 ９月４日㈬

９月19日㈭ 福祉健康センター 25人 ９月12日㈭

９月20日㈮ ハートプラザみその 25人 ９月13日㈮

ヘルスメイト料理講習会

※いずれも時間は、９:30 ～ 13:00 です。
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健康づくり通信
　
救
急
車
を
呼
ぶ
ほ
ど
で
は
な
い

比
較
的
軽
症
の
場
合
は
、
ま
ず
は

一
次
救
急
（
休
日
・
夜
間
応
急
診

療
所
や
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
）

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
日
頃
か
ら
か
か
り
つ
け
の
医
師

を
決
め
、
相
談
し
や
す
い
よ
う
に

し
て
お
き
、
気
に
な
る
症
状
が
あ

れ
ば
診
療
時
間
内
に
早
め
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

　
軽
症
患
者
が
二
次
救
急
（
伊
勢

赤
十
字
病
院
、
伊
勢
総
合
病
院
）

を
受
診
す
る
と
、
重
症
患
者
の
迅

速
な
対
応
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。

　

軽
症
・
重
症
の
判
断
が
つ
か

な
い
場
合
は
、
伊
勢
市
健
康
医

療
ダ
イ
ヤ
ル
24
（
☎
０
１
２
０

ー
２
２
０
ー
４
１
７
〔
通
話
料
無

料
〕）
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
地
域
の
救
急
医
療
体
制
を
守
る

た
め
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
・
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

救
急
医
療
を
み
ん
な
で

守
り
ま
し
ょ
う

休
日
・
夜
間
の
急
な
病
気
や

け
が
の
と
き

診療科目 診療日時 備考

内科・
小児科

月～土曜日 19:30 ～ 22:00 内科医 1人体制

日曜日・祝日
10:00 ～ 12:00

－13:00 ～ 17:00
19:30 ～ 22:00

歯科 日曜日・祝日 10:00 ～ 12:00 －13:00 ～ 17:00

■�上表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、次へ問い合
わせてください。

　◦救急医療情報センター　☎059－229－1199
　　※つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　◦�医療ネットみえのホームページからも、今現在で診療可能な

医療機関を検索できます。
　　 https://www.qq.pref.mie.lg.jp
　◦医療ネットみえ　自動音声・FAX案内サービス
　　☎0800－100－1199（通話料無料）
■�みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な病気や
事故・薬に関する電話相談を受けています。

　相談時間　毎日、19:30 ～翌日8:00
　電話番号　☎＃8000、☎059－232－9955

とき ところ
①成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）

９月 12日㈭ 13:30 ～ 15:00 ハートプラザみその

９月 19日㈭ 13:30 ～ 15:00 中央保健センター

９月 25日㈬  9:30 ～ 11:00 二見老人福祉センター

②Ｂ型・Ｃ型肝炎、梅毒、エイズ検査（完全予約制）

９月 10日㈫
9:00 ～ 11:00 伊勢保健所

（県伊勢庁舎内）９月 24日㈫

③こころの健康相談（要予約）

９月 26日㈭ 13:30 ～ 15:20 伊勢保健所
（県伊勢庁舎内）

主な相談など

※上記の診療時間を過ぎると受け付け・診察できませんので、早めにお越しください。

対　　　象　①市内在住の人、②③県内在住の人
問い合わせ　①健康課（☎27－2435、 21－0683）
　　　　　　②伊勢保健所（☎27－5137、 27－5253）
　　　　　　③伊勢保健所（☎27－5148、 27－5253）

予算額　成人健康相談・成人栄養相談(72回分)75万7千円、休日･夜間応急診療所 1億2,521万5千円(うち診療所収入･他町分担金 1億414万1千円)

休日・夜間応急診療所（八日市場町）
内科・小児科（☎・  25－8795）、歯科（☎・  27－0829）

ケーブルテレビ番組案内ケーブルテレビ番組案内
伊勢市行政チャンネル（123ch）
広報広聴課（☎ 21－5515　 22－9699）番組制作・放送予算額　2,064 万９千円

アイティービー
コミュニティチャンネル
（121ch）

（株）ZTV 伊勢放送局
（☎ 0120－222－505　 27－3844）
いせトピ（15分番組）（月・水・金曜日の18時に更新）
　地域の祭りや出来事、さまざまなイベン
ト情報を放送します。
放送時間　６時・８時・10時・11時・12
時・14時・15時・16時・18時・19時30分・
20時・23時～

企画番組（１日・８日・16日・24日に内容更新）
■９/ １ ～　�もっと！水の惑星紀行・年寄

万歳～百歳になったら～・伊
勢美し国から ほか

■９/ ８ ～　�８ミリフィルムに残る風景・
ランドスケープ① ほか

■９/16 ～　�ぐるぐるグルメ・皇學館大学
大学生ＴＶ局 ほか

■９/24 ～　�特別番組「森の発表会」・ラン
ドスケープ② ほか

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報を、リポーターの進行によりお伝えします。
9/1～30  岡っ引きやすが啓発！「消費者トラブル、特殊詐欺防止」ノ巻（16日から
は文字解説付き）
放送時間　６時・８時・11時・13時・16時・18時・21時・23時～

お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・ボランティア団体の情報などをお伝えします。
（毎週土曜日更新）
放送時間　７時・９時・12時・14時・17時・19時・22時・翌日０時～

いせし健康体操
放送時間　10時・15時・20時～
※議会放送・特別番組放送時を除く。

市議会放送
　市議会９月定例会本会議を、会議があった日の翌日の14時と19時から放送し
ます。
※�議会終了日の翌々日から再放送（放送時間：20時～）をします。詳しくは、議会事務局
（☎21－5630、 21－5631）へ問い合わせるか、市のホームページをご覧ください。
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職
種
・
採
用
予
定
人
員

①
理
学
療
法
士
（
令
和
２
年
４

月
採
用
）
…
８
人
程
度

②
作
業
療
法
士
（
令
和
２
年
４

月
採
用
）
…
２
人
程
度

③
理
学
療
法
士
（
随
時
採
用
）

…
若
干
人

受
験
資
格

　
地
方
公
務
員
法
の
欠
格
条
項

に
該
当
せ
ず
、
次
の
要
件
を
満

た
す
人

①�

昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
で
、
理
学
療
法
士
免
許

を
有
す
る
人
ま
た
は
、
令
和

２
年
３
月
に
免
許
取
得
見

込
み
の
人

②�

昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
で
、
作
業
療
法
士
免
許

を
有
す
る
人
ま
た
は
、
令
和

２
年
３
月
に
免
許
取
得
見
込

み
の
人

③�

昭
和
59
年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
で
、
理
学
療
法
士
免
許

を
有
す
る
人

※�

日
本
国
籍
を
有
し
な
い
人
は
、
永

住
権
ま
た
は
特
別
永
住
者
の
在

留
資
格
を
有
す
る
こ
と
が
要
件
で

す
。

試
験
日　
９
月
30
日
㈪

採
用
予
定
日　
①
②
…
令
和
２

年
４
月
１
日
、
③
…
令
和
元
年

度
中
（
相
談
の
上
、
決
定
し
ま

す
）

申
し
込
み　
９
月
17
日
㈫
（
必

着
）
ま
で
に
、
受
験
者
本
人
が

直
接
ま
た
は
郵
送
で
、
受
験
申

込
書
・
必
要
書
類
を
同
課
（
〒

５
１
６－

０
０
１
４
楠
部
町
３

０
３
８
）
へ

※�

詳
し
く
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※�

募
集
要
項
・
受
験
申
込
書
は
同
課

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
伊
勢
総
合

病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

伊
勢
総
合
病
院
の

職
員
を
募
集伊勢

総
合
病
院 

経
営
企
画
課

（
☎
63－

９
０
５
３　

27－

２
３
１
５
）

人
間
性
豊
か
な
市
民
病
院

伊
勢
病
院

検 

索

ベテランドライバーの皆さんへ
　運転中に、次のようなことはありませんでしたか。
■アクセルとブレーキを踏み間違えた
■信号や標識などを見落とした
■無意識に車線をはみ出していた
■事故にならなかったがヒヤッとした
　視力・聴力・身体能力・判断力などは、加齢に伴
い低下し、交通事故を起こす要因となります。
　「まだ大丈夫」と慢心せず、「運転免許証の自主返
納」を検討してみてください。
　詳しくは、伊勢警察署交通第一課（☎20－0110）
へ問い合わせてください。

　違反対象物の公表制度とは、建物を利用する人がそ
の建物の危険性に関する情報を入手することで、建物
利用の判断をすることができるとともに、建物への消
防用設備の適正な設置を促すため、消防本部が把握し
た「重大な消防法令違反」を公表する制度です。

開始日　令和２年４月１日
対象となる建物　�飲食店・百貨店・宿泊施設などの不

特定多数の人が利用する建物や病院、
社会福祉施設などの避難が困難な人
が利用する建物

対象となる違反内容　�消防法令に基づき設置が義務づけら
れている屋内消火栓設備・スプリン
クラー設備・自動火災報知設備のい
ずれかが設置されていない

公表内容　�対象となる建物の名称、所在地、法令違反
の内容、公表年月日

公表方法　市のホームページへ掲載

伊勢警察署だより
ミーポくん伊勢警察署（☎・ 20－0110） 消防本部 予防課（☎25-1263　 29-0134）

違反対象物の公表制度が始まります

市のホームページで公表法令違反があった場合には…
スプリン
クラー

の未設置

屋内消火栓
の未設置

自動火災
報知機

の未設置

検査結果

秋の全国交通安全運動の実施
　９月21日㈯～ 30日㈪に、秋の全国交通安全運動が
実施されます。皆さん一人一人が交通安全を自らの問
題として捉え、各種交通安全の行事に参加するなど
交通安全意識を高め、交通事故防止に努めましょう。

31 30広報いせ 令和元年９月１日号 広報いせ 令和元年９月１日号



自
衛
官
を
募
集

　
左
表
の
と
お
り
、
自
衛
官
を
募

集
し
ま
す
。

※�

試
験
日
な
ど
詳
し
く
は
、同
事
務

所
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

令
和
２
年
度
版

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー

広
告
掲
載
事
業
者
を
募
集

清
掃
課

（
☎
37
―
１
４
４
３ 

 

37
―
０
１
８
９
）

カ
レ
ン
ダ
ー
の
規
格　
Ｂ
３
版
・

フ
ル
カ
ラ
ー
両
面
印
刷
（
片
面
に

６
カ
月
分
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
掲
載
）

発
行
部
数　
６
万
５
０
０
０
部

広
告
の
大
き
さ　
縦
55
㎜
×
横
80
㎜

広
告
掲
載
位
置　
カ
レ
ン
ダ
ー
紙

面
の
両
端

募
集
枠
数　
16
枠
（
片
面
８
枠
）

広
告
料　
１
枠
に
つ
き
３
万
円

申
し
込
み　
９
月
25
日
㈬
～
10
月

10
日
㈭
（
必
着
）
に
、
申
込
書
を

直
接
ま
た
は
郵
送
で
同
課
（
〒
５

１
５
ー
０
５
０
５
西
豊
浜
町
６
５

４
）
へ

※�
窓
口
で
の
受
け
付
け
日
時
は
、

月
～
金
曜
日
・
８
時
30
分
～
17

時
15
分
で
す
。

※�

詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

レ
シ
ピ
募
集

お
さ
か
な
料
理
コ
ン
ク
ー
ル

テ
ー
マ　
簡
単
に
作
れ
る
私
の
一

押
し
！
ギ
ョ
当
地
ギ
ョ
料
理

材
料　
三
重
県
産
の
魚
介
藻
類
を

主
と
し
、
野
菜
も
組
み
合
わ
せ
る

な
ど
、彩
り
も
考
慮
す
る
こ
と（
予

算：２
人
分
で
３
０
０
０
円
以
内
）

対
象　
県
内
在
住
で
料
理
が
好
き

な
人
（
書
類
審
査
を
通
過
し
た
場

合
、
実
技
審
査
〔
９
月
30
日
㈪
〕

へ
の
出
場
が
可
能
で
あ
る
こ
と
）

応
募
方
法　
９
月
11
日
㈬（
必
着
）

ま
で
に
、
応
募
用
紙
に
必
要
事
項

の
記
入
と
写
真
を
貼
付
し
、
郵
送

で
同
協
議
会
「
お
さ
か
な
料
理
コ

ン
ク
ー
ル
」（
〒
５
１
４
ー
０
０
０

６
津
市
広
明
町
３
２
３
ー
１
）
へ

※�

募
集
案
内
・
応
募
用
紙
な
ど
詳

し
く
は
、
三
重
県
漁
業
協
同
組

合
連
合
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

～
広
げ
よ
う
サ
ポ
ー
タ
ー
の
輪
～

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

高
齢
者
支
援
課

（
☎
21
―
５
５
８
３ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知

症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の

人
や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守
る

「
応
援
者
」
の
こ
と
で
す
。
何
か

特
別
な
こ
と
を
す
る
人
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

と
き　
９
月
20
日
㈮
、
13
時
30
分

～
15
時

と
こ
ろ　
小
俣
図
書
館
・
２
階
会

議
室

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　
認
知
症
の
理
解
・
認
知
症

の
人
に
接
す
る
と
き
の
心
構
え
・

社
会
資
源
な
ど
を
分
か
り
や
す
く

伝
え
ま
す
。
受
講
者
に
は
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
し
で
あ
る
オ
レ

ン
ジ
リ
ン
グ
と
修
了
証
書
を
お
渡

し
し
ま
す

定
員　
25
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
同

課
へ

広
告

自
衛
隊
三
重
地
方
協
力
本
部 

伊
勢
地
域
事
務
所

（
☎・

 

23
―
３
８
８
０
）

募集種目 応募資格 受付期間

防衛大学校
学生

推薦

高等学校を卒業（見込み含む）してい
る21歳未満の人で、成績優秀かつ生
徒会活動または部活動などで顕著な実
績を修め、学校長が推薦できる人

9月5日㈭～
9日㈪

総合選抜 高等学校を卒業（見込み含む）してい
る21歳未満（自衛官は23歳未満）の人一般

9月5日㈭～
30日㈪

防衛医科大学校
医学科学生 高等学校を卒業（見込み含む）

している21歳未満の人防衛医科大学校看護学
科学生（自衛官コース）

三
重
県
漁
業
協
同
組
合
連
合
会
内
・

三
重
県
水
産
物
消
費
拡
大
促
進
協
議
会

（
☎
０
５
９
―
２
２
８
―
５
４
４
５

 
０
５
９
―
２
２
５
―
４
５
１
１
）

※自衛官候補生（18歳以上33歳未満の人）は年間を通じて募集しています。

講
座
・
試
験

いせ健幸ポイント
「まちづくりポイン
ト」の対象講座と
なります。
【行事番号706】
詳しくは高齢者支
援課（☎21－5707、

20－8555）へ。

（参考）令和元年度の
ごみカレンダー
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募 
集

コ
ー
ナ
ー

募集講座・試験

催し物お知らせ

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料



韓
国
語
講
座
（
中
級
者
向
け
）

と
き　
10
月
４
日
㈮
・
18
日
㈮
・

11
月
８
日
㈮
・
22
日
㈮
・
12
月
13

日
㈮
・
27
日
㈮
・
令
和
２
年
１
月

17
日
㈮
・
31
日
㈮
・
２
月
14
日
㈮
・

28
日
㈮
、
19
時
30
分
～
21
時
（
全

10
回
）

※�

講
師
な
ど
の
都
合
に
よ
り
変
更

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ　
御
薗
公
民
館
・
３
階
学

習
室
（
御
薗
総
合
支
所
併
設
）

講
師　
李り

星せ
い

華か

さ
ん
（
中
国
出
身

〔
市
内
在
住
〕）

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
０
円
〔
同
協
会

会
員
は
４
５
０
０
円
〕（
初
回
持
参
）

申
し
込
み　

９
月
２
日
㈪
か
ら
、

電
話
で
同
課
へ

障
が
い
者
サ
ポ
ー
タ
ー

出
前
講
座

障
が
い
福
祉
課

（
☎
21
―
５
５
５
８ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　
障
が
い
に
つ
い
て
「
知
る
」
こ

と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
サ

ポ
ー
タ
ー
登
録
者
に
は
、
サ
ポ
ー

タ
ー
の
証
し
で
あ
る
ピ
ン
バ
ッ
ジ

を
お
渡
し
し
ま
す
。

と
き　
９
月
18
日
㈬
、
14
時
～
15

対
象　
県
内
在
住
の
お
お
む
ね
60

歳
以
上
の
人
で
、
地
域
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
や
介
護
現
場
で
働
く

意
欲
や
介
護
に
興
味
が
あ
る
人

※�

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
同
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

危
険
物
取
扱
者
試
験

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
25
―
１
２
６
３ 

 

29
―
０
１
３
４
）

と
き　
11
月
17
日
㈰

試
験
種
類　
甲
種
、
乙
種
第
１
～

６
類
、
丙
種

と
こ
ろ　
皇
學
館
大
学

試
験
料　
甲
種
６
５
０
０
円
、
乙

種
４
５
０
０
円
、
丙
種
３
６
０
０
円

申
し
込
み　
書
面
の
場
合
は
９
月

10
日
㈫
～
20
日
㈮
（
当
日
消
印
有

効
）、
電
子
申
請
の
場
合
は
９
月

７
日
㈯・９
時
～
17
日
㈫・17
時
に
、

願
書
を
一
般
財
団
法
人
消
防
試
験

研
究
セ
ン
タ
ー
三
重
県
支
部
へ

※�

願
書
は
、
消
防
本
部
・
消
防
署

（
本
署
・
各
分
署
・
各
出
張
所
）

に
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
一
般
財
団
法
人
消

　
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
三
重
県

　
支
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

ht

　

tps://w
w
w
.shoubo-shi

　

ken.or.jp/branch/23m
ie

）

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
30
分

と
こ
ろ　
小
俣
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー
・
２
階
研
修
室

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　
障
が
い
に
つ
い
て
の
理
解

を
深
め
よ
う
（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
視
聴
な

ど
）、
障
が
い
の
あ
る
人
を
取
り

巻
く
状
況
や
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
の

説
明
、
簡
単
な
手
話
を
覚
え
よ
う

定
員　
30
人
（
当
日
先
着
順
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

シ
ニ
ア
生
き
生
き
チ
ャ
レ

ン
ジ
教
室

　
現
役
シ
ニ
ア
が
地
域
社
会
の
支

え
手
と
し
て
介
護
現
場
へ
の
就
労

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
た
だ

く
た
め
の
研
修
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
10
月
２
日
㈬
・
９
日
㈬
・

17
日
㈭
・
25
日
㈮
、
10
時
～
16
時

（
25
日
は
10
時
～
12
時
）

※�

そ
の
他
、
希
望
の
２
日
間
で
体

験
学
習
を
行
い
ま
す
。

と
こ
ろ　
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
松
阪

（
松
阪
市
上
川
町
２
１
２
ー
１
）

暮
ら
し
な
ん
で
も
相
談

と
き　
９
月
28
日
㈯
、
10
時
～
16
時

と
こ
ろ　

伊
勢
シ
テ
ィ
ホ
テ
ル

（
吹
上
１
丁
目
11
ー
31
）

内
容　
賃
金
不
払
い
・
不
当
解
雇

な
ど
の
労
働
問
題
、
年
金
、
ロ
ー

ン
、
保
険
の
見
直
し
、
住
宅
の
新

築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
、
暮
ら
し

の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
つ
い
て
の

無
料
相
談

相
談
員　
弁
護
士
、
社
会
保
険
労

務
士
、
専
門
相
談
員

申
し
込
み　
９
月
26
日
㈭
・
16
時

ま
で
に
、
氏
名
・
連
絡
先
・
相
談

内
容
を
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

※�

先
着
順
に
受
け
付
け
、
相
談
者

が
多
数
に
な
っ
た
場
合
は
お

断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

広
告
広
告

市
民
交
流
課
内
・
伊
勢
市
国
際
交

流
協
会
事
務
局

（
☎
21
―
５
５
４
９ 

 

21
―
５
６
４
２
）

障がい者サ
ポーターの
ピンバッジ

三
重
県
社
会
福
祉
協
議
会

三
重
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
９
―
２
２
７
―
５
１
６
０

 

０
５
９
―
２
２
２
―
０
１
７
０
）

催 

し 

物

一
般
社
団
法
人
伊
勢
志
摩
労
働
者

福
祉
協
議
会
内
・
暮
ら
し
ほ
っ
と

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
伊
勢
志
摩

（
☎
24
―
８
１
１
７ 

 

24
―
５
４
２
５
）
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コーナー
「
趣
味
づ
く
り
教
室
」受
講

者
作
品
展
示

サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢

（
☎
28
―
１
２
６
６ 

 

20
―
１
１
８
８
）

　
20
～
40
人
の
受
講
生
と
講
師
の

教
室
作
品
展
で
す
。

教
室
名
・
講
師
・
展
示
期
間　
左

表
の
と
お
り

と
こ
ろ　
サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢
・
１

階
ロ
ビ
ー

糖
尿
病
教
室

伊
勢
総
合
病
院 

栄
養
管
理
室

（
☎
23
―
５
１
１
１ 
 

23
―
５
１
６
２
）

と
き　
９
月
12
日
㈭
、
13
時
～
14

時と
こ
ろ　
伊
勢
総
合
病
院
・
２
階

講
堂

内
容　
講
演
「
糖
尿
病
患
者
さ
ん

の
旅
行
時
に
お
け
る
注
意
点
～
秋

を
楽
し
む
た
め
に
～
」（
伊
藤
ゆ

か
り
〔
同
病
院
看
護
師
〕）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

10
～
12
月

短
期
は
つ
ら
つ
教
室

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
中
部
支
所

（
☎
27
―
２
４
２
５ 

 

27
―
２
４
１
２
）

教
室
名
・
と
き
・
定
員
・
持
ち
物

下
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
昭
和
34
年
４

月
１
日
以
前
生
ま
れ
の
人
（
満
60

歳
以
上
の
人
）

申
し
込
み　
９
月
６
日
㈮（
必
着
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
必
要
事

項
（
下
図
参
照
）
を
記
入
し
、
伊

勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
中
部
支
所

は
つ
ら
つ
教
室
担
当
へ

※�

１
人
１
教
室
の
み
、
申
し
込
み

が
で
き
ま
す
。

※�

天
候
や
講
師
の
都
合
な
ど
に
よ

り
開
催
日
を
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

と
し
、
定
員
の
半
数
に
満
た
な

い
場
合
は
中
止
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

障
が
い
者
就
職
応
援
フ
ェ

ア
in
伊
勢
志
摩
２
０
１
９

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
勢

（
☎
27
―
８
６
０
９ 

 

27
―
１
３
８
４
）

　
障
が
い
者
の
雇
用
を
考
え
て
い

る
企
業
と
就
職
活
動
中
の
障
が
い

者
を
対
象
に
、
合
同
就
職
面
接
会

を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
９
月
20
日
㈮
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分（
受
け
付
け
は
13
時
～
）

と
こ
ろ　
伊
勢
商
工
会
議
所
・
５

階
大
ホ
ー
ル

持
ち
物　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド
、

面
談
申
込
書
、
身
体
障
害
者
手
帳

ま
た
は
療
育
手
帳
・
精
神
保
健
福

祉
手
帳

※�

面
談
申
込
書
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

伊
勢
に
あ
り
ま
す
。

※�

障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
な
い

人
は
、
事
前
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

伊
勢
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

も
っ
た
い
な
い
教
室

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎・ 

 

38
―
２
８
０
０
）

と
き
・
教
室
名　
左
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ
（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

対
象　
伊
勢
市
・
明
和
町
・
玉
城

町
・
度
会
町
に
在
住
ま
た
は
通
勤

し
て
い
る
人

参
加
費　
教
室
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
の
で
、
同
プ
ラ
ザ
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い

申
し
込
み　
開
催
日
の
１
カ
月
前

か
ら
電
話
で
同
プ
ラ
ザ
へ

※�

持
ち
物
な
ど
詳
し
く
は
、
申
込

時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

「趣味づくり教室」受講者作品展示
教室名 講師（敬称略） 展示期間
編物 北村 美智子 9月4日㈬～9日㈪

パッチワーク 上田 理恵子 9月11日㈬～16日㈷

型紙 鮎澤 行彦 9月18日㈬～23日㈷

絵手紙 村井 朋子 9月25日㈬～30日㈪

※火曜日は休館日です。
※�時間はいずれも、9：00～21:00です。（日曜日・祝
日は17:00まで）

往復はがきの書き方

もったいない教室
とき 教室名

10月  6日㈰ ペットボトルで万華鏡作り
10月13日㈰ 布ぞうり作り

10月19日㈯ 帯でバッグ作り
牛乳パックでペン立て作り

10月20日㈰ 牛乳パックでペン立て作り
10月26日㈯ ＥＭぼかし作り
10月27日㈰ アームカバー作り
11月  4日（振休） ハギレでブローチ作り
11月30日㈯ 鍋ぼうし作り
12月  1日㈰ ペットボトルで万華鏡作り
12月  8日㈰ 布ぞうり作り
12月14日㈯ 廃油キャンドル・石けん作り
12月15日㈰ 廃油キャンドル・石けん作り
12月21日㈯ ＥＭぼかし作り
12月22日㈰ アームカバー作り

※�定員は各15人（帯でバッグ作りは10人、
EMぼかし作りは各日30人）です。

　〔いずれも先着順〕

※開始時間はいずれも、10：00です。
（終了時間は異なります）

いせ健幸ポイント
「行きましたポイン
ト」の対象教室と
なります。
【行事番号１０９】
詳しくは高齢者支
援課（☎21－5707、

20－8555）へ。

返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所
　氏　名　様

①教室名
②住所
③氏名（ふりがな）
④生年月日
⑤性別
⑥電話番号
　（携帯電話）

往信用 裏

返信

62

往信用 表
〒516 － 0076

伊勢市社会福祉
協議会中部支所
はつらつ教室
担当者宛

何も記入しな
いでください。

返信用 裏

往信

62

八日市場町 13-1

教室名 とき 定員 持ち物

はじめての
社交ダンス

教室

10月4日㈮・11日㈮・
11月1日㈮・8日㈮・
12月6日㈮・13日㈮、
9:30～11:00（全6回）

24人 厚手の靴下、運動で
きる服装・靴

スマホ・
タブレット

教室

10月11日㈮・25日
㈮・11月8日㈮・22
日㈮、9:30 ～ 11:30
（全4回）

15人

材料費1,000円（4
回分）、スマートフ
ォンまたはタブレッ
ト端末（持っていな
い人はタブレット端
末を貸し出します）

短期はつらつ教室
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コーナー

敬
老
祝
品
を
贈
呈

高
齢
者
支
援
課

（
☎
21
―
５
５
５
９ 

 
20
―
８
５
５
５
）

　
長
寿
を
お
祝
い
し
て
記
念
品
を

贈
呈
し
ま
す
。

対
象　
９
月
１
日
現
在
、
１
年
以

上
市
内
に
在
住
し
て
い
る
人
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

◦�

平
成
31
年
４
月
１
日
～
令
和
２

年
３
月
31
日
の
期
間
に
88
歳

ま
た
は
１
０
０
歳
に
な
る
人

（
88
歳
…
昭
和
６
年
４
月
１
日

～
昭
和
７
年
３
月
31
日
生
ま

れ
、
１
０
０
歳
…
大
正
８
年
４

月
１
日
～
大
正
９
年
３
月
31

日
生
ま
れ
）

◦�

市
内
最
高
齢
者
（
生
涯
に
１
回

限
り
）

贈
呈
方
法　

９
月
２
日
㈪
以
降
、

市
職
員
ま
た
は
宅
配
業
者
が
自
宅

へ
届
け
ま
す

詐
欺
に
ご
注
意
！

　
市
か
ら
の
敬
老
祝
品
の
贈
呈
に

つ
い
て
、
現
金
の
支
払
い
・
振
り

込
み
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

国
民
健
康
保
険

９
月
下
旬
に

新
し
い
保
険
証
を
送
付

医
療
保
険
課

（
☎
21
―
５
６
４
６ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　

現
在
の
保
険
証
の
有
効
期
限

は
、
９
月
30
日
㈪
で
す
。

　
９
月
下
旬
に
、
新
し
い
保
険
証

を
簡
易
書
留
郵
便
に
よ
り
送
付
し

ま
す
。

　
令
和
２
年
８
月
１
日
か
ら
、
70

歳
以
上
の
人
の
保
険
証
と
高
齢
受

給
者
証
が
一
体
化
す
る
た
め
、
今

回
送
付
す
る
保
険
証
は
、
全
て
の

年
齢
を
対
象
に
、
有
効
期
限
が
令

和
２
年
７
月
31
日
と
な
り
ま
す
。

※�

郵
送
で
は
な
く
、
手
渡
し
に
よ

る
交
付
を
希
望
す
る
人
は
、
９

月
６
日
㈮
ま
で
に
、
同
課
・
各

総
合
支
所
生
活
福
祉
課
・
各
支

所
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
９

月
11
日
㈬
以
降
、
新
し
い
保
険

証
を
窓
口
で
交
付
し
ま
す
。

旧
保
険
証
は
返
却
を

　
旧
保
険
証
は
、
10
月
１
日
㈫
以

降
に
、
同
課
・
各
総
合
支
所
生
活

福
祉
課
・
各
支
所
へ
返
却
し
て
く

だ
さ
い
。

※�

新
し
い
保
険
証
を
受
け
取
っ
て

か
ら
旧
保
険
証
を
返
却
す
る
ま

で
に
、
住
所
異
動
の
手
続
き
を

行
う
場
合
は
、
必
ず
新
旧
の
保

険
証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

９
月
の
３
連
休

伊
勢
西
Ｉ
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジＣ
出
口
規
制

　
９
月
の
３
連
休
の
中な

か
日び

に
、
市

内
の
渋
滞
緩
和
の
た
め
、
伊
勢
西

Ｉ
Ｃ
の
出
口
規
制
を
行
い
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解・ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

規
制
日
時　
９
月
15
日
㈰
・
22
日

㈰
、
９
時
～
15
時

規
制
内
容　
伊
勢
自
動
車
道
下
り

線
の
伊
勢
西
Ｉ
Ｃ
の
出
口
規
制

※�

バ
ス
と
二
輪
車
は
規
制
の
対
象

外
で
す
。

※�

伊
勢
Ｉ
Ｃ
の
規
制
と
パ
ー
ク
＆

バ
ス
ラ
イ
ド
は
行
い
ま
せ
ん
。

※�

10
月
以
降
の
３
連
休
に
も
規
制

を
実
施
予
定
で
す
。
詳
し
く
は

今
後
の
「
広
報
い
せ
」
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

保
険
料
（
税
）
の
滞
納
世
帯
に
は

異
な
る
証
明
書
・
保
険
証
を
送
付

　

特
別
な
事
情
も
な
く
保
険
料

（
税
）
を
滞
納
し
て
い
る
世
帯
に

は
、
医
療
機
関
で
の
負
担
が
全
額

自
己
負
担
と
な
る「
資
格
証
明
書
」

や
、
通
常
よ
り
有
効
期
間
が
短
い

「
短
期
被
保
険
者
証
」
を
交
付
し

ま
す
。

75
歳
に
な
る
人
は
有
効
期
限
が
異

な
り
ま
す

　
10
月
１
日
～
令
和
２
年
７
月
31

日
に
75
歳
に
な
る
人
（
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
へ
移
行
す
る
人
）は
、

新
し
い
保
険
証
の
有
効
期
限
が
誕

生
日
の
前
日
と
な
り
ま
す
。

退
職
・
就
職
を
し
た
ら
届
け
出
が

必
要
で
す

　
会
社
な
ど
を
退
職
し
た
り
、
新

た
に
就
職
し
た
り
し
た
場
合
は
、

14
日
以
内
に
国
民
健
康
保
険
へ
の

加
入
や
、
脱
退
の
届
け
出
が
必
要

で
す
。

　
届
け
出
が
遅
れ
る
と
、
資
格
取

得
日
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険
料

を
納
め
る
必
要
が
あ
り
、さ
ら
に
、

そ
の
間
の
保
険
給
付
は
受
け
ら
れ

ま
せ
ん
。
ま
た
、
資
格
を
喪
失
し

て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
届
け

出
を
し
な
い
ま
ま
国
民
健
康
保
険

証
を
使
う
と
、
後
で
い
っ
た
ん
医

療
費
を
全
額
負
担
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

お
知
ら
せ

交
通
政
策
課
内
・
伊
勢
地
域
観
光

交
通
対
策
協
議
会
事
務
局

（
☎
21
―
５
７
０
３ 

 

21
―
５
５
８
５
）

広
告
広
告
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時	月～金曜日、8:30 ～ 17:15
所	青少年相談センター〔小俣総合支所・
１階〕（☎22－7894）

時	月～金曜日、8:30～17:15
所	伊勢市生活サポートセンターあゆみ

〔福祉健康センター・1階〕（☎63－5224）

時	月・火・木～土曜日、11:00～17:00
所	いせ市民活動センター北館（いせシティ
プラザ）
対	39歳までの人またはその保護者
問	いせ若者就業サポートステーション

（☎63－6603）

時	月～金曜日、８:30～17:15
所	東地域包括支援センター（☎44－1165）
	 中部地域包括支援センター（☎27－2424）
	 南地域包括支援センター（☎21－0080）
	 西地域包括支援センター（☎20－5055）

時	毎日24時間対応
所	各在宅介護支援センター〔神路園（☎
22－6012）、双寿園（☎23－9231）、白
百合園（☎27－1511）、山咲苑（☎23－
8000）、正邦苑（☎38－1800）、みなと（☎
35－0811）、楽寿苑（☎31－0050）、二見
ふれあいプラザ（☎43－4423）、小俣（☎
27－1155）〕

【民生委員児童委員による相談】
時	９月11日㈬、13:30～15:30
所	社会福祉協議会東部支所〔二見ふれあ
いプラザ内〕
問	社会福祉協議会東部支所（☎43－5551）

上記日程以外も、各支所福祉活動専門員
が随時相談対応しています
問	社会福祉協議会北部支所〔ハートプラ
ザみその北側事務所棟〕（☎22－6617）
問	社会福祉協議会地域福祉課〔福祉健康
センター内〕（☎63－5334）
問	社会福祉協議会西部支所〔小俣保健セ
ンター内〕（☎27－0509）

時	月～金曜日、①②８:30 ～ 17:15・
③８:30 ～ 17:30
所	①障害者東地域相談支援センター「リ
ンク」（☎43－4400、 43－4427）・
②障害者西地域相談支援センター「ア
ルク」（☎24－3009、 27－0570）・
③障害者総合相談支援センター「フク
シア」（☎21－3633、 20－6535）

青少年  非行問題など

生活に困っている人
生活困窮・ひきこもり・ごみ屋敷など

就　職
働くことに悩みを抱える若者の相談など

高齢者在宅介護

心配ごと ※いずれも、電話相談も可能。

障がい者 ・ 障がい児
福祉サービスの利用相談・日常生活の相談
支援など

時	毎週月曜日、13:30 ～ 15:30〔16日・
23日は祝日のため17日㈫・24日㈫に行
います〕
所	広報広聴課（☎21－5515）
対	市内に住所を有する人
定	８人（先着順）
申	相談日の１週間前の月曜日・8：30以降、
広報広聴課へ来所または電話
※�24日実施分は17日㈫・30日実施分は
24日㈫から申し込みを受け付けます。

時	９月５日㈭、13:30～15:30
所	社会福祉協議会西部支所（小俣保健センター内）
対	市内に住所を有する人
定	４人（定員を超えた場合は抽選）
申	８月29日㈭～９月４日㈬に、社会福祉
協議会西部支所（☎27－0509）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

時	９月19日㈭、13:30～15:30
所	社会福祉協議会北部支所（ハートプラザ
みその北側事務所棟）
対	市内に住所を有する人
定	４人（定員を超えた場合は抽選）
申	９月12日㈭～18日㈬に、社会福祉協
議会北部支所（☎22－6617）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

時	10月３日㈭、13:30～15:30
所	社会福祉協議会中部支所（福祉健康センター内）
対	市内に住所を有する人
定	４人（定員を超えた場合は抽選）
申	９月26日㈭～10月２日㈬に、社会福祉協
議会地域福祉課（☎63－5334）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

時	月～金曜日、9:00～12:00・13:00～
16:00
所	伊勢市消費生活センター〔市役所東館・
３階〕（☎21－5717）

【認定司法書士による多重債務相談】
時	９月19日㈭、9:30～11:30
所	伊勢市消費生活センター
定	４人（先着順）
申	９月２日㈪・9:00以降、伊勢市消費生活
センター（☎21－5717）へ電話 時	月～金曜日、8:30 ～ 17:00

所	スマイルいせ〔小俣総合支所・３階〕
（☎22－7867）

【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】
時	月～金曜日、9:00 ～ 17:00
対	小・中学生、保護者

法　律
※�担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて

いる場合は、相談を受けることはできません。

消費生活 ・ 多重債務
消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など

小 中学生
子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係 ・ 学習など

時	９月10日㈫、13:00 ～
所	広報広聴課（☎21－5515）
定	６人（先着順）
申	相談日当日の８:30 ～ 15:00に、広
報広聴課へ来所または電話

登　記

時	９月５日㈭、13:00 ～
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８:30 ～ 14:00に、広
報広聴課へ来所または電話

公　証  遺言 ・ 契約証明

時	９月18日㈬、13:00～
所	広報広聴課（☎21－5515）
定	４人（先着順）
申	相談日当日の8:30 ～ 14:30に、広報
広聴課へ来所または電話

時	月～木曜日、9:00～12:00・13:00～16:00
所	三重県くらし・交通安全課〔三重県庁・
８階〕（☎059－224－2201）

交通事故

時	９月10日㈫、13:00 ～
所	二見生涯学習センター
申	相談日当日の８:30 ～ 15:00に、二見
総合支所生活福祉課（☎42－1111）へ来所

時	９月17日㈫、13:00 ～
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８:30 ～ 15:00に、広
報広聴課へ来所

時	９月24日㈫、13:00 ～
所	小俣公民館
申	相談日当日の８:30 ～ 15:00に、小俣
総合支所生活福祉課（☎22－7858）へ来所

行　政
国 ・ 特殊法人などへの意見 ・ 要望など

時	９月12日㈭、13:00 ～
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８:30 ～ 15:00に、広
報広聴課へ来所または電話

時	月～金曜日、8:30 ～ 17:15
所	津地方法務局伊勢支局（☎28－6158）

人　権

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（ 22－9699   ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

時とき　所ところ　対対象　定定員　申申し込み　問問い合わせ先

９月の無料相談

時	月～金曜日、9:00 ～ 17:00
所	こども家庭相談センター〔市役所東館・
２階〕（☎21－5709）

家庭児童・女性  児童虐待・DVなど

 予算額 1億88万5千円
 （市主催分のみ〔「子育てのひろば」ページの相談を含む〕、一部国・県からの補助金あり）
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おかげバス

おかげバス

伊勢市健康医療ダイヤル24 心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

広報いせ 第265号 令和元年 9 月１日発行日
伊勢市発 行

情報戦略局 広報広聴課編 集
株式会社 アイブレーン印 刷

伊勢市情報戦略局 広報広聴課 〒516-8601 伊勢市岩渕 1丁目 7番 29号 0596-21-5515

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

0120-220-417 通話料無料
フリーダイヤル 問い合わせ先 健康課（　 27 ー2435 　  21 ー0683）FAX

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています 予算額　940万1千円

広報いせ発行事業費〔予算額〕
3,063 万円（22 回分） この広報紙は、再生紙を使用しています。

視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、障がい福祉課（☎21-5558　　20-8555）へ連絡して
ください。また、「声の広報いせ」は、直近1カ月分を市のホームページに掲載しています。

0596-22-9699FAX 伊勢市役所 検 索ise-koho@city.ise.mie.jp https://www.city.ise.mie.jpURL
植物油インキで印刷しています。

見やすいデザインの文字を
使用しています。

125,826総人口 人

55,457世帯数 世帯

男性 59,630 人
女性 66,196 人

人の動き
（7月末）

（＋ 2 人 ）
（- 32 人）

（- 30人）

（+61世帯）

運賃は変更ありません
　運賃については現行の
ままで、おかげバス・おか
げバスデマンドと同様で
す。また、鉄道や路線バス、
おかげバスの公共交通機関
へ乗り継ぐ場合の 100 円
乗継割引も継続して実施
します。
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市内環状バス

市
内
環
状
バ
ス
の
社
会
実
験
運
行
を
実
施
し
ま
す

９
月
１
日
㈰
～
令
和
２
年
３
月
31
日
㈫

第２期

交
通
政
策
課
（
☎
21

－

5
5
9
3　

21
－

5
5
8
5
）

運行ルートが
変わります

運行時間が
変わります

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
さ
ら
に
利
用
し
や
す
い
公
共
交
通
に
す
る

た
め
、
１
月
４
日
～
８
月
31
日
に
、
市
内
循
環
バ
ス
の
社
会
実
験

運
行
を
行
い
、
そ
の
利
便
性
な
ど
を
検
証
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
運
行
継
続
の
要
望
や
こ
れ
ま
で
の
利

用
状
況
な
ど
か
ら
、
第
２
期
と
し
て
９
月
１
日
～
令
和
２
年

３
月
31
日（
令
和
２
年
１
月
１
日
～
３
日
は
運
休
）の
期
間
で
、

イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
よ
う
に「
市
内
環
状
バ
ス
」へ
名
称
を
変
更
し
、

社
会
実
験
運
行
を
実
施
し
ま
す
。

　
第
２
期
で
は
、
こ
れ
ま
で
い
た
だ
い
た
意
見
や
利
用
状
況
な
ど

を
参
考
に
、
運
行
ル
ー
ト
・
時
間
を
次
の
と
お
り
変
更
し
て
実
施

し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
・
学
生
の
皆
さ
ん
の
夕
方

便
の
需
要
の
検
証
を
行
う
た
め
、夕
方

の
時
間
帯
を
増
便
し
ま
す
。

　
ま
た
、
伊
勢
市
駅
で
の
15
～
45
分

の
停
車
時
間
を
な
く
し
、
連
続
運
行

へ
変
更
し
ま
す
。

運行
時間

運行
便数

変
更
後 

７
時
台
か
ら
19
時
台

変
更
前 

７
時
台
か
ら
16
時
台

変
更
後 

左
回
り
９
便
、
右
回
り
９
便

変
更
前 

左
回
り
７
便
、
右
回
り
７
便

運行時間など詳しくは、
今号の「広報いせ」と同時配布の
「市内環状バス社会実験運行」の

チラシをご覧ください。

1 周当たりの所要時間
約65分から
約90分へ変更

■追加されるバス停
■廃止されるバス停


