
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策のため、掲載している行事や催し物などが、中止・延期・内容の一部変更になる
場合があります。お出掛けなどの際は、事前に、掲載の問い合わせ先へご確認をお願いします。
　また、発熱や風邪の症状がある場合は、催し物などの参加を含め、外出をお控えください。　　　　　　　　　　　

あ

三
重
県
警
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー 

ミ
ー
ポ
く
ん

表紙の子どもたちは、四郷小学校の令

和2年度前期の児童会役員の皆さんです。

同校は7月29日に、交通安全意識の向

上を目的とした「まもってくれてあ
りがとう

運動」のモデル校に指定され、児童会役

員の皆さんを中心に、この運動を行ってい

ます。

ペダル踏み間違い
急発進抑制装置の
設置を補助しています！
詳しくは5ページをご覧ください。

70歳以上の皆さんへ
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左右を確認してから、
横断歩道を渡ります！

自転車ではスピードを
出しすぎないようにします！四

郷
小

学
校

  令
和2年度前期の児童会役員の

皆
さ

ん

交
通
事
故
は
普
段
の
生
活
の
中
で
、誰

に
で
も
起
こ
り
う
る
身
近
な
問
題
で
す
。

交
通
事
故
が
起
き
る
と
、被
害
者
・
加

害
者
だ
け
で
な
く
、家
族
な
ど
周
り
の
人

た
ち
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

こ
れ
か
ら
年
末
に
か
け
て
、特
に
交
通

事
故
が
発
生
し
や
す
い
時
期
で
す
。

皆
さ
ん
一
人
一
人
が
交
通
ル
ー
ル
を
守

り
、気
を
付
け
る
こ
と
で
事
故
を
な
く
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。昨年県内で発生した交通事故

による死者75人のうち、42人が65
歳 以上の人でした。県内全 体の
56％を占めており、依然として高
い割合となっています。

道路を横断するときは、「横断歩道」を渡り
ましょう。青信号が点滅している時は横断せ
ずに、青信号になるまで待ちましょう。
慣れた道ほど油断しがちです。初めての道よ
りも、いつもの道の方が危険であることを意
識しましょう。
夕暮れ時や夜間の外出は、明るい色
の衣服や反射材を身に着け、周りか
らよく見えるようにしましょう。

加齢による身体機能の低下で、ハンドルや
ブレーキ操作が遅れることがあることを認
識したうえで、安全な速度での運転を心掛
けましょう。
交通安全講習会・運転適性検査なども活用
して、自分の運転能力をチェックしましょう。

子どもと高齢者の交通事故防止
横断歩道における歩行者優先の徹底
シートベルトとチャイルドシートの
正しい着用の徹底
飲酒運転等の根絶

夕暮れ時は交通事故が多発します。
「見るため」のライトを「見せるため」
にも点灯しましょう。
天候（雨・霧・雪など）に応じてライトを点灯し、
積極的に事故の防止に努めましょう。

走行する車両の速度や距離を見誤り
やすいといった高齢者の特徴を十分
理解し、高齢者を路上で見かけたら
注意して走行するようにしましょう。

「高齢運転者標識（高齢者マーク）」
を付けた車両には、特に思いやりの
ある運転を心掛けてください。

高齢者事故が増えています

歩行者の安全確保

「まもってくれてありがとう運
動」とは、歩行者が横断歩道を
渡る際などに、停止してくれたド
ライバーの皆さんに会釈など
で「ありがとう」と感謝を伝え、
自然と「今度も止まろう」という
気持ちにさせることで、交通安
全意識の向上を目指す運動で
す。

伊勢警察署
交通第一課
濱口 亜矢
巡査部長

事故に遭わないための
ポイント

ドライバーの皆さん

高齢者の
皆さんは

特にご注意を
お願いします。

私たちも
交通ルールを
守ります！

横断歩道は
手を上げて
渡ります！

歩行中
40％

（17人）

自動車運転中
24％（10人）

自動二輪運転中
〔原付を含む〕
9.5％（4人）

自転車
運転中
9.5％（4人）

自動車同乗中
17％（7人）

高齢者の事故を防ぐために

県内の65歳以上の交通事故死者
状態別の割合（令和元年）

歩行 車両の運転

夕暮れ時、ちょっと早めの
ライトは基本
ハイビーム

交通安全県民運動 ライト・オン運動

あ

まもってくれてありがとう

曲がり角では
一旦止まって
確認します！

高齢者の
皆さんへ

ドライバーの
皆さんへ

12月1日(火)～10日(木) 12月31日(木)まで

歩き慣れた道でも、
横断歩道を渡るようにする。
横断歩道用の信号が「青」でも、
すぐに渡らず安全を確認してから渡る。
道路付近では、遊ばないようにする。
歩きながら携帯電話・
スマートフォンは使用しない。

 　近年、交通事故で大切な命を奪われる割合が
最も多いのは、歩行者です。

交
通
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策
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FAX

FAX

横断歩道

“SOS”の日
さわやかな 横断で スマイル

横

断歩道は歩行者優先毎月11日は

県警では、毎月11日に横断歩道付近
での交通指導、広報啓発活動などを重
点的に行っています。車両を運転する
皆さんは、道路を横断しようとする人が
いましたら、手前で必ず一時停止して、
安全に横断させてください。

反射材あり 反射材なし

ロービームは、交通量の
多い市街地・前走車がいる・

対向車と行き違う
場合に使用。

年末の

※このページでの「高齢者」は65歳以上の人のことです。

ドライバーの皆さん
まもってくれてありがとう
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ピックアップ

シートベルトは、運転席・助手
席の人だけでなく、後部座席の
同乗者も着用しなければなりま
せん。また、シートベルトを適切
に着用させることができない子
どもには、チャイルドシートを使
用する義務があります。

令和元年、県内の死亡事故の
中には、シートベルト非着用で17
人が死亡しており、そのうちシー
トベルト着用で12人（71％）の命
が助かったと考えられています。

岡っ引き役に扮した斉藤やすさんを中心に、
安全に道路を横断する方法を、コミカルな演
技を交えながら楽しく分かりや
すく紹介しています。

最近、市内でも見かけるように
なった車道の左側にある青い矢

印マーク。実は、２つの目的があります。
１つ目は、「安全で快適な自転車利用環境

創出ガイドライン」に基づいて、整備を推進し
ている、自転車通行空間を示しています。こ
のガイドラインは国土交通省と警察庁が合
同で策定しており、歩行者と自転車の通行空
間を分離するために整備を行っています。

２つ目は、「太平洋岸自転車道」という千葉
県・神奈川県・静岡県・愛知県・三重県・和歌
山県をつなぐ延長1,400kmのサイクリング
ルートを示しています。三重県を含む「太平
洋岸自転車道ナショナルサイクルルート指定
推進協議会」が、このルートの快適な走行環
境のために取り組みを進めています。

走行を妨害する目的で車間
距離を詰めたり幅寄せをしたり
する「あおり運転」は、死傷事故
など重大な交通事故にもつなが
る極めて悪質で危険な行為です。

妨害目的で車間距離不保持
などの違反行為をした場合、最
大で5年の懲役または100万円
の罰金が科されるほか、人身事
故を起こした場合、危険運転致
死傷罪に問われ、非常に重い罰
則が適用されます。

また、あおり運転を受けた場
合、交通事故に遭わない場所に
避難するとともに、車外に出るこ
となく110番通報してください。

一時停止の交差点では停止線の
手前でしっかり停止しましょう。その後、
左右を見通せる位置までゆっくりと前
進して安全確認をしましょう。

安全確認を落ち着いて確実に行う
ことが、事故を防ぐ大きなポイントです。

高齢者の皆さんのペダルの踏み間違いによる交通事故を防止
するため、同装置の設置に対する費用の一部を補助しています。

申し込み方法など詳しくは、交通政策課（☎21-5508）へ問い
合わせてください。また、市のホームページに掲載しています。

「右折の際は一呼吸」の、
ゆとりのある運転を心掛け、
対向車のほか、車の陰のバイ
クや横断する歩行者も見落と
さないように注意しましょう。

1交通の妨げにならない安全な場所に
車を停め、停止表示器材を置くなどし
て安全確保を行いましょう。
2110番通報し、警察に連絡しましょう。

重大事故に直結する悪質・危
険な飲酒運転が、いまだに後を
絶ちません。

飲酒運転は運転者本人、車や
お酒の提供者、同乗者が厳しく
罰せられるだけでなく、被害者
やその家族の人生を大きく狂わ
せます。

皆さん一人一人が「飲酒運転
は絶対にしない、させない」を
徹底しましょう。

申し込み期限 令和3年2月26日（金）

ストップ！  踏み間違いによる事故

勢
警
察
署
で
は
、
特
に
高
齢
者
の

皆
さ
ん
や
子
ど
も
た
ち
な
ど
交

通
弱
者
の
保
護
に
重
点
を
お
い
て
交
通
安

全
の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
横
断
歩
道
に
お
け
る
車
両
の
一
時
停

止
率
を
上
げ
る
た
め
、
定
期
的
に
取
り
締

ま
り
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　私
が
休
み
の
日
に
歩
き
に
出
掛
け
、
横

断
歩
道
を
渡
る
際
に
、
手
を
上
げ
て
ド
ラ

イ
バ
ー
と
目
を
合
わ
せ
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど

の
皆
さ
ん
が
止
ま
っ
て
く
れ
、
少
し
ず
つ

意
識
が
向
上
し
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
て

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
止
ま
っ
て
も
ら
っ
た

時
は
一
礼
を
忘
れ
ず
、
こ
の
よ
う
な
お
互

い
の
意
識
が
浸
透
す
れ
ば
、
全
体
的
な
交

通
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
中
に
は
健
康
維
持

の
た
め
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
人
も
多

い
と
思
い
ま
す
。「
歩
行
者
が
優
先
さ
れ

る
」「
ド
ラ
イ
バ
ー
が
見
つ
け
て
く
れ
る
」

と
い
う
意
識
で
は
な
く
、
早
朝
や
夕
方
・

夜
間
に
外
出
す
る
際
は
、
明
る
い
色
の
服

を
着
た
り
、
反
射
材
を
使
っ
た
り
す
る
な

ど
、
ド
ラ
イ
バ
ー
に
見
つ
け
て
も
ら
い
や

す
い
工
夫
を
お
願
い
し
ま
す
。

　私
自
身
、
過
去
に
交
通
事
故
で
長
男
を

亡
く
し
て
い
ま
す
。
亡
く
な
っ
た
子
の
歳

を
毎
年
数
え
、
下
の
子
た
ち
は
ど
ん
ど
ん

大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
す
が
、
亡
く
な
っ

た
子
の
面
影
は
当
時
の
ま
ま

ー
。
交
通

事
故
で
家
族
を
亡
く
す
の
は
非
常
に
辛
い

こ
と
で
す
。
不
幸
な
事
故
が
起
こ
ら
な
い

よ
う
、
多
数
の
団
体
の
皆
さ
ん
が
交
通
安

全
活
動
を
続
け
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　着
任
以
降
、
1
の
付
く
日
の
朝
な
ど
は

私
も
パ
ト
カ
ー
に
乗
り
、
見
回
り
や
、
横

断
歩
道
な
ど
で
交
通
安
全
活
動
を
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
皆
さ
ん
に
感
謝
の
気
持
ち

を
伝
え
る
こ
と
を
続
け
て
い
ま
す
。
皆
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子どもたちのすすめで

考えるようになり、

自分も安心して運転できる

ように付けました。

負傷者がいる場合は、ただ
ちに119番通報し、救急車が
到着するまで可能な応急救
護処置を行いましょう。

後付けのペダル踏み間違い急発進抑制装置の設置費用を補助しています

高齢者安全運転支援 伊勢市 検索

道路横断 動画 伊勢市 検索

安全で快適な自転車利用環境創出ガイドライン 検索

太平洋岸自転車道 検索

補助を活用して設置

藤澤さん

交 通 安 全特集

シートベルトは
全席で着用を！

あおり運転で厳罰
飲酒運転を

根絶しましょう

交差点では特に注意！市内で多い事故

出会い頭事故 右折事故

もし、事故を起こしてしまったら

動画で紹介！交通安全

青い矢印の正体

飲んだら乗らない。

　 乗るなら飲まない。
一発で免許取り消し！

1万円を補助
70歳以上の皆さんへ

交 通 違 反 は絶 対 　    です！交 通 違 反 は絶 対 　    です！

高齢者安全運転支援事業

安
全
な
道
路
の

横
断
方
法
が

分
か
り
ま
す
ぞ
！

詳
し
く
は

　平成27年～令和元年
（5年間）の県内の65歳以
上の人によるペダル踏み
間違いによる事故は、人身
事故90件・死亡事故5件。

ま め 知 識

ダメダメダメ

（県内で、36件の人身事故と2件の
  死亡事故が発生〔令和元年〕）

伊

出口 浩 伊勢警察署長 ひとこきゅう

ふん

5 　広報いせ 令和２年12月１日号 4広報いせ 令和２年12月１日号



ピックアップ

シートベルトは、運転席・助手
席の人だけでなく、後部座席の
同乗者も着用しなければなりま
せん。また、シートベルトを適切
に着用させることができない子
どもには、チャイルドシートを使
用する義務があります。

令和元年、県内の死亡事故の
中には、シートベルト非着用で17
人が死亡しており、そのうちシー
トベルト着用で12人（71％）の命
が助かったと考えられています。

岡っ引き役に扮した斉藤やすさんを中心に、
安全に道路を横断する方法を、コミカルな演
技を交えながら楽しく分かりや
すく紹介しています。

最近、市内でも見かけるように
なった車道の左側にある青い矢

印マーク。実は、２つの目的があります。
１つ目は、「安全で快適な自転車利用環境

創出ガイドライン」に基づいて、整備を推進し
ている、自転車通行空間を示しています。こ
のガイドラインは国土交通省と警察庁が合
同で策定しており、歩行者と自転車の通行空
間を分離するために整備を行っています。

２つ目は、「太平洋岸自転車道」という千葉
県・神奈川県・静岡県・愛知県・三重県・和歌
山県をつなぐ延長1,400kmのサイクリング
ルートを示しています。三重県を含む「太平
洋岸自転車道ナショナルサイクルルート指定
推進協議会」が、このルートの快適な走行環
境のために取り組みを進めています。

走行を妨害する目的で車間
距離を詰めたり幅寄せをしたり
する「あおり運転」は、死傷事故
など重大な交通事故にもつなが
る極めて悪質で危険な行為です。

妨害目的で車間距離不保持
などの違反行為をした場合、最
大で5年の懲役または100万円
の罰金が科されるほか、人身事
故を起こした場合、危険運転致
死傷罪に問われ、非常に重い罰
則が適用されます。

また、あおり運転を受けた場
合、交通事故に遭わない場所に
避難するとともに、車外に出るこ
となく110番通報してください。

一時停止の交差点では停止線の
手前でしっかり停止しましょう。その後、
左右を見通せる位置までゆっくりと前
進して安全確認をしましょう。

安全確認を落ち着いて確実に行う
ことが、事故を防ぐ大きなポイントです。

高齢者の皆さんのペダルの踏み間違いによる交通事故を防止
するため、同装置の設置に対する費用の一部を補助しています。

申し込み方法など詳しくは、交通政策課（☎21-5508）へ問い
合わせてください。また、市のホームページに掲載しています。

「右折の際は一呼吸」の、
ゆとりのある運転を心掛け、
対向車のほか、車の陰のバイ
クや横断する歩行者も見落と
さないように注意しましょう。

1交通の妨げにならない安全な場所に
車を停め、停止表示器材を置くなどし
て安全確保を行いましょう。
2110番通報し、警察に連絡しましょう。

重大事故に直結する悪質・危
険な飲酒運転が、いまだに後を
絶ちません。

飲酒運転は運転者本人、車や
お酒の提供者、同乗者が厳しく
罰せられるだけでなく、被害者
やその家族の人生を大きく狂わ
せます。

皆さん一人一人が「飲酒運転
は絶対にしない、させない」を
徹底しましょう。

申し込み期限 令和3年2月26日（金）

ストップ！  踏み間違いによる事故

勢
警
察
署
で
は
、
特
に
高
齢
者
の

皆
さ
ん
や
子
ど
も
た
ち
な
ど
交

通
弱
者
の
保
護
に
重
点
を
お
い
て
交
通
安

全
の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
横
断
歩
道
に
お
け
る
車
両
の
一
時
停

止
率
を
上
げ
る
た
め
、
定
期
的
に
取
り
締

ま
り
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
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が
休
み
の
日
に
歩
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に
出
掛
け
、
横

断
歩
道
を
渡
る
際
に
、
手
を
上
げ
て
ド
ラ

イ
バ
ー
と
目
を
合
わ
せ
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど

の
皆
さ
ん
が
止
ま
っ
て
く
れ
、
少
し
ず
つ

意
識
が
向
上
し
て
い
る
こ
と
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実
感
し
て

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
止
ま
っ
て
も
ら
っ
た

時
は
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礼
を
忘
れ
ず
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こ
の
よ
う
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お
互

い
の
意
識
が
浸
透
す
れ
ば
、
全
体
的
な
交

通
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
に
つ
な
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っ
て
い
き
ま
す
。
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齢
者
の
皆
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ん
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は
健
康
維
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ー
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す
る
人
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れ
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け
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れ
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・
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す
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。
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。
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子どもたちのすすめで

考えるようになり、

自分も安心して運転できる

ように付けました。

負傷者がいる場合は、ただ
ちに119番通報し、救急車が
到着するまで可能な応急救
護処置を行いましょう。

後付けのペダル踏み間違い急発進抑制装置の設置費用を補助しています
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交差点では特に注意！市内で多い事故

出会い頭事故 右折事故

もし、事故を起こしてしまったら

動画で紹介！交通安全

青い矢印の正体

飲んだら乗らない。

　 乗るなら飲まない。
一発で免許取り消し！

1万円を補助
70歳以上の皆さんへ

交 通 違 反 は絶 対 　    です！交 通 違 反 は絶 対 　    です！

高齢者安全運転支援事業

安
全
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分
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ぞ
！

詳
し
く
は

　平成27年～令和元年
（5年間）の県内の65歳以
上の人によるペダル踏み
間違いによる事故は、人身
事故90件・死亡事故5件。

ま め 知 識

ダメダメダメ

（県内で、36件の人身事故と2件の
  死亡事故が発生〔令和元年〕）

伊
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6広報いせ　令和２年12月１日号 広報いせ　令和２年12月１日号

　伊勢総合病院に勤務しようとす
る医学生・看護学生に対し、奨学
金を貸与します。
　貸与と同期間、伊勢総合病院の
医師・看護師として勤務した場合
は、貸与額の全額を返還免除します。

▪対　　象　将来、伊勢総合病院で医師の業務に従事しようと
しており、平成9年4月2日以降生まれで、令和3年度に大学
の医学部医学科へ入学を予定している人
▪募集人数
　新１年生…2人（合格前・入学前の申請も可）
※新2～6年生は、すでに定員に達しているため、募集はありません。
▪選 考 日　令和3年3月ごろ
▪申込期限　令和3年2月26日(金)〔必着〕
▪貸与金額　1年生…入学金30万円、月額15万円
	 	 2～4年生…月額15万円、5・6年生…月額25万円

▪対　　象　将来、伊勢総合病院で看護師の業務に従事しよう
としており、平成9年4月2日以降生まれで、令和3年度に看
護師の養成施設へ入学を予定している人
▪募集人数　新1年生…若干人
▪選 考 日　令和3年1月ごろ
▪申込期限　令和3年1月6日(水)〔必着〕
▪貸与金額　月額7万円

医師奨学生

看護師奨学生

共通

令和 3 年度

医師奨学生・
看護師奨学生
を募集

伊勢総合病院 経営企画課
 （☎63－9053  FAX 27－2315）

▪申込方法　各申込期限までに、申込書・必要書類を直接また
は郵送で同課（〒516-0014	楠部町3038）へ
▪貸与開始年月　令和3年4月～
※申込書は、同課にあります。また、同病院のホームページ（URL https://
hospital.city.ise.mie.jp）に掲載しています。

※選考日時・場所などは、申込者へ連絡します。
※奨学金の貸与は、同病院への採用を約束するものではありません。

健康に関する素朴な疑問お
答え
します！

　市民の皆さんの健康などに関する素朴な質問に対し、谷崎医師が「総合診療科」の
観点から、分かりやすくお答えします。ぜひ、皆さんの日常生活にお役立てください。

　新型コロナウイルスをはじめとした気道感染症を起
こすウイルスは、感染者の飛

ひ

沫
まつ

の中に含まれており、
その飛沫を別の人が吸い込むことで新たな感染が成立
します（飛沫感染と呼びます）。通常、外の空気中にウ
イルスがうようよ漂っていることはありませんので、
外に干した布団へ自然にウイルスが付着することはあ
りません。もちろん、感染者が布団に向かって至近距
離で咳やくしゃみをしたら、理論上「干してある布団
にウイルスが付着する」状態にはなります。
　さて、布団に限らず、物体の表面に付着しているウ
イルスを触った手でそのまま自分の目・口・鼻を触る
と、感染の可能性があります（接触感染と呼びます）。
私たちが物体の表面にいるウイルスから身を守るため

には、①不特定多数の人が触る場所をなるべく触らな
い、②触った後は必ず手洗いをする、という2点が重
要です。たとえ自分の手全体にべったりとウイルスが
付着したとしても、その手を自分の顔に持っていかな
ければ感染は成立しませんので、「何かに触った後は
すぐに手洗いをする習慣をつけること」が、接触感染
予防には最も効果的です。

布
ふ

団
とん

や洗濯物を外に干したら、ウイルスは付着しますか？質問

まず付着しませんので、大丈夫です。回答

　質問内容とともに住所・氏名・電話番号を記入し、直
接または郵送・ファクス・Ｅメールで広報広聴課（〒516-
8601	岩渕1丁目7-29、FAX 22-9699、
ise-koho@city.ise.mie.jp）へ

健康に関する素朴な質問を募集中 !

伊勢総合病院
内科・総合診療科副部長

谷崎 隆太郎 医師

健康なんでも相談室　広報いせ 検索



7 広報いせ　令和２年12月１日号 広報いせ　令和２年12月１日号

選 挙 ま 知 識の め

12月は明るい選挙
推進強調月間

三
さ ん

ない運動

選挙管理委員会 （☎21－5635  FAX21－5636）

　三重県では12月を「明るい選挙推進強調月間」に
定めています。明るく正しい選挙は、選挙の時だけ
ではなく、普段から有権者・主権者としての政治意
識を高め、自覚をもって正しい選挙を心掛けること
が大切です。寄

き ふ
附禁止のルールを守って、明るい選

挙を実現しましょう。
　選挙の有無に関わらず、政治家が選挙区内の人に
寄附を行うことは、名義のいかんを問わず特定の場
合を除いて一切禁止されています。有権者が求めて
もいけません。

　投票日が近づくと、投票所入場券が送られてきます。これは映画館
の入場券などとは違い、ないと投票所に入れないというものではあり
ません。
　投票所では、投票しようとする人が選挙人名簿に登録されている人
であるかどうかを確認するため、選挙人名簿と照らし合わせを行いま
す。この照らし合わせを的確かつ円滑にするために交付されるのが投
票所入場券です。したがって、投票所入場券を持っていなくても、選
挙人名簿との照らし合わせの結果、本人と確認されれば投票できます。
※急な解散など、準備期間が短い場合、投票所入場券の発送が遅れることがあります。

投票するには投票所入場券が絶対必要？ 「明るい選挙
啓発ポスターコンクール」
市審査入賞作品の展示

　令和3年秋には、伊勢市長および伊勢市議会議員選挙
が行われます。市民の皆さんにとって、もっとも身近な
選挙です。棄権は何も生みません。現在・未来のための
一票を投じてください。

政治家は有権者に寄附を

「贈らない」
有権者は政治家に寄附を

「求めない」
政治家から有権者への寄附は

「受け取らない」

皇學館大学「若者の投票率U
アップ
P！プロジェクト」の皆さん

衆議院議員 令和３年 10月 21日
伊勢市長 令和３年 11月 14日
伊勢市議会議員 令和３年 11月 26日
参議院議員 令和４年		７月 25日
三重県知事 令和５年		４月 20日
三重県議会議員 令和５年		４月 29日

任期満了日一覧(令和２年10月15日現在）

お歳暮やお年賀 入学祝・卒業祝 病気見舞い 秘書などが代理で出席
する場合の結婚祝

秘書などが代理で出席
する場合の葬式の香典 葬式の花輪・供花 落成式・開店祝の花輪

町内会の集会や
旅行などの

催し物への寸志・
飲食物の差し入れ

お祭りへの寄附や
差し入れ

地域の運動会や
スポーツ大会への
飲食物の差し入れ

贈らない！
求めない！

受け取らない！

と　き	 12月	4日(金)～
	 　　13日(日)
ところ	 ミタス伊勢・中央通路

（船江1丁目471-1）

L
レ ッ ツ

et's v
ボ ー ト

ote!
（投票しましょう！）
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図書館図書館 へ行こう！へ行こう！へ行こう！図書館 指定管理委託料　１億3,728万７千円　
入館者数　約39万５千人（令和元年度）

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み

図書館図書館 へ行こう！へ行こう！へ行こう！図書館
伊勢図書館

☎  21－0077　　開館時間　９時～19時
FAX  21－0078　　休  館  日　毎週水曜日、第２金曜日

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「伊勢市立
 図書館前」

☎  29－3900　　開館時間　９時～19時
FAX  29－3902　　休  館  日　毎週火曜日、第２金曜日

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「小俣
 図書館」小俣図書館

クリスマスおはなし会

クリスマス赤ちゃんおはなし会

みんなで絵本を作ろう ！   企画第12弾
『いちごちゃんとベリーくんの○△□で
なにができるかな ？ 』発表おはなし会

時12月20日㈰、①14時30分～15時10分・②15時30分～
16時10分　所２階・会議室　対 令和２年度に３歳になる
子ども～小学生　内 クリスマス絵本の読み聞かせをします
（サンタクロースがやって来ます）　定 各10人（先着順）　
申12月５日㈯・９時から、直接または電話で同館へ

時12月19日㈯、①10時30分～・②11時30分～　
所２階・会議室　対 ２歳以下の子どもとその保護者　
内 クリスマス絵本の読み聞かせをします（サンタクロースが
やって来ます）　定 各７組程度（先着順）
申12月６日㈰・９時から、直接または電話で同館へ

時12月26日㈯、14時30分～　所２階・会議室　対 小学生
以下（保護者同伴可）　内 今年11月の「みんなで絵本を作ろう！
企画」で描いてもらった絵が１冊の絵本になりました。今回は、
いちごちゃんとベリーくんが、○△□の図形を使った世界で
遊ぶおはなしです。世界で１冊のオリジナル絵本を読み聞かせ
します　定 20人（先着順・当日会議室で受け付け）

時 毎週土曜日、14時30分～　所１階・おはなしコーナー
内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ
第１週目　皇學館大学のおにいさん・おねえさんによるお
はなし会　
第２週目～４週目　読み聞かせボランティアおはなしプー
さんによるおはなし会

時 12月24日㈭、11時～　所２階・視聴覚室
内 赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊び  など

おはなし会

あかちゃんえほんのじかん

12月29日㈫～令和３年１月４日㈪は年末年始のため休館

冬休み子ども映画会

クリスマスおはなし会

時 12月27日㈰、14時～（開場は13時30分）
所２階・視聴覚室　内  「ざんねんないきもの事典２」（50分）
定 70人（当日先着順）

時12月19日㈯、14時～　所２階・視聴覚室　
内 いつものおはなし会がパワーアップ ！ ＡＬＴによる英語絵本
の読み聞かせや工作もあります（サンタクロースがやって来ま
す）〔小学校低学年向け〕　定 10人（先着順）　申 12月５日
㈯・９時から、直接または電話・ファクスで同館へ
※就学前の子どもは保護者同伴

開本招福 ！  伊勢図書館　福袋
時 12月24日㈭～令和３年１月７日㈭
所カウンター前特設コーナー　内 図書館スタッフが選んだ
おすすめ本の福袋が、期間・数量限定で登場！どんな本が
入っているかは開けてからのお楽しみ！
※１人につき１袋・３冊入り（３冊分の貸し出しとなります）

上映会
時 12月13日㈰、14時～（開場は13時30分）
所２階・視聴覚室　内  「嵐

らん

電
でん

」（114分）、出演：井浦新・大西
礼
あ や か

芳（度会町出身・宇治山田商業高校卒業）ほか  ※敬称略

①赤ちゃんおはなし会 
時 12月10日㈭、11時～　定 10組（先着順）
申 12月２日㈬・９時から、直接または電話で同館へ
※保護者のみ、マスクの着用をお願いします。
※当日、発熱や咳などの症状がないか体調を確認のうえ、参
加してください。
②たんぽぽおはなし会　時 12月12日㈯、15時～
③ピッポの会・紙芝居　時 12月20日㈰、11時～
定 各20人（②③とも先着順・当日会議室で受け付け）
※場所は、①～③ともに２階・会議室です。

おはなし会

12月29日㈫～令和３年１月５日㈫は年末年始など
のため休館

上映会
とき 　　　　　　内　　容　　　※敬称略

12月19日㈯、
15時～

「富士ファミリー」（87分）　
出演：薬師丸ひろ子・小泉今日子 ほか

12月27日㈰、
15時～

「くまのアーネストおじさんとセレスティーヌ
　小さなオバケたち」（アニメ・62分）

所２階・ホール　定50人（先着順・当日ホールで受け付け）

時 12月26日㈯、15時～　所 ２階・会議室　対 ３歳～小学生
（就学前の子どもは保護者同伴）　内 お話の後、折り紙でペン
ギンを作ります　定20人（先着順・当日会議室で受け付け）

図書館おはなし会＆工作

　令和３年のうし年にちなんで、「うっしっし　モーまんぷ
くカルタ」を描いてくれる人を募集します。
　みんなが描いたカルタは館内で展示し、令和３年１月11
日㈷の「うっしっし　モーまんぷくカルタ大会」で使います。
募集期間  12月２日㈬～28日㈪　申 同館カウンターで、カ
ルタ用紙を45人（先着順）に配布します

時令和３年１月11日㈷、14時30分～　
所２階・ホール　対 小学生以下（文が一人で読める子ども）
内 12月に「『うっしっし　モーまんぷくカルタ』を作ろう！」
で募集したカルタを使って、カルタ遊びをします！カルタ
が好きな子はぜひ来てね！　定 10人（先着順）　
申12月12日㈯・９時から、直接または電話で同館へ

「うっしっし   モーまんぷくカルタ」を作ろう ！

「うっしっし   モーまんぷくカルタ大会」

時 12月７日㈪、伊勢図書館…11時～・小俣図書館…15時30分～　所 伊勢図書館…１階・おはなしコーナー、
小俣図書館…２階・会議室　内  12月７日は「世界K

か み し ば い

AMISHIBAIの日」です。紙芝居文化の会・紙芝居ピッポ
の会による、紙芝居の読み聞かせを行います　定 各20人（先着順）

紙芝居を楽しもう
両館共通
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子育てのひろば
　このページでは、主に妊婦の皆さんから就学まで
の子どもがいる保護者の皆さんを中心に、役に立つ
情報をまとめてお知らせします。

子どもに関する相談窓口
内容 とき ところ 問い合わせ先

おしゃべりタイム ※要予約（妊婦さん・産後ママの交流会） 毎週水曜日 ①10:00～11:00
②11:00～12:00 中央保健センター

（ママ☆ほっとテラス）
健康課〔中央保健センター〕
（☎27-2435）
福祉健康センター内

おっぱい相談会 ※要予約 （助産師による個別相談） 毎週木曜日 10:00～12:00

子育て相談（巡回） ※要予約
 （妊産婦・乳幼児期の保健
　 〔身体計測・栄養相談など〕）

12月		1日（火） 		9:30～11:00 二見老人福祉センター
12月		8日（火）

	9:30～11:00
13:30～15:00

中央保健センター
12月15日（火） ハートプラザみその
12月22日（火） 小俣保健センター

子育て支援 （乳幼児期の子育て全般） 月曜日を除く 9:00～16:00 子育て支援センターきらら館 子育て支援センターきらら館	
（☎22-5592）

一人親　※窓口での相談は要予約 月～金曜日 9:00～17:00 子育て応援課 子育て応援課（☎21-5713）

子どもの発達 月～金曜日 8:30～17:15 こども発達支援室
	〔福祉健康センター・3階〕 こども発達支援室（☎63-5444）

健康課 （☎27－2435  FAX 21－0683）いせトピア （☎21－0900  FAX 21－0909）
　いせトピアでは、毎月2回・木曜日に、就学前
の子どもとその保護者の皆さんを対象に「親子リ
フレッシュ教室」を開催しています。12月～令
和3年3月は次のとおり開催します。
　親子で触れ合って楽しいひとときが過ごせる、
笑顔いっぱいの教室です。
と　き	 12月3日・17日・令和3年1月7日・21日・

2月4日・18日・3月4日・18日、10:30
～11:20（受け付けは10:10～10:25）

ところ	 いせトピア・3階	研修室
内　容	 わらべ歌遊び・歌遊び・体操・いろんな

物を作って遊ぼう	など
※事前申し込みは不要です。
※周りとの距離を保つため、親子で座れる小さめのレジャー
シートを持参してください。

※マスクの着用（保護者のみ）と自宅での検温をお願いします。

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（FAX 22-9699 ? ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

ママ安心サポートいせ

パパとママの教室
子どもと一緒に遊ぼう

親子リフレッシュ

と　き	 12月12日（土）
	 ①9:30～10:30・②10:45～11:45
ところ	 中央保健センター（福祉健康センター内）
対　象	 初妊婦とその夫
内　容	 沐

もく
浴
よく
体験、妊婦模擬体験、保健師・助産

師の話	など
定　員	 各6組程度（先着順）
申し込み	 電話またはファクスで健康課へ
※マスクを着用して、お越しください。

広
告
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計
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❸
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ー
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５
５
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FAX
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ー
８
５
５
５
）

ま
ち
の
計
画
に
対
す
る

意
見
を
募
集
し
ま
す

　市では、次のとおり計画の策定を進めています。

  ❶  市全体のバリアフリー化の方針
　　…伊勢市バリアフリーマスタープラン
  ❷  高齢者福祉や介護保険事業に関する計画
　　…伊勢市第９次老人福祉計画・第８期介護保険事業計画
  ❸  障がい福祉サービスなどに関する計画
　　…伊勢市第２期障がい者計画及び伊勢市第６期障がい福祉

計画・第２期障がい児福祉計画

　このたび、❶～❸の計画案がまとまりましたので、意見を募集します。

❶…11月27日(金)～12月28日(月)〔必着〕
❷・❸…12月1日(火)～令和3年1月6日(水)〔必着〕

❶～❸…市内在住または通勤・通学している人、および利害関係者

各募集期間内に任意の様式で、住所・氏名・電話番号・意見などを
記入し、直接または郵送・ファクス・Eメールで下記の「提出先」へ

❶都市計画課
　〒516－8601   岩渕1丁目7－29、 toshikei@city.ise.mie.jp
❷介護保険課
　〒516－8601   岩渕1丁目7－29、 kaigo@city.ise.mie.jp
❸障がい福祉課
　〒516－8601   岩渕1丁目7－29、 syougai@city.ise.mie.jp

❶～❸…案は意見の募集期間中、各提出先、市役所本館・1階市民ホール、総務課、
３総合支所生活福祉課、９支所、伊勢図書館、小俣図書館、いせトピア、二見生涯
学習センター、福祉健康センターなどでご覧いただけます。また、市のホームペー
ジに掲載します。

❷・❸…次のとおり計画案の内容の説明会を開催します。
※❶は、案の縦覧のみとなります。

とき ところ
12月21日㈪、19：00～ 市役所東館・５階  5-3・5-4会議室
12月22日㈫、14：00～ 二見生涯学習センター・１階  ホール
12月24日㈭、14：00～ 御薗公民館・２階  講堂(御薗総合支所併設)
12月25日㈮、19：00～ 小俣農村環境改善センター・２階  研修室

※事前申し込みは不要です。
※手話通訳などの配慮が必要な場合、各開催日の10日前までに介護保険課または障がい福祉課へ連絡してください。

募集期間

提出先

提出方法

提出資格

計画案の説明会

計画案の説明

案の縦覧
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人権週間

北朝鮮人権侵害問題啓発週間

人権相談

人権講演会 手話通訳・要約筆記あり 無料・事前申し込み不要 バス

「いせトピア」

12月12日（土）
14:30～16:15（開場は14:00）

ところ いせトピア・多目的ホールと  き

◉内容	 ◆人権作文朗読　◆人権尊重啓発ポスター・標語の表彰式
	 	 ◆落語講演	 人権落語(子どもの人権)　
	 	 	 演目「子

こ　わか
別れ」

	 	 	 　三
さんゆうてい
遊亭遊

ゆう
雀
じゃく
さん（落語家・真打）

◉定員	 250人（当日先着順）

みんなで育む思いやりの心

人 権 に つ い て 考 え よ う

12月４日～10日

12月10日～16日

　国では12月4日～10日を「人権週間」と定めています。この時期に全国各地で、世界
人権宣言の意義を考え、人権尊重の大切さを知ってもらうためのシンポジウムや講演会
の開催など、さまざまな啓発活動が行われています。
　皆さんもこの機会に、お互いを尊重し合うことの大切さや、身近な人権課題について
考え、誰もが生き生きと暮らせる社会を目指しましょう。

　拉致問題という人権侵害は、生命と安全に関わるわが国の重大な課題であり、国際社
会を挙げて取り組むべき課題とされています。今こそ、私たち一人一人がこの問題につ
いての関心と認識を深めることが大切です。

　隣近所のもめ事や家族間の問題、体罰やいじめ、職場でのハラスメント、ＤＶ（ドメス
ティックバイオレンス）など、さまざまな人権に関する相談窓口を設けています。（27ペー
ジ参照）
　相談は無料で、秘密は厳守しますので、気軽に相談してください。

※マスクの着用など、感染症対策にご協力をお願いします。

人権政策課 （☎21－5545  FAX21－5555）

検索北朝鮮人権侵害問題啓発週間  法務省

三遊亭遊雀さん

広
告

交通事故・後遺障害・過払い金・借金・相続・遺言・企業法務・労務・労災 他

総
合
受
付

相談料０円相談料０円
夜間・土日祝相談可（要予約）

交通事故被害・後遺障害
過払い金・借金・相続・遺言
労災以外は初回30分程度（  　　　）

松阪法律事務所

松阪駅1分

津法律事務所 
弁護士法人心 弁護士法人心

近鉄四日市駅・名古屋駅・豊田市駅・岐阜駅・東京駅・千葉駅近く 他

＜三重弁護士会＞ ＜三重弁護士会＞

津駅0.5分 平日9時～21時・土日祝9時～18時受付

詳細は ⇒ https://www.kokoro.law
他の

事務所

よ い に し お さん

0120-41-2403

※主たる事務所は愛知県弁護士会所属。 ※費用には例外や変更もありますので，詳
しくはホームページをご覧ください。 ※本広告は令和2年9月時点のものです。

交通事故
損害賠償額

後遺障害
適正等級・ 過払い金 遺 言 書

無料診断サービス 無料診断サービス無料診断サービス

所 属 弁 護 士4 0 名 以 上 ! !

12/31～1/3は除く。大型連休中の休業や臨時
休業もございます。詳細はHPをご覧ください（　 　　　　　　　　　　 　　）
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　数々の映画音楽の名曲をピアノの調べに乗せてお届
けします。映画にまつわるさまざまなエピソードを聞
きながら、ピアノが奏でる名曲をお楽しみください。
と　き	 令和3年1月26日（火）、13:30～（開場は12:45）
ところ　シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢・ホワイエ
プログラム（予定）　ティファニーで朝食を・太陽がいっ
ぱい・シェルブールの雨傘・ゴッドファーザー愛のテー
マ　ほか
演奏者　吉川純子さん（ピアニスト）
定　員　60人（先着順）
料　金	 500円
※3歳以下の子どもは保護者の膝上で無料
鑑賞ができます。（4歳以上または座席
が必要な場合は料金が必要です）
前売り券の販売　12月4日(金)・10:00～、
直接または電話で同館へ

　伊勢市出身・在住、または市内を活動の拠点にして
いるアーティストの情報を集め、データベース化する
取り組みを進めています。集まった情報を同館のホー
ムページに掲載し広く市民の皆さんにお伝えするとと
もに、アーティストの新規発掘・活動機会の拡大・芸
術文化活動の活性化を目指します。
　演劇・ダンス・音楽・美術・工芸など、さまざまな
分野のアーティストの登録をお待ちしています。
申し込み　申込用紙に必要事項を記入し、直接または
郵送・ファクスで同館（〒516-0037	 岩渕1丁目13-
15）へ
※申込用紙は同館窓口にあります。また、同館
のホームページに掲載しています。

　いま話題の若手落語家・笑福亭鉄瓶さんを招き、
伊勢にちなんだ作品などの落語を楽しんでいただ
きます。
と　き	 令和3年2月21日（日）
	 13:30～14:40〔終演予定〕（開場は12:30）
ところ　シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢・
大ホール
内　容　笑福亭鉄瓶さんは、笑

しょうふくてい

福亭鶴
つる べ

瓶さんの
12番目の弟子として入門。若手を引っ張る上方
落語家のリーダー格です。今回は伊勢にまつわる
落語を1席と、大阪独演会で大反響だった人情噺

ばなし

から1席を披露します。
定　員　500人程度
※感染症拡大の状況に合わせて変更となる場合があります。
料　金	
一般…1,500円・ペア（2枚）2,600円
「かんぶん友の会」会員…1,200円・ペア（2枚）
2,000円
高校生以下…500円
※ペア券は、同館のホームページからのオンラインチケット
サービス、同館窓口・電話のみ
の販売となります。
※就学前の子どもの入場はご遠慮
ください。
前売り券の販売
●「かんぶん友の会」先行販売…
12月3日（木）、10:00～（オン
ラインチケットサービス・電話
受付）・13:00～（窓口）
●一般販売…12月5日（土）、
10:00～（オンラインチケット
サービス・電話受付）・13:00
～（窓口）
●チケットぴあ…12月7日（月）～
※1人4枚まで購入できます。

ワンコインライブ Vol.9
～懐かしの映画音楽を紐

ひも

解
と

く～
かんぶん寄

よ

席
せ

「笑
しょう ふく てい

福亭鉄
てっ　ぺい

瓶独演会」

シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢 からのお知らせ
観光文化会館指定管理者自主事業

「宇治山田駅」
　徒歩約２分シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢（☎ 28－5105　FAX  28－5106）

吉川純子さん

笑福亭鉄瓶さん
【主な実績】
⃝平成25年度なにわ芸術
祭新人賞受賞

⃝平成28年第71回文化庁芸術
祭大衆芸能部門新人賞受賞

両公演ともソーシャルディスタンス（間隔）を確保した座席配置でチケットを販売します。

「アーティストアーカイブス」登録者を募集
随時
募集

検索アーティストアーカイブス  伊勢

全席
自由

全席
指定

広
告



13 広報いせ　令和２年12月１日号 広報いせ　令和２年12月１日号

里親さんのお話、聞いてみませんか？

　さまざまな理由で保護者と一緒に暮らせな
い子どもたちと、泣いたり笑ったり、悩んだ
りしながら暮らしている里親さんからお話を
聞けます。
　「里親って何？」「どんなふうに子どもと暮ら
しているの？」など里親制度に関心がある人、
子どものために何かしたいなと思っている人、
里親さんを応援できるといいなと思っている
人など、どなたでも参加できます。

　災害時に自分や家族の支援だけでは安全に
避難することが困難で、特に支援を必要とす
る高齢者・障がいのある皆さんなど（避難行動
要支援者)を、地域の皆さんで支える制度です。
　市では、あらかじめ避難行動要支援者の名
簿を作成します。その名簿に登録された人の
うち、情報提供に同意をした人の名簿を「防
災ささえあい名簿」とし、平常時から自治会
や民生委員などの地域の支援者（避難支援等
関係者）の皆さんに提供します。
　避難支援等関係者は、この
名簿を基に、日頃の見守りや
地域の防災訓練などを通じ
て、災害時に円滑に避難支
援等が実施できる支援体制
づくりを行います。

　12月上旬ごろに、上の❶～❻の要件に該当する皆さ
んに、黄色の封筒で「防災ささえあい名簿」の情報提
供に関する同意の意思を確認する書類を送付します。
　内容などを確認のうえ回答し、同封の返信用封筒で
返送をお願いします。

❶75歳以上の高齢者のみで構成される世帯の人
❷要介護3以上の認定を受けている人
❸身体障害者手帳（肢体・内部障がい1・2級または視覚・聴
覚障がい1～3級）の交付を受けている人

❹療育手帳（程度区分A1またはA2）の交付を受けている人	
❺精神障害者保健福祉手帳（1級）の交付を受けている人
❻特定医療（指定難病）受給者証の交付を受けている人のう
ち人工呼吸器などを装着している人

❼これらに準じる状態で、自ら支援が必要であることを申
し出た人

（在宅で生活しており、❶〜❼のいずれか1項目以上に該当する人）

と　　き	 12月19日(土)、13:30～15:30
と こ ろ 	県伊勢庁舎・4階	401会議室（勢田町628-2）
内　　容	 ①里親体験談、②知ってほしい。里親制度、
	 ③質問コーナー
定　　員	 30人（先着順）
申し込み	 12月9日(水)までに、参加申込書に必要事項を記
入し、直接または郵送・ファクスで三重県児童相談センター
（〒514-0113	津市一身田大古曽694-1）へ
※参加申込書は、伊勢市子育て応援課（市役所東館・2階）
にあります。また、県のホームページに掲載しています。

施設・病院などへの長期入所・入院の人は対象外です。ご注意 !

三重県児童相談センター （☎059－231－5669  FAX059－231－5904）

検索三重県  里親説明会

地域で支援し命を守る

〜里親説明会 in 伊勢〜

避難行動要支援者制度とは 避難行動要支援者の該当要件

情報提供の同意の意思を確認する書類を送付します

避難行動要支援者制度 高齢者支援課 （☎21－5559  FAX20－8555）
障がい福祉課 （☎21－5558  FAX20－8555）

バス

「庁舎前」

広
告
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市の人事行政の運営状況を公表

「
伊
勢
市
職
員
の
定
員
管
理
の

基
本
的
な
考
え
方
」に
基
づ
き
、

定
員
の
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

な
お
、
平
成
31
年
４
月
１
日
～

令
和
２
年
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１
日
で
、
総
職

員
数（
消
防
・
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院
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員
を
除

く
）は
14
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増
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と
な
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ま

し
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市
の
職
員
数
に
つ
い
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は
、

業
務
量
の
増
加
や
、
多
様
化
・

高
度
化
す
る
市
民
ニ
ー
ズ
に
的

確
に
対
応
し
た
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政
サ
ー
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供
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き
る
体
制
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維
持
す

る
た
め
に
、
平
成
26
年
度
か
ら

市の人事行政の運営状況を公表

職
員
数
な
ど

◆職員数と主な増減理由

◆採用者数と退職者数

職員数 対前年
増減数 主な増減理由令和２年 平成31年

一般行政
部門

議会 7人 7人 ±0人

⃝国体関連事業による増
⃝子育て支援施設の体制

強化による増
⃝業務の見直し、効率化、

退職者の補充抑制など
による減

総務 195人 178人 +17人
税務 48人 46人 +2人
民生 241人 235人 +6人
衛生 69人 78人 －9人
労働 2人 2人 ±0人

農林水産 24人 24人 ±0人
商工 28人 29人 －1人
土木 91人 92人 －1人
小計 705人 691人 +14人

特別行政
部門

教育 111人 110人 +1人
消防 199人 200人 －1人
小計 310人 310人 ±0人

公営企業等
 会計部門

病院 418人 400人 +18人
⃝医療技術職、看護師の

採用による増
水道 37人 38人 －1人

下水道ほか 78人 78人 ±0人
小計 533人 516人 +17人

合計 1,548人 1,517人 +31人

平成31年４月１日
採用者数

令和２年４月１日
採用者数

令和元年度退職者数
定年退職 早期退職 普通退職ほか 合計

一般行政など 37人 42人 13人 5人 4人 22人
教育 10人 7人 4人 1人 8人 13人
病院 43人 37人 8人 0人 22人 30人
消防 11人 0人 0人 0人 1人 1人
合計 101人 86人 25人 6人 35人 66人

◆職員の分限処分・懲戒処分 (令和元年度)
分限処分 懲戒処分

免職 降任 休職 免職 停職 減給 戒告
市長部局など 0人 0人 14人 0人 0人 0人 1人

教育 0人 0人 5人 1人 0人 0人 1人
合計 0人 0人 19人 1人 0人 0人 2人

（令和2年4月1日現在）

フルタイム
勤務職員

短時間
勤務職員 合計

一般行政
など 1人 36人 37人

教育 0人 4人 4人
病院 4人 9人 13人
消防 0人 3人 3人
合計 5人 52人 57人

※職員数は定員管理調査で報告した一般職に該当する職員数です。

(各年４月１日現在)

◆再任用の状況

※分限処分は、病気などのため、職員が職責を十分に果たすことができない場
合に、公務能率を維持することを目的として行う職員に対する不利益処分です。

※懲戒処分は、職員が公務員としてふさわしくない非違行為を行った場合に、
公務秩序を維持し、その職員の責任を問うことを目的として行う職員に対する
制裁措置です。

　市民の皆さんに、市職員の給与や職員数などについて知っていただき、人事行政の透明性を高めるため、
そのあらましをお知らせします。
※詳しくは、市のホームページに掲載しています。

職員数について……職員課 人事係 （☎21－5505  FAX21－5522）
給与について…職員課 給与厚生係 （☎21－5506  FAX21－5522）

人事行政　伊勢市 検索
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市
職
員
の
給
与
は
、
民
間
事
業
所
や
国
・
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・
他
市
町
と

の
バ
ラ
ン
ス
を
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え
て
条
例
な
ど
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

給
与
な
ど

◆職員の初任給、経験年数・学歴別平均給料月額、平均給料月額

人件費の割合
（令和元年度一般会計決算額）

一般職員の給与の内訳
（令和元年度一般会計決算額）

◆等級ごとの職員数 ◆期末勤勉手当

◆時間外勤務手当

◆退職手当

（令和2年4月1日現在）

（令和2年4月1日現在） （令和2年4月1日現在）

（令和元年度決算額）

（令和2年4月1日現在）

※病院職員・消防職員・保育職員・再任用職員などを除く一般行政職の金額です。

※職制上の段階、職務の等級などによる加算措置あり。
　（加算割合5～15％）
※（　）内は、再任用職員の支給割合です。

※定年前早期退職特例措置（２～45％加算）あり。
※１人当たり平均支給額（令和元年度決算額）
　　自己都合　　　　   31万４千円
　　定年など　　 　1,945万４千円

初任給 経験年数･学歴別平均給料月額 平均給料月額
 （平均年齢）10年 15年 20年

伊勢市 大学卒 188,700円 260,000円 316,900円 345,400円 324,500円
（42歳4カ月）高校卒 160,100円 228,100円 266,500円 300,600円

三重県 大学卒 189,200円 270,990円 ― 365,724円 341,422円
（44歳2カ月）高校卒 154,900円 230,525円 ― 317,455円

等級（職務） 職名 職員数 小計
1級

（定型的な業務を行う職務）
職員 39人 39人 7.7%

2級
（特に高度な知識または経験を
必要とする業務を行う職務）

職員 77人 77人 15.2%

3級（主事の職務） 主事 130人 130人 25.6%

4級（係長または主査の職務）
係長 67人

122人 24.1%主査 50人
支所長 5人

5級
（課長補佐または主幹の職務）

課長補佐 12人 51人 10.1%主幹 39人

6級
（課長または副参事の職務）

課長 34人

59人 11.6%

副参事 18人
室長 2人
教育研究所長 1人
議会事務局次長 1人
委員会等の事務局長 3人

7級（次長または参事の職務）
次長 6人

16人 3.1%参事 7人
総合支所長 3人

8級（部長の職務）
部長 11人

13人 2.6%会計管理者 1人
議会事務局長 1人

合計 507人 100％

期別 期末手当 勤勉手当 合計

6月期 1.30月分
(0.725月分）

0.950月分 
(0.450月分）

2.250月分 
(1.175月分）

12月期 1.30月分
(0.725月分）

0.950月分 
(0.450月分）

2.250月分 
(1.175月分）

支給総額　２億9,758万3千円
〔対象職員1人当たり　33万6,632円〕

自己都合 定年・応募認定
最高限度額 47.709月分 47.709月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分

給料
36億

8,352万1千円
（62.5％）職員手当

7億2,163万9千円
（12.2％）

期末勤勉手当
14億9,335万4千円
（25.3％）

扶助費
113億9,784万
3千円（22.8％）

公債費
56億5,438万1千円
（11.3％）

投資的経費
53億9,593万円

（10.7％）

その他
195億
5,916万9千円
（39.1％）

人件費
80億3,373万2千円
（16.1％）

人件費
80億3,373万2千円
（16.1％）

扶助費
113億9,784万
3千円（22.8％）

公債費
56億5,438万1千円
（11.3％）

その他
195億
5,916万9千円
（39.1％） 歳出総額

500億4,105万5千円58億9,851万4千円

給与費
合計

職員数 1,001人
1人当たり589万3千円職員手当

7億2,163万9千円
（12.2％）

期末勤勉手当
14億9,335万4千円
（25.3％）

投資的経費
53億9,593万円

（10.7％）

給料
36億

8,352万1千円
（62.5％）

※人件費には、一般職員の給与のほか、市長・
副市長・教育長の給与や、議員・その他の非
常勤特別職の報酬を含んでいます。

※職員手当には、退職手当・退職手当組合負担金・
児童手当は含んでいません。

※給与費には、任期付職員および再任用職員の給与
費を含めていますが、職員数は再任用職員を含ん
でいません。

※病院職員・消防職員・保育職員などを除く一般行政職の職員数です。

※対象職員：884人
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◆特別職の報酬等

◆管理職手当・管理職員特別勤務手当

◆特殊勤務手当 ◆扶養手当・住居手当・通勤手当

（令和2年4月1日現在）

（令和2年4月1日現在）

（令和元年度決算額） （令和2年4月1日現在）

給料月額 期末手当 退職手当
市　長 1,006,000円   6月期　2.25月分

12月期　2.25月分
(20％の加算措置あり)

450/100×勤務年数×給料月額
副市長 780,000円 280/100×勤務年数×給料月額
教育長 678,000円 200/100×勤務年数×給料月額
議　長 564,000円   6月期　1.70月分

12月期　1.70月分
(20％の加算措置あり)

副議長 506,000円
議　員 448,000円

※特別職の給料・報酬などは、公正を期すため、市内の各分野の代表者・有識者などで構成する「特別職報酬等審議会」で審議され、
条例で定められています。

管理職手当
管理職員特別勤務手当

休日に勤務した場合 休日以外の深夜に
災害などにより勤務した場合

部　長 月額 69,000円 1回につき 8,500円 1回につき 4,300円次長・参事 月額 55,000円
課　長 月額 49,000円 1回につき 7,000円 1回につき 3,500円副参事 月額 40,000円

支給総額　2,877万3千円 
（対象職員1人当たり  ２万9,481円）

手当の種類（令和2年4月1日現在）
⃝税務等調査交渉従事手当
⃝行旅病人、同死亡人取扱手当
⃝こども発達支援施設勤務手当
⃝清掃業務等従事手当
⃝公害、防疫業務従事手当
⃝危険業務従事手当
⃝変則勤務手当
⃝消防手当
⃝災害時出動手当

内　　　容

扶養手当
⃝子…1人につき10,000円
⃝子以外の扶養親族…1人につき6,500円
　※16～22歳の扶養親族は、
　　1人につき5,000円を加算

住居手当 ⃝借家・借間居住者…最高支給額27,000円

通勤手当

⃝交通機関利用者
　…定期代を全額支給（上限55,000円）
⃝交通用具使用者（自家用車など）
　…通勤距離（片道2km以上）に応じて
　　2,500円～23,100円

伊勢市行政チャンネル（123ch）
広報広聴課（☎ 21－5515　FAX 22－9699）
番組制作・放送予算額　2,009万２千円

アイティービーコミュニティチャンネル（121ch）
(株)ＺＴＶ伊勢放送局（☎ 0120－222－505　FAX 27－3844）

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報を、リポーターの
進行によりお伝えします。
12/1～31　ふるさと未来づくり～まちづくり協議会の取り
組み～（16日からは文字解説付き）
放送時間　６時・８時・11時・13時・16時・18時・21時・
23時～

お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・ボランティア
団体の情報などをお伝えします。（毎週土曜日更新）
放送時間　７時・９時・12時・14時・17時・19時・22時・
翌日０時～

いせし健康体操
放送時間　10時・15時・20時～
※議会放送・特別番組放送時を除く。

市議会放送
　市議会12月定例会本会議を、会議があった日の翌日
の14時と19時から放送します。
※議会終了日の翌々日から再放送（放送時間：20時～）をしま

す。詳しくは、議会事務局（☎21-5630　 FAX 21-5631）へ
問い合わせるか、市のホームページをご覧ください。

いせトピ（15分番組） （月・水・金曜日の18時に更新）
　地域の祭りや出来事、さまざまなイベント情報を放送します。
放送時間　６時・８時・８時45分・10時・11時・12時・14時・15時・
16時・18時・19時30分・20時・23時～
企画番組 （１日・８日・16日・24日に内容更新）
12/１～　もっと！ 水の惑 星 紀 行・年 寄 万 歳～百 歳になった

ら～・伊勢美し国から ほか
12/８～　８ミリフィルムに残る風景・ランドスケープ①  ほか
12/16～　ぐるぐるグルメ・皇學館大学大学生ＴＶ局  ほか
12/24～　森の発表会・ランドスケープ②  ほか
※放送内容は変更になる場合があります。

ケーブルテレビ番組案内

広
告
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場
合
は
、「
○
○
さ
ん
と
一

緒
に
参
加
」
と
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。（
そ
れ
ぞ
れ
の
人

が
記
入
し
て
申
し
込
む
こ
と

が
必
要
）

※
申
し
込
み
多
数
の
教
室
は
抽

選
と
し
、
応
募
者
全
員
に
抽

選
結
果
を
郵
送
し
ま
す
。（
12

月
23
日
㈬
発
送
予
定
）

※
受
講
決
定
後
に
変
更
・
キ
ャ

ン
セ
ル
を
希
望
す
る
場
合

は
、
至
急
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。 （
連
絡
が
な
い
と
、
受

講
料
を
支
払
っ
て
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
）

※
受
講
者
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
を
無
料
で
１
回
使

用
で
き
ま
す
。

※
子
ど
も
と
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

※
都
合
に
よ
り
講
師
が
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
　
15
歳
以
上
の
人（
中
学

生
を
除
く
）

申
し
込
み
　
12
月
14
日
㈪（
必

着
）ま
で
に
、教
室
名・氏
名（
ふ

り
が
な
）・
郵
便
番
号
・
住
所
・

電
話
番
号
・
生
年
月
日
を
記
入

し
、
直
接
ま
た
は
、
は
が
き･

フ
ァ
ク
ス･

Ｅ
メ
ー
ル
で
三
重

交
通
Ｇ
ス
ポ
ー
ツ
の
杜
伊
勢
管

理
事
務
所（
〒
５
１
６

－

０
０
２

３
宇
治
館
町
５
１
０
、

info
@
m
ie-sports-stadium

.
jp

）へ
※
複
数
の
教
室
に
申
し
込
め
ま

す
。

※
教
室
名
に
朝
・
昼
・
夜
の
区

分
や
曜
日
な
ど
の
記
載
が
あ

る
場
合
は
、
そ
れ
ら
も
必
ず

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
第
２
・
第
３
希
望
が
あ
れ
ば

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
友
人
と
の
参
加
を
希
望
す
る

後
期（
１
～
３
月
）教
室

受
講
生
を
募
集

三
重
交
通
Ｇ 

ス
ポ
ー
ツ
の
杜 

伊
勢〔
県
営
総
合
競
技
場
〕

　（
☎
22
ー
０
１
８
８
　

FAX
22
ー
１
５
８
６
）

教室名 講師名 曜日 時間 開催場所 初回日 回数 定員 受講料
朝ヨガ ( 月 ) リピーター 河本 千裕 毎週月曜日 10:00 ～ 11:15

競技場

１月18日

10回

25人 6,000円
朝ヨガ ( 火 ) リピーター M

マ ス ミ

ASUMI 毎週火曜日 10:00 ～ 11:15 １月12日 25人 6,000円
整えヨガ 谷口 文 毎週金曜日 10:00 ～ 11:15 １月８日 25人 6,000円
夜ヨガ ( 火 ) リピーター 橋本  紫 毎週火曜日 19:30 ～ 20:45 １月12日 25人 6,000円
夜ヨガ ( 水 ) リピーター 加藤 千晶 毎週水曜日 19:30 ～ 20:45 １月６日 25人 6,000円
バランスヨガ 橋井 由貴 毎週木曜日 19:30 ～ 20:45 １月７日 25人 6,000円
朝ソフトヨガ ( 水 ) 初心者 ･ 初級 加藤 千晶 毎週水曜日 10:00 ～ 11:15 １月６日 25人 6,000円
朝ソフトヨガ ( 木 ) 初心者 ･ 初級 河本 千裕 毎週木曜日 10:00 ～ 11:15 １月７日 25人 6,000円
朝ソフトヨガ ( 金 ) 初心者 ･ 初級 鈴木 恵美 毎週金曜日 10:00 ～ 11:15 １月８日 25人 6,000円
昼ソフトヨガ ( 月 ) 初心者 ･ 初級 M

マ ス ミ

ASUMI 毎週月曜日 13:30 ～ 14:45 １月18日 25人 6,000円
夜ソフトヨガ ( 月 ) 初心者 ･ 初級 田畑 由美 毎週月曜日 19:30 ～ 20:45 １月18日 25人 6,000円
夜ソフトヨガ ( 水 ) 初心者 ･ 初級 橋本 紫 毎週水曜日 19:30 ～ 20:45 １月６日 25人 6,000円
夜ソフトヨガ ( 木 ) 初心者 ･ 初級 田畑 由美 毎週木曜日 19:30 ～ 20:45 １月７日 25人 6,000円
夜ソフトヨガ ( 金 ) 初心者 ･ 初級 小山 友紀子 毎週金曜日 19:30 ～ 20:45 １月８日 25人 6,000円
アクティブヨガ 大田 泰子 毎週火曜日 13:30 ～ 14:45 １月12日 25人 6,000円
男のヨガ（男性のみ） 加藤 千晶 毎週水曜日 13:30 ～ 14:45 １月６日 25人 6,000円
リフレッシュハタヨガ 藤原 詠理 毎週木曜日 10:00 ～ 11:15 １月７日 25人 6,000円
やさしい太極拳・気功体操 花井 京子 毎週月曜日 10:00 ～ 11:15 １月18日 25人 5,500円
フラダンス ( カウラナ・トヨ )　 長谷川 久美 毎週火曜日 10:00 ～ 11:15 １月12日 25人 5,500円
ルーシーダットン（タイ式ヨガ） 荒木 もとみ 毎週月曜日 13:30 ～ 14:45 １月18日 25人 6,000円
すっきりヨガ初心者・初級 N

ナ オ

AO 毎週月曜日 13:30 ～ 14:45 １月18日 25人 6,000円
リズムエアロビクス ( 水 ) Ｃ

チ カ

ＨＩＫＡ 毎週水曜日 13:30 ～ 14:45 １月６日 30人 5,000円
リラックスヨガ 和田 尚子 毎週木曜日 13:30 ～ 14:45 １月７日 25人 5,500円
バレトン ( 木 )( フィットネス＋バレエ＋ヨガ） u

ユ ミ

my 毎週木曜日 13:30 ～ 14:45 １月７日 20人 5,500円
バレトン ( 金 )( フィットネス＋バレエ＋ヨガ） 毎週金曜日 13:00 ～ 14:15 １月８日 20人 5,500円
ズンバ 大矢 美佳 毎週金曜日 14:30 ～ 15:45 １月８日 25人 5,500円
ソフトピラティス 熊谷 友美 毎週金曜日 13:30 ～ 14:45 １月８日 25人 5,500円
シェイプエアロビクス T

タ ミ コ

AMIKO 毎週金曜日 10:00 ～ 11:15 １月８日 25人 5,000円
太極拳 近田 菊江 毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 １月６日 50人 5,500円
卓球 田中 謙次 毎週木曜日 13:30 ～ 16:00

体育館
本館

１月７日 30人 5,500円
硬式テニス 1 部（経験ありの初級者） 野村 誠

野村 洸太 毎週金曜日 13:00 ～ 14:30 １月８日 20人 6,000円
硬式テニス 2 部（経験ありの初級者） 野村 誠 毎週金曜日 15:00 ～ 16:30 10 人 6,000円
バドミントン朝 初級 ( 月 )

中西 亮子

毎週月曜日 10:00 ～ 12:00

体育館
別館

１月18日 20人 6,000円
バドミントン夜 初級 ( 月 ) 19:00 ～ 21:00 20 人 6,000円
バドミントン朝 初級 ( 水 )　 毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 １月６日 20人 6,000円
バドミントン夜 初級 ( 水 ) 19:00 ～ 21:00 20 人 6,000円
バドミントン朝 中級 ( 木 ) 毎週木曜日 10:00 ～ 12:00 １月７日 20人 6,000円

三重交通Ｇスポーツの杜  伊勢　後期（1 ～ 3 月）教室 （敬称略）

三
重
交
通
Ｇグ
ル
ー
プ

ス
ポ
ー
ツ
の
杜も
り    

伊
勢
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付
時
間
：
８
時
30
分
～
22
時
）

※
12
月
22
日
㈫
・
８
時
30
分
～
９
時

30
分
は
、
電
話
で
の
受
け
付
け
の

み
と
し
ま
す
。

※
２
次
募
集
は
、
受
け
付
け
後
の
連

絡
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
日
程
・
準

備
物
な
ど
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
２
次
募
集
は
、
過
去
１
年
間
に
同

一
講
座
を
受
講
し
た
人
や
、
鳥
羽

市
・
志
摩
市
・
玉
城
町
・
度
会
町
・

大
紀
町
・
南
伊
勢
町
・
明
和
町
在

住
の
15
歳
以
上
の
人
も
応
募
で

き
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
伊
勢
志

摩
定
住
自
立
圏
に
お
け
る
取
り

組
み
の
一
つ
で
す
。

※
各
講
座
の
応
募
状
況
は
、
い
せ
ト

ピ
ア
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

■
講
座
の
中
止
に
つ
い
て

　
２
次
募
集
を
し
て
も
応
募
者
が
少

な
い
講
座
は
、
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

■
受
講
の
キ
ャ
ン
セ
ル

　
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
を

キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期
間
と
し
、
そ
れ

以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に
つ
い
て
は
、

受
講
料
・
材
料
費
な
ど
を
徴
収
し
ま

す
。
ま
た
、
徴
収
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル

を
し
た
場
合
、
返
金
は
し
ま
せ
ん
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

・
講
師
・
日
程
・
時
間
・
材
料
費
な

ど
を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
大
雨
特
別
警
報
・
暴
風
警
報
・
大

雪
警
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合
ま
た

は
、
施
設
に
避
難
所
が
開
設
さ
れ

た
場
合
は
休
講
と
な
り
ま
す
。

１
講
座
の
申
し
込
み
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
同
一
講
座
へ
の
重
複

申
し
込
み
は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※
過
去
１
年
間
に
同
一
講
座
を
受
講

し
た
人（
受
講
中
に
キ
ャ
ン
セ
ル

し
た
人
を
含
む
）は
申
し
込
み
で

き
ま
せ
ん（
例
外
も
あ
り
ま
す
）。

　 

NEW
が
付
い
て
い
る
講
座
は
申
し

込
み
可
能
で
す
。

※
応
募
者
以
外
の
人
は
受
講
で
き
ま

せ
ん
。

※
こ
す
る
と
消
え
る
ペ
ン
は
使
用
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
車
い
す
な
ど
配
慮
が
必
要
な
場
合

は
、
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
内
容

に
よ
り
、
介
助
の
人
の
付
き
添
い

を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

■
抽
選
に
つ
い
て

　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
12
月

13
日
㈰
・
14
時
か
ら
、い
せ
ト
ピ
ア
・

１
階
ふ
れ
あ
い
広
場
で
公
開
抽
選
を

行
い
ま
す
。

■
受
講
可
否
の
お
知
ら
せ

　
公
開
抽
選
会
後
の
12
月
15
日
㈫
に

応
募
者
全
員
に
お
知
ら
せ（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
し
込
み
は
メ
ー
ル

で
、
往
復
は
が
き
で
の
申
し
込
み
は

返
信
用
は
が
き
で
）し
ま
す
。
届
か

な
い
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

■
２
次
募
集
に
つ
い
て

　
定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
２
次
募

集
を
行
い
ま
す
。

　
12
月
22
日
㈫
か
ら
講
座
開
講
日
の

１
週
間
前
ま
で
、
電
話
ま
た
は
窓
口

で
先
着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。（
受

　
19
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お
り
、
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
15
歳
以
上
の
人
で
、
開

講
期
間
を
通
し
て
受
講
で
き
る
人

（
中
学
生
を
除
く
）

※
親
子
向
け
講
座
の
対
象
は
、
小
中

学
生
で
す
。

※
親
子
向
け
講
座
で
は
、
必
ず
子
ど

も
１
人
に
対
し
保
護
者
１
人
が
付

い
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
以
外
の
講

座
は
、
子
ど
も
連
れ
で
受
講
は
で

き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
　
12
月
８
日
㈫（
当
日
消

印
有
効
）ま
で
に
、
い
せ
ト
ピ
ア
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
ま
た
は
往
復

は
が
き
に
必
要
事
項（
左
図
参
照
）を

記
入
し
、
い
せ
ト
ピ
ア
へ

※
１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き
ま
す

が
、
１
枚
の
往
復
は
が
き
で
１
人

往復はがきの書き方
往信用 表

〒516－8520

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

63

いせトピア
　センター講座係

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏  名 様

①講座No.
②講座名
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤年齢（親子向け講座は

学年を記入）
⑥性別
⑦電話番号（連絡がつき

やすい番号）
⑧市外在住の場合、勤務

先と電話番号を記入
⑨親子向け講座は保護者

の氏名を記入

63

往復はがきの書き方
往信用 表

〒516－8520

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信
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返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信
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　氏  名 様
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②講座名
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤年齢（親子講座は学年

を記入）
⑥性別
⑦電話番号（連絡がつき

やすい番号）
⑧市外在住の場合、勤務

先と電話番号を記入
⑨親子講座は保護者の氏

名を記入

63

⑤⑨親子講座

いせトピア（☎ 21－0900　FAX  21－0909
URL  https://www.isetopia.jp）

指定管理委託料：7,672万５千円、  
利用者数：約14万２千人（令和元年度）

トピアだよりトピアだより

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「いせ
　トピア」

まな坊

  

い
せ
ト
ピ
ア

　  

セ
ン
タ
ー
講
座
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⑥性別
⑦電話番号（連絡がつき

やすい番号）
⑧市外在住の場合、勤務

先と電話番号を記入
⑨親子向け講座は保護者

の氏名を記入

63

往復はがきの書き方
往信用 表

〒516－8520

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信
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いせトピア
　センター講座係

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏  名 様

①講座No.
②講座名
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤年齢（親子講座は学年

を記入）
⑥性別
⑦電話番号（連絡がつき

やすい番号）
⑧市外在住の場合、勤務

先と電話番号を記入
⑨親子講座は保護者の氏

名を記入

63

⑤⑨親子講座

令
和
３
年
１
月
開
講
分

広
告遺品整理

http://www.tsutaunyu.jp/

小さなものからまるごと一軒

伊勢市地域応援商品券取扱加盟店
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トピアだよりトピアだより

短期講座　受講料：５回以上の講座は1,000円（別途材料費が必要な講座あり）
№ 講座名

内容
とき 開講日 場所 定員

講師（敬称略） 持ち物など

１ オンリーワン珈
コーヒー

琲
おいしいコーヒーの入れ方を学び、「世界の珈琲味めぐり」を楽しみましょう。
1月13日（水）・20日（水）・27日（水）、13：30～15：30（全3回） １月13日 調理室 12人

中村　雅則 材料費1,500円（３回分）、筆記用具、手拭きタオル、布巾１枚、台布巾１枚

２ 決まりを知って
おいしいパン作り

生地の分割から始め、成形・発酵・焼成をしながら、その間、講師持参のパンでカフェタイム。手ごねや、
希望があれば機械ごねも体験。皆さんで作った手ごねの生地を持ち帰りできますので、自宅でおさらいを
兼ねて焼いてみてください。
第1・3金曜日、9：30～12：30（全5回）　※1月は第3金曜日のみ １月15日 調理室 12人

浅野　和代 材料費7,500円（５回分）、持ち帰り用袋、筆記用具、エプロン、手拭きタオル

３ カルトナージュ
（フランス小物）

ご存じですか？フランス伝統工芸のカルトナージュ。今回は厚紙で作った箱に布を貼って装飾し、オリジ
ナルの小物入れ（本型）を作ります。
1月17日（日）、10：00～12：00 ― 学習室３ 10人
山根　清美 材料費1,500円、布用裁ちばさみ

４ NEW
美・姿勢ストレッチ

美しい姿勢を意識した、腰・骨盤・肩周りのストレッチを行います。リンパを流し、インナーマッスルを鍛え、
呼吸と動きをつなげていきます。
第2・4月曜日、13：30～14：30（全５回）　※1月は第4月曜日のみ １月25日 文化交流室 10人
清水　明美 フェースタオル、飲み物、ヨガマット（バスタオルでも可）
親子向け講座　受講料：無料（別途材料費が必要）

５

NEW
親子でシフォンケーキ
作りにチャレンジ
※市内在住の小中学生と
その保護者対象

直径12cmのシフォンケーキを作ります。紙製の型を使い、保護者・子ども、それぞれ１個ずつ作ります。

1月11日（祝）、10：00～11：30 ― 調理室 ５組

小西　千賀子 材料費500円、エプロン、三角巾（バンダナでも可）、布巾２枚、台布巾１枚、手拭
きタオル

６

NEW
親子でパン作りに
チャレンジ

※市内在住の小中学生と
その保護者対象

「お絵描きチョコクリームパン」を作りましょう。焼きたてパンでのティータイムあり。親子で楽しい時間
を過ごしましょう。
1月16日（土）、9：30～11：30 ― 調理室 ５組

荒木　義晃
材料費1,000円、エプロン、三角巾（バンダナでも可）、布巾２枚、台布巾１枚、手
拭きタオル、持ち帰り用の籠など（焼きたてを持ち帰るため、通気性の良いもの）も
しくは、お菓子の空き箱などの平たいタイプの空き箱など

※№５「親子でシフォンケーキ作りにチャレンジ」と№６「親子でパン作りにチャレンジ」は、密を避けるため、保護者１人・子ども１人
の全２人での参加でお願いします。それ以上の付き添いはご遠慮ください。

イベント掲示板 & みんなの広場

掲載申し込み締め切り
時とき  所ところ　対対象　内内容　定定員　料料金　申申し込み

 ２ 月 １ 日号➡12月15日㈫　 ２ 月15日号➡12月28日㈪

　このコーナーは、国・県・市または教育委
員会が共催・後援などをするイベント情報を案
内するコーナーです。参加費などの記載のな
いものは無料です。

イベント掲示板

　伊勢市の生活困窮家庭における子ども支援事業へのチャリティーイベントです。
時①12月15日㈫・②令和3年1月19日㈫、各日18：30～20：30　
所ワインバー「呉

ご

屋
や

」（岩渕2丁目8-1）　対20歳以上の、ワインを楽しく学びた
い初心者　内①ワインのボディーの違い、②ワインの選び方、講師…ソムリエ・
呉
ご

屋
や

拓
ひろむ

さん　定①・②各12人（先着順）　料①・②各8,000円（ワイン・料理
代を含む）　申12月14日㈪までに、氏名・連絡先・希望日（複数日も可）をファ
クスまたはEメールで同クラブ（ shintolc@gaea.ocn.ne.jp）へ

時12月５日㈯～13日㈰〔９日㈬を除く〕、10：00～18：00　 ※土・日曜日は撮
影者が在廊予定です。　所外宮参道ギャラリー（本町6-4シャレオ・２階）　
内外宮参道の人々の笑顔を集めた写真展。コロナ禍

か

の中、今だからこそ「おも
てなし」の気持ちとともに笑顔と元気な姿を届けます

チャリティー 初めてのワイン教室

写真展  伊勢の笑顔　外宮参道の人々

神都ライオンズクラブ（☎ 28-8590　 FAX 25-0326）

伊勢菊一（☎ 28-4933　 FAX 63-8863）

時12月５日㈯、19：00～20：30　所福祉健康センター・2階 娯楽室
内懐かしの童謡・唱歌やフォークソング、創作曲をみんなで歌いま
す。ミニコンサートもお楽しみに。（次回は令和３年１月16日㈯です）
定10人（当日先着順）　申不要

うたう会とミニコンサート
ほのぼの合唱団・広垣さん（☎ 090-5618-4463）

　このコーナーは、市民団体などの皆
さんが、イベント案内や会員募集など
に利用できるコーナーです。参加費な
どの記載のないものは無料です。

みんなの広場

時月２回程度の活動　所神宮スカウト育成会館（岡本町313）を中心に
市内外　対令和３年度に年長世代～小学3年生程度の女子　内年代に
合わせた部門での基本訓練をはじめ、キャンプやハイキング、奉仕
活動、クラフト（小物）作りなどを行います　料入会費1,000円
※会費は年代によって異なりますので、詳しくは同団・宮川さんへ

ガールスカウト団員募集
ガールスカウト三重県第1団・宮川さん
（☎090-2611-1730　 FAX 24-1764）

広
告



社協はげんきな
　　 こころ応援します

●伊勢社協マスコットキャラクター
げんきくん こころちゃん https://ise-shakyo.jp伊勢社協 検  索

「げんここ
地域福祉通信」は、
地域福祉情報を
お伝えする
コーナーです。 んん ここここげげ

Vol.21
地域福祉通信地域福祉通信

伊勢市福祉総務課　☎21-5557　FAX 21-5555

地域福祉課・中部支所（八日市場町13-1）
☎63-5334・27-2425　FAX 27-2412
ボランティアセンター ☎63-6370　FAX 27-2412
生活サポートセンターあゆみ ☎63-5224　FAX 27-2415

東部支所（二見町茶屋456-2） ☎43-5551　FAX 43-4427
西部支所（小俣町元町536） ☎27-0509　FAX 27-0570
北部支所（御薗町長屋2767） ☎22-6617　FAX 22-6604

げんここるーむ（小木町曽祢538）☎65-6120　FAX 65-6121

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、私たちの
生活は一変しました。
　医療資材が不足する中、医療従事者の皆さんは大変
なストレスにさらされながら、治療に従事されていま
す。
　そこで、医療従事者の皆さんを支援するために、「メ
イクガウンボランティア養成講座・生活支援サポー
ター養成講座スキルアップ研修」（主催：伊勢市ボラン
ティアセンター・伊勢市災害ボランティアセンター・伊
勢市高齢者支援課、共催：ＮＰＯ法人みえ防災市民会
議、協力：いせ市民活動センター）を４回開催しました。
　講座では、「メイクガウンプロジェクト」を主催する
ＮＰＯ法人みえ防災市民会議のスタッフの皆さんを講
師に迎え、市販のポリ袋とはさみ・アイロンなど家庭に
ある物で、医療現場で感染予防などのために着るガウ
ンを作成する方法を学びました。
　この講座を通じて、支援活動の輪が広がり、個人だ
けでなく、ボランティア団体・福祉団体や高齢者サロ
ン、自治会などで、ガウンの作成が実施されています。
　皆さんの応援の気持ちが詰まったガウン第１弾は、
ＮＰＯ法人みえ防災市民会議を通じて、伊勢総合病院
に届けました。今後も随時、ガウンを必要とする近隣の
医療機関などへ届けていきます。

　「みんなが無理せずに参加や運営ができる集いの場が欲しい」という話し合いの声か
ら、沼木まちづくり協議会地域福祉委員会の取り組みによるコミュニティカフェ「沼木の
窓」が9月にオープンし、毎月第３金曜日に開催しています。
　「沼木の窓」は、子どもから高齢者まで、「障がいの有無にかかわらず、地域の皆さん
が気軽に集まれる居場所になればいいな！」「住み慣れた地域で共に支え合い、安心して
暮らせるように、また健康で過ごせるように」という想いの詰まった場所です。

あゆみの会、いきいきクラブ、いせ傾聴ボランティアさく
らんぼ、伊勢市女性団体連絡協議会、NPO男女共同参画れ
いんぼう伊勢、小俣町防災ボランティア、サロン湯田、手芸
の会、ハッピーサロン会、二見地区民生委員児童委員協
議会、北部ふれあいサロン、馬瀬町内会、個人ボランティア

今、私たちにできること　届け！ありがとうの気持ち

～10月末までにガウンを作成してくださった皆さん
　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略・五十音順）～

事例 その①

沼木地区

◆◇◆コミュニティカフェで地域のつながりづくり◆◇◆

～各地域で広がるメイクガウンの輪～

ご協力いただきました皆さん、
ありがとうございました。

９・10月は、みどり保育園の子どもたちから、
オンラインで歌声やメッセージが届きました♪

寄付つき商品による協力で“社会貢献＋販売促進”のしくみ

企業・地域住民・共同募金の3者による

Win&Win&Winの関係を作ります！
ウィン ウィン ウィン

●おそろいのエプロンで雰囲気づくり。
●沼木バスで参加できるように、交通の
　アクセスを考えたこと。
●スタッフ自身も楽しむこと。
●「やってみたいこと」を取り入れたこと。

収穫した野菜・手作り品などの販売
コーナー（沼木物産展）もあります！

この募金で市内にたくさんの
居場所や集う機会をつくりたい
と思います。

ポリ袋２枚で作れます

講座の様子

真心込めて
作りました

高齢者サロンや
自治会で…

メニュー表

・珈琲
・紅茶
・ジュース

工夫したことは何ですか？

三
重
の
赤
い
羽
根
募
金

百
貨
店
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　赤
い
羽
根
共
同
募
金
は
「
じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
し
く
み
」

と
し
て
、
地
域
で
活
動
し
て
い
る
企
業
な
ど
の
皆
さ
ん
に
、
募
金

百
貨
店
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
日
常
生

活
と
社
会
貢
献
を
つ
な
ぐ
「
企
業
〜
地
域
住
民
〜
共
同
募
金
」
の

関
係
構
築
を
行
っ
て
い
ま
す
。
協
力
企
業
な
ど
を
募
集
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

Win 参加企業

売り上げの一部を寄付

企画サポート

社会貢献・販売促進・寄付金は損金に算入

Win 共同募金
寄付つき商品により
募金額の増額

Win 地域住民
通常の消費活動で新たな負担を
することなく地域に貢献

寄付つき商品・サービス

商品購入

地域活動への助成

じぶんの町（地域）が
 もっと住みやすくなります

コーヒー

市内には47種類（９月現在）の商品
やサービスがあります！詳しくは、
伊勢市社会福祉協議会のホーム
ページをご覧ください。

赤い羽根共同募金

●  ～  ●  ～  ●●  ～  ●  ～  ●  ～  ●  ～  ●  ～  ●  ～  ●  ～  ●  ～  ●  ～  ●  ～  ●  ～  ●  ～  ●  ～  ●  ～  ●  ～  ●  ～  ●  ～  ●  ～  ●  ～  ●  ～  ●  ～  ●  ～  ●  ～  ●  ～  ●  ～  ●  ～  ●      
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　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、私たちの
生活は一変しました。
　医療資材が不足する中、医療従事者の皆さんは大変
なストレスにさらされながら、治療に従事されていま
す。
　そこで、医療従事者の皆さんを支援するために、「メ
イクガウンボランティア養成講座・生活支援サポー
ター養成講座スキルアップ研修」（主催：伊勢市ボラン
ティアセンター・伊勢市災害ボランティアセンター・伊
勢市高齢者支援課、共催：ＮＰＯ法人みえ防災市民会
議、協力：いせ市民活動センター）を４回開催しました。
　講座では、「メイクガウンプロジェクト」を主催する
ＮＰＯ法人みえ防災市民会議のスタッフの皆さんを講
師に迎え、市販のポリ袋とはさみ・アイロンなど家庭に
ある物で、医療現場で感染予防などのために着るガウ
ンを作成する方法を学びました。
　この講座を通じて、支援活動の輪が広がり、個人だ
けでなく、ボランティア団体・福祉団体や高齢者サロ
ン、自治会などで、ガウンの作成が実施されています。
　皆さんの応援の気持ちが詰まったガウン第１弾は、
ＮＰＯ法人みえ防災市民会議を通じて、伊勢総合病院
に届けました。今後も随時、ガウンを必要とする近隣の
医療機関などへ届けていきます。

　「みんなが無理せずに参加や運営ができる集いの場が欲しい」という話し合いの声か
ら、沼木まちづくり協議会地域福祉委員会の取り組みによるコミュニティカフェ「沼木の
窓」が9月にオープンし、毎月第３金曜日に開催しています。
　「沼木の窓」は、子どもから高齢者まで、「障がいの有無にかかわらず、地域の皆さん
が気軽に集まれる居場所になればいいな！」「住み慣れた地域で共に支え合い、安心して
暮らせるように、また健康で過ごせるように」という想いの詰まった場所です。

あゆみの会、いきいきクラブ、いせ傾聴ボランティアさく
らんぼ、伊勢市女性団体連絡協議会、NPO男女共同参画れ
いんぼう伊勢、小俣町防災ボランティア、サロン湯田、手芸
の会、ハッピーサロン会、二見地区民生委員児童委員協
議会、北部ふれあいサロン、馬瀬町内会、個人ボランティア

今、私たちにできること　届け！ありがとうの気持ち

～10月末までにガウンを作成してくださった皆さん
　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略・五十音順）～

事例 その①

沼木地区

◆◇◆コミュニティカフェで地域のつながりづくり◆◇◆

～各地域で広がるメイクガウンの輪～

ご協力いただきました皆さん、
ありがとうございました。

９・10月は、みどり保育園の子どもたちから、
オンラインで歌声やメッセージが届きました♪

寄付つき商品による協力で“社会貢献＋販売促進”のしくみ

企業・地域住民・共同募金の3者による

Win&Win&Winの関係を作ります！
ウィン ウィン ウィン

●おそろいのエプロンで雰囲気づくり。
●沼木バスで参加できるように、交通の
　アクセスを考えたこと。
●スタッフ自身も楽しむこと。
●「やってみたいこと」を取り入れたこと。

収穫した野菜・手作り品などの販売
コーナー（沼木物産展）もあります！

この募金で市内にたくさんの
居場所や集う機会をつくりたい
と思います。

ポリ袋２枚で作れます

講座の様子

真心込めて
作りました

高齢者サロンや
自治会で…

メニュー表

・珈琲
・紅茶
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工夫したことは何ですか？
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Win 参加企業

売り上げの一部を寄付

企画サポート

社会貢献・販売促進・寄付金は損金に算入

Win 共同募金
寄付つき商品により
募金額の増額

Win 地域住民
通常の消費活動で新たな負担を
することなく地域に貢献

寄付つき商品・サービス

商品購入

地域活動への助成

じぶんの町（地域）が
 もっと住みやすくなります

コーヒー

市内には47種類（９月現在）の商品
やサービスがあります！詳しくは、
伊勢市社会福祉協議会のホーム
ページをご覧ください。

赤い羽根共同募金
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社協はげんきな
　　 こころ応援します

●伊勢社協マスコットキャラクター
げんきくん こころちゃん https://ise-shakyo.jp伊勢社協 検  索

「げんここ
地域福祉通信」は、
地域福祉情報を
お伝えする
コーナーです。 んん ここここげげ
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～
み
ん
な
笑
顔   

伊
勢
の
元
気
人
～

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

〔
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
〕

（
☎
27

－

２
４
３
５
　
FAX 

21

－

０
６
８
３
）

　
　 

　
参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

申
し
込
み・
問
い
合
わ
せ
（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

とき ところ 定員 
(先着順) 申込期限

12月15日 ㈫  小俣保健センター 15人  12 月９日 ㈬

12月17日 ㈭  福祉健康センター 10人  12 月11日 ㈮

12月18日 ㈮  ハートプラザみその 15人  12 月14日 ㈪

ヘルスメイト料理講習会

※いずれも時間は、９：30～12：30です。
※当日は必ず自宅で検温をお願いします。
※料理は持ち帰りとなります。

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「伊勢市立
  図書館前」

～
み
ん
な
笑
顔   

伊
勢
の
元
気
人
～

健
康
づ
く
り
通
信

健
康
づ
く
り
通
信

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
料
理
講
習
会

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員
・
申
込
期

限
　
下
表
の
と
お
り

対
象
　
市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ
　
お
せ
ち
料
理

参
加
費
　
５
０
０
円（
当
日
持
参
）

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク

※
料
理
の
持
ち
帰
り
に
必
要
な
人

は
、
保
冷
剤
・
保
冷
バ
ッ
グ
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
　
各
開
催
日
の
申
込
期

限
の
12
時
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

予
算
額
　
21
万
円（
30
回
分
）

　ウォーキングは、気軽にできる健康法の一つ
です。市民の皆さんに身近なヘルスアドバイザ
ーと一緒に歩きませんか。
とき　12月18日㈮、13：30～15：30（受け付け

は13：00～）
集合場所　小俣総合体育館
対象　市内在住の人
内容　｢大仏山コース（3.3㎞）」のウォーキング
定員　30人（先着順）
持ち物　傷害保険料10円、飲み物、タオル、

運動のできる服装・靴、マスク
申し込み　12月１日㈫から、電話またはファ

クスで健康課へ
※雨天時は中止とします。（開催可否を12時
30分に決定）

伊勢市健康マイレージの対象事業です。

伊勢市健康マイレージの
対象事業です。

ヘルスアドバイザーと健康課の共同企画

①まずは、かかりつけ医などの身近な医療機関に電話
で相談してください。
②相談する医療機関に迷う場合は「受診・相談セン
ター」へ相談してください。

●受診・相談センター（伊勢保健所）　☎27－5140
　受付時間　９：00～21：00（土・日曜日・祝日も対応）

※「帰国者・接触者相談センター」から名称を変更して
います。
※21：00～翌日９：00は、三重県救急医療情報センター
（☎059－229－1199）に相談してください。
※電話での相談が難しい場合は、ファクス（ FAX 059－
224－2344）またはＥメール（ yakumus@pref.
mie.lg.jp）で相談してください。

ウォーキング大会
発熱などの症状がある人の受診方法が変わりました

発熱・咳 などの症状がある場合

広
告
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とき ところ
①新型コロナウイルス感染症関連こころの健康相談（要予約）
・臨床心理士による相談
12月22日 ㈫ ９：00～11：00 中央保健センター
・保健師による相談
12月 １ 日 ㈫ 13：30～15：30 中央保健センター12月15日 ㈫
②成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）  ★
12月10日 ㈭ 13：30～15：00 ハートプラザみその
12月17日 ㈭ 中央保健センター
③エイズ、梅毒、Ｂ型・Ｃ型肝炎検査（完全予約制）
12月 ８ 日 ㈫ ９：00～11：00 伊勢保健所

（県伊勢庁舎内）12月22日 ㈫

主な相談など

対　　　象　①②市内在住の人、③県内在住の人
問い合わせ　①②健康課（☎ 27-2435、FAX 21-0683）
　　　　　　③伊勢保健所（☎ 27-5137、FAX 27-5253）

診療科目 診療日時 備考

内科・
小児科

月～土曜日 19：30～22：00 内科医１人体制

日曜日・祝日
12/31～1/3

10：00～12：00
－13：00～17：00

19：30～22：00

歯科 日曜日・祝日
12/31～1/3

10：00～12：00 －13：00～17：00

休日・夜間応急診療所（八日市場町）
内科・小児科（☎・FAX  25-8795）、歯科（☎・FAX  27-0829）

※上記の診療時間を過ぎると受け付け・診察できませんので、早めにお越しください。
※特別警報発表時など、気象状況により臨時休診となることがありますので、事前
に確認してください。
※発熱の症状で受診する場合は、事前に問い合わせてください。
※症状や状況により、屋外または車中で待機・診療をさせていただく場合があります。
※新型コロナウイルスによる影響のため、インフルエンザに対する診療は行います
が検査は行いません。

予算額　新型コロナウイルス感染症関連こころの健康相談29万８
千円、成人健康相談・成人栄養相談(48回分)21万7千円、休日
･夜間応急診療所1億2,088万3千円(うち診療所収入･他町分担
金 1億479万7千円)

■上表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、次へ問い合
わせてください。

　・救急医療情報センター　☎ 059-229-1199
　　※つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　・医療ネットみえのホームページ からも、今現在で診療可能な
医療機関を検索できます。

　　 URL https://www.qq.pref.mie.lg.jp
　・医療ネットみえ　自動音声・FAX案内サービス
　　☎ 0800-100-1199（通話料無料）
■みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な病気や
事故・薬に関する電話相談を受けています。

　　相談時間　毎日、19：30～翌日８：00
　　電話番号　☎＃ 8000、☎ 059-232-9955

総務省消防庁  全国版救急受診アプリ「Ｑ助」
　症状の緊急度をすばやく判定！救急車を呼ぶ
目安にしてください。

Ｑ助 検索

　
た
ば
こ
を
吸
う
と
、
肺
が
ん

を
は
じ
め
、
心
臓
病
や
Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）、
脳

中
学
生
に
よ
る「
た
ば
こ
と

健
康
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
」

上
位
入
賞
作
品

◆ 伊勢市長賞 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
黒
田  

心
菜
さ
ん

　
　（
倉
田
山
中
１
年
）

鶴
谷  

采
音
さ
ん

　
　（
倉
田
山
中
２
年
）

西
浦  

花
楓
さ
ん

　
　（
伊
勢
宮
川
中
３
年
）

卒
中
な
ど
の
病
気
に
か
か
り
や

す
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
た
ば
こ
を
吸

う
人
だ
け
で
な
く
、
受
動
喫
煙

に
よ
り
吸
わ
な
い
人
の
健
康
に

も
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。

　
市
で
は
、
一
般
社
団
法
人
伊

勢
地
区
医
師
会
と
伊
勢
市
民
健

康
会
議
の
共
催
で
、
禁
煙
・
分

煙
・
防
煙
の
啓
発
の
た
め
、
市

内
の
中
学
生
か
ら
ポ
ス
タ
ー
を

募
集
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
１
９
９
点
の
作
品
の

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
市
長
賞

を
は
じ
め
、
上
位
３
賞
の
作
品

は
次
の
と
お
り
で
す
。

◆ 伊勢地区医師会長賞 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◆ 伊勢市民健康会議会長賞 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

濵
口  

蓮
音
さ
ん

　
　（
厚
生
中
１
年
）

中
條  

さ
く
ら
子
さ
ん

　
　（
五
十
鈴
中
２
年
）

鈴
木  

陽
大
さ
ん

　
　（
五
十
鈴
中
３
年
）

小
林  

咲
良
さ
ん

　
　（
伊
勢
宮
川
中
１
年
）

中
野  

京
香
さ
ん

　
　（
倉
田
山
中
２
年
）

泉  

心
菜
さ
ん

　
　（
五
十
鈴
中
３
年
）

★伊勢市健康マイレージの対象事業です。

その他の入賞作品は市のホームページに掲載しています。

★ 伊勢市健康マイレージの対象事業です。
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参
加
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な
ど
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な
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も
の
は
無
料

募集

講座お知らせ

催し物

24広報いせ　令和２年12月１日号 広報いせ　令和２年12月１日号

　
伊
勢
市
学
校
給
食
協
会
で
は
、

令
和
３
年
度
に
市
内
の
小
学
校
や

共
同
調
理
場
へ
給
食
食
材
な
ど
を

納
入
す
る
事
業
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

対
象
　
伊
勢
市
学
校
給
食
協
会
の

方
針
に
賛
同
す
る
市
内
の
事
業
者

申
し
込
み
　
令
和
３
年
１
月
12
日

㈫（
必
着
）ま
で
に
、
申
請
書
を
、

直
接
同
課（
小
俣
総
合
支
所
・
２

階
）へ

※
募
集
要
項
・
申
請
書
は
同
課
に

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

学
校
教
育
課
内
・

伊
勢
市
学
校
給
食
協
会

（
☎
22

－

７
８
８
２ 

FAX
23

－

８
６
４
１
）

学
校
給
食
の
物
資
納
入

業
者
を
募
集

障
が
い
福
祉
課

（
☎
21

－

５
５
５
８ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

障
が
い
者
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

〈
聴
覚
障
が
い
編
〉

　
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
を
通
じ

て
、
障
が
い
に
つ
い
て
「
も
っ
と

理
解
を
深
め
た
い
」
と
感
じ
た
人

向
け
に
、
障
が
い
種
別
ご
と
の
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
を
開
設
し
て

い
ま
す
。
講
座
受
講
者
に
は
、
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座（
聴
覚
障
が
い

編
）受
講
済
証
を
お
渡
し
し
ま
す
。

と
き
　
12
月
18
日
㈮
、
18
時
～
19

時
30
分

と
こ
ろ
　
市
役
所
東
館
・
５
階
５

－

３
会
議
室

対
象
　
障
が
い
者
サ
ポ
ー
タ
ー
の

登
録
を
受
け
た
人

講
師
　
村
上
喜
代
子
さ
ん（
伊
勢

市
聴
覚
障
害
者
福
祉
協
会
）

内
容
　
聴
覚
障
が
い
体
験
な
ど
で

聴
覚
障
が
い
へ
の
理
解
を
深
め
、

障
が
い
当
事
者
と
交
流
を
深
め
る

※
昨
年
度
開
催
し
た
講
座
と
同
じ

内
容
で
す
。

定
員
　
20
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
　
12
月
17
日
㈭
ま
で

に
、
氏
名
・
電
話
番
号
な
ど
を
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル

で
同
課（

syougai@
city.ise.

m
ie.jp

）へ

ザ（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

対
象
　
伊
勢
市
・
明
和
町
・
玉
城

町
・
度
会
町
に
在
住
ま
た
は
通
勤

し
て
い
る
人

定
員
　
各
７
人（
先
着
順
）

※
Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
作
り
は
15
人（
先

着
順
）で
す
。

参
加
費
　
各
２
０
０
円（
材
料
費
）

※
Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
作
り
は
今
年
度
３

回
ま
で
無
料
で
す
。

申
し
込
み
　
各
教
室
の
開
催
日
の

１
カ
月
前
か
ら
、
電
話
で
同
プ
ラ

ザ（
９
時
30
分
～
15
時
30
分
）へ

※
持
ち
物
な
ど
詳
し
く
は
、
申
し

込
み
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

募
　
集

講
　
座

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎
・
FAX
38

－

２
８
０
０
）

も
っ
た
い
な
い
教
室

　
ご
み
の
減
量
を
目
指
し
、
リ
サ

イ
ク
ル
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
・
内
容
　
左
表
の
と
お
り

と
こ
ろ
　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

文
化
振
興
課

（
☎
22

－

７
８
８
５ 

FAX
23

－

８
６
４
１
）

2020  I

イ

セ

SE  C

コ

レ

ク

シ

ョ

ン

O
LLEC

TIO
N

世
界
に
発
信
！

伊
勢
市
短
詩
型
文
学
祭

短
歌
・
俳
句
作
品
の
展
示

　
伊
勢
市
の
魅
力
を
世
界
に
発
信

す
る
た
め
、
市
内
の
小
中
学
生
の

皆
さ
ん
か
ら
伊
勢
に
関
す
る
も
の

を
テ
ー
マ
と
し
た
短
歌
と
俳
句
を

募
集
・
審
査
し
ま
し
た
。
応
募
作

品
の
中
か
ら
入
賞
し
た
作
品
を
展

示
し
ま
す
。

と
き
　
12
月
４
日
㈮
～
18
日
㈮

（
休
館
日
を
除
く
）、
9
時
～
19
時

（
最
終
日
は
17
時
ま
で
）

と
こ
ろ
　
伊
勢
図
書
館
・
２
階 

展
示
ホ
ー
ル

催
し
物

とき 内容
令和３年　　
１月 ９ 日（土） 鍋ぼうし作り
１月10日（日） 布ぞうり作り
１月16日（土） 牛乳パックで椅子作り
１月17日（日） 牛乳パックで椅子作り
１月23日（土） EMぼかし作り
１月24日（日） かわいい巾着作り（手芸・小物教室）
１月30日（土） 牛乳パックで小物入れ作り
１月31日（日） 牛乳パックで小物入れ作り
２月 ６ 日（土） 新聞紙でコサージュ作り　
２月 ７ 日（日） 新聞紙でコサージュ作り　
２月13日（土） マスク作り（布のリサイクル教室）
２月14日（日） 布ぞうり作り
２月20日（土） EMぼかし作り
２月21日（日） ハギレでブローチ作り
２月28日（日） かわいい巾着作り（手芸・小物教室）
３月 ６ 日（土） EM石けん・アクリル毛糸ではたき作り
３月 ７ 日（日） ペットボトルで万華鏡作り
３月13日（土） EMぼかし作り
３月14日（日） 布ぞうり作り
３月20日（祝） 廃油キャンドル・石けん作り
３月21日（日） 廃油キャンドル・石けん作り
３月28日（日） かわいい巾着作り（手芸・小物教室）

もったいない教室

※いずれも開始時間は、10：00です。（終了時間は異なります）

展示の様子（昨年度）
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と
き
　
12
月
12
日
㈯
、
10
時
～
11

時
30
分（
受
け
付
け
は
９
時
30
分

～
）

集
合
場
所
　
大
仏
山
公
園
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
・
駐
車
場（
小
俣
町

新
村
６
０
５
）

対
象
　
小
学
生
以
上
で
健
康
な
人

内
容
　
３
密
を
避
け
、
大
仏
山
地

域
散
策
路
を
み
ん
な
で
一
緒
に
歩

き
ま
せ
ん
か
。
コ
ー
ス
は
ア
ッ
プ

ダ
ウ
ン
あ
り
の
約
５
㎞
を
予
定
し

て
い
ま
す

持
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装・靴
、

飲
み
物

※
可
能
な
限
り
マ
ス
ク
を
着
用
し

て
く
だ
さ
い
。

定
員
　
50
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
　
電
話
で
同
館
へ

小
俣
総
合
体
育
館

（
☎
27

－

５
４
９
１ 

FAX
27

－

５
８
３
７
）

大
仏
山
地
域
散
策
路

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

都
市
計
画
課

（
☎
21

－

５
５
９
１ 

FAX
21

－

５
５
８
５
）

都
市
計
画
の
変
更
案
の
縦
覧

　
伊
勢
都
市
計
画
用
途
地
域
お
よ

び
伊
勢
都
市
計
画
特
別
用
途
地
区

　
子
ど
も
た
ち
の
英
語
へ
の
興

味
・
関
心
を
高
め
る
た
め
に
、
英

語
検
定
の
検
定
料
を
年
１
回
全
額

補
助
し
て
い
ま
す
。

対
象
　
市
内
に
在
住
ま
た
は
市
立

小
中
学
校
に
通
学
し
て
い
る
小
中

学
生
で
、
令
和
３
年
１
月
に
実
施

す
る
第
３
回
英
語
検
定
・
英
検
Ｃ

Ｂ
Ｔ
・
英
検
Ｓ

－

Ｃ
Ｂ
Ｔ
を
受
験

す
る
人

申
し
込
み
　
令
和
３
年
２
月
26
日

㈮
ま
で
に
、
必
要
書
類
を
直
接
ま

た
は
郵
送
で
同
課（
〒
５
１
９

－

０
５
９
２
小
俣
町
元
町
５
４
０
）

へ※
申
請
書
類
な
ど
は
、
同
課（
小

俣
総
合
支
所
・
２
階
）・
子
育

学
校
教
育
課

（
☎
22

－

７
８
８
１ 

FAX
23

－

８
６
４
１
）

英
語
検
定
チ
ャ
レ
ン
ジ
補
助
金

英
語
検
定
料
を
全
額
補
助
！

の
変
更
案（
小
俣
町
本
町
地
区
）に

つ
い
て
縦
覧
し
ま
す
。

縦
覧
期
間
　
12
月
１
日
㈫
～
15
日

㈫縦
覧
場
所
　
同
課
、３
総
合
支
所

生
活
福
祉
課
、伊
勢
図
書
館
、小
俣

図
書
館

※
変
更
案
は
縦
覧
期
間
中
、市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

意
見
書
の
提
出

　
案
に
対
し
て
意
見
が
あ
る
人

は
、意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

提
出
資
格
　
市
内
在
住
の
人
、ま

た
は
利
害
関
係
者

提
出
方
法
　
12
月
15
日
㈫
・
17
時

15
分
ま
で
に
、住
所
・氏
名
・連
絡

先
・
意
見
を
記
入（
様
式
は
自
由
）

し
、直
接
ま
た
は
郵
送
・
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
同
課（
〒
５
１

６

－

８
６
０
１
岩
渕
１
丁
目
７

－

29
、toshikei@

city.ise.m
ie.

jp

）へ
※
郵
送
の
場
合
、12
月
15
日
㈫
の

当
日
消
印
有
効
で
す
。

お
知
ら
せ

て
応
援
課（
市
役
所
東
館
・
２

階)

に
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
各
小
中
学
校
で
配

布
し
た
案
内
や
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
申
し
込
み
は
、
英
語
検
定

の
受
験
の
申
し
込
み
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

教
育
総
務
課

（
☎
22

－

７
８
７
５ 

FAX
23

－

８
６
４
１
）

教
育
委
員
会
委
員
の
再
任
が

決
ま
り
ま
し
た

　
11
月
１
日
付
け
で
教
育
委
員
に

駒
田
聡
子
さ
ん
が
再
任
さ
れ
ま
し

た
。

予
算
額
　
５
４
７
万
８
千
円

広
告

お見積無料お見積無料



情報コーナー

26広報いせ　令和２年12月１日号 広報いせ　令和２年12月１日号

1,000

1,000

500

500

500

500

伊勢市内取扱店にて
ご利用いただける

◆転売を禁止します。 ※乱丁･落丁以外は払い戻しできません。

発行者：伊勢商工会議所

取扱店を示すステッカーが掲示されている
取扱店又は事業所にてご利用いただけます。

伊勢市地域応援商品券ホームページ
URL  https://www.ise-cci.or.jp/prm

（　　　　　）
共通券
中小規模店・
大型店どちらも
使用できます

専用券

伊勢市伊勢市
地域応援商品券

利用期間：令和2年9月1日～令和2年12月20日

500円500円1,000円1,000円 中小規模店

◆この商品券は、「伊勢市地域応援商品券」取扱店にてご利用になれます。
　但し、利用期間がありますので、期間内にご利用下さい。

◆この商品券の払い戻し及び現金との引き換えはできません。
◆この商品券は、お釣りはでません。
◆この商品券は、税金・公共料金などの支払い、ビール券やプリペイドカードなどの換金性の高いもの
　たばこなどの購入には利用できません
◆この商品券に取扱店の記入のあるものは、無効です。
◆仕入れ代金の支払いなどの事業資金には利用できません。
◆この商品券の盗難、紛失、又は偽造、模造等に対しては、発行者はその責を負いません。
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◆転売を禁止します。 ※乱丁･落丁以外は払い戻しできません。

発行者：伊勢商工会議所

取扱店を示すステッカーが掲示されている
取扱店又は事業所にてご利用いただけます。

伊勢市地域応援商品券ホームページ
URL  https://www.ise-cci.or.jp/prm
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◆この商品券は、税金・公共料金などの支払い、ビール券やプリペイドカードなどの換金性の高いもの
　たばこなどの購入には利用できません
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借
金
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
人

の
電
話
相
談
で
す
。
弁
護
士
ま
た

は
司
法
書
士
が
電
話
で
伺
い
ま

す
。
家
族
・
知
人
か
ら
の
相
談
で

も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

と
き
　
12
月
６
日
㈰
・
13
日
㈰
、

10
時
～
15
時

相
談
電
話
　
☎
０
５
９

－

２
２
４

－

２
０
２
６

※
相
談
日
当
日
の
み
の
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
で
す
。

※
相
談
は
無
料
で
す
が
、
通
話
料

が
か
か
り
ま
す
。
１
時
間
程
度

を
限
度
に
お
聞
き
し
ま
す
。

三
重
県
く
ら
し
・
交
通
安
全
課
内
・

多
重
債
務
者
対
策
協
議
会

（
☎
０
５
９

－

２
２
４

－

２
４
０
０

 

FAX
０
５
９

－

２
２
４

－

３
３
７
２
）

借
金
の
お
悩
み
電
話
相
談

障
が
い
福
祉
課

（
☎
21

－

５
５
５
８ 

FAX
20

－
８
５
５
５
）

12
月
３
日
～
９
日
は

障
害
者
週
間

　
こ
の
週
間
は
、誰
も
が
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
こ
と
を
目
指

し
、「
障
が
い
の
あ
る
人
に
つ
い
て

の
理
解
」を
深
め
て
も
ら
う
と
と

も
に
、障
が
い
の
あ
る
人
が
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
に
参
加
で
き
る
こ
と

を
目
的
に
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
機
会
に
、障
が
い
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
、誰
も
が
自

分
ら
し
く
共
に
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

こども家庭相談センター（☎21-5716　 FAX  21-5555）
　里親制度を知っていただくためのさまざまな情報の
発信をしています。

　里親制度に関心を
お持ちの人は、南勢
志摩児童相談所（☎
27－5143）へ問い
合わせてください。

厚生労働省
里親制度概要

子どもの家庭養育
推進官民協議会里親制度　伊勢市 検索

商工労政課（☎63-9790  FAX28-9020）

　地域応援商品券の利用期限は12月20日㈰
です。期限を過ぎると使用することができま
せんので、必ず期限内にご使用ください。
　なお、同商品券は払い戻しできません。

水
道
の
防
寒
対
策
を
し
ま
し
ょ
う

上
水
道
課（
☎
42

－

１
５
１
２
　
FAX
42

－

１
５
４
０
）

　
気
温
が
氷
点
下
に
な
る
と
、
水
道
管
や
蛇
口
が
凍
結
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
凍
結
す
る
と
、
水
が
出
な
く
な
っ
た
り
、
一
時
的
に

水
が
濁
っ
た
り
、
水
道
管
が
破
損
し
て
漏
水
し
た
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
特
に
、
水
道
管
が
露
出
し
て
い
る
場
合
や
、
建
物
の
北
側
や
風

当
た
り
の
強
い
場
所
に
あ
る
場
合
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　露出している水道管や蛇口に、市販されている保温材や布など
を巻き、その上から、ビニールテープやガムテープを巻き付けます。
　蛇口を少し開けて、
少しだけ水を出してお
くと凍結しにくくなりま
す。たまった水は、洗
濯などの飲用以外に利
用してください。

　メーターボックスの中は、ビニール袋に入れた布や発泡スチロー
ルなどを入れて保温してください。

　年末年始は、事件や事故が多発する傾向にあります。警察
では関係機関・団体などと連携し、事件・事故の未然防止活
動を展開していきます。
■防犯に関する情報は、近所同士で共有し、地域ぐるみで犯
罪を防止しましょう。

■外出時は、短時間であっても必ず施錠し、長期間留守にす
る場合は、新聞や郵便物を一時的に止めておきましょう。

■お金が絡む電話は、まず詐欺を疑い、すぐに警察や家族に
相談しましょう。

　交通事故の防止は、今号の特集（表紙～５ページ）をご覧ください。

伊勢警察署だより
伊勢警察署（☎・FAX 20-0110） ミーポくん

年末年始における事件・事故の防止

12月20日（日）まで

伊勢警察署だより
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地域応援商品券 の 利用期限が迫っています ！

13ページで「里親説明会」をお知らせしています。

水道メーターの防寒方法

水道管の防寒方法

水道メーターの防寒方法

水道管の防寒方法



27 広報いせ　令和２年12月１日号 広報いせ　令和２年12月１日号

　市内に空家を持っている人、市内の
空家を活用したい人
　住宅政策課で受け付け後、相談内容に
応じて「空き家ネットワークみえ」の構成
団体が対応。詳しくは市のホームページ

（「空家等に関する相談 伊勢市」で検索）
をご覧ください

　①～⑤月～金曜日、８：30～17：00・
⑥木曜日以外、10：00～19：00
　①本所ふくしなんでも相談所〔社会福祉
協議会本所・ハートプラザみその内〕（☎
20-8610）・②中部支所ふくしなんでも
相談所〔社会福祉協議会地域福祉課・
福祉健康センター内〕（☎63-5334）・
③東部支所ふくしなんでも相談所〔社会
福祉協議会東部支所・二見ふれあいプラ
ザ内〕（☎43-5551）・④西部支所ふくし
なんでも相談所〔社会福祉協議会西部支
所・小俣保健センター内〕（☎27-0509）・
⑤北部支所ふくしなんでも相談所〔社会福
祉協議会北部支所・ハートプラザみその北
側事務所棟〕（☎22-6617）・⑥げんここ
るーむふくしなんでも相談所〔イオンタウ
ン伊勢ララパーク・２階〕（☎65-6120）

月～金曜日の相談は原則、祝日・振替休
日・年末年始は相談を行っていません。
詳しくは、各問い合わせ先へ確認してく
ださい。

時 月～金曜日、8：30～17：15
所 伊勢市生活サポートセンターあゆみ

〔福祉健康センター・1階〕（☎63－5224）

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 東地域包括支援センター（☎44-1165）

五十鈴地域包括支援センター（☎20-5500）
北地域包括支援センター（☎65-5070）
中部地域包括支援センター（☎27-2424）
南地域包括支援センター（☎21-0080）
西地域包括支援センター（☎20-5055）

 
 
 

時 月～金曜日、①②8：30 ～ 17：15・③
8：30 ～ 17：30
所 ①障害者東地域相談支援センター「リ
ンク」（☎43－4400、 43－4427）・
②障害者西地域相談支援センター「アル
ク」（☎24－3009、 27－0570）・③
障害者総合相談支援センター「フクシア」

（☎21－3633、 20－6535）

生活に困っている人
生活困窮・ひきこもり・ごみ屋敷など

時

所
 

ふくしなんでも相談
日常生活での困りごと・心配ごとなど

時 月～金曜日、8：30～17：15
所 　伊勢市成年後見サポートセンターきぼう

〔福祉健康センター・１階〕（☎21-1122、
　　27-2412）

成年後見
障がい者・高齢者の権利についての相談・支援など

高齢者

障がい者・障がい児
福祉サービスの利用相談・日常生活の相談
支援など

対 市内に住所を有する人
定 ８人（先着順）
申 　相談日の１週間前の月曜日・８：30以降、
広報広聴課へ来所または電話

12月17日㈭、9：30～11：30

12月16日㈬、13：00～

時 月～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00

月～木曜日、9：00～12：00・13：00～16：00

所 　伊勢市消費生活センター〔市役所東館・
３階〕（☎21－5717）

【認定司法書士による多重債務相談】
時
所 伊勢市消費生活センター
定 ４人（先着順）
申 12月１日㈫・9：00以降、伊勢市消費生活
センター（☎21－5717）へ電話

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：00
所 スマイルいせ〔小俣総合支所・3階〕

（☎22－7867）
【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】

時 月～金曜日、9：00 ～ 17：00
対 小中学生、保護者

法　律
※ 担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて

いる場合は、相談を受けることはできません。

消費生活・多重債務
消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など

時 月～金曜日、9：00 ～ 17：00
所 こども家庭相談センター〔市役所東館
・２階〕（☎21－5709）

家庭児童・女性  児童虐待・DVなど

小中学生
子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など

時 12月８日㈫、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）
定 ６人（先着順）
申 相談日当日の8：30 ～15：00に、広報
広聴課へ来所または電話

登　記

時 月～金曜日、8：30～17：15
所 住宅政策課（☎21-5597）
対

 
申 

空　家

時 12月３日㈭、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）
申 相談日当日の8：30 ～14：00に、広報
広聴課へ来所または電話

公　証  遺言・契約証明

時 
所 広報広聴課（☎21－5515）
定 ４人（先着順）
申 相談日当日の8：30 ～ 14：30に、広報
広聴課へ来所または電話

時 
所 　三重県くらし・交通安全課〔三重県庁･
８階〕（☎059-224-2201）

交通事故

高齢者の介護や福祉の相談・支援など

行　政
国・特殊法人などへの意見・要望など

時 12月８日㈫、13：00 ～
所 二見生涯学習センター
申 相談日当日の13：00 ～ 15：00に、二見

問 二見総合支所生活福祉課（☎42－1111）
生涯学習センターへ来所

時 12月15日㈫、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）
申 相談日当日の13：00 ～15：00に、広報
広聴課へ来所

時 12月22日㈫、13：00 ～
所 小俣公民館
申 相談日当日の13：00～15：00に、小俣
総合支所生活福祉課（☎22

申 　相談日当日の8:30～15:00に、広報広聴
課へ来所または電話

－7858）へ来所

時 12月10日㈭、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 津地方法務局伊勢支局（☎28－6158）

人　権

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（ 22－9699  ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

予算額 ２億7,267万４千円 　（市主催分のみ〔「子育てのひろば」ページの相談を含む〕、一部国・県からの補助金あり）時 とき　所 ところ　対 対象　定 定員　申 申し込み　問 問い合わせ先

月の無料相談12

時
所 広報広聴課（☎21－5515）
　毎週月曜日、13：30 ～ 15：30

空家の相続・活用などに関する相談

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 青少年相談センター〔小俣総合支所・
１階〕（☎22－7894）

時 月・火・木～土曜日、11：00 ～ 17：00
所 　いせ市民活動センター北館（いせシティ
プラザ）
対 49歳までの人またはその保護者
問 いせ若者就業サポートステーション

（☎63－6603）

青少年  非行問題など

就　職
働くことに悩みを抱える若者の相談など



  

124,511
55,776
58,984
65,527

（- 1 1人 ）
（- 2 1人 ）

（-3 2人）

（+21世帯）
人の動き（10月末） 人

世帯

男性 人
女性 人

総人口 
世帯数

集合写真については、撮影直前までマスク着用・間隔（ソーシャルディスタンス）の確保など、感染予防対策をしたうえで行っています。

新型コロナウイルスに負けない

広げよう！笑顔の輪広げよう！笑顔の輪
広報広聴課（☎21-5515     22-9699）ＦＡＸ

国体総務課（☎63-9780     28-9020）ＦＡＸ

みんなで
笑い合えるような
話題でおしゃべり

しています！

頑張れ！
三重県勢！

伊
勢
古
市
参
宮
街
道
資
料
館 

館
長

世
古
富
保
さ
ん

レンジで
アクセサリー作りを
楽しんでるよ♡

皆さんの

笑顔を掲載

株式会社ファノバ（水道窓口）の皆さん 二見野球スポーツ少年団の皆さん

伊勢ジュニアソフトテニスクラブの皆さん

笑顔で三重とこわか国体・
三重とこわか大会を応援！

笑顔でPLAY!
プレー

12月6日(日)まで
神都画人の
特別企画展を
開催中です！
入場無料です！

（　　　　　　　　　　）「広報いせ」11月1日・
8ページをご覧ください
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「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

広報いせ発行事業費〔予算額〕
3,157万5千円（22回分） 視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、障がい福祉課（☎21-5558 FAX 20-8555）へ
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伊勢市健康医療ダイヤル24
電話での相談が難しい人は、ファクスでの相談ができます。希望する人は健康課へ連絡してください。

心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています
0120-220-417 通話料無料

フリーダイヤル

☎27－2435
健康課問い合わせ先

21－0683FAX
予算額 992万6千円

〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目７番29号
☎ 0596-21-5515　FAX  0596-22-9699

伊勢市情報戦略局 広報広聴課

ise-koho@city.ise.mie.jp
https://www.city.ise.mie.jpURL 伊勢市役所 検索 見やすいデザインの文字を

使用しています。

植物油インキで印刷しています。


