
新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策のため、掲載している行事や催し物などが、
中止・延期・内容の一部変更になる場合があります。お出掛けなどの際は、事前に、掲載の問い合わせ先へご確認をお願いします。

また、発熱や風邪の症状がある場合は、催し物などの参加を含め、外出を控え、まずは、かかりつけ医など身近な医療機関に電話で相談してください。

　表紙・特集に掲載した画像は、伊勢まつり開催を皆さんに知っていただくために作成したポスターです。　現在は、実行委員会メンバーの皆さんが、楽しさが伝わる・印象に残ることを第一に毎回デザインを選択し、完成に向けて細かな修正・確認を行っています。

※伊勢市の市外局番は「0596」です。
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まつり会場の安全管理ボランティア
まつりの準備から撤収まで会場で発生
するさまざまトラブルに対応する、いわゆ
る雑用係を担当しています。
雑用といっても当日は大変忙しく、30
人以上のボランティアが交代で無線機を
使って常に連絡を取り合い、チームワーク
でさまざまなトラブルに対応しています。
例えば、強風でテントが飛んでしまいそう
なとき、人の流れが悪く渋滞してしまって
いるとき、困っている人がいるときなど、
まつりを安全に気持ちよく楽しんでもらい
たいと2人以上で1チームを組み、素早い
対応を心がけています。
メンバーも年を重ねてきましたが、私た
ちがボランティアという形でまつりに参加
することで、同年代の皆さんもまつりに来
やすくなる雰囲気ができたらと思います。
　また、今後のまつりのサポートを継続し
ていくために、若い人たちの参加があると
うれしいです。地域のことがよく分かった
り、知り合いも増えたりして、とてもやりが
いのある活動ですので、興味のある皆さ
んはぜひ仲間に加わってもらいたいです。

車いす貸し出しボランティア
伊勢まつりの会場内で利用できる車い
すの無料貸し出しの対応をしています。当
日は、民生委員の有志によるボランティア
３人程度が集まり、まつり会場の中心に
ある案内・受け付け窓口で、その前を通る
皆さんに声を掛けるなど、気軽に利用して
もらえる雰囲気づくりをしています。歩く
のが大変でまつりに行けない皆さんにも
「車いすのレンタルがあるなら行ってみよ
うかな」というきっかけになってくれたらう
れしいです。「ありがとう、楽やったわ」と
いう感謝の言葉と笑顔をいただくとやり
がいを感じますし、自分たちも楽しんで取
り組むことができます。
今後は、貸し出し・返却ができる拠点を
増やすなど、利便性を高め、車いすをより
簡単に利用できるように工夫していきた
いです。そのことで、より多くの皆さんが、
気軽に行ける伊勢まつりになってくれるこ
とを願っています。
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杉谷さん

特集

平成30年

令和元年

平成29年
平成28年車いすの貸し出しで

サポートしています！
私たちが待っていますね！

市民交流課内・伊勢まつり実行委員会事務局（☎21-5549  　21-5642）FAX
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出演者ではない皆さんもボランティア
として活躍していただいていること
で、伊勢まつりが成り立っています！

伊勢まつりが市民の
まつりとして、さらに
誰もが楽しめるまつ
りになっていくことを
期待しています。

手筒花火などのまつ
りの終盤では、皆さ
んからは見えないと
ころで安全確認・車
の誘導作業をして
いただいています。

私がご紹介
します！

西口町会を中心に周辺自治会の
役員有志の皆さんによるボランティア

藤井さん大西さん青木さん

村上さん

西井さん 高木さん
田中さん 市民のまつり

かける思い

に

令

伊勢まつり
実行委員会 会長

東さん
あずま
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伊勢銀座新道商店街
商店街のお客さんも楽しみに
している伊勢まつり。スムーズに
まつりが準備できればという思
いで、開催の前々日ごろから、商
店街の駐車場などの場所を提供
しています。また、さまざまな世
代の皆さんに楽しんでいただけ
るよう、当日はテント市や飲食
コーナーなどを出店しています。

伊勢高柳商店街
尼辻イベント広場の会場設営など 食の祭典を同日開催

伊勢舞熱人

全国各地の有名グルメやスイー
ツなどを集めた「いただきフェス」を、
伊勢高柳商店街を会場に伊勢まつ
りと同じ日に連携して開催していま
す。伊勢まつり・いただきフェスの会
場は伊勢の中心市街地であり、その
地にある商店などの魅力を知っても
らい、活性化につなげたいという思
いで平成23（2011）年から毎回アイ
デアを出して準備しています。4年越
しの連携開催を待ち望んでいます。

今年の伊勢まつ
りをどんなまつりに
するかを、実行委員
会で決定します。

「広報いせ」での
募集ページ

出演の順番を決めます。実行委員会で調整した
案をもとに、出演者間で話し合って決めます。出演の順番や

ブースの位置、
さまざまな注意
事項を確認しま
す。

参加団体と
実行委員会で、
会場にのぼり旗
を立てます。

実行委員会
で、ポスターデ
ザインを選び
ます。

商店街な
どのご協力の
もと、会場ス
ペースを確保
します。

朝の8時ごろから
設営が始まります。

本部テント
などの設営が
始まります。

伊
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ま
つ
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の
目
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は
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こ
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が
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ま
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実行委員会
くじ引きでブース出展・

出店エリアを決めます。

第1回 出展・出店部会

4月6月7月9月10月
前
々
日

前
日

当
日

本
番

第1回 パレード・イベント部会 参加団体の募集

ポスターデザインの決定

第2回 出展・出店部会
第2回 パレード・イベント部会実行委員会

で、会場とそ
の周辺の最後
の見回り確認
を行います。

毎月1回程度、実
行委員会の役員で、
伊勢まつりをどうして
いくかについて話し
合っています。

毎回まつり終了後、反省すべき点をしっ
かりと受け止め、改善することで、伊勢ま
つりは成長してきました。この思いこそが、
伊勢まつりの宝の一つだと思います。
会場にお越しになった際は、伊勢まつ
りのTシャツを着たスタッフの姿も少し気
に留めていただければと思います。そのし
たたる汗が、誰もが楽しめる市民のまつり
をつくり上げたいという熱意の証です。

翌日願えば叶う！！

令和4年 開催祈願！
SNSで

＃伊勢まつりやりたい

伊勢まつりの
情報はこちらから

伊勢まつり公式フェイスブック

と、つぶやこう！

役員会

のぼり立て出演団体や実行
委員会、ボランティ
アの皆さんで片付
けをします。観覧
にお越しいただい
た皆さんも加わっ
てくださいます。

片
付
け

トイレの貸し出し、電気・水などを無償提供 場所を提供し一緒に盛り上げ
まつり会場に面したガソリン
スタンドとして、地域の役に立
ちたいとはじめたのがきっかけ
です。まつり前夜は出展・出店
する皆さんが準備を始めますの
で、その際に必要な電気や水を
使っていただいています。まつ
り当日は、参加者や来場の皆さ
んへトイレや水道を提供してい
ます。他にも市と災害時におけ
る協定も締結しており、さまざ
まな形で社会に貢献していきた
いと思います。今後もテント設
営のお手伝いや熱中症対策の
簡易休憩所としての場所の提
供など、可能な限り協力してい
きたいです。

大西社長

伊勢舞熱人を中心に、よさこい連合
の協力を得て、開催に先立って、のぼり
旗の設置を行っています。まつり当日は、
出演者として会場やパレードを盛り上げ
るだけでなく、イベント広場の会場準
備・片付けにも参加しています。まつりを
皆でつくり上げていくという意識を持っ
て、取り組んでいます。

臨時トイレ・案内板
の

設置場所を無償提
供

伊勢まつりにお越しいただい
た皆さんに少しでも快適に楽し
んでもらうために、まつりのメイ
ン会場に位置するコンビニとし
て、主に駐車スペースを開放し
ています。

●まつりの開催により、ご不便をお掛けして
います会場周辺にお住まい・営業されてい
る皆さん
●会場運営業務や場所の提供、ご協賛金と
いう形で支援してくださる皆さん
●安全・安心なまつりの運営についてアドバ
イスをくださる国・県担当職員の皆さん
●当日、まつり会場の本部で不測の事態に対
応していただく警備・警察・消防の皆さん

い　 せ   まい  ねっ   と

知
っ
て
ほ
し
い
！

スタッフの
したたる汗と
その眼差しが

熱意の証です！

伊勢まつり実行委員会事務局から一言

しんみち

たかやなぎ

そして、皆さんも伊勢まつりをサポートする仲間に加わりませ
んか？ ご興味のある方は市民交流課内・伊勢まつり実行委員会
事務局（☎ 21-5549　　21-5642）へご連絡ください。FAX

他にも…

たくさんの方々のご理解・ご支援で
伊勢まつりは成り立っています。
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目
に
は

見
え
に
く
い
と
こ
ろ
で
多
く
の
人
々
が
協
力
し
あ
っ
て
進
め

て
い
ま
す
。そ
の
舞
台
裏
を
少
し
だ
け
ご
紹
介
し
ま
す
。

が
で
き
る
ま
で

実行委員会
くじ引きでブース出展・

出店エリアを決めます。

第1回 出展・出店部会

4月6月7月9月10月
前
々
日

前
日

当
日

本
番

第1回 パレード・イベント部会 参加団体の募集

ポスターデザインの決定

第2回 出展・出店部会
第2回 パレード・イベント部会実行委員会

で、会場とそ
の周辺の最後
の見回り確認
を行います。

毎月1回程度、実
行委員会の役員で、
伊勢まつりをどうして
いくかについて話し
合っています。

毎回まつり終了後、反省すべき点をしっ
かりと受け止め、改善することで、伊勢ま
つりは成長してきました。この思いこそが、
伊勢まつりの宝の一つだと思います。
会場にお越しになった際は、伊勢まつ
りのTシャツを着たスタッフの姿も少し気
に留めていただければと思います。そのし
たたる汗が、誰もが楽しめる市民のまつり
をつくり上げたいという熱意の証です。

翌日願えば叶う！！

令和4年 開催祈願！
SNSで

＃伊勢まつりやりたい

伊勢まつりの
情報はこちらから

伊勢まつり公式フェイスブック

と、つぶやこう！

役員会

のぼり立て出演団体や実行
委員会、ボランティ
アの皆さんで片付
けをします。観覧
にお越しいただい
た皆さんも加わっ
てくださいます。

片
付
け

トイレの貸し出し、電気・水などを無償提供 場所を提供し一緒に盛り上げ
まつり会場に面したガソリン
スタンドとして、地域の役に立
ちたいとはじめたのがきっかけ
です。まつり前夜は出展・出店
する皆さんが準備を始めますの
で、その際に必要な電気や水を
使っていただいています。まつ
り当日は、参加者や来場の皆さ
んへトイレや水道を提供してい
ます。他にも市と災害時におけ
る協定も締結しており、さまざ
まな形で社会に貢献していきた
いと思います。今後もテント設
営のお手伝いや熱中症対策の
簡易休憩所としての場所の提
供など、可能な限り協力してい
きたいです。

大西社長

伊勢舞熱人を中心に、よさこい連合
の協力を得て、開催に先立って、のぼり
旗の設置を行っています。まつり当日は、
出演者として会場やパレードを盛り上げ
るだけでなく、イベント広場の会場準
備・片付けにも参加しています。まつりを
皆でつくり上げていくという意識を持っ
て、取り組んでいます。

臨時トイレ・案内板
の

設置場所を無償提
供

伊勢まつりにお越しいただい
た皆さんに少しでも快適に楽し
んでもらうために、まつりのメイ
ン会場に位置するコンビニとし
て、主に駐車スペースを開放し
ています。

●まつりの開催により、ご不便をお掛けして
います会場周辺にお住まい・営業されてい
る皆さん
●会場運営業務や場所の提供、ご協賛金と
いう形で支援してくださる皆さん
●安全・安心なまつりの運営についてアドバ
イスをくださる国・県担当職員の皆さん
●当日、まつり会場の本部で不測の事態に対
応していただく警備・警察・消防の皆さん

い　 せ   まい  ねっ   と

知
っ
て
ほ
し
い
！

スタッフの
したたる汗と
その眼差しが

熱意の証です！

伊勢まつり実行委員会事務局から一言

しんみち

たかやなぎ

そして、皆さんも伊勢まつりをサポートする仲間に加わりませ
んか？ ご興味のある方は市民交流課内・伊勢まつり実行委員会
事務局（☎ 21-5549　　21-5642）へご連絡ください。FAX

他にも…

たくさんの方々のご理解・ご支援で
伊勢まつりは成り立っています。

広報いせ  令和3年12月1日号5 広報いせ  令和3年12月1日号 4



6広報いせ　令和３年12月１日号 広報いせ　令和３年12月１日号

　全ての子どもたちは、家族の愛情に包まれながら、健全な成長と明るい未来へ向かって生活できることが
望まれます。子どもが成長するうえで、特定の大人との愛着関係を形成することはとても重要なことです。
家事の手伝いや家族とのけんかなど「当たり前」のように思える経験は、大人になって自分の家庭を築くと
きにも役に立ちます。
　しかし、何らかの事情で、自分の家庭で生活できない子どもたちは県内に約500人います。そのなかで、
こうした子どもたちを養育者の家庭に迎え入れて養育を行う「里親」や「ファミリーホーム」で生活する児
童は約３割にとどまり、約７割の子どもたちは児童養護施設などで生活しています。
　「里親制度」は、こうした子どもたちを家族の一員として迎え入れ、温かい愛情と正しい理解のある家庭環
境のなかで養育する子どものための制度です。
　１人でも多くの子どもが家庭での生活を経験するため、また、里親
について関心と正しい理解を深めていただくため、制度をご紹介します。

里親制度

質問 答え

里親になるために特別な資格は
必要ですか？

所定の研修を受け、子どもに適した住環境があるなどの要件を満たしてい
れば、特別な資格は必要ありません。

養育する期間はどれぐらい
ですか？

週末や長期休暇などに数日から１週間ほどの場合もあれば、数年間の長期
の場合もあります。

養育に必要な費用は里親が負担
するのでしょうか？

子どもの年齢に応じて生活費・教育費・医療費などが支給されます。また、
養育里親と専門里親については里親手当も支給されます。

共働きや、実子がいる家庭でも
里親になれますか？

問題ありません。共働きでも親と離れて暮らすことになった子どもの気持
ちに寄り添い、また、実子のいる家庭であれば、実子の理解を得たうえで
新しい家族を迎え入れることが理想です。

こども家庭相談センター（☎21－5716 FAX  21－5555）

里 親 制 度
あなたを待っている子どもたちがいます。
「子どもたちのためにできること」を

考えてみませんか。

【 養育里親 】
　保護者と生活または
自立して生活できるよ
うになるまで養育する
里親 ※原則18歳までです。

【 専門里親 】
　虐待を受けた子ども、非行
傾向や障がいのある子どもな
ど、特に専門的な支援が必要
な子どもを養育する里親

【 親族里親 】
　保護者の死亡・行方不明な
どにより子どもを養育できな
い場合に、祖父母などの親族
が子どもを養育する里親

【 養子縁組里親 】
　養子縁組によって養親
となることを希望する里
親で、養子縁組が成立す
るまで養育する里親

さまざまな迎え入れ方があります

　基礎研修および登録前
研修（全３日間）や施設実
習（県内の児童養護施設
や乳児院で２日間）、家
庭訪問調査があります。

　県が審査を行い、
知事が里親として
認定し、里親として
登録されます。

　外出や宿泊など
の交流を行い、家
庭へ迎え入れます。

　南勢志摩児童相談
所（☎27-5143）で受
け付けています。里
親の条件や手続きな
どを説明します。

研修・家庭訪問 登録 迎え入れ相談 2 3 41
里親登録までの流れ
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三重県児童相談センター（☎059－231－5669 FAX  059－231－5904）

　さまざまな理由で保護者と一
緒に暮らせない子どもたちと、
泣いたり笑ったり、悩んだりし
ながら暮らしている里親さんの
話を聞いてみませんか？
　「里親って何？」「どんなふうに
子どもと暮らしているの？」な
ど里親制度に関心がある人、子
どものために何かしたいなと思
っている人、里親さんを応援で
きるといいなと思っている人な
ど、どなたでも参加できます。

　里親支援専門相談員は略して「里
さと

専
せん

員
いん

」と言われて
います。里専員になって３年が経ちました。
　里親と聞いて動物の里親がピンとくる人が多いと思
います。子どもたちと里親さんの支援をする中で印象
に残ったことを皆さんに読んでいただけたらと思いま
す。
　県内では12人の里専員が里親さんの支援を行って
います。その中で私は南勢志摩地域の伊勢市・鳥羽市・
志摩市・度会郡で約20世帯の里親さんを担当してい
ます。里親経験が豊富な里親さんは就学前の幼児の頃
から高校を卒業した後まで家族の一員として子どもを
育てた後、子どもの希望により、養子縁組をしてわが
子として迎え入れてくださった里親さんもいます。
　里親さんは施設とは違い、勤務時間も休みもなく、
24時間365日子どもと向き合い、知らないことが多
く経験も乏しい子どもに丁寧に教えながら、家庭生活
を体験させてくださっています。ある里親さんは、コ
ミュニケーションの機会が少なくて知らないことが多
い児童との意思疎通で苦労していることを打ち明けて
くれました。しかし、それ以上に子どもの素直な笑顔
や慕
した

ってくれる姿に癒
いや

され、自分も笑顔になれると教
えてくれました。

　子どもと大人の関係性で血の繋
つな

がりは何物にも代え
がたいですが、長い時間一緒に過ごした繋

つな

がりも子ど
もには何物にも代えられないものだと思います。
　私自身は、実家での生活はごくごく普通な生活環境
だったのですが、子どもと関わる仕事をすることで、
それは当たり前ではなく感謝すべきことだったんだと
気づかせてもらいました。そして、今は里親さんとと
もに子どもたちが挫

ざ

折
せつ

しそうになったとき、前向きに
なれる方法を寄り添いながら考えています。
　里親制度はみんなで支え合いながら取り組んでいく
という考え方であり、子育ても同じ考え方でするのが
理想だと思います。市内には里親さんがいますが、外
から見てすぐ里親家庭と分かる家
庭は少ないです。子どもの中には
自分の生い立ちを知らない子ど
ももいます。そのため、里親で
あることを公表することは難
しいのですが、より多くの皆
さんに里親制度を知っても
らえたらと思います。

と　き 12月18日土、13：30～15：30
ところ 県伊勢庁舎・4階 401会議室（勢田町628-2）
内　容 ①里親体験談…県内で活躍している里親さんの体験談を聞くこと

ができます。
②知ってほしい。里親制度説明…里親の種類、里親になるまでの

流れ、県の現状など里親制度について話を聞くことができます。
③質問コーナー…希望する皆さんは個別に質問や相談ができます。

定　員 30人（先着順）
申し込み 12月８日（水）までに、参加申込書に必要事項を記入し、郵送ま

たはファクス・Ｅメールで三重県児童相談センター（〒514-
0113津市一身田大古曽694-1 jidoucen@pref.mie.lg.jp）へ
※参加申込書は、県のホームページに掲載しています。

里親支援専門相談員からのメッセージ
片山 裕子さん（児童養護施設天理教三重互助園〔伊勢市〕）

里親さんのお話、

聞いてみませんか？ 里親説明会 in 伊勢

三重県里親啓発公認キャラクター
みえさとちゃん 検索里親説明会  伊勢

里親支援専門相談員
片山 裕子さん



8広報いせ　令和３年12月１日号 広報いせ　令和３年12月１日号

健康に関する素朴な疑問お
答え
します

！

　市民の皆さんの健康などに関する素朴な質問に対し、谷崎医師が「総合診療科」の
観点から、分かりやすくお答えします。ぜひ、皆さんの生活にお役立てください。

  海外のワクチン接種率との比較

　市内の新型コロナワクチンの2回目の接種率
は、10月20日時点で82.8%に達しています。日
本全体の2回目の接種率が同時期に67%であり、
アメリカの56%、イギリスの66%などと比べて
も高い水準となっています。（この時点で世界で
最も接種率が高かったのは、ポルトガルの86%
です）

  ワクチン接種による効果

　新型コロナワクチンの効果を議論する際には、
「感染自体を予防する効果」と「感染しても重症
化を予防する効果」の大きく2つに分けて考えま
す。1回のみの接種ではいずれの予防効果も低い
のですが、2回接種した2週間後には、感染予防
効果と重症化予防効果はともに90%以上と、高
い予防効果が期待できます（ファイザー社・モデ
ルナ社のデータ）。
　この効果がいつまで続くのかについてはしば
らく不明でしたが、最近の研究では、接種から
半年程度で感染予防効果が落ちることが分かっ
ています。ただし、それでも重症化予防効果は
ほとんど落ちていないことも分かっていますの
で、過度に心配する必要はありません。
　すでに3回目を接種している国々からの報告で

は、3回目を接種することで感染予防効果も重症
化予防効果も跳

は

ね上がることが分かっています
が、もともと重症化予防効果はある程度保たれ
ていますので、3回目を接種する主な目的は、「感
染予防効果」をさらに高めるためと言えます。

  医療従事者としての3回目接種への思い

　特に私たち医療従事者など、もし自分が感染
すると体の弱った患者さんに感染させてしまう
リスクのある職種では、周りの人への影響を考
えて3回目の接種を検討する意義があるかと思い
ます。一方で、この3回目接種がいつまで感染予
防効果を維持できるかはまだ分かっていません。
また、2回目接種と3回目接種の副反応は同程度
だったと報告されており、2回目の副反応が非常
に強く出た人の中には、3回目の接種を躊

ちゅうちょ

躇した
くなる人もいるかもしれません。
　日本でも医療従事者を中心に3回目の接種が始
まります。B型肝炎ワクチンなど他のワクチンで
は、3回接種で数年～生涯予防効果が保たれるも
のも多いので、個人的には新型コロナワクチン
も同様に長期間効果が持続してほしいと願って
います。

新型コロナワクチンの3回目接種について、どのよ
うな効果が期待できますか？質問

特に感染予防効果を期待して接種します。回答

　過去の「広報いせ」掲載分は市のホー
ムページでいつでもご覧になれます。

健康なんでも相談室　伊勢市 検索

伊勢総合病院
内科・総合診療科副部長

谷崎 隆太郎 医師

※新型コロナワクチン接種について、現在何らかの病気で治療や投薬を受けている人・投薬でアレルギーを起こした人などは、かかりつけ医へ受診時、事前に相談し
てください。
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投票率結果衆議院議員総選挙
伊勢市議会議員選挙

選挙管理委員会（☎21－5635　FAX  21－5636）　10月31日執行の衆議院議員総選挙および伊勢
市議会議員選挙の投票率について、皇學館大学生
による投票啓発の協力・投票日当日の天候に恵ま
れるなどにより、投票率が前回と比べて向上しま
した。また、投票所の感染症対策にご協力いただ
きありがとうございました。
　私たちは主権者として、選挙を通してその意思
を政治に反映させることができます。自分たちが
暮らしやすい社会にするため、自分に直接関係の
あることとして考え、投票することが大切です。

投票率
（衆議院議員小選挙区）

60.15％
※前回（平成29年）は54.98％

衆議院議員総選挙および伊勢市議会議員選挙の投票率（速報値）

衆議院議員総選挙 伊勢市議会議員選挙
小選挙区 比例代表

今回 前回（平成29年） 今回 前回（平成29年） 今回 前回（平成29年）

期日前投票など 25.28% 28.41% 25.28% 28.41% 24.59% 21.31%

投票日当日 34.87% 26.57% 34.86% 26.57% 35.12% 29.82%

投票率（合計） 60.15% 54.98% 60.14% 54.98% 59.71% 51.13%

若者の投票率UP！プロジェクトの皆さん
「広報いせ」特集記事制作プロジェクトの皆さん

「広報いせ」９月１日号で
選挙投票特集を掲載

市内高校生へ配布した
選挙投票啓発のパンフレット

※投票所の運営や選挙公報の配布などにおきまして、一部ご迷惑をお掛けしました。なお、
選挙の実施におきまして、ご理解・ご協力いただき誠にありがとうございました。
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子育てのひろば子育てのひろば
　このコーナーでは、主に妊婦の皆さんから就学ま　このコーナーでは、主に妊婦の皆さんから就学ま
での子どもがいる保護者の皆さんを中心に、役に立での子どもがいる保護者の皆さんを中心に、役に立
つ情報をまとめてお知らせします。つ情報をまとめてお知らせします。

中央児童センター （☎27－2422  FAX 27－2412）

いせトピア （☎21－0900  FAX 21－0909）

～子どもと一緒に遊ぼう～

親子リフレッシュ親子リフレッシュ

　いせトピアでは、毎月2回・木曜日に、就学前
の子どもとその保護者の皆さんを対象に「親子
リフレッシュ教室」を開催しています。12月～
令和4年3月は次のとおり開催します。
　親子で触れ合って楽しいひとときが過ごせる、
笑顔いっぱいの教室です。

　　幼児とその保護者の皆さんが対象の行事です。音楽に親しみながら、触れ合い遊びを楽しみましょう。

※事前申し込みは不要です。
※周りと距離を保つため、親子で座れる小さめのレジャーシート
を持参してください。
※マスクの着用（保護者のみ）・自宅での検温などの感染症対策へ
のご協力をお願いします。

と　き	 12月2日・16日・令和4年1月6日・20日・2月
3日・17日・3月3日・17日、10:30～11:20	　
※受け付けは、10:10～10:25です。

ところ	いせトピア・3階	研修室
内　容	わらべ歌遊び・歌遊び・体操・「いろんな物を作

って遊ぼう」など

あそぼう教室 音楽あそび

 と　き 	12月16日(木)、10:30～11:10
 ところ 	中央児童センター（福祉健康センター・3階）
 対　象 	1歳以上の幼児とその保護者（市内在住または勤務）
 講　師　	光田	真知子さん
 定　員 	20人程度（先着順）
 申し込み 	12月1日(水)から、直接または電話で中央児童センターへ
　　　　※12月6日(月)・13日(月)は休館日のため、申し込みはできません。

子どもに関する相談窓口子どもに関する相談窓口
内容 とき ところ 問い合わせ先

おしゃべりタイム ※要予約
（妊婦さん・産後ママの交流会） 毎週水曜日 ①10:00～11:00

②11:00～12:00 中央保健センター
（ママ☆ほっとテラス）

健康課〔中央保健センター〕
（☎27-2435）
福祉健康センター内

おっぱい相談会 ※要予約 （助産師による個別相談） 毎週木曜日 10:00～12:00

子育て相談（巡回） ※要予約
 （妊産婦・乳幼児期の保健
　 〔身体計測・栄養相談など〕）

12月		7日（火） 		9:30～11:00 二見公民館（二見体育館隣）
12月14日（火）

		9:30～11:00
13:00～14:30

中央保健センター
12月21日（火） ハートプラザみその
12月28日（火） 小俣保健センター

子育て支援 （乳幼児期の子育て全般） 月曜日を除く 		9:00～16:00 子育て支援センターきらら館 子育て支援センターきらら館	（☎22-5592）
一人親　※窓口での相談は要予約 月～金曜日 		9:00～17:00 子育て応援課 子育て応援課（☎21-5713）

子どもの発達　※要予約 月～金曜日 		8:30～17:15 こども発達支援室	〔福祉健康センター・3階〕こども発達支援室（☎63-5444）

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（FAX 22-9699  ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

広
告
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令和4年度
公立幼稚園の入園児を二次募集

私立幼稚園・認定こども園の入園児を募集

私立幼稚園・私立認定こども園

公立幼稚園

園名 所在地 電話番号
常盤幼稚園 岩渕 1丁目 6-32 28-4420
まるこ幼稚園 一之木 1丁目 8-3 28-5310
神宮高倉山幼稚園 八日市場町 17-20 28-4248
神宮五十鈴川幼稚園 宇治中之切町 38-2 22-4550
双康幼稚園 黒瀬町 562-13 22-7890
修道こども園（１号認定） 楠部町 48-40 28-1565
有緝こども園（１号認定） 船江 2丁目 2-29 23-5225
中島こども園（１号認定） 中島 2丁目 13-4 28-2438
めいりんこども園（１号認定） 岡本 1丁目 18-65 28-4094
マリアこども園（１号認定） 岡本 1丁目 2-33 25-7490
暁の星こども園（１号認定） 小俣町本町 1336 22-0689
和順こども園（１号認定） 小俣町元町 214-3 28-1121
ゆたかこども園（１号認定） 御薗町王中島 23 22-3480

園名 所在地 電話番号 募集人数
3 歳児 4 歳児 5 歳児

小俣幼稚園 小俣町本町 1 22-4902 40 人 48人 38人
明野幼稚園 小俣町明野 1481 38-1234 12 人 7人 18人

 募集人数 　下表のとおり
 申し込み 　12月1日(水)～17日(金)〔土・日曜日を除く〕・8：30～17：00に、入園願書（各幼稚園にあります）

に必要事項を記入し、入園を希望する幼稚園へ　
　　　　　		※詳しくは、各幼稚園へ問い合わせてください。

 入園資格 　市内に住所を有し、次の要件を満たす幼児
●5歳児…平成28年4月2日～平成29年4月1日生まれ
●4歳児…平成29年4月2日～平成30年4月1日生まれ
●3歳児…平成30年4月2日～平成31年4月1日生まれ

　入園手続きなど詳しくは、各園へ問い合わせてください。

※募集人数は、11月10日時点のものです。増減する場合がありますので、必ず入園を希望する幼稚園へ問い合わせてください。

※園や学年によっては定員に達して
いる場合がありますので、詳しく
は各園へ問い合せてください。
※有緝こども園・暁の星こども園に
ついては、既に定員に達しています。

教育総務課 （☎22－7875  FAX 23－8641）

広
告 ☎31－3335

☎ 31－3335

国内最大級の煌めきと「おちょぼさん」でお買い物♪

私ども伊勢國際観光は、2002年創業の貸切バス会社です。
小型25人乗り～大型60人乗りまで取り揃えまして、皆様のご利用を
お待ちいたしております。
●市内短時間～長距離まで　 ●冠婚葬祭　　
●地域の慰安旅行　 ●空港送迎　 ●部活など

12/12
伊勢市商品券が使えます

食事2回付! お千代保稲荷
★なばなの里イルミネーションと

￥9,000（税・昼食代込）

食事・宿泊手配も
ぜひご相談ください

交通事故・後遺障害・過払い金・借金・相続・遺言・企業法務・労務・労災・障害年金 他

付
受
合
総

相談料０円
夜間・土日祝相談可（要予約）

交通事故被害・後遺障害
過払い金・借金・相続・遺言
労災以外は初回30分程度（  　　　）

松阪法律事務所

松阪駅1分
津法律事務所 

弁護士法人心 弁護士法人心

松坂屋名古屋店内・近鉄四日市駅・名古屋駅・岐阜駅・東京駅 他
＜三重弁護士会＞ ＜三重弁護士会＞

津駅0.5分 平日9時～21時・土日祝9時～18時受付

詳細は ⇒ https://www.kokoro.law
他の
事務所

よ い に し お さん

0120-41-2403

※主たる事務所は愛知県弁護士会所属。 ※費用には例外や変更もありますので，詳
しくはホームページをご覧ください。 ※本広告は令和3年10月時点のものです。

交通事故
損害賠償額

後遺障害
適正等級・ 過払い金 遺 言 書

無料診断サービス 無料診断サービス無料診断サービス
障害年金
無料診断サービス

所属弁護士40 名以上! !

12/31～1/3は除く。大型連休中の休業や臨時
休業もございます。詳細はHPをご覧ください（　 　　　　　　　　　　 　　）
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指定管理委託料　１億3,728万７千円　
入館者数　約27万７千人（令和２年度）

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み

図書館図書館 へ行こう！へ行こう！へ行こう！図書館
伊勢図書館

☎  21－0077　　開館時間　９時～19時
FAX  21－0078　　休  館  日　毎週水曜日、第２金曜日

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「伊勢市立
 図書館前」

時 毎週土曜日、14時30分～　所１階・おはなしコーナー
内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ
第１週目　皇學館大学のおにいさん・おねえさんによるお
はなし会　
第２～４週目　読み聞かせボランティアおはなしプーさん
によるおはなし会

時 12月23日㈭、11時～　所２階・視聴覚室
内 赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊び  など

おはなし会

あかちゃんえほんのじかん

☎  29－3900　　開館時間　９時～19時
FAX  29－3902　　休  館  日　毎週火曜日、第２金曜日

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「小俣
 図書館」小俣図書館

①赤ちゃんおはなし会
時12月９日㈭、11時～　定 10組（先着順）
申12月２日㈭・９時から、直接または電話で同館へ
※保護者のみ、マスクの着用をお願いします。
※当日、発熱や咳などの症状がないか体調を確認のうえ、参
加してください。
②たんぽぽおはなし会　時12月11日㈯、15時～
③ピッポの会・紙芝居　時12月19日㈰、11時～
定 各20人（②③とも先着順・当日会議室で受け付け）
※場所は、①～③とも２階・会議室です。

おはなし会

時12月25日㈯、15時～　所２階・会議室　対３歳～小学生
（就学前の子どもは保護者同伴）　内お話の後、ゆれるお正月
飾りを作ります　定 20人（先着順・当日会議室で受け付け）

図書館おはなし会＆工作上映会
時12月12日㈰、14時～（開場は13時45分）
所２階・視聴覚室　内 「きみの瞳

め

が問いかけている」（123分）
出演：吉高由里子、横浜流星  ほか　※敬称略
定 40人（当日先着順）

冬休み子ども映画会

クリスマスおはなし会

開
かいほん

本招
しょう

福
ふく

！伊勢図書館　福袋

時12月26日㈰、14時～（開場は13時45分）　所２階・視聴
覚室　内 「シンデレラ」（アニメ・72分）　製作総指揮：ウォ
ルト・ディズニー　定 40人（当日先着順）

時12月18日㈯、14時～　所２階・視聴覚室
対３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内 いつものおはなし会がパワーアップ！ＡＬＴによる英語
絵本の読み聞かせや工作もあります（サンタクロースがやっ
て来ます）〔小学校低学年向け〕　定 10人（先着順）　申12月
４日㈯・９時から、直接または電話・ファクスで同館へ

時12月23日㈭～令和４年１月７日㈮
所カウンター前特設コーナー　内 図書館スタッフが選んだ
おすすめ本の福袋が、期間・数量限定で登場！どんな本が
入っているかは開けてからのお楽しみ！
※１人につき１袋・３冊入り（３冊分の貸し出しとなります）。

12月28日㈫～令和４年１月４日㈫は年末年始など
のため休館

12月29日㈬～令和４年１月５日㈬は年末年始など
のため休館

上映会
とき 内　　容

12月18日㈯、
15時～

「紅白が生まれた日」（72分）
出演：松山ケンイチ、本田翼  ほか　
※敬称略

12月26日㈰、
15時～

「くまのアーネストおじさんとセレスティーヌ
～セレスティーヌの誕生日～」（アニメ・62分）

所２階・ホール　定50人（先着順・当日ホールで受け付け）

　令和４年のとら年にちなんで、「カルタにトライ！とってもラ
ッキー♪たべたいカルタ」を描いてくれる人を募集します。
　みんなが描いたカルタは館内で展示し、令和４年１月９日㈰の
「カルタにトライ！とってもラッキー♪たべたいカルタ大会」で
使います。　 募集期間  12月１日㈬～27日㈪　申 同館カウン
ターで、カルタ用紙を45人（先着順）に配布します

「カルタにトライ！とってもラッキー♪
たべたいカルタ」を作ろう！

時令和４年１月９日㈰、14時30分～　所２階・ホール　
対 小学生以下（文が一人で読める子ども）　内 12月に「『カ
ルタにトライ！とってもラッキー♪たべたいカルタ』を作
ろう！」で募集したカルタを使って、カルタ遊びをします！
カルタが好きな子はぜひ来てね！　定 10人（先着順）　
申12月12日㈰・９時から、直接または電話で同館へ

カルタにトライ！とってもラッキー♪
たべたいカルタ大会

時 伊勢図書館…12月７日㈫、11時～　小俣図書館…12月８日㈬、15時30分～　所 伊勢図書館…１階・おはな
しコーナー　小俣図書館…２階・会議室　内12月７日は「世界K

か み し ば い

AMISHIBAI の日」です。紙芝居文化の会・
紙芝居ピッポの会による、紙芝居の読み聞かせを行います　定 各20人（先着順・当日各会場で受け付け）

紙芝居を楽しもう
両館共通

クリスマス赤ちゃんおはなし会
時12月18日㈯、①10時30分～・②11時30分～
所２階・会議室　対 ２歳以下の子どもとその保護者　
内 クリスマス絵本の読み聞かせをします（サンタクロースが
やって来ます）　定 各７組程度（先着順）
申12月４日㈯・９時から、直接または電話で同館へ

クリスマスおはなし会
時12月19日㈰、①14時30分～15時10分・②15時30分～
16時10分　所２階・会議室　対 令和３年度に３歳になる
子ども～小学生　内 クリスマス絵本の読み聞かせをします
（サンタクロースがやって来ます）　定 各10人（先着順）　
申12月５日㈰・９時から、直接または電話で同館へ
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第 9回　バスポスターコンクールの入賞者が決定しました！

バス路線バス路線
おかげバスについて … 交通政策課（☎ 21－5593　FAX 21－5585）　
寿バス乗車券について … 高齢・障がい福祉課（☎ 21－5559　FAX 20－8555）

　市では、バスの利用促進のため、さまざまな取り組みを行っています。

　おかげバスでは、高齢者運賃や障がい者運賃など
の割引運賃を設定しています。割引運賃で利用する
場合、降車時に運転手に年齢が分かる書類や障害者
手帳をご提示いただきますよう、お願いします。
　なお、障がいのある人の本人確認については、マ
イナンバーカード情報と連携した障害者手帳アプリ
「ミライロID」の提示でも行うことができます。
　また、75歳以上で寿バス乗車券を利用する皆さ
んも、降車時に運転手に年齢が分かる書類や障害者
手帳をご提示いただきますよう、お願いします。
　お手数をお掛けしますが、よろしくお願いします。

　三重交通グループの路線バスでは、「運転免許返
納割引」を実施しています。
　これは、運転免許証を返納し、運転経歴証明書を
所持している人が、バス利用時に同証明書を提示す
ることで、１乗車ごとに本人と同伴者１人の運賃を
半額に割り引くものです。
　また、三重交通グループの路線バスが乗り放題と
なるフリー定期券「セーフティーパス」もあります。
　詳しくは、三重交通伊勢営業所（☎25－7131）へ
問い合わせてください。

　バスに親しみを持ってもらうとともに、地域生活の中でのバスの必要性を感じてもらうため、市内の小学生から、
まちを走るバスの風景を描いたポスターを募集しました。
　夏休みに描いた351点の作品の中から、審査の結果、学年別に最優秀賞に選ばれた皆さんの作品を紹介します。
　入賞した48点の作品は、おかげバスの車内などに展示します。

安東　慶二朗さん（小俣小１年）

植村　瀬菜さん（二見浦小４年）

奥山　博文さん（厚生小２年）

古森　悠希さん（修道小５年）

山中　翠さん（明野小３年）

竹村　亮祐さん（有緝小６年）

乗っ
て

乗っ
て

  残
そう
！

  残
そう
！

おかげバス利用時の
　　運賃のお支払いについて

運転免許の返納で、
　　路線バスの運賃が半額に
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　「障害者週間」とは、誰もが地域で安心して暮らせることを目指し、「障がいのある人についての理解」を深め
てもらう週間です。障がいのある人がさまざまな活動に参加できる社会を目指し、「障害者基本法」により定め
られています。
　市では、障がいの有無などにかかわらず、誰もがお互いに人格と個性を尊重して支え合う「共生社会」を目指
し、さまざまな取り組みを進めています。

誰もが誰もが
暮らしやすい暮らしやすい

　聴覚に障がいのある人が通信アプリ「L
ラ イ ン

INE」のビデオ通話を利用し、高齢・障がい福祉課
に手話で問い合わせなどができます。
　高齢・障がい福祉課のLINE 公式アカウントを登録することで、同課の手話通訳者とビデオ
通話で問い合わせなどができます。
※きこえる人からの問い合わせは一般の電話を利用してください。
※手話を使用しない難聴の人には文字で対応します。
※通信料は自己負担となります。

「いせし手話サービス」「いせし手話サービス」が12月１日（水）からスタートしますが12月１日（水）からスタートします

障がい者サポーター制度障がい者サポーター制度障がい者サポーター制度障がい者サポーター制度

　これまで障がいについて知る機会や、障がいのある人と接する機会がなかった皆さんにも、
サポーター活動を通して、障がいへの理解を深めていただくものです。
　また、「障がい者サポーター制度」の普及などへ積極的に協力していただける企業や団体
を募集し、「障がい者サポート企業・団体」として認定しています。

障がいへの理解を深める

障がい者サポーター
　さまざまな障がいの特性や障がいのある人が困っていること、そして、それぞれに必要な配慮を理解し、
日常生活でちょっとした配慮を実践していく人たちのことです。「自分のできる範囲で活動してみよう」という
意欲があれば、研修を受講することで、誰でもサポーターになることができます。研修日・内容など詳しくは、
「広報いせ」や市のホームページなどでお知らせしています。

サポートの実践例
⃝車いすを使っている人がいたら、ドアを開けて「お先にどうぞ」と一声
⃝お店に視覚障がいのある人がいたら、「お手伝いしましょうか？」「何かお探しですか？」
と一声
　こんな、ちょっとしたサポートも、障がい者サポーターの役割の一つです。

障がい者サポーター制度

検索障がい者サポーター  伊勢市
詳しくは、

検索いせし手話サービス

12月3日～9日は 障害者週間

「共生社会」「共生社会」をを目指して目指して

高齢・障がい福祉課（☎21-5558　 FAX  20-8555）

福祉生活相談センター（☎21-5611　 FAX  21-5555）

広
告
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　「共生社会ホストタウン」とは、パラリンピックに出場を目指すパラリンピアンの受け入れを契機に、特色
のある総合的なユニバーサルデザインのまちづくりおよび心のバリアフリーの取り組みを実施し、大会以降も
共生社会の実現を目指す自治体です。
　また、共生社会ホストタウンのうち、ユニバーサルデザインの
まちづくりおよび心のバリアフリーの取り組みが特に先導的・先
進的と国に認定された自治体を「先導的共生社会ホストタウン」
といいます。伊勢市は県内で唯一の先導的共生社会ホストタウン
として認定されました。
　市では、ラオスパラ陸上チームの事前合宿誘致をきっかけに、
市内の小中学生などがパラアスリートと交流するなど、まち全体
での国際理解や多様性の理解を深めるための取り組みを進めてい
ます。そして、伊勢市交通バリアフリー基本構想の推進やバリア
フリー観光の推進など、誰もが暮らしやすく訪れやすいユニバー
サルデザインのまちづくりの加速化につなげています。

　電話リレーサービスとは、聴覚や発話
に困難のある人とそうでない人との会話
を、通訳オペレータが手話・文字と音声
を通訳することにより電話で双方向につな
ぐサービスです。
　普段の会話や仕事上での電話、警察や
病院などへの緊急通報など、さまざまな
場面で利用することができます。

＊＊＊ きこえない人ときこえる人を「電話」でつなぐ ＊＊＊

電話リレーサービス電話リレーサービス
電話リレーサービスを利用するには
　電話リレーサービス提供機関である一般財
団法人 日本財団電話リレーサービス（☎03-
6275-0910〔代表〕  FAX03-6275-0913 
info@nftrs.or.jp)へ問い合わせてください。
※従業員に聴覚の障がいがある人がいる場合な
ど、法人登録も可能です。詳しくは一般財団法
人 日本財団電話リレーサービスのホームページ
（ URL https://nftrs.or.jp）をご覧ください。

　障害者週間に合わせ、共生社会に向けた市の取り組みなどを紹介するパネル展を開催します。

　　開  催  日　11月24日（水）～12月10日（金） 〔土・日曜日・祝日などの閉庁日時を除く〕
　　開催場所　市役所本館・１階 市民ホール

共生社会に関するパネル展を開催共生社会に関するパネル展を開催

伊勢市は伊勢市は先導的共生社会ホストタウン先導的共生社会ホストタウンにに県内で唯一

企画調整課（☎21-5510　 FAX  21-5522）　認定されています　認定されています

高齢・障がい福祉課（☎21-5558　 FAX  20-8555）

高齢・障がい福祉課（☎21-5558　 FAX  20-8555）

伊勢市へのラオスパラ陸上選手の
事前キャンプ受け入れ

（小学生による応援メッセージの前で）

広
告 遺品整理

http://www.tsutaunyu.jp/

小さなものからまるごと一軒

伊勢市地元の魅力再発見・店舗応援商品券取扱加盟店
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16広報いせ　令和３年12月１日号 広報いせ　令和３年12月１日号

　災害時に自分や家族の支援だけでは安全に
避難することが困難で、特に支援を必要とす
る高齢者・障がいのある皆さんなど（避難行動
要支援者)を、地域の皆さんで支える制度です。
　市では、あらかじめ避難行動要支援者の名
簿を作成します。その名簿に登録された人の
うち、情報提供に同意をした人の名簿を「防
災ささえあい名簿」とし、平常時から自治会
や民生委員などの地域の支援者（避難支援等関
係者）の皆さんに提供します。
　避難支援等関係者は、この
名簿をもとに、日頃の見守り
や地域の防災訓練などを通
じて、災害時に円滑に避難
支援などが実施できる支援
体制づくりを行います。

　12月中旬ごろに、上の❶～❻の要件に該当し同名簿
に登録されていない皆さんへ、黄色の封筒で同名簿の
情報提供に関する同意の意思を確認する書類を送付し
ます。
　内容などを確認のうえ回答し、同封の返信用封筒で
返送をお願いします。

❶75歳以上の高齢者のみで構成される世帯の人
❷要介護3以上の認定を受けている人
❸身体障害者手帳（肢体・内部障がい1・2級または視覚・聴

覚障がい1～3級）の交付を受けている人
❹療育手帳（程度区分A1またはA2）の交付を受けている人 
❺精神障害者保健福祉手帳（1級）の交付を受けている人
❻特定医療費（指定難病）受給者証の交付を受けている人の

うち人工呼吸器などを装着している人
❼これらに準じる状態で、自ら支援が必要であることを申

し出た人

（在宅で生活しており、❶〜❼のいずれか1項目以上に該当する人）

施設・病院などへの長期入所・入院の人は対象外です。ご注意 !

避難行動要支援者制度とは 避難行動要支援者の該当要件

情報提供の同意の意思を確認する書類を送付します

避難行動要支援者制度
高齢・障がい福祉課 （☎21－5559〔高齢福祉係〕・☎21－5558 〔障がい福祉係〕　FAX20－8555）

予算額　893万円

　認知症サポーターは、認知症を正しく理解し、認知症
の人やその家族を温かく見守る「応援者」のことです。
　この機会に、認知症についてや、認知症の人やその家
族への関わり方について気軽に学びませんか。
と　き　12月16日㈭、13：30～15：00
ところ　伊勢図書館・２階  視聴覚室
対　象　市内在住の人
内　容　キャラバンメイトが、認知症への理解・認知症

の人に接するときの心構え・社会資源などを分
かりやすく伝えます

定　員　20人（先着順）
申し込み　電話またはファクスで同センターへ
※手話通訳・要約筆記が必要な人は、

12月9日㈭までに同センターへ連絡
してください。

※マスクを着用してお越しください。

認知症について理解を深めましょう ！ 福祉生活相談センター
 （☎21－5611  FAX21－5555）

～広げようサポーターの輪～～広げようサポーターの輪～

認知症サポーター養成講座
　認知症に関する本人向け・家族向け・認知症介護
に関する書籍などを紹介します。また、伊勢市認知
症あんしんガイドブックも配布します。
※「伊勢市認知症あんしんガイドブック」とは、認

知症に関する基礎知識や、認知症の進行状況に応
じてどのようなサービス・支援を利用できるかを
まとめた冊子です。

と　き　12月11日㈯～27日㈪ 〔休館日を除く〕、
　　　　９：00～19：00
ところ　伊勢図書館
　　　　小俣図書館

伊勢・小俣図書館伊勢・小俣図書館

認知症に関する企画展示

企画展示の様子
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地区民体育祭
〔令和元（2019）年度の様子）

ヨガ教室
今年度開講しています！

きだっこクラブ事務局
中山さん（☎090-7683-0099）　中川さん（☎090-2263-2392）

申し込み・問い合わせ お気軽に
問い合わせてください。

きだっこクラブ

　市内に８つある「総合型地域スポーツクラブ」について、それぞれの特色をシリーズでお伝えします。第７
回目は、城田地区を中心に活動している「きだっこクラブ」です。

総合型地域スポーツクラブ総合型地域スポーツクラブ

　同地区のスポーツ振興会を引き継いで誕生
したクラブです。スポーツやものづくりを通
して、地域で暮らす皆さんの健康づくりや交
流の場を提供しています。
　最大の行事は自治会やまちづくり協議会な
どとともに開催する地区民体育祭です。他に
も気軽に参加できる行事を企画し、同クラブ
広報紙「お元気ですか」で案内しています。
　昨年からほとんどの行事が中止になりまし
たが、できることから始めていますので、活
動にご参加ください。また、一緒に活動を進
めるスタッフを募集しており、ご連絡をお待
ちしております。

地区民体育祭・ヨガ教室・グラウンドゴルフ・ウォーキング・
卓球 など

スポーツ行事

寄せ植え・ポリマークレイ粘土細工 など
ものづくり行事

◎その他、同地区内で活動中の一部のクラブ・同好会などに体
験参加ができます。詳しくは、同クラブ広報紙「お元気です
か」でお知らせしています。

活
動
内
容

第 回

シリーズ

7
スポーツ課（☎22－7895　FAX  23－8641）

伊勢税務署 個人課税第一部門（☎28－3194）

を生やしたクラブを目指します！に根き だ っ こ

税務署からのお知らせ

確定申告は、スマートフォンから！
　新型コロナウイルスの感染防止のため、税務署などにお越しいただかなくてもご自身のスマートフォ
ンから確定申告が可能です。

スマートフォンによる
確定申告のメリット

⃝税務署に行く手間がかかりません。
⃝確定申告期間中は24時間いつでも

利用できます。
⃝専用画面で見やすく

操作が簡単です。

　「マイナポータ
ルアプリ」をスマ
ートフォンへイン
ストールし、アプ
リ内でのマイナン
バーカードの認証
など事前の準備が
必要です。

　ID・パスワードは税務署で発行しています（発
行済みの人は除きます）。発行を希望する皆さんは、
運転免許証などの本人確認書類をお持
ちのうえ、ご本人が近くの税務署にお
越しください。

※スマートフォンはマイ
ナンバーカード読取対
応のものが必要です。

※ID・パスワード方式は
暫定的な対応です。お早
めにマイナンバーカード
の取得をお願いします。

スマートフォン専用画面の対象が
拡大します。

令和４年１月以降はさらに便利になります
スマートフォンのカメラで

源泉徴収票を
読み取ることができます！　スマートフォンでも申告しやすくするため

にスマートフォン専用画面を用意します。対
象としては、給与所得、年金収入等の雑所得、
一時所得に加えて新たに、特定口座による株
式等の譲渡所得等、上場株式等に関する繰越
損失等の金融・証券税制が加わります。

　スマートフォンのカメラで源泉
徴収票を読み取ることで、源泉徴
収票に記載されている金額などを
確定申告書等作成コーナーへ自動
反映させることが可能になります。

給与所得者の皆さんへ

申告書の作成はこちらから！ ⬆
確定申告 検索

スマートフォン
による申告には

あります！
2つ方式が

マイナンバーカード方式 ID・パスワード方式

必要な物
マイナンバーカード

ID・PW
が目印
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　気温が氷点下になると、水道管や蛇口が凍結しやすくなります。特に、水道管が露出し
ている場合や、建物の北側や風当たりの強い場所にある場合は注意してください。
　凍結すると、水が出なくなったり、一時的に水が濁ったり、水道管が破損して漏水した
りすることがあります。宅地内の漏水修理については、伊勢市指定給水装置工事事業者
に依頼してください。

水道メーターの防寒方法
　メーターボックスの中に、ビニール袋に入れた布
や発泡スチロールなどを入れて保温してください。

水道の防寒対策をしましょう

　水道料金および下水道使用料の納付については、便利な口座振替をお勧めしています。請求月の振
替ができなかった場合には、翌月に再振替を行いますので、納付忘れを防ぐことができます。
　水道を使用（開始）するときや、使用をやめる（中止）ときは電話またはL

ラ イ ン

INEで手続きできます。LINEで
の手続きについて詳しくは、市のホームページ（URL https://www.city.ise.mie.jp/jougesuidou/info/
shiyou/1011141.html） に掲載しています。

料金課（☎42-1501　 FAX  42-1543）

上水道課（☎42-1512　 FAX  42-1540）

水道管の防寒方法
　露出している水道管や蛇口に、市販されている
保温材や布などを巻き、その上から、ビニールテ
ープやガムテープを巻き付けます。
　蛇口を少し開けて、少しだけ水を出しておくと凍
結しにくくなります。
※たまった水は、洗濯などの飲用以外に利用してくだ
さい。

上下水道部上下水道部からのからのお知らせお知らせ

水道料金のお支払いは口座振替が便利で安全です

検索水道の使用  LINE  伊勢

二次元コードをスマートフォンで読み取ると「伊勢市

LINE公式アカウント」の友だち登録ができます。

検索伊勢市指定給水装置工事事業者

水道管の保温

水道メーターの保温

広
告
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　宅地内の水道管(給水管)は、使用者の自己管理が基本です。検針結果を毎回ご確認いただき､ 水量
などに異常がある場合は、漏水の確認をしてください。

料金・検針について…料金課（☎42-1501　 FAX  42-1543）
修繕について…上水道課（☎42-1512　 FAX  42-1540）

　水道料金は、各家庭や事業者の皆さんなどが使用した水量に応じて、お支払いいただいています。
　そのため、市から委託した検針員が２カ月に1回お伺いし、水道メーターの検針を行って、水道料金を
算出しています。
　また、スムーズな検針のため、次の①～⑤のご協力をお願いいたします。
①メーターボックスの上には、荷物などを置かないようにしてください。
②メーターボックスの中に泥や土が入り、メーターが埋まらないようにしてください。
③メーターボックス付近が雑草などで覆われないようにしてください。
④犬などはメーターボックスから離れたところにつないでください。
⑤増改築などで水道メーターが床下や屋内となる場合、留守の際に検針ができませんので、見やすい場
所へ移設（有料）をお願いします。

料金課（☎42-1501　 FAX  42-1543）

検索伊勢市指定給水装置工事事業者

宅地内漏水はありませんか？

水道メーターの検針にご協力を

漏水の確認方法
　全ての蛇口を閉めても水道メーターの銀色のコマ（パイロット〔下図参照〕）が回っていれば､ どこかで漏
水している可能性があります。

※水道メーターから蛇口までの漏水調査や修繕は、指定給水装置工事
事業者へ依頼してください。なお、修繕をした場合、水道料金が減
額還付されることがあります。

広
告

お見積無料お見積無料
!!

水道・蛇口の漏れ トイレのトラブル

日頃の感謝を込めて

半額
「広報いせ」お客様限定【年末キャンペーン】

基本料金が ¥6,000➡ ¥3,000
蛇口からの水漏れ。
接続部分からの水漏れ。

流れが悪い。つまっている。
タンクからチョロチョロ音がする。
水の流れが悪い。

基本料金 （税別）¥3,000 基本料金 （税別）¥3,000

!!

(期間：12/1～12/31まで)
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市の人事行政の運営状況を公表市の人事行政の運営状況を公表
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市の人事行政の運営状況を公表

職
員
数
な
ど

◆職員数と主な増減理由

◆採用者数と退職者数

職員数 対前年
増減数 主な増減理由令和３年 令和２年

一般行政
部門

議会 7人 7人 ±0人

⃝機構改革による増
⃝業務の見直し・効率化

などによる減

総務 200人 195人 +5人
税務 48人 48人 ±0人
民生 238人 241人 －3人
衛生 72人 69人 +3人
労働 2人 2人 ±0人

農林水産 23人 24人 －1人
商工 27人 28人 －1人
土木 92人 91人 +1人
小計 709人 705人 +4人

特別行政
部門

教育 101人 111人 －10人
⃝機構改革による減消防 199人 199人 ±0人

小計 300人 310人 －10人

公営企業等
 会計部門

病院 435人 418人 +17人

⃝看護師の採用による増水道 36人 37人 －1人
下水道ほか 75人 78人 －3人

小計 546人 533人 +13人
合計 1,555人 1,548人 +7人

令和３年４月１日
採用者数

令和２年４月１日
採用者数

令和２年度退職者数
定年退職 早期退職 普通退職ほか 合計

一般行政など 39人 42人 13人 7人 13人 33人
教育 9人 7人 1人 3人 8人 12人
病院 28人 37人 10人 2人 18人 30人
消防 4人 0人 0人 1人 2人 3人
合計 80人 86人 24人 13人 41人 78人

◆職員の分限処分・懲戒処分 (令和２年度)
分限処分 懲戒処分

免職 降任 休職 免職 停職 減給 戒告
市長部局など 0人 0人 16人 0人 1人 2人 0人

教育 0人 0人 2人 0人 0人 0人 0人
合計 0人 0人 18人 0人 1人 2人 0人

（令和3年4月1日現在）

フルタイム
勤務職員

短時間
勤務職員 合計

一般行政
など 0人 34人 34人

教育 0人 4人 4人
病院 9人 8人 17人
消防 0人 2人 2人
合計 9人 48人 57人

※職員数は定員管理調査で報告した常勤の一般職に該当する職員数です。

(各年４月１日現在)

◆再任用の状況

※分限処分は、病気などのため、職員が職責を十分に果たすことができない場合
に、公務能率を維持することを目的として行う、職員に対する不利益処分です。

※懲戒処分は、職員が公務員としてふさわしくない非違行為を行った場合に、公
務秩序を維持し、その職員の責任を問うことを目的として行う、職員に対する
制裁措置です。

　市民の皆さんに、市職員の給与や職員数などについて知っていただき、人事行政の透明性を高めるため、
そのあらましをお知らせします。
※詳しくは、市のホームページに掲載しています。

職員数について……職員課 人事係 （☎21－5505  FAX21－5522）
給与について…職員課 給与厚生係 （☎21－5506  FAX21－5522）

人事行政　伊勢市 検索
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市
職
員
の
給
与
は
、
民
間
事
業
所
や
国
・
県
・
他
市
町
と

の
バ
ラ
ン
ス
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ど
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す
。

給
与
な
ど

◆職員の初任給、経験年数・学歴別平均給料月額、平均給料月額

人件費の割合
（令和２年度一般会計決算額）

常勤の一般職員の給与費の内訳
（令和２年度一般会計決算額）

◆等級ごとの職員数 ◆期末勤勉手当

◆時間外勤務手当

◆退職手当

（令和3年4月1日現在）

（令和3年4月1日現在） （令和3年4月1日現在）

（令和２年度決算額）

（令和3年4月1日現在）

※病院職員・消防職員・保育職員・再任用職員などを除く一般行政職員（主に事務職員）の金額です。

※職制上の段階・職務の等級などによる加算措置あり。
　（加算割合5～15％）
※（　）内は、再任用職員の支給割合です。

※定年前早期退職特例措置（２～45％加算）あり。
※１人当たりの平均支給額（令和２年度決算額）
　　自己都合　　　　 343万円
　　定年など　　 　1,915万３千円

初任給 経験年数･学歴別平均給料月額 平均給料月額
 （平均年齢）10年 20年

伊勢市 大学卒 188,700円 265,900円 339,450円 324,200円
（42歳4カ月）高校卒 160,100円 247,900円 292,500円

三重県 大学卒 189,200円 272,207円 364,673円 337,851円
（44歳0カ月）高校卒 154,900円 229,186円 319,550円

等級（職務） 職名 職員数 小計
1級

（定型的な業務を行う職務）
職員 41人 41人 8.0%

2級
（特に高度な知識または経験を
必要とする業務を行う職務）

職員 83人 83人 16.2%

3級（主事の職務） 主事 120人 120人 23.5%

4級（係長または主査の職務）

係長 63人
122人 23.8%主査 54人

支所長 4人
指導主事 1人

5級
（課長補佐または主幹の職務）

課長補佐 16人 56人 11.0%主幹 40人

6級
（課長または副参事の職務）

課長 36人

61人 11.9%
副参事 18人
室長 2人
教育研究所長 1人
議会事務局次長 1人
委員会等の事務局長 3人

7級（次長または参事の職務）
次長 4人

15人 2.9%参事 8人
総合支所長 3人

8級（部長の職務）

部長 11人
14人 2.7%理事 1人

会計管理者 1人
議会事務局長 1人

合計 512人 100％

期別 期末手当 勤勉手当 合計

6月期 1.275月分
(0.725月分）

0.950月分 
(0.450月分）

2.225月分 
(1.175月分）

12月期 1.275月分
(0.725月分）

0.950月分 
(0.450月分）

2.225月分 
(1.175月分）

支給総額　2億5,928万5千円
〔対象職員1人当たり　29万4,307円〕

自己都合 定年・応募認定
最高限度額 47.709月分 47.709月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分

歳出総額
680億3,283万2千円59億4,749万2千円

給与費
合計

職員数 1,014人
1人当たり586万5千円

人件費
97億8,130万
9千円（14.4％）

人件費
97億8,130万
9千円（14.4％）

扶助費
118億954万
7千円
（17.4％）

扶助費
118億954万
7千円
（17.4％）

公債費
57億28万
2千円（8.4％）

公債費
57億28万
2千円（8.4％）

投資的経費
77億2,256万
4千円（11.3%）

投資的経費
77億2,256万
4千円（11.3%）

その他
330億
1,913万円
（48.5%）

その他
330億
1,913万円
（48.5%）

給料
37億
6,622万7千円
（63.3%）

給料
37億
6,622万7千円
（63.3%）職員手当

6億7,120万
3千円
（11.3%）

職員手当
6億7,120万
3千円
（11.3%）

期末勤勉手当
15億
1,006万2千円
（25.4%）

期末勤勉手当
15億
1,006万2千円
（25.4%）

※人件費には、一般職の給与のほか、市長・副市長・
教育長の給与や、議員・その他の非常勤特別職の報
酬を含んでいます。

※職員手当には、退職手当・退職手当組合負担金・児童手
当は含んでいません。

※給与費には、任期付職員および再任用職員の給与費を含
めていますが、職員数は再任用職員を含んでいません。

※会計年度任用職員は非常勤の一般職員であり、上の表に
は含んでいません。

※病院職員・消防職員・保育職員などを除く一般行政職員の職員数です。

※対象職員：881人
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◆ 特別職の報酬等

◆ 管理職手当・管理職員特別勤務手当

◆ 特殊勤務手当 ◆ 扶養手当・住居手当・通勤手当

（令和3年4月1日現在）

（令和3年4月1日現在）

（令和２年度決算額） （令和3年4月1日現在）

給料月額 期末手当 退職手当
市　長 1,006,000円   6月期　2.225月分

12月期　2.225月分
(20％の加算措置あり)

450/100×勤務年数×給料月額
副市長 780,000円 280/100×勤務年数×給料月額
教育長 678,000円 200/100×勤務年数×給料月額
議　長 564,000円   6月期　1.675月分

12月期　1.675月分
(20％の加算措置あり)

副議長 506,000円
議　員 448,000円

※特別職の給料・報酬などは、公正を期すため、市内
の各分野の代表者・有識者などで構成する「特別職
報酬等審議会」で審議され、条例で定められています。

管理職手当 管理職員特別勤務手当
休日に勤務した場合 休日以外の深夜に災害などにより勤務した場合

部　長 月額 69,000円 1回につき 8,500円 1回につき 4,300円次長・参事 月額 55,000円
課　長 月額 49,000円 1回につき 7,000円 1回につき 3,500円副参事 月額 40,000円

支給総額　2,690万8千円
（対象職員1人当たり  3万858円）

手当の種類（令和3年4月1日現在）
⃝税務等調査交渉従事手当
⃝行旅病人、同死亡人取扱手当
⃝こども発達支援施設勤務手当
⃝清掃業務等従事手当
⃝公害、防疫業務従事手当　⃝危険業務従事手当
⃝変則勤務手当　⃝消防手当　⃝災害時出動手当

内　　　容

扶養手当
⃝子…1人につき10,000円
⃝子以外の扶養親族…1人につき6,500円
　※16～22歳の扶養親族は、1人につき5,000円を加算

住居手当 ⃝借家・借間居住者…最高支給額27,000円

通勤手当

⃝交通機関利用者
　…定期代を全額支給（上限55,000円）
⃝交通用具使用者（自家用車など）
　…通勤距離（片道2km以上）に応じて
　　2,500円～23,100円

　このコーナーは、国・県・市または教
育委員会が共催・後援などをするイベン
ト情報を案内するコーナーです。参加費
などの記載のないものは無料です。

イベント掲示板

時 12月25日㈯、9：15～17：00　所 労働福祉会館・2階 大会議室（勢
田町613-13）　対 高校生以下（対局ができる就学前の子どもも可）
内 子どもの将棋大会です。棋力に応じたクラス分けがありますので、
初心者から参加できます。将棋を指したい子どもたち、集まれ ！
料 500円　申 日本将棋連盟三重県支部連合会のホームページ（URL
https://mie-shogi.com）内の事前登録ページから申し込み（当日
受け付けも可能です）

いせ冬休み小中高生将棋大会
南勢ジュニア将棋サークル・河村さん

（☎090-7031-3786　 FAX 67-5932） 　年末年始は、事件や事故が多発する傾向にあります。
警察では関係機関・団体などと連携し、事件・事故の
未然防止活動を行っていきます。

⃝防犯に関する情報は、近所同士で共有し、地域ぐるみで
犯罪を防止しましょう。

⃝外出時は、短時間であっても必ず施錠し、長期間留守に
する場合は、新聞や郵便物を一時的に止めておきましょう。

⃝車のライトは上向きを基本とし、必要に応じて、こまめ
に切り替えを行いましょう。また、横断歩道や交差点の
近くでは必ず減速し、横断者がいるときは、横断歩道の
手前で必ず停止し、歩行者の横断を優先させましょう。

⃝歩行者や自転車利用者は、夜間に反射材を着用するなど
して、自分の存在をアピールしましょう。

⃝飲酒運転は悪質な犯罪です。飲酒運転ゼロを目指し、家庭・
職場・地域など、みんなで取り組みましょう。

伊勢警察署（☎・FAX 20-0110） ミーポくん

年末年始における事件・事故の防止

伊勢警察署だより伊勢警察署だより伊勢警察署だより

イベント掲示板 & みんなの広場   掲載申し込み締め切り

時とき  所ところ　対対象　内内容
料料金　申申し込み

 2 月 １ 日号➡ 12月15日㈬
 2 月15日号➡ 12月28日㈫

広
告

折込チラシに不安を感じていませんか？
チラシは、配るだ

けじゃ
もったいない！

チラシを動画に！
サービスの魅力

を効果的に伝えら
れる「動画広告」

で

御社の売上アップ
のお手伝い！ 

http://www.chimaki.co.jp/lp/flyer_mov/
動画広告で、YouTube、SNS、など、さまざまなターゲットにアプローチ！
動画は記憶に残りやすく、チラシでは伝えきれない魅力を表現できます。

チラシを動画に！
くわしくはこちら！

千巻印刷産業㈱ 伊勢市宮後2-9-41
TEL 0596-26-0101
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場
合
は
、「
○
○
さ
ん
と
一

緒
に
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加
」
と
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。（
そ
れ
ぞ
れ
の
人

が
記
入
し
て
申
し
込
む
こ
と

が
必
要
）

※
申
し
込
み
多
数
の
教
室
は
抽

選
と
し
、
応
募
者
全
員
に
抽

選
結
果
を
郵
送
し
ま
す
。

（
12
月
23
日
㈭
発
送
予
定
）

※
受
講
決
定
後
に
変
更
・
キ
ャ

ン
セ
ル
を
希
望
す
る
場
合

は
、
至
急
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。 （
連
絡
が
な
い
と
、
受

講
料
を
支
払
っ
て
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
）

※
受
講
者
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
を
無
料
で
１
回
使

用
で
き
ま
す
。

※
子
ど
も
と
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

※
都
合
に
よ
り
講
師
が
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
　
15
歳
以
上
の
人（
中
学

生
を
除
く
）

申
し
込
み
　
12
月
14
日
㈫（
必

着
）ま
で
に
、教
室
名・氏
名（
ふ

り
が
な
）・
郵
便
番
号
・
住
所
・

電
話
番
号
・
生
年
月
日
を
記
入

し
、
直
接
ま
た
は
、
は
が
き･

フ
ァ
ク
ス･

Ｅ
メ
ー
ル
で
三
重

交
通
Ｇ
ス
ポ
ー
ツ
の
杜
伊
勢

（
県
営
総
合
競
技
場
）管
理
事
務

所（
〒
５
１
６

－

０
０
２
３
宇
治

館
町
５
１
０
、

info@
m
ie-

sports-stadium
.jp

）へ

※
複
数
の
教
室
に
申
し
込
め
ま

す
。

※
教
室
名
に
朝
・
昼
・
夜
の
区

分
や
曜
日
な
ど
の
記
載
が
あ

る
場
合
は
、
そ
れ
ら
も
必
ず

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
第
２
・
第
３
希
望
が
あ
れ
ば

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
友
人
と
の
参
加
を
希
望
す
る

後
期（
１
～
３
月
）教
室

受
講
生
を
募
集

三
重
交
通
Ｇ 

ス
ポ
ー
ツ
の
杜 

伊
勢〔
県
営
総
合
競
技
場
〕

　（
☎
22
ー
０
１
８
８
　

FAX
22
ー
１
５
８
６
）

教室名 講師名 曜日 時間 開催場所 初回日 回数 定員 受講料
朝ヨガ ( 月 ) リピーター 河本 千裕 毎週月曜日 10:00 ～ 11:15

競技場

１月17日

10回

25人 6,000円
朝ヨガ ( 火 ) リピーター 藤原 由佳里 毎週火曜日 10:00 ～ 11:15 １月11日 25人 6,000円
整えヨガ 谷口 文 毎週金曜日 10:00 ～ 11:15 １月７日 25人 6,000円
夜ヨガ ( 火 ) リピーター 橋本  紫 毎週火曜日 19:30 ～ 20:45 １月11日 25人 6,000円
夜ヨガ ( 水 ) リピーター 加藤 千晶 毎週水曜日 19:30 ～ 20:45 １月12日 25人 6,000円
バランスヨガ 橋井 由貴 毎週木曜日 19:30 ～ 20:45 １月13日 25人 6,000円
朝ソフトヨガ ( 水 ) 初心者 ･ 初級 加藤 千晶 毎週水曜日 10:00 ～ 11:15 １月12日 25人 6,000円
朝ソフトヨガ ( 木 ) 初心者 ･ 初級 河本 千裕 毎週木曜日 10:00 ～ 11:15 １月13日 25人 6,000円
朝ソフトヨガ ( 金 ) 初心者 ･ 初級 鈴木 恵美 毎週金曜日 10:00 ～ 11:15 １月７日 25人 6,000円
昼ソフトヨガ ( 月 ) 初心者 ･ 初級 和田 尚子 毎週月曜日 13:30 ～ 14:45 １月17日 25人 6,000円
夜ソフトヨガ ( 月 ) 初心者 ･ 初級 田畑 由美 毎週月曜日 19:30 ～ 20:45 １月17日 25人 6,000円
夜ソフトヨガ ( 水 ) 初心者 ･ 初級 橋本 紫 毎週水曜日 19:30 ～ 20:45 １月12日 25人 6,000円
夜ソフトヨガ ( 木 ) 初心者 ･ 初級 田畑 由美 毎週木曜日 19:30 ～ 20:45 １月13日 25人 6,000円
夜ソフトヨガ ( 金 ) 初心者 ･ 初級 和田 尚子 毎週金曜日 19:30 ～ 20:45 １月７日 25人 6,000円
アクティブヨガ 大田 泰子 毎週火曜日 13:30 ～ 14:45 １月11日 25人 6,000円
男のヨガ（男性のみ） 加藤 千晶 毎週水曜日 13:30 ～ 14:45 １月12日 25人 6,000円
リフレッシュハタヨガ 藤原 詠理 毎週木曜日 10:00 ～ 11:15 １月13日 25人 6,000円
やさしい太極拳・気功体操 花井 京子 毎週月曜日 10:00 ～ 11:15 １月17日 25人 5,500円
フラダンス ( カウラナ・トヨ )　 長谷川 久美 毎週火曜日 10:00 ～ 11:15 １月11日 25人 5,500円
お腹引き締め隊 T

タ ミ コ

AMIKO 毎週火曜日 13:30 ～ 14:45 １月11日 25人 6,000円
ルーシーダットン（タイ式ヨガ） 荒木 もとみ 毎週月曜日 13:30 ～ 14:45 1月17日 25人 6,000円
すっきりヨガ初心者・初級 N

ナ オ

AO 毎週月曜日 13:30 ～ 14:45 1月17日 25人 6,000円
ウォーキングエアロ Ｃ

チ カ

ＨＩＫＡ 毎週水曜日 13:30 ～ 14:45 １月12日 25人 5,500円
リラックスヨガ 和田 尚子 毎週木曜日 13:30 ～ 14:45 1月13日 25人 5,500円
バレトン(木)(フィットネス＋バレエ＋ヨガ） u

ユ ミ

my 毎週木曜日 13:30 ～ 14:45 1月13日 25人 5,500円
ズンバ（木） 奥村 博美 毎週木曜日 13:30 ～ 14:45 1月13日 25人 5,500円
ズンバ（金） 大矢 美佳 毎週金曜日 14:00 ～ 15:15 １月７日 25人 5,500円
ソフトピラティス 熊谷 友美 毎週金曜日 13:30 ～ 14:45 １月７日 25人 5,500円
卓球 田中 謙次 毎週木曜日 13:30 ～ 16:00

体育館
本館

１月13日 30人 5,500円
太極拳 近田 菊江 毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 １月12日 50人 5,500円
シェイプエアロビクス T

タ ミ コ

AMIKO 毎週金曜日 10:00 ～ 11:15 １月７日 25人 5,000円

硬式テニス 1 部（経験ありの初級者） 野村 誠
野村 洸太 毎週金曜日 13:00 ～ 14:30 １月７日 20人 6,000円

硬式テニス 2 部（経験ありの初級者） 野村 誠 毎週金曜日 15:00 ～ 16:30 10 人 6,000円
バドミントン朝 初級 ( 月 )

中西 亮子

毎週月曜日 10:00 ～ 12:00

体育館
別館

１月17日 ９回 20人 5,400円
バドミントン夜 中級 ( 月 ) 19:00 ～ 21:00 20 人 5,400円
バドミントン朝 初級 ( 水 )　 毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 １月12日 10回

20人 6,000円
バドミントン夜 初級 ( 水 ) 19:00 ～ 21:00 20 人 6,000円
バドミントン朝 中級 ( 木 ) 毎週木曜日 10:00 ～ 12:00 1月13日 20人 6,000円

三重交通Ｇスポーツの杜  伊勢　後期（１～３月 ) 教室 （敬称略）

三
重
交
通
Ｇグ
ル
ー
プ

ス
ポ
ー
ツ
の
杜も
り    

伊
勢



24広報いせ　令和３年12月１日号 広報いせ　令和３年12月１日号

短期講座　受講料：５回以上の講座は1,000円（別途材料費または教材費が必要な講座あり）
№ 講座名

内容
とき 開講日 場所 定員

講師（敬称略） 持ち物など

１
ビューティー

ピラティス＜１部＞
※女性対象

体の深部にある筋肉を鍛え、骨格と呼吸を整えていきます。「美しい姿勢」を手に入れましょう（ヨガとは
異なり、ハードな動きも入ります）。　※過去に申し込み多数のため、これまでに受講した人は申し込みできません。
第1・3木曜日、9：30～10：30（全6回） １月６日 和室 ６人
鈴木　恵美 運動のできる服装、飲み物、フェースタオル、ヨガマット（バスタオル可）

２
ビューティー

ピラティス＜２部＞
※女性対象

体の深部にある筋肉を鍛え、骨格と呼吸を整えていきます。「美しい姿勢」を手に入れましょう（ヨガとは
異なり、ハードな動きも入ります）。　※過去に申し込み多数のため、これまでに受講した人は申し込みできません。
第1・3木曜日、11：00～12：00（全6回） １月６日 和室 ６人
鈴木　恵美 運動のできる服装、飲み物、フェースタオル、ヨガマット（バスタオル可）

※
２
次
募
集
は
、
受
け
付
け
後
の
連

絡
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
日
程
・
準

備
物
な
ど
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
２
次
募
集
は
、
過
去
１
年
間
に
同

一
講
座
を
受
講
し
た
人
や
、
鳥
羽

市
・
志
摩
市
・
玉
城
町
・
度
会
町
・

大
紀
町
・
南
伊
勢
町
・
明
和
町
在

住
の
15
歳
以
上
の
人
も
応
募
で
き

ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
伊
勢
志
摩

定
住
自
立
圏
に
お
け
る
取
り
組
み

の
一
つ
で
す
。

※
各
講
座
の
応
募
状
況
は
、
い
せ
ト

ピ
ア
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
講
座
の
中
止
に
つ
い
て

　
２
次
募
集
を
し
て
も
応
募
者
が
少

な
い
講
座
は
、
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

■
キ
ャ
ン
セ
ル
・
欠
席
に
つ
い
て

　
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
を

キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期
間
と
し
、
そ
れ

以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に
つ
い
て
は
、

受
講
料
・
材
料
費
な
ど
を
徴
収
し
ま

す
。
ま
た
、
徴
収
後
に
欠
席
・
キ
ャ

ン
セ
ル
を
し
た
場
合
、
返
金
は
し
ま

せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

・・
講
師
・
日
程
・
時
間
・
材
料
費
な

ど
を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・・
大
雨
特
別
警
報
・
暴
風
警
報
・
大

雪
警
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合
ま
た

は
、
施
設
に
避
難
所
が
開
設
さ
れ

た
場
合
は
休
講
と
な
り
ま
す
。

※
過
去
１
年
間
に
同
一
講
座
を
受
講

し
た
人（
受
講
中
に
キ
ャ
ン
セ
ル

し
た
人
を
含
む
）は
申
し
込
み
で

き
ま
せ
ん（
例
外
も
あ
り
ま
す
）。

※
応
募
者
以
外
の
人
は
受
講
で
き
ま

せ
ん
。

※
こ
す
る
と
消
え
る
ペ
ン
は
使
用
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
車
い
す
な
ど
配
慮
が
必
要
な
場

合
、お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
内
容

に
よ
り
、
介
助
の
人
の
付
き
添
い

を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
抽
選
に
つ
い
て

　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
12
月

14
日
㈫
・
14
時
か
ら
、い
せ
ト
ピ
ア
・

１
階
会
議
室
１
で
公
開
抽
選
を
行
い

ま
す
。

■
受
講
可
否
の
お
知
ら
せ

　
公
開
抽
選
会
後
の
12
月
16
日
㈭
に

応
募
者
全
員
に
お
知
ら
せ（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
し
込
み
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
往
復
は
が
き
で
の
申
し
込
み

は
返
信
用
は
が
き
で
）し
ま
す
。
返

信
が
届
か
な
い
場
合
は
、
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

■
２
次
募
集
に
つ
い
て

　
定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
２
次
募

集
を
行
い
ま
す
。

　
12
月
21
日
㈫
か
ら
講
座
開
講
日
の

１
週
間
前
ま
で
、
電
話
ま
た
は
窓
口

で
先
着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。（
受

付
時
間
：
８
時
30
分
～
22
時
）

※
12
月
21
日
㈫
・
８
時
30
分
～
９
時

30
分
は
、
電
話
で
の
受
け
付
け
の

み
と
し
ま
す
。

　
生
涯
学
習
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と

し
て
、
24
・
25
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お

り
、
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
15
歳
以
上
の
人
で
、
開

講
期
間
を
通
し
て
受
講
で
き
る
人

（
中
学
生
を
除
く
）

申
し
込
み
　
12
月
７
日
㈫（
当
日
消

印
有
効
）ま
で
に
、
い
せ
ト
ピ
ア
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
11
月
25
日
㈭
よ
り

公
開
）か
ら
、
ま
た
は
往
復
は
が
き

に
必
要
事
項（
左
図
参
照
）を
記
入

し
、
い
せ
ト
ピ
ア
へ

※
１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き
ま
す

が
、
１
枚
の
往
復
は
が
き
で
１
人

１
講
座
の
申
し
込
み
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
同
一
講
座
へ
の
重
複

申
し
込
み
は
無
効
と
な
り
ま
す
。

往復はがきの書き方
往信用 表

〒516－8520

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

63

いせトピア
　センター講座係

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏  名 様

①講座No.（　）、講座名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（子ども向け講座

は学年を記入）
⑤性別
⑥電話番号（連絡がつき

やすい番号）
⑦市外在住の場合、勤務

先と電話番号を記入
⑧子ども向け講座は保護

者の氏名を記入

63

往復はがきの書き方
往信用 表

〒516－8520

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

63

いせトピア
　センター講座係

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏  名 様

①講座No.（　）、講座名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤性別
⑥電話番号（連絡がつき

やすい番号）
⑦市外在住の場合、勤務

先と電話番号を記入

①講座No.（　）、講座名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（親子向け講座は

学年を記入）
⑤性別
⑥電話番号（連絡がつき

やすい番号）
⑦市外在住の場合、勤務

先と電話番号を記入
⑧親子向け講座は保護者

の氏名を記入

63

親子講座子ども向け講座

いせトピア（☎ 21－0900　FAX  21－0909
URL  https://www.isetopia.jp）

指定管理委託料：7,672万５千円  
利用者数：約５万６千人（令和２年度）

トピアだよりトピアだよりトピアだより

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「いせ
　トピア」

まな坊

  

い
せ
ト
ピ
ア

　  

セ
ン
タ
ー
講
座

令
和
４
年
１
月
開
講
分
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25 広報いせ　令和３年12月１日号 広報いせ　令和３年12月１日号

令和４年１月９日(日)　　 午前の部 …10：00～12：00　   午後の部 …13：00～15：00

令和3年度令和3年度

短期講座　受講料：５回以上の講座は1,000円（別途材料費または教材費が必要な講座あり）

３ はじめての
着物リメイク

ワイドパンツ・ベストを作ります。着物をほどくところから始め、裁縫経験がなくても、手縫いでも作れ
るデザインです。着物地の魅力を生かし、大切な着物が思い出とともに洋服へとよみがえります。
第1・3火曜日、12：45～14：45（全6回）　※1月は第2・3火曜日 １月11日 学習室３ 12人

相木　幸代 材料費500円、鉛筆、色鉛筆（赤・青）、リメイクしたい着物、裁縫セット、糸切りばさみ、
採寸メジャー、定規（50cm）

４
チャレンジ！
キックボクシング
エクササイズ

健康管理・ダイエット・免疫力向上・護身など、さまざまな良さがあるキックボクシングエクササイズ！軽く、
楽しく、体験してみましょう。
第2・4火曜日、19：45～20：45（全6回） １月11日 文化交流室 ９人
いせしまりゅう
キックボクシング タオル、運動のできる服装、飲み物、軍手、運動靴

５
骨盤リセットヨガ
＜１部＞
※女性対象

骨盤を整えるとともに、体幹を鍛え、不調がなく疲れにくい体を目指します。初心者向けです。
※過去に申し込み多数のため、これまでに受講した人は申し込みできません。
第2・4木曜日、13：00～14：00（全5回）　※3月は第2木曜日のみ １月13日 和室 ６人
石倉　亜紀 運動のできる服装、ヨガマット（バスタオル可）、上掛け用のバスタオルまたはブランケッ

ト、飲み物、タオル、5本指靴下（はだし可）

６
骨盤リセットヨガ
＜２部＞
※女性対象

骨盤を整えるとともに、体幹を鍛え、不調がなく疲れにくい体を目指します。初心者向けです。
※過去に申し込み多数のため、これまでに受講した人は申し込みできません。
第2・4木曜日、14：30～15：30（全5回）　※3月は第2木曜日のみ １月13日 和室 ６人
石倉　亜紀 運動のできる服装、ヨガマット（バスタオル可）、上掛け用のバスタオルまたはブランケッ

ト、飲み物、タオル、5本指靴下（はだし可）

７ めざせ！くびれ女子！
※女性対象

キックボクシングの動きを使ったエクササイズです。自宅で一人でも続けられ、脂肪を燃焼しましょう。
第2・4月曜日、13：30～14：30（全5回）　※1月は第4月曜日のみ １月24日 文化交流室 10人

M
ミ キ

IK I 運動のできる服装、運動靴、タオル、飲み物

８
スパイス＆ハーブで
免疫力アップ！
スパイスカレー作り
＜午前の部＞

市販のルーや化学調味料を使わず、野菜の皮などからスープを取り、数種類のスパイスとハーブを煮込み、
スープカレーを作ります。ウイルスにも負けない体作りをしましょう。　※カレーは持ち帰ります。
1月15日（土）、10：00～12：00 ― 調理室 10人
山路　幸代 材料費1,000円（持ち帰り用容器含む）、エプロン、三角巾（バンダナ可）、布巾２枚、

台布巾１枚、手拭きタオル、筆記用具、エコバッグ

９
スパイス＆ハーブで
免疫力アップ！
スパイスカレー作り
＜午後の部＞

市販のルーや化学調味料を使わず、野菜の皮などからスープを取り、数種類のスパイスとハーブを煮込み、
スープカレーを作ります。ウイルスにも負けない体作りをしましょう。　※カレーは持ち帰ります。
1月15日（土）、13：30～15：30 ― 調理室 10人
山路　幸代 材料費1,000円（持ち帰り用容器含む）、エプロン、三角巾（バンダナ可）、布巾２枚、

台布巾１枚、手拭きタオル、筆記用具、エコバッグ

10 パーソナルカラー診断
（午前の部）

マスクの色は似合ってますか？服装は無難な色ばかりでは？一人ずつカラー診断をします。自分に似合う
色を知ることで魅力をアップさせます。
1月19日（水）、10：00～11：30 ― 学習室３ 10人
天野　さち 教材費500円、筆記用具、手鏡

11 パーソナルカラー診断
（午後の部）

マスクの色は似合ってますか？服装は無難な色ばかりでは？一人ずつカラー診断をします。自分に似合う
色を知ることで魅力をアップさせます。
1月19日（水）、13：00～14：30 ― 学習室３ 10人
天野　さち 教材費500円、筆記用具、手鏡

12 オンリーワン珈
コーヒー

琲
おいしいコーヒーの入れ方を学び、「世界の珈琲味めぐり」を楽しみましょう。
1月26日（水）・2月2日（水）、13：30～15：30（全2回） １月26日 調理室 12人
中村　雅則 材料費1,000円（２回分）、筆記用具、手拭きタオル、布巾１枚、台布巾１枚

パソコン講座　受講料：1,000円（別途テキスト代・教材費が必要）
13 パソコンの基礎を学ぶ

電源の入れ方・マウスの使い方から覚えたいという人が対象の講座です。（OSはWindows 8.1）
毎週火曜日、13：30～15：30（全10回） １月18日 パソコン室 12人
島田　広子 テキスト代500円、教材費500円（USBメモリー）、筆記用具

14 ワードの基礎を学ぶ
（昼）

ワード（2013バージョン）の基本操作を学びます。
毎週木曜日、13：30～15：30（全10回）　 １月６日 パソコン室 12人
高尾　圭一 テキスト代500円、教材費500円（USBメモリー）、筆記用具

15 エクセルの基礎を学ぶ
（昼）

エクセル（2013バージョン）の基本操作（入力、計算、表作成、グラフ作成）を学びます。
毎週水曜日、13：30～15：30（全10回）　※2月23日は休講 １月12日 パソコン室 12人
浜辺　繁幸 テキスト代500円、教材費500円（USBメモリー）、筆記用具

16 エクセルの基礎を学ぶ
（夜）

エクセル（2013バージョン）の基本操作（入力、計算、表作成、グラフ作成）を学びます。
毎週木曜日、19：30～21：30（全10回） １月13日 パソコン室 12人

林　史子 テキスト代500円、教材費500円（USBメモリー）、筆記用具

17 パワーポイント
パワーポイント（2013バージョン）の基本操作を学びます。
毎週火曜日、19：30～21：30（全８回） １月18日 パソコン室 12人
浜辺　繁幸 テキスト代500円、教材費500円（USBメモリー）、筆記用具

※入場するには事前に申し込みが必要です。詳しくは、いせトピア配布のチラシ・ホームページ（URL https://www.isetopia.jp）をご覧ください。
※チラシは市内の保育所（園）・こども園・幼稚園・小学校で配布予定です。
※ホームページには近日中に掲載しますので、あらかじめご了承ください。

（一部材料費が必要な
  コーナーあり）入場

無料

※№1・2「ビューティーピラティス」・№5・6「骨盤リセットヨガ」・№8・9「スパイス＆ハーブで免疫力アップ！スパイスカレー作り」・№
10・11「パーソナルカラー診断」・№15・16「エクセルの基礎を学ぶ」は、どちらか1つしか申し込みできません。
※№13「パソコンの基礎を学ぶ」に申し込む場合、№14～17のワード・エクセル・パワーポイントの講座には申し込みできません。
※№14「ワードの基礎を学ぶ」と、№15・16「エクセルの基礎を学ぶ」は、「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことがある人または、パソ
コンの基礎ができる人に限ります。
※№17「パワーポイント」は、「ワードの基礎を学ぶ」を受講したことがある人または、ワードの基礎ができる人に限ります。

と  き

いせトピアいせトピア  子ども新春まつり子ども新春まつり



社協はげんきな
　　 こころ応援します

●伊勢社協マスコットキャラクター
げんきくん こころちゃん https://ise-shakyo.jp伊勢社協 検  索

「げんここ
地域福祉通信」は、
地域福祉情報を
お伝えする
コーナーです。 んん ここここげげ

Vol.33
地域福祉通信地域福祉通信

伊勢市 福祉生活相談センター　☎21-5712　FAX 21-5555

東部支所（二見町茶屋456-2） ☎43-5551　FAX 43-4427
西部支所（小俣町元町536） ☎27-0509　FAX 27-0570
北部支所（御薗町長屋2767） ☎22-6617　FAX 22-6604

中部支所（八日市場町13-1） ☎27-2425　FAX 27-2412

伊勢市ボランティアセンター・げんここるーむ（小木町曽祢538）
〔イオンタウン伊勢ララパーク・2階〕 ☎63-6370　FAX 65-6121

生活サポートセンターあゆみ（八日市場町13-1）
〔福祉健康センター・1階〕 ☎63-5224　FAX 27-2412
地域福祉課 ☎63-5334　FAX 27-2415

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

みんなの心に支え合いの気持ちを！ 「福祉体験学習」の様子・感想をご紹介します！

問い合わせ　伊勢市ボランティアセンター・げんここるーむ（☎63-6370　　65-6121）FAX

どういうとき負担に
なるかが

分かりました。パート
ナーが

妊娠したとき、この
体験を生かし、

そばに寄り添ってあげ
たいです。

ちょっとした動作も

しづらかったので、

妊婦の大変さをパー
トナーが

理解し、支えてもら
う

必要があると思いま
した。

　思いやりの心を育み、福祉とはどういうものか、気付きを得るきっかけとして、学校や地域と連携し、年間を
通して実施している「福祉体験学習」と「夏休みちょこっと福祉体験 inララパーク」の様子をご紹介します。

　さまざまな福祉体験をすることで、障がいがある人の気持ちを考えたり、「もっと福祉体験し
てみたい！」と、ボランティアや福祉をより身近なものとして感じてもらうことができました。
　参加してくれた児童・生徒の皆さん、ありがとうございました！

　三重県立明野高等学校・福祉科３年生の皆さんが、社会福祉協議会の業務や
地域での役割、ボランティアセンターや災害ボランティアに関する講話のほか、
「妊婦体験」と「福祉車両の使い方講座」の実習体験をしました。

明野高等学校
福祉体験学習

夏休みちょこっと
福祉体験
inララパーク

妊婦体験

点訳体験

福祉車両体験

　お互いが大切な存
在で、理解し合う必
要があることを感じ
取ってもらいました。

　電動により、車いすに
座ったまま、乗車するこ
とができる福祉車両は、
介助する皆さんの負担を
減らせることが分かりま
した。

　点訳のルールを学び、
実際に点字を打つ器具で

体験しました。

たくさん打つと手が痛くなったけど、視覚に障がいがある人に喜びを感じてもらえる素晴らしいものだと思いました。

手話にはいろいろな意味があり、
意味を知ると楽しく、

もっと知りたいと思いました。

聞こえないことで、
不安な気持ちになることを

感じました。

いらない
ものも、

リサイクル
すると

資源に！

ボッチャ
やユニバ

ーサル

デザイン
など、ど

んな人で
も

できるス
ポーツや

使えるも
のが

増えてい
けばいい

なと

　思いま
した。

　乗るときより怖かっ
たので、より声掛けを
多くすることが大切だ
と感じました。

　福祉車両の操作は
思ったより簡単だと
感じた人が多かった
です。

　思っていたより重く、足元が見えづら
くなり、起き上がるのが大変など、行動
が制限されることへの驚きと大変さを実
感してもらいました。

乗せるとき

降ろすとき

ボッチャ体験と
ユニバーサルデザイン

手話体験（高校生）

リサイクル体験

手話体験（小学生）

ヘッドフォンで聞こえないことを疑似体験

牛乳パッ
クで

小物入れ
作り

アルミ缶の分別 古切手切り

26広報いせ　令和３年12月１日号 広報いせ　令和３年12月１日号
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28広報いせ　令和３年12月１日号 広報いせ　令和３年12月１日号

～
み
ん
な
笑
顔

～
み
ん
な
笑
顔      

伊
勢
の
元
気
人
～

伊
勢
の
元
気
人
～

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

〔
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
〕

（
☎
27

－

２
４
３
５
　
FAX 
21

－

０
６
８
３
）

　
　 

　
参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

申
し
込
み・
問
い
合
わ
せ
（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「伊勢市立
  図書館前」

～
み
ん
な
笑
顔   

伊
勢
の
元
気
人
～

健
康
健
康
づ
く
り

づ
く
り
通
信
通
信

健
康
づ
く
り
通
信

健康の日

11日 は

　
た
ば
こ
を
吸
う
と
、
肺
が
ん
を

は
じ
め
、心
臓
病
や
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（
慢

性
閉
塞
性
肺
疾
患
）、
脳
卒
中
な

ど
の
病
気
に
か
か
り
や
す
い
こ
と

中
学
生
に
よ
る

「
た
ば
こ
と
健
康
に
関
す
る

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」

上
位
入
賞
作
品

◆ 伊勢市長賞 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
野
田  

虎
輝 

さ
ん

　
　（
伊
勢
宮
川
中
１
年
）

浜
辺  

な
ぎ
さ 

さ
ん

　
　（
御
薗
中
２
年
）

山
川  

彩
桜 

さ
ん

　
　（
小
俣
中
３
年
）

が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
た
ば
こ
を
吸
う
人
だ
け
で
な

く
、
受
動
喫
煙
に
よ
り
吸
わ
な
い

人
の
健
康
に
も
悪
影
響
を
与
え
ま

す
。

　
市
で
は
、
一
般
社
団
法
人
伊
勢

地
区
医
師
会
と
伊
勢
市
民
健
康
会

議
の
共
催
で
、
禁
煙
・
分
煙
・
防

煙
の
啓
発
の
た
め
、
市
内
の
中
学

生
か
ら
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
し

た
。

　
今
年
は
３
６
８
点
の
作
品
の
応

募
が
あ
り
ま
し
た
。
市
長
賞
を
は

じ
め
、
上
位
３
賞
の
作
品
は
次
の

と
お
り
で
す
。
ま
た
、
入
賞
作
品

は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

◆ 伊勢地区医師会長賞 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◆ 伊勢市民健康会議会長賞 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

竹
内  

琴
音 

さ
ん

　
　（
伊
勢
宮
川
中
１
年
）

小
林  

咲
良 

さ
ん

　
　（
伊
勢
宮
川
中
２
年
）

橋
爪  

天
聖 

さ
ん

　
　（
御
薗
中
３
年
）

吉
田  

圭
佑 

さ
ん

　
　（
桜
浜
中
１
年
）

西
寺  

澄 

さ
ん

　
　（
桜
浜
中
２
年
）

山
崎  

智
可 

さ
ん

　
　（
港
中
３
年
）

とき ところ 定員 
(先着順) 申込期限

12月14日 ㈫  小俣保健センター 15人 12月 ８ 日  ㈬

12月16日 ㈭  福祉健康センター 10人 12月10日  ㈮

12月17日 ㈮  ハートプラザみその 15人 12月13日 ㈪

ヘルスメイト料理講習会

※いずれも時間は、９：30～12：30です。
※当日は必ず自宅で検温をお願いします。
※料理は持ち帰りとなります。

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員
・
申
込
期

限
　
下
表
の
と
お
り

対
象
　
市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ
　
お
せ
ち
料
理

参
加
費
　
５
０
０
円（
当
日
持
参
）

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
米
１
／
２
カ
ッ
プ

※
料
理
の
持
ち
帰
り
に
必
要
な
人

は
、
保
冷
剤
・
保
冷
バ
ッ
グ
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
　
各
開
催
日
の
申
込
期

限
の
12
時
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

予
算
額
　
24
万
５
千
円（
35
回
分
）

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
料
理
講
習
会

伊
勢
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業



健康づくり通信健康づくり通信健康づくり通信

29 広報いせ　令和３年12月１日号 広報いせ　令和３年12月１日号

とき ところ
①新型コロナウイルス感染症関連こころの健康相談（要予約）
・臨床心理士による相談

12月21日 ㈫ ９：00～11：00 中央保健センター
・保健師による相談

12月７日 ㈫ 13：30～15：30 中央保健センター
②成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約） 
12月 ９ 日 ㈭

13：30～15：00
ハートプラザみその

12月16日 ㈭ 中央保健センター
③エイズ、梅毒、Ｂ型・Ｃ型肝炎検査（完全予約制）
12月14日 ㈫

９：00～11：00 伊勢保健所
（県伊勢庁舎内）12月28日 ㈫

主な相談など

対　　　象　①②市内在住の人、③県内在住の人
問い合わせ　①②健康課（☎ 27-2435、FAX 21-0683）
　　　　　　③伊勢保健所（☎ 27-5137、FAX 27-5253）

診療科目 診療日時 備考

内科・
小児科

月～土曜日 19：30～22：00 内科医１人体制

日曜日・祝日
12/31～1/3

10：00～12：00
－13：00～17：00

19：30～22：00

歯科 日曜日・祝日
12/31～1/3

10：00～12：00
－

13：00～17：00

休日・夜間応急診療所（八日市場町）
内科・小児科（☎・FAX  25-8795）、歯科（☎・FAX  27-0829）

※上記の診療時間を過ぎると受け付け・診察できませんので、早めにお越しください。
※特別警報発表時など、気象状況により臨時休診となることがありますので、事前に確
認してください。
※発熱の症状で受診する場合は、事前に問い合わせてください。症状や状況により、屋
外または車中での待機をお願いしたり診察をさせていただく場合があります。
※新型コロナウイルス感染症による影響のため、インフルエンザに関する診療は行いま
すが、検査は行いません。

■上表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、次へ問い合わ
せてください。

　・救急医療情報センター　☎ 059-229-1199
　　※つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　・医療ネットみえのホームページ からも、今現在で診療可能な医療

機関を検索できます。
　　 URL https://www.qq.pref.mie.lg.jp
　・医療ネットみえ　自動音声・FAX案内サービス
　　☎ 0800-100-1199（通話料無料）
■みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な病気や事
故・薬に関する電話相談を受けています。

　　相談時間　毎日、19：30～翌日８：00
　　電話番号　☎＃ 8000、☎ 059-232-9955

総務省消防庁  全国版救急受診アプリ「Ｑ助」
　症状の緊急度をすばやく判定！救急車を呼ぶ
目安にしてください。

Ｑ助 検索

予算額　新型コロナウイルス感染症関連こころの健康相談10万5千円、成人健康相談・成人栄養相談(24回分)11万2千円、休日･夜間
応急診療所1億2,719万8千円(うち診療所収入･他町分担金 9,613万2千円)

受付時間　9：00～21：00 （土・日曜日・祝日も対応）
　※21：00～翌日9：00は、三重県救急医療情報センター（☎059-229-1199）へ。
　※電話での相談が難しい場合は、ファクス（ FAX  059-224-2344）または Eメール（  kansenta
　　@pref.mie.lg.jp）で相談してください。
　※検査は、診察などの結果で必要と判断した場合に実施となります。

　～発熱などの症状がある場合～　～発熱などの症状がある場合～

①外出を控え、かかりつけ医など身近な医療機関に電話で相談してください。
②相談する医療機関に迷う場合は「受診・相談センター（伊勢保健所）〔☎27-5140〕」へ相談
してください。

新型コロナウイルス感染症 新型コロナウイルス感染症 が が 心配心配

広
告
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　これまでに、空家バンク
に登録いただいた28件の物

件が成約しています。もちろん空家バンクに
登録したからといって、必ず売買などが成立
するわけではありませんが、150人以上の購
入希望者から、制度利用の登録をいただいて
おり、希望価格などによっては、マッチング
する可能性は十分にあります。
　空家をお持ちいただいているだけでも、維
持管理経費が必要になるほか、経年劣化が進
めば進むほど、処分や利活用が難しくなって
いきます。
　この機会に、空家バンクに登録をしません
か。

申し込みから成約までの流れ

住宅政策課（☎21－5597　FAX  21－5585）

※登録時の価格は、実際の契約価格と異なる場合があります。

所在地 登録時の価格 所在地 登録時の価格
村松町 290万円（応相談） 一色町 100万円（応相談）
二俣１丁目 300万円 大湊町 50万円（応相談）
神社港 50万円 大湊町 100万円（応相談）
宮川１丁目 200万円（応相談） 二見町茶屋 170万円
下野町 100万円（応相談） 中島１丁目 200万円（応相談）
辻久留１丁目 400万円（応相談） 楠部町 150万円
通町 500万円（応相談） 常磐２丁目 300万円
東豊浜町 400万円（応相談） 有滝町 10万円
有滝町 150万円（応相談） 宮後３丁目 50万円

参考 成約した例（成約順）成約実績

空家所有者の視点から解説

　市では、空家バンク制度により、市内の空家を「売りたい・貸したい人」と「買いたい・借りたい人」
とのマッチング（引き合わせ）を行っています。

　市へ「物件登録の申し込み」をす
ると、市が間取り図などを作成し、
市のホームページに掲載します。

1

　指名した媒介事業者を通して「契
約交渉」します。

4

　交渉が成立した場合は、事業者に
「法定手数料の支払い」をしていた
だき、成約となります。

5

　市のホームページを見た購入希望
者から市へ連絡があります。その後、
日程調整などを行い、市と一緒に「内
見の立ち会い」を行います。

2

　購入希望者が物件を気に入った場
合、市へ交渉申し込みの連絡があり
ます。その際は、市と協定を結んで
いる不動産事業者の中から「契約交
渉の媒介事業者を指名」します。

3 空家所有者
購入
希望者

不動産事業者

伊勢市
①物件登録の 

申し込み
②内見の立ち会い
③契約交渉の媒介事業

者を指名

⃝制度利用の登録
申し込み

⃝内見を希望
⃝契約交渉を依頼

契
約
交
渉

④契約交渉
⑤法定手数料の

支払い

媒
介
依
頼

空家バンクに登録しませんか
～空家の処分や利活用をお考えの皆さんへ～
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催し物

31 広報いせ　令和３年12月１日号 広報いせ　令和３年12月１日号

定
員
　
10
人（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

申
し
込
み
　
12
月
22
日
㈬
ま
で

に
、住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
、

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
同
セ
ン

タ
ー（

inoue@
ise-cci.or.

jp

）へ
★
自
身
の
展
示
や
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

に
つ
い
て
講
師
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
希
望
す
る
人
は
同
セ
ン
タ
ー

へ
電
話
連
絡
の
う
え
、
画
像
を

Ｅ
メ
ー
ル
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
送

信
し
て
く
だ
さ
い
。

　
伊
勢
市
学
校
給
食
協
会
で
は
、

令
和
４
年
度
に
市
内
の
小
学
校
や

共
同
調
理
場
へ
給
食
食
材
な
ど
を

納
入
す
る
事
業
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

対
象
　
伊
勢
市
学
校
給
食
協
会
の

方
針
に
賛
同
す
る
市
内
の
事
業
者

申
し
込
み
　
令
和
４
年
１
月
12
日

㈬（
必
着
）ま
で
に
、
申
請
書
を
、

直
接
同
課（
小
俣
総
合
支
所
・
２

階
）へ

※
募
集
要
項
・
申
請
書
は
同
課
に

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
63

－

５
６
７
７ 
FAX
22

－
８
８
５
１
）

　
展
示
や
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
に
は

「
感
性
」
や
「
セ
ン
ス
」
が
必
要

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
見
せ
方

の
理
論
を
理
解
す
れ
ば
あ
る
程
度

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
自
身
の
今
ま
で
の
展
示

や
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
の
画
像
を
事
前

に
送
信
す
れ
ば
、
当
日
講
師
か
ら

改
善
点
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す（
★
）。

と
き
　
12
月
25
日
㈯
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分

と
こ
ろ
　
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
朝
熊
町
４
３
８
３

－

４
６
９
）

※
状
況
に
よ
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

講
師
　
佐
藤
玲れ

い

子こ

さ
ん（
オ
フ
ィ

ス
ア
ー
ル
エ
ス
代
表
）

第
７
回
起
業
・
創
業
セ
ミ
ナ
ー
＆
交
流
会

実じ
っ

践せ
ん

！
伝
わ
る
売
れ
る

展
示
方
法

～
展
示
会
・
イ
ベ
ン
ト
の
成
果
に

つ
な
が
る
見
せ
方
～

学
校
教
育
課
内
・

伊
勢
市
学
校
給
食
協
会

（
☎
22

－

７
８
８
２ 

FAX
23

－

８
６
４
１
）

学
校
給
食
の
物
資
納
入

業
者
を
募
集

講
　座

募
　集

※
令
和
４
年
１
月
３
日
㈪
～
５
日

㈬
は
休
講
で
す
。

と
こ
ろ
　
県
営
大
仏
山
公
園
・
テ

ニ
ス
コ
ー
ト

定
員
　
各
コ
ー
ス
８
人（
先
着
順
）

参
加
費
　
各
１
万
円（
保
険
代
を

含
む
）

申
し
込
み
　
12
月
４
日
㈯
ま
で

に
、
電
話
で
同
事
務
所
へ

※
天
候
に
よ
り
期
間
が
延
長
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
受
講
開
始
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に

つ
い
て
は
、
参
加
費
の
返
金
は

で
き
ま
せ
ん
。

大
仏
山
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
23

－

６
５
６
５
）

と
き
　
12
月
６
日
㈪
～
令
和
４
年

２
月
２
日
㈬
、
①
初
級
・
中
級
コ

ー
ス
…
毎
週
月
～
水
曜
日
・
10
時

～
12
時
、
②
初
心
者
コ
ー
ス
…
毎

週
火
曜
日・13
時
～
14
時
30
分（
①

②
と
も
全
８
回
）

大
仏
山
公
園

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

催
し
物

と
き
　
令
和
４
年
１
月
16
日
㈰
、

・・
第
１
部
…
９
時
30
分
～

消
防
本
部  

総
務
課

（
☎
25

－

１
２
６
４ 

FAX
29

－

０
１
３
４
）

消
防
出
初
式

・・
第
２
部
…
10
時
30
分
～

と
こ
ろ
　
伊
勢
市
防
災
セ
ン
タ

ー
・
消
防
本
部
車
庫
前（
倉
田
山

公
園
内
）

内
容

・・
第
１
部
…
式
典

・・
第
２
部
…
市
長
観
閲（
車
両
行

進
）、
一
斉
放
水
な
ど

※
第
１
部
は
、
招
待
者
の
み
の
参

加
と
な
り
ま
す
。

※
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
感
染
症
対

策
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

広
告

酒の
あおき

進富座

営業時間 11：00～14：00（LO13:45）⁄ 17:00~21:30（LO20:30）定休：水曜日

●
●

至
松
阪

至
伊
勢
市
駅

宮町駅

㈱ダイヤフーズコーポレーション

ランチがお得!!
若どりランチ…………693円
Aセット………………

焼き野菜・ミニサラダ・ライス（小）・スープ
ハラミ・若鳥

880円

Bセット……………

焼き野菜・ミニサラダ・ライス（小）・スープ
ハラミ・若鳥・ホルモン

1,408円

Cセット……………

焼き野菜・ミニサラダ・ライス（小）・スープ
カルビ・若鳥・ハラミ

1,628円

TEL 0596-22-7729

コーヒー
サービス中
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申
し
込
み
　
各
開
催
日
の
１
カ
月

前
か
ら
、
電
話
で
同
プ
ラ
ザ
へ

※
申
込
受
付
日
時
は
、
月
～
金
曜

日（
祝
日
を
除
く
）・
９
時
30
分

～
15
時
30
分
で
す
。

※
持
ち
物
な
ど
詳
し
く
は
、
申
し

込
み
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

と
こ
ろ
　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢

対
象
　
平
成
13
年
４
月
２
日
～
平

成
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

（
帰
省
中
の
人
も
参
加
で
き
ま
す
）

※
部
ご
と
に
対
象
者
が
異
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
案
内
は
が
き
ま

た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

定
員
　
各
部
４
５
０
人
程
度

※
車
で
お
越
し
い
た
だ
く
場
合

は
、
臨
時
駐
車
場（
宇
治
山
田

商
業
高
等
学
校
）に
駐
車
し
て

無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。
送
迎
す
る
場
合

は
、
市
役
所
駐
車
場
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

※
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
感
染
症
対

策
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎
・
FAX
38

－

２
８
０
０
）

　
ご
み
減
量
の
啓
発
活
動
を
目
的

と
し
た
リ
サ
イ
ク
ル
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

と
き
・
内
容
　
左
表
の
と
お
り

と
こ
ろ
　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

対
象
　
伊
勢
市
・
明
和
町
・
玉
城

町
・
度
会
町
在
住
ま
た
は
通
勤
し

て
い
る
人

定
員
　
各
７
人（
先
着
順
）

※
Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
作
り
は
15
人（
先

着
順
）で
す
。

参
加
費
　
各
２
０
０
円

※
Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
作
り
は
今
年
度
３

回
ま
で
無
料
で
す
。

も
っ
た
い
な
い
教
室

　
県
立
看
護
大
学
が
地
域
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
共
同
で
次
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
気
軽
に

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

と
き
・
内
容

・・
暮
ら
し
の
保
健
室
…
12
月
17
日

㈮
、
10
時
～
12
時
・
健
康
機
器

を
使
っ
た
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
健

康
に
関
す
る
相
談
な
ど
を
行
い

ま
す

・・
よ
り
み
ち
カ
フ
ェ
…
12
月
17
日

㈮
、
13
時
30
分
～
15
時
・
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
カ
フ
ェ
で
す
。
ゲ
ー
ム
や

お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
過
ご
し
ま

す
。13
時
30
分
～
14
時
は
、山
川

伸
隆
さ
ん（
い
せ
山
川
ク
リ
ニ

ッ
ク
院
長
）に
よ
る
健
康
に
関

す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す

と
こ
ろ
　
げ
ん
こ
こ
る
ー
む（
イ

オ
ン
タ
ウ
ン
伊
勢
ラ
ラ
パ
ー
ク
・

２
階
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

混
み
合
っ
て
い
る
場
合
、
人
数

制
限
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
感
染
症
対

策
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
そ
の
他
詳
し
く
は
、
伊
勢
市
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
☎
63

と
き
　
令
和
４
年
１
月
９
日
㈰

・・
第
１
部
…
12
時
～

・・
第
２
部
…
13
時
30
分
～

・・
第
３
部
…
15
時
～

※
受
け
付
け
は
、
各
部
開
始
30
分

前
か
ら
行
い
ま
す
。

福
祉
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
21

－

５
６
１
１ 
FAX
21

－

５
５
５
５
）

「
暮
ら
し
の
保
健
室
」と

「
よ
り
み
ち
カ
フ
ェ
」

－

６
３
７
０ 

FAX
65

－

６
１
２
１
）

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

とき 内容

令和４年　　
１月 ９ 日（日） 布ぞうり作り

１月15日（土） 新聞紙で
コサージュ作り

１月16日（日） 新聞紙で
コサージュ作り

１月22日（土） 鍋ぼうし作り

１月23日（日） お弁当袋作り
（手芸・小物教室）

１月29日（土） EMぼかし作り

１月30日（日） EM石けん作り

２月 ５ 日（土） 牛乳パックで椅子作り

２月 ６ 日（日） 牛乳パックで椅子作り

２月13日（日） 布ぞうり作り

もったいない教室

※いずれも開始時間は10：00～です。
　終了時間は教室によって異なります。

社
会
教
育
課

（
☎
22

－

７
８
８
６ 

FAX
23

－

８
６
４
１
）

新
成
人
の
つ
ど
い

検
索

新
成
人
の
つ
ど
い
　
伊
勢

昨年度の式典の様子

広
告
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県
内
で
暮
ら
し
て
い
る
外
国
人

が
日
本
で
感
じ
た
こ
と
や
伝
え
た

い
こ
と
を
日
本
語
で
発
表
し
ま
す
。

と
き
　
12
月
18
日
㈯
、
13
時
～
16

時（
受
け
付
け
は
12
時
～
）

と
こ
ろ
　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢
・
４
階
大

会
議
室

内
容
　
外
国
人
に
よ
る
日
本
語
ス

ピ
ー
チ
発
表

定
員
　
50
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
　
12
月
15
日
㈬
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
同
協
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
URLhttps://isekoku

sai.jp

）か
ら
申
し
込
み
　

※
詳
し
く
は
同
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

観
覧
者
募
集
!

い
せ
国
際
交
流

日
本
語
ス
ピ
ー
チ
大
会

市
民
交
流
課
内
・

伊
勢
市
国
際
交
流
協
会

（
☎
21

－

５
５
４
９ 

FAX
21

－

５
６
４
２
）

お
知
ら
せ

　
借
金
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
人

の
電
話
相
談
で
す
。
弁
護
士
ま
た

は
司
法
書
士
が
電
話
で
伺
い
ま

す
。
家
族
・
知
人
か
ら
の
相
談
で

も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

と
き
　
12
月
５
日
㈰
・
12
日
㈰
、

10
時
～
15
時（
全
２
日
間
）

相
談
電
話
　
☎
０
５
９

－

２
２
４

－

３
４
１
１（
相
談
専
用
）

※
相
談
日
当
日
の
み
の
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
で
す
。

※
相
談
は
無
料
で
す
が
、
通
話
料

が
か
か
り
ま
す
。
１
時
間
程
度

を
限
度
に
お
聞
き
し
ま
す
。

三
重
県
く
ら
し
・
交
通
安
全
課
内
・

多
重
債
務
者
対
策
協
議
会

（
☎
０
５
９

－

２
２
４

－
２
４
０
０

 

FAX
０
５
９

－

２
２
４

－
３
３
７
２
）

借
金
の
お
悩
み
電
話
相
談

文
化
政
策
課

（
☎
22

－

７
８
８
５ 

FAX
22

－

３
４
５
４
）

2021  I

い

せ

SE  C

こ

れ

く

し

ょ

ん

O
LLEC

TIO
N

世
界
に
発
信
！

伊
勢
市
短
詩
型
文
学
祭

短
歌
・
俳
句
作
品
の
展
示

　
伊
勢
市
の
魅
力
を
世
界
に
発
信

す
る
た
め
、
市
内
の
小
中
学
生
の

皆
さ
ん
か
ら
伊
勢
に
関
す
る
も
の

を
テ
ー
マ
と
し
た
短
歌
と
俳
句
を

募
集
し
ま
し
た
。
こ
の
た
び
、
多

数
の
応
募
作
品
の
中
か
ら
入
賞
し

た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

と
き
　
12
月
３
日
㈮
～
23
日
㈭

（
休
館
日
を
除
く
）、
９
時
～
19
時

と
こ
ろ
　
伊
勢
図
書
館
・
２
階 

展
示
ホ
ー
ル

昨年度の展示の様子

人権政策課（☎21-5545  FAX 21-5555） 人権政策課（☎21-5545  FAX 21-5555）

津地方法務局伊勢支局内・伊勢人権擁護委員協議会（☎・FAX 28-6464）

　国では12月4日～10日を「人権週間」と定め、こ
の時期に全国各地で、シンポジウムや講演会を開催す
るなど、さまざまな啓発活動が行われています。
　皆さんもこの機会に、お互いを尊重し合うことの大
切さや、身近な人権課題について考え、誰もが生き生
きと暮らせる社会を目指しましょう。

　拉致問題は、国民の生命と安全に関わる重大な問題
です。私たち一人一人が拉致問題に関心を持って声を
上げ続けることが、解決への一歩となります。
　この機会に、拉致問題について考えてみましょう。

　隣近所のもめ事や家族間の問題、体罰やいじめ、職場でのハラスメント、DVなど、さまざまな人権に関する
相談窓口を毎月設けています。（35 ページ参照）
　相談は無料で、秘密は厳守しますので、気軽に相談してください。

人権について考えよう人権について考えよう

人権週間人権週間 北朝鮮人権侵害問題啓発週間北朝鮮人権侵害問題啓発週間

特設人権相談所特設人権相談所

12月4日～10日12月4日～10日はは 12月10日～16日12月10日～16日はは

みんなでみんなで育育
はぐくはぐく

む思いやりの心む思いやりの心
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34広報いせ　令和３年12月１日号 広報いせ　令和３年12月１日号

伊勢市行政チャンネル（123ch）
広報広聴課（☎ 21－5515　FAX 22－9699）
番組制作・放送予算額　2,009万２千円

アイティービーコミュニティチャンネル（121ch）
(株)ＺＴＶ伊勢放送局（☎ 0120－222－505　FAX 27－3844）

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報を、リポーターの
進行によりお伝えします。
12/1～31　ふるさと未来づくり～まちづくり協議会
の取り組み～（16日からは文字解説付き）
放送時間　６時・８時・11時・13時・16時・18時・21時・
23時～
お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・ボランティア
団体の情報などをお伝えします。（毎週土曜日更新）
放送時間　７時・９時・12時・14時・17時・19時・22時・
翌日０時～
いせし健康体操
放送時間　10時・15時・20時～
※議会放送・特別番組放送時を除く。
市議会放送
　市議会12月定例会本会議を、会議があった日の翌日
の14時と19時から放送します。
※議会終了日の翌々日から再放送（放送時間：20時～）をしま
す。詳しくは、議会事務局（☎21-5630　 FAX 21-5631）へ
問い合わせるか、市のホームページをご覧ください。

特別番組　三重県高校駅伝大会ダイジェスト（60分番組）
放送日時　12月10日㈮・19日㈰、21時～22時
特別番組　伊勢まつりを振り返る（10分番組）
　これまで伊勢まつりに参加した２団体をゲストに、伊勢まつり
を振り返ります。
放送日時　12月25日㈯・26日㈰・27日㈪・28日㈫、12時～12
時10分・18時45分～18時55分
特別番組　伊勢まつり（90分番組）
　平成30（2018）年にＺＴＶで放送した、2018年伊勢まつりの
模様を放送します。
放送日時　12月29日㈬・30日㈭、20時～21時30分
いせトピ（15分番組） （月・水・金曜日の18時に更新）
　地域の祭りや出来事、さまざまなイベント情報を放送します。
放送時間　６時・８時・10時・11時・12時・14時・15時・16時・
18時・19時30分・20時・23時～
※12月29日㈬・16時～令和４年１月５日㈬・16時は「いせトピ」の放送はあ
りません。
企画番組 （１日・８日・16日・24日に内容更新）
12/１～　もっと ！  水の惑星紀行・年寄万歳～百歳になったら～・

伊勢美し国から  ほか
12/８～　８ミリフィルムに残る風景・ランドスケープ①  ほか
12/16～　ぐるぐるグルメ・皇學館大学大学生ＴＶ局  ほか
12/24～　森の発表会・ランドスケープ②  ほか
※放送内容・時間は変更になる場合があります。

ケーブルテレビ番組案内

文化政策課（☎22－7885  FAX 22－3454）
　10月24日～10月27日・10月31日～11月3日に、シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢で伊勢市美術
展覧会を開催し、1,050人の来場がありました。
　上位３賞の入賞者は下表のとおりです。

第67回  伊勢市美術展覧会の入賞者
2021   I

い せ

SE   C
こ れ く し ょ ん

OLLECTION 伊勢市芸術祭伊勢市芸術祭

平面造形
市　 長 　賞 つつまれて 西井 清（辻久留）
市議会議長賞 秋に出会う 泉 正幸（尾上町）
教 育 長 賞 希望 堀口 昌之（二見町）
立体造形・工芸
市　 長 　賞 練

ねりこみばち

込鉢 橋川 容子（勢田町）
市議会議長賞 海女 154 山川 芳洋（志摩市）
教 育 長 賞 欅

けやきづくり

造 象
ぞう

嵌
がん

十
じゅうに

二 稜
りょう

箱
ばこ

小久保 良太朗（御薗町）
写真
市　 長 　賞 ファミリー 大﨑 佐由美（古市町）
市議会議長賞 しずく 松岡 宗孝（志摩市）
教 育 長 賞 とどけ 出口 芳男（志摩市）
書
市　 長 　賞 杜

と し び し

子美詩 世古口 玉扇（御薗町）

市議会議長賞 蘇
そ と う ば

東坡詩
し 小掠 雄大（小俣町）

教 育 長 賞 李
りしょういん

商隠詩
し 清水 好流（辻久留）

グラフィックデザイン
市　 長 　賞 色とりどりの生命 丸井 めぐみ（明和町）
市議会議長賞 隠された宝 西村 采音（宮川）
教 育 長 賞 渚

なぎさ

にて 有田 昌人（船江）

伊勢市美術展覧会の入賞作品（上位３賞） （敬称略）

平面造形の部
市長賞 「つつまれて」

立体造形・工芸の部
市長賞「練込鉢」

書の部　市長賞「杜子美詩」
グラフィックデザインの部

市長賞「色とりどりの生命」

写真の部　市長賞「ファミリー」



35 広報いせ　令和３年12月１日号 広報いせ　令和３年12月１日号

　市内に空家を持っている人、市内の
空家を活用したい人
　住宅政策課で受け付け後、相談内容に
応じて「空き家ネットワークみえ」の構成
団体が対応。詳しくは市のホームページ

（「空家等に関する相談 伊勢市」で検索）
をご覧ください

　①～⑤月～金曜日、８：30～17：00・
⑥木曜日以外、10：00～19：00
　①本所ふくしなんでも相談所〔社会福祉
協議会本所・ハートプラザみその内〕（☎
20-8610）・②中部支所ふくしなんでも
相談所〔社会福祉協議会地域福祉課・
福祉健康センター内〕（☎63-5334）・
③東部支所ふくしなんでも相談所〔社会
福祉協議会東部支所・二見ふれあいプラ
ザ内〕（☎43-5551）・④西部支所ふくし
なんでも相談所〔社会福祉協議会西部支
所・小俣保健センター内〕（☎27-0509）・
⑤北部支所ふくしなんでも相談所〔社会福
祉協議会北部支所・ハートプラザみその北
側事務所棟〕（☎22-6617）・⑥げんここ
るーむふくしなんでも相談所〔イオンタウ
ン伊勢ララパーク・２階〕（☎63-6370）

月～金曜日の相談は原則、祝日・振替休
日・年末年始は相談を行っていません。
詳しくは、各問い合わせ先へ確認してく
ださい。

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 東地域包括支援センター（☎44-1165）

五十鈴地域包括支援センター（☎20-5500）
北地域包括支援センター（☎65-5070）
中部地域包括支援センター（☎27-2424）
南地域包括支援センター（☎21-0080）
西地域包括支援センター（☎20-5055）

 
 
 

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 

生活に困っている人
生活困窮・ひきこもり・ごみ屋敷など

時

所
 

ふくしなんでも相談
日常生活での困りごと・心配ごとなど

成年後見
障がい者・高齢者の権利についての相談・支援など

高齢者

障がい者・障がい児
福祉サービスの利用相談・日常生活の相談
支援など

対 市内に住所を有する人
定 ８人（先着順）
申 　相談日の１週間前の月曜日・８：30以降、
広報広聴課へ来所または電話

12月16日㈭、9：30～11：30

12月15日㈬、13：00～

時 月～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00

火～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00

所 　伊勢市消費生活センター〔市役所東館・
３階〕（☎21－5717）

【認定司法書士による多重債務相談】
時
所 伊勢市消費生活センター
定 ４人（先着順）
申 12月１日㈬・9：00以降、伊勢市消費生活
センター（☎21－5717）へ電話

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：00
所 スマイルいせ〔小俣総合支所・3階〕

（☎22－7867）
【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】

時 月～金曜日、9：00 ～ 17：00
対 小中学生、保護者

法　律
※ 担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて

いる場合は、相談を受けることはできません。

消費生活・多重債務
消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など

時 月～金曜日、9：00 ～ 17：00
所 こども家庭相談センター〔市役所東館
・２階〕（☎21－5709）

家庭児童・女性  児童虐待・DVなど

小中学生
子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など

時 12月14日㈫、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）
定 ６人（先着順）
申 相談日当日の8：30 ～15：00に、広報
広聴課へ来所または電話

登　記

時 月～金曜日、8：30～17：15
所 住宅政策課（☎21-5597）
対

 
申 

空　家

時 12月２日㈭、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）
申 相談日当日の8：30 ～14：00に、広報
広聴課へ来所または電話

公　証  遺言・契約証明

時 
所 広報広聴課（☎21－5515）
定 ４人（先着順）
申 相談日当日の8：30 ～ 14：30に、広報
広聴課へ来所または電話

時 
所 　三重県くらし・交通安全課〔三重県庁･
８階〕（☎059-224-2201）

交通事故

高齢者の介護や福祉の相談・支援など

行　政
国・特殊法人などへの意見・要望など

時 12月14日㈫、13：00 ～
所 二見生涯学習センター
申 相談日当日の13：00 ～ 15：00に、二見

問 二見総合支所生活福祉課（☎42－1111）
生涯学習センターへ来所

時 12月21日㈫、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）
申 相談日当日の13：00 ～15：00に、広報
広聴課へ来所

時 12月27日㈪、13：00 ～
所 小俣公民館
申 相談日当日の13：00～15：00に、小俣
総合支所生活福祉課（☎22

申 　相談日当日の8:30～15:00に、広報広聴
課へ来所または電話

－7858）へ来所

時 12月９日㈭、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 津地方法務局伊勢支局（☎28－6158）

人　権

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（

　伊勢市成年後見サポートセンターきぼう
〔福祉健康センター・１階〕（☎21-1122、
　　27-2412）

月～金曜日、8：30～17：15時
所

 

22－9699  ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

予算額 2億8,949万5千円 　（市主催分のみ〔「子育てのひろば」ページの相談を含む〕、一部国・県からの補助金あり）時 とき　所 ところ　対 対象　定 定員　申 申し込み　問 問い合わせ先

時
所 広報広聴課（☎21－5515）
　毎週月曜日、13：30 ～ 15：30

空家の相続・活用などに関する相談

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 　青少年相談センター〔小俣総合支所・
２階〕（☎22－7894）

時 月・火・木～土曜日、11：00 ～ 17：00
所 　いせ市民活動センター北館（いせシティ
プラザ）
対 49歳までの人またはその保護者
問 いせ若者就業サポートステーション

（☎63－6603）

青少年  非行問題など

就　職
働くことに悩みを抱える若者の相談など

　 障がい者中部地域相談支援センター
「カンナ」（☎21－1130、 　27－2412）
・障がい者東地域相談支援センター「リ
ンク」（☎43－4400、 　43－4427）・障
がい者西地域相談支援センター「アル
ク」（☎24－3009、 　27－0570）

時 月～金曜日、8：30～17：15
所 伊勢市生活サポートセンターあゆみ

〔福祉健康センター・1階〕（☎63－5224）

月の無料相談12



クラウドファンディング実施中

　伊勢市を訪れる皆さんにおもてなしをするため、駅前広場や観光名所を結ぶ主要
道路沿いなどにある花壇へ彩り豊かな花を植える活動を進めています。この活動を
支えるのは、地域の自治会・市民団体の皆さんなどです。
　この活動を継続的に行っていくため、支援金を募集しています。多くの皆さまのあ
たたかいご支援をよろしくお願いいたします。
　支援金は、インターネット上と維持課の窓口（市役所本館・4階）で受け付けてい
ます。1口・1,000 円から寄付ができ、目標金額は100万円です。

あなたの心遣いで
　　　　伊勢のまちに彩りを

目標額は

100万円
ＦＡＸ維持課（☎21-5589     21-5585）

かだん

こころづか

いろど

障がいのある皆さんの就労体験を応援したい！
ＦＡＸ福祉生活相談センター（☎21-5611     21-5555）

　市では、障がいの有無や年齢・性別を問わず、全ての人が尊重され、自分らしく暮らすことができ
る共生社会の実現に取り組んでいます。その具体的な取り組みの一つとして、障がいのある人の一
般企業での就労体験に対して支援する「就労体験サポート事業」を行っています。
　この取り組みを継続していくため、支援金を募集しています。多くの皆さまのあたたかいご支援を
よろしくお願いいたします。
　支援金は、インターネット上と福祉生活相談センターの窓口（市役所東館・2階）で受け付けてい
ます。1口・1,000 円から寄付ができ、目標金額は100万円です。

共通 両ご寄付とも、ふるさと納税型クラウドファンディングとなります。お礼の品はございません。寄付金はそれぞれの事業に充てることで、 
　　 ご寄付をいただいた皆さまのお気持ちにお応えし、お礼に代えさせていただきます。ご支援よろしくお願いいたします。

目標額は

100万円

申込方法

現金払い

インターネット
（クレジットカードなど）

ふるさとチョイス
（　　https://www.furusato-tax.jp/gcf/1477）

申込場所

維持課（市役所本館・4階〔406番窓口〕）

申込期限

令和4年1月18日(火)URL

申込方法

現金払い

インターネット
（クレジットカードなど）

ふるさとチョイス
（　　https://www.furusato-tax.jp/gcf/1543）

申込場所

福祉生活相談センター（市役所東館・2階〔14番窓口〕）

申込期限

令和4年2月23日(祝)URL

※この広報紙は、再生紙を
使用しています。

※この広報紙を廃棄する際は、
雑誌・雑がみ類として分別
してください。

発行日／令和３年12月１日
発　行／伊勢市
編　集／情報戦略局 広報広聴課
印　刷／千巻印刷産業株式会社

広報いせ 第315号

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

広報いせ発行事業費〔予算額〕
3,157万4千円（22回分） 視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、高齢・障がい福祉課（☎21-5558 

FAX 20-8555）へ連絡してください。また、「声の広報いせ」は、直近１カ月分を市のホームページに掲載しています。

伊勢市健康医療ダイヤル24

電話での相談が難しい人は、ファクスでの相談ができます。希望する人は健康課へ連絡してください。

　心や体の健康などについて、医師・看
護師・保健師などが年中無休・24時間
体制で電話相談に応じています。

※本サービスは、民間業者に
　委託をして運営しています。

0120-220-417 通話料無料
フリーダイヤル 健康課問い合わせ先

☎27－2435 21－0683FAX

予算額 993万5千円

〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目７番29号
☎ 0596-21-5515　FAX  0596-22-9699

伊勢市情報戦略局 広報広聴課

ise-koho@city.ise.mie.jp
https://www.city.ise.mie.jpURL 伊勢市役所 検索

見やすいデザインの文字を
使用しています。

植物油インキで印刷しています。

※一部ページがないなどの落丁があった場合、広報広聴課へご連絡ください。

  

人の動き
（10月末）

総人口

世帯数

123,345

58,482
64,863

55,917
人

人

人

世帯

（-89人）

（-34人）

（-55人）

男性

女性

（-19世帯）


