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横輪桜
まつり

五十鈴川桜まつり

もうすぐ伊勢にも、 の便りが届きます
※市および市の施設が関連する、桜のイベントなどの情報を掲載しています。

今年もきれいに咲いてーな

伊勢市観光協会（☎28-3705  FAX 27-1049）問

３月25日㈮～４月10日㈰時
郷の恵・風輪が毎日営業します。内
郷の恵・風輪（☎・ FAX 39-1741）問

「度会橋」

「横輪口」
 徒歩約20分

（中島１・２丁目、宮川２丁目）

（横輪町）

宮川堤

横輪桜

　江戸時代から桜の名所として知られ、約１kmに
わたり約700本の桜が並びます。「日本さくら名所
100選」にも選定されています。
　桜の見頃に合わせて、夜間のライトアップを実施
します。

　直径５～６cmほどの大きさで濃いピンク色の花
びらが特徴の美しい桜です。全国的にも珍しい種類
です。

※ ３ 月26日 ㈯ の10：00～12：
00に、樹木医による解説を
随時行います。また26日㈯・
27日㈰の9：00～12：00に、
市職員による解説を随時行い
ます。

※開花状況により、公開日を変
更する場合があります。

３月26日㈯～４月３日㈰、9：00～17：00時

文化政策課（☎22-7884  FAX 22-3454）問

「明倫小学校前」

（岡本３丁目1-9）

旧豊宮崎文庫
　旧豊宮崎文庫にある「オヤネザクラ」が伊勢市の
木に制定されました。
　今回、オヤネザクラを増殖した木を新たに２本植
樹し公開します。往時をしのぶ門や練り塀とともに、
お楽しみください。

おかげ横丁総合案内（☎23-8838  FAX 23-8840）問

さまざまな催し物が行われるとともに、満開の
時期の夜は桜をライトアップします。

内
４月上旬（桜の見頃に合わせて開催）時

「浦田町」

（宇治浦田１丁目、宇治中之切町、宇治館町）

五十鈴川堤

　五十鈴川の清流と
山々を背景に、ソメ
イヨシノとシダレザ
クラが楽しめます。
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伊勢市の情報をお届けします

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策のため、掲載している行事や催し物などが、中止・延期・内容の一部変更にな
る場合があります。お出掛けなどの際は、事前に、掲載の問い合わせ先へご確認をお願いします。
　また、発熱や風邪の症状がある場合は、催し物などの参加を含め、外出を控え、まずは、
かかりつけ医など身近な医療機関に電話で相談してください。 コロナ対策　伊勢市 検索
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作り方

簡単朝ごはんレシピ

春野菜と卵のチーズ焼き

133 kcal
⃝たんぱく質 12.0g ⃝脂質 7.7g
⃝炭水化物 6.5g ⃝塩分 0.8g

　朝ごはんを食べていますか？朝
ごはんには、１日を元気に過ごす
ための重要な役割があります。

材料 【２人分】

朝ごはんの効果

低カロリー・バランス食レシピ　伊勢市 検索⬅

季節の野菜レシピ動画　伊勢市 検索 ➡

市のホームページで、バックナンバーや
「季節の野菜レシピ動画」を

見ることができます。

健康課（☎27－2435  FAX  21－0683）
家庭で実践

低カロリー・バランス食

１人分の栄養価

※治療中の人は、医師の指示を守ってください。

⿟アスパラガス …… 2本
⿟菜の花 …………… 140ｇ
⿟トマト …………… 1/4個
⿟塩 ………………… 小さじ1/8

⿟コショウ …………… 少々
⿟卵 …………………… 2個
⿟スライスチーズ …… 1枚

❶アスパラガスは根元の皮をむき、斜め６等分に切ってさっとゆ
でる。菜の花は根元を切り、さっとゆでたあと水にとって冷ま
し、水気をしっかり絞って長さ３～４cmに切る。トマトはヘ
タを取り、横半分に切ってから１cm角に切る。
❷アスパラガス､ 菜の花に塩・コショウを振る。
❸耐熱容器２つに、❷とトマトを等分に入れ、卵を１個ずつ割り

入れる。溶けるスライスチーズを１/２量ずつのせ、オーブン
トースターでこんがりと焼き色がつくまで８分ほど焼く。

便秘を予防する
　胃に食べ物が入るこ
とで刺激され、排泄が
促されます。

生活習慣病を予防する
　朝ごはんを抜くと、空腹の時間が
長くなり、食べ過ぎや血糖値の急上
昇につながります。

体内リズムを整える

　朝ごはんで、１日の
始まりを体に伝えます。

脳や体が目覚める
　起床後はエネルギー不足
の状態です。朝ごはんで補
給して、目を覚まします。

臨時特別給付金室〔旧消防本部・１階〕（☎63-6755　FAX 28-9020）

離婚などで子育て世帯の
臨時特別給付金を受けていない皆さんへ

　新たに対象児童の養育者となっ
ているにもかかわらず、「令和３
年度子育て世帯への臨時特別給付
金」を受け取れていない人に対し、

「支援給付金」を支給します。

支給対象者　大きく分けて、次の①～③のいずれかに該当する人が支給対象者となります。
①令和３年９月分の児童手当の受給者でなかったが、令和４年３月分の児童手当の受給者になった人
②令和３年９月30日において高校生等を養育していなかったが、令和４年２月28日時点において高校

生等を養育している人
③その他これらに準ずる人（DV特例・施設特例の所要の手続を行っておらず給付金の支給先が変更さ

れていない場合、養子縁組により養育者が代わっている場合、海外から帰国した場合など）
※個別のご相談は同室へ問い合わせてください。

支給額　対象児童１人につき10万円（元養育者から給付金の一部
を受け取っているなどの場合は、その額を差し引いた額）
申　請　申請書に必要事項を記入のうえ、４月28日（木）までに

同室へ
※申請書は、同室にあります。また、市のホームページに

掲載しています。

内閣府コールセンター
フリーダイヤル

0120－526－145
9：00～20：00（土・日曜日・祝日も対応）
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時4月3日㈰、13：30～　所いせトピア・多目
的ホール　内小学生から大学生までの団員が、
力を合わせて、元気な歌声を披露します。風に
なる・怪獣のバラード・合唱組曲「キュイジー
ヌ」ほか　定300人（当日先着順）

第15回おんがく会
伊勢少年少女合唱団・廣さん
（☎ 090-1419-9882）

時3月27日㈰、10：00～15：00　所宮川ラブリ
バー公園（宮川右岸宮川大橋下流付近）　内御
薗小学校児童が卒業記念に桜の木を植樹して
20年余り。見事な花をぜひご覧ください。キッ
チンカーや弁当販売も予定しています

みその桜を見る会
御薗まちづくり協議会（☎・FAX 67-4243）

時4月9日㈯～7月17日㈰　所机上講習…サンワーク津（津市島崎
町143-6）、学習登山…県内外の山　対県内在住の人（初心者向け）
内机上講習（5回）…ハイキング・登山を楽しむために必要な知識・
体力・登山技術を学びます。計画の立て方、服装や装備の基本、
道迷いや遭難防止のための読図、山岳気象の基礎知識などを分か
りやすく解説します　学習登山（日帰り3回・宿泊1回）…実際に山
を歩く体験学習を通じて安全登山の技術的な基礎を学びます
※机上講習4回以上、学習登山2回以上の参加者に修了証を交付し

ます。
定20人（先着順）　料机上講習（5回分）…3,000円（教材代含む）、
学習登山…1回1,000円（宿泊登山は別途交通費・宿泊費が必要）
申3月20日㈰までに、申込書〔同会ホームページ（ URL http://san
koukai-mie.main.jp）に掲載〕をファクスまたはEメール・郵送

（〒510-0304 津市河芸町上野3339-109 脇
わきかいどう

海道 博 宛）で同会へ

第1回ハイキングスクール
ハイキングクラブ山好会
（FAX 059-245-3647　 atvgexiq@za.ztv.ne.jp）　このコーナーは、国・県・市または教育委員会

が共催・後援などをするイベント情報を案内する
コーナーです。参加費などの記載のないものは無
料です。

イベント掲示板

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イ
ベント案内や会員募集などに利用できるコーナー
です。参加費などの記載のないものは無料です。

みんなの広場

時4月1日㈮、13：00～16：00　所市役所東館・4階 4-2会議室　
内地価・地代・家賃・土地利用に関する相談

不動産鑑定士による無料相談会
一般社団法人 三重県不動産鑑定士協会
（☎ 059-229-3671　FAX 059-229-3648）

時4月～9月の第2・4火曜日、19：00～20：30　所珪
けいでんいん

田院（朝熊
町1436）　内中国語を習ったことのある人、一緒に勉強しません
か。皇學館大学留学生が3カ月交代で創意を凝らして楽しく教えて
くれます　定15人（先着順）　料月額1,000円　申同会へ

中国語・中級講座
伊勢嵩

すうざん

山友好会（☎・FAX 25-3922）

��������������������������������������������������

時とき　　所ところ　　対対象　　内内容　　定定員　　料料金　　申申し込み

※「広報いせ」は月2回発行していますが、5月は合併号とし、情報を1回にまとめて発行します。
6月1日号➡4月15日㈮　6月15日号➡4月28日㈭イベント掲示板＆みんなの広場 掲載申し込み締め切り

医療保険課 福祉医療係（☎21-5552 FAX 20-8555）

課税課 市民税係
（☎21-5534 FAX 21-5535）

　令和４年10月１日から、一定以上の所得がある人（75歳以上の人など）は、現役並
み所得者（窓口負担割合３割）を除き、医療費の負担割合が２割になります。
　ご自分の負担割合については、令和４年９月頃に届く新しい保険証で確認してくだ
さい。
　制度に関する問い合わせ先として、厚生労働省がコールセンターを設置しています。

問い合わせ先
後期高齢者窓口負担割合コール
センター（☎0120-002-719）
※受け付けは、月～土曜日（祝日

を除く）・9：00～18：00です。

　新型コロナウイルスの急速な感染拡大に伴い、令和３年分確定申告（申
告所得税以外の税目も同様の取り扱い）について、同感染症の影響によ
り申告などが困難な場合は、４月15日（金）までの間、簡易な方法によ
り申告・納付期限の延長を申請できるようになりました。
　これに伴い、個人市・県民税の申告および法人市民税の申告・納付に
ついても、簡易な方法により期限の延長を申請できることとしました。

一定以上の所得がある人の医療費の窓口負担割合が変わります

市・県民税の申告について

後 期 齢高 者 医 療 制 度

※詳しくは、同係へ問い合わせてください。
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人
事
院
は
、
左
表
の
と
お
り
採

用
試
験
を
行
い
ま
す
。

※
受
験
案
内
な
ど
詳
し
く
は
、
人

事
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
国

家
公
務
員
試
験
採
用
情
報
Ｎ

ナＡ

Ｖ
ビＩ
」（
URLhttps://w

w
w

.ji
nji.go.jp/saiyo/saiyo.
htm

l

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※各試験はインターネットで申し込んでください。

０
０
０
円（
３
カ
月
以
上
連
続
掲

載
の
場
合
は
１
万
２
０
０
０
円
／

月
、
６
カ
月
以
上
連
続
掲
載
の
場

合
は
１
万
円
／
月
）

募
集
数　

12
枠（
先
着

順
）

※
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
同
校
で
は
、
４
月
１
日
付
け
任

用
予
定
の
学
校
労
務
員（
給
食
調

理
）を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
任
用
期
間
・
条
件
な
ど
詳
し
く

は
、公
共
職
業
安
定
所（
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
）の
求
人
情
報
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
応
募
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

募
集
人
数　
２
人

　
「
広
報
い
せ
」と
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
広
告
を
掲
載
す
る
事
業
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

広
報
い
せ

掲
載
号　
令
和
５
年
４
月
１
日
号

ま
で
の
各
月
１
日
号（
５
月
合
併

号
、新
春
合
併
号
を
含
む
）・
15
日

号（
５
月
、
１
月
を
除
く
）

掲
載
位
置　
市
が
指
定
す
る
場
所

広
告
の
大
き
さ　
①
縦
45
㎜
×
横

88
㎜
、②
縦
１
０
０
㎜
×
横
40
㎜
、

③
縦
45
㎜
×
横
１
８
０
㎜
、
④
縦

２
０
５
㎜
×
横
40
㎜

広
告
料　
①
②
１
万
円
、
③
④
２

万
円（
い
ず
れ
も
１
号
に
つ
き
）

申
込
期
限　
１
日
号
…
発
行
日
の

前
々
月
の
15
日
、
15
日
号
…
発
行

日
の
前
々
月
の
末
日

（
閉
庁
日
の
場
合
は
、そ

の
直
前
の
開
庁
日
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
バ
ナ
ー
広
告

掲
載
位
置　
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
の
右
上
部
お
よ
び

下
部（
ラ
ン
ダ
ム
に
表
示
）

広
告
の
大
き
さ　
縦
50
ピ
ク
セ
ル

×
横
１
４
０
ピ
ク
セ
ル

広
告
料　
１
カ
月
に
つ
き
１
万
５

　
チ
ケ
ッ
ト
会
員
「
か
ん
ぶ
ん
友

の
会
」
令
和
４
年
度
の
会
員
を
募

集
し
ま
す
。
会
員
に
は
次
の
特
典

が
付
き
ま
す
。

特
典　
チ
ケ
ッ
ト
先
行
購
入
･
割

引
購
入
･
公
演
情
報
の
送
付
な
ど

※
特
典
対
象
は
、
同
館
の
自
主
事

業
公
演
の
中
か
ら
指
定
す
る
公

演
に
限
り
ま
す
。

会
費　
年
額
１
０
０
０
円

有
効
期
限　
令
和
５
年
３
月
31
日

㈮
ま
で

申
し
込
み　
４
月
１
日
㈮
・
９
時

か
ら
、
同
館
事
務
所
窓
口
へ

※
市
外
在
住
の
人
も
申
し
込
み
で

き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
同
館
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

　
桜
の
花
や
、
桜
を
含
む
風
景
の

絵
を
自
由
に
描
い
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
小
学
生（
４
月
以
降
の
新

学
年
）

規
格　
４
つ
切
り
画
用
紙（
38
㎝

×
54
㎝
・
縦
横
自
由
）、着
色
画
材

は
自
由

応
募
方
法　
３
月
19
日
㈯
～
４
月

17
日
㈰（
当
日
消
印
有
効
）に
、
作

品
裏
面
に
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が

な
・
電
話
番
号
・
学
校
名
・
新
学

年
を
記
入
し
、
直
接
ま
た
は
郵
送

で
同
館（
〒
５
１
６

－

０
０
５
２

川
端
町
97

－
２
）へ

※
入
選
者
に
は
４
月
下
旬
に
通
知

し
、
５
月
中
旬
に
表
彰
式
を
行

い
ま
す
。

募　
集

尾
崎
咢
堂
記
念
館

（
☎
22

－

３
１
９
８ 

FAX
22

－

３
２
４
８
）

尾
崎
咢が

く
ど
う堂
記
念
館

さ
く
ら
の
写
生
画
を

募
集

シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

響
ホ
ー
ル
伊
勢

（
☎
28

－

５
１
０
５ 

FAX
28

－

５
１
０
６
）

令
和
４
年
度 

チ
ケ
ッ
ト
会
員

｢

か
ん
ぶ
ん
友
の
会｣

会
員
を
募
集

広
報
広
聴
課

（
☎
21

－

５
５
１
５ 

FAX
22

－
９
６
９
９
）

広
報
い
せ
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

広
告
掲
載
事
業
者
を

募
集

県
立
伊
勢
ま
な
び
高
等
学
校

（
☎
25

－

３
６
９
０〔
音
声
案
内
５
番
〕

 

FAX
25

－

３
１
０
４
）

学
校
労
務
員（
給
食
調
理
）

を
募
集

試　
験

人
事
院
中
部
事
務
局 

第
二
課
試
験
係

（
☎
０
５
２

－

９
６
１

－

６
８
３
８
）

国
家
公
務
員
採
用
試
験

試験種別 受付期間 1次試験日

総合職試験（院卒者試験・
大卒程度試験）

3月18日(金）～4月4日(月）
〔ホームページ掲載中〕 4月24日(日）

一般職試験（大卒程度試験）3月18日(金）～4月4日(月）
〔ホームページ掲載中〕 6月12日(日）

一般職試験（高卒者試験・
社会人試験［係員級］）、税
務職員採用試験

6月20日(月）～29日(水）
〔5月6日(金）ホームページ
掲載〕

9月4日(日）

お詫びと訂正
　「広報いせ」３月１日号・13
ペ ー ジ「 山 崎 育 三 郎 L

ラ イ ブ

IVE 
T
ツ ア ー

OUR 2022 -R
ル ー ト

OUTE36-」の
開演時間（開場時間）に、次のと
おり誤りがありましたので、お
詫びして訂正させていただきま
す。
正 17：00開演（開場は16：00）
誤 17：30開演（開場は16：30）
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5 広報いせ　令和４年３月15日号 広報いせ　令和４年３月15日号

　
や
す
ら
ぎ
公
園
内
に
あ
る
平
和

の
礎
は
、
日
清
・
日
露
の
大
戦
か

ら
太
平
洋
戦
争
に
至
る
旧
伊
勢
市

戦
争
犠
牲
者
４
０
５
１
柱
の
御み

霊た
ま

を
合ご

う

祀し

し
、
慰
霊
と
恒
久
平
和
を

祈
念
す
る
施
設
で
す
。

　
春
分
の
日
に
合
わ
せ
て
、
開
放

し
ま
す
の
で
、
内
部
に
入
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

開
放
日
時　
３
月
18
日
㈮
～
24
日

㈭
、
８
時
～
17
時

と
こ
ろ　
旭
町
４
４
４

－

15

　

法
テ
ラ
ス
三
重（
日
本
司
法
支

援
セ
ン
タ
ー
三
重
地
方
事
務
所
）

で
は
、
収
入
お
よ
び
預
貯
金
額
が

一
定
以
下
の
人
を
対
象
に
、
弁
護

士
に
よ
る
法
律
相
談
を
行
い
ま
す
。

と
き　
４
月
８
日
㈮
、
13
時
～
16

時と
こ
ろ　
市
役
所
本
館
・
２
階
広

報
広
聴
課
相
談
室

定
員　
６
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　
電
話
で
法
テ
ラ
ス
三

重
へ

※
収
入
お
よ
び
預
貯
金
額
の
要
件

と
こ
ろ　
お
か
げ
横
丁
・
大
黒
ホ

ー
ル（
名
産
味
の
館
・
2
階
）

内
容　
『
竹
内
浩
三
作
品
集
』に
綴つ

づ

ら
れ
た
７
冊
の
マ
ン
ガ
同
人
誌
の

作
品
の
数
々
を
、
大
黒
ホ
ー
ル
お

よ
び
お
か
げ
横
丁
で
展
示
紹
介
す

る
と
と
も
に
、
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
開
催
し

ま
す
。
お
か
げ
横
丁
全
体
を
使
っ

て
竹
内
浩
三
マ
ン
ガ
ワ
ー
ル
ド
を

展
開
し
ま
す
の
で
、
彼
の
遊
び
心

を
ぜ
ひ
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、伊
勢
文
化
舎（
☎
23

－

５
１
６
６ 

FAX
23

－

５
２
４
１
）

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

人
に
ピ
ッ
タ
リ
。日
常
生
活
に「
い

せ
し
健
康
体
操
」
を
取
り
入
れ
、

身
体
活
動
量
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

と
き　
４
月
11
日
㈪
、
①
９
時
30

分
～
・
②
10
時
30
分
～（
予
約
制
）

と
こ
ろ　
小
俣
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー（
小
俣
図
書
館
隣
）

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　
い
せ
し
健
康
体
操（
基
本

編
、ラ
テ
ン
バ
ー
ジ
ョ
ン
）の
体
験

定
員　
①
②
各
30
人
程
度（
先
着

順
）

持
ち
物　
飲
み
物
、
運
動
の
で
き

る
服
装
、
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ

申
し
込
み　
３
月
15
日
㈫
・
８
時

30
分
か
ら
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
同
課
へ

※
参
加
賞（
い
せ
し
健
康
体
操
の

Ｄ
Ｖ
Ｄ
ま
た
は
Ｃ
Ｄ
）が
あ
り

ま
す
。

　
マ
ン
ガ
を
愛
し
た
竹
内
浩
三
。

彼
の
独
創
的
感
性
で
作
ら
れ
た
マ

ン
ガ
を
展
示
し
、
そ
の
全ぜ

ん

貌ぼ
う

を
紹

介
し
ま
す
。

と
き　
３
月
19
日
㈯
～
27
日
㈰
、

10
時
～
17
時

　
「
体
を
動
か
し
た
い
け
ど
、な
か

な
か
時
間
が
な
く
て
…
」
と
い
う

試
験
種
別　
総
合
職
試
験（
裁
判

所
事
務
官
・
家
庭
裁
判
所
調
査
官

補
）〔
院
卒
者
区
分
・
大
卒
程
度
区

分
〕、
一
般
職
試
験（
裁
判
所
事
務

官
）〔
大
卒
程
度
区
分
〕

１
次
試
験
日　
５
月
７
日
㈯

受
付
期
間　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…

４
月
１
日
㈮
・
15
時
～
11
日
㈪
、

郵
送
…
４
月
１
日
㈮
～
４
日
㈪

（
当
日
消
印
有
効
）

※
受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、
近

く
の
裁
判
所
ま
た
は
裁
判
所
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
URLhttps://

w
w

w
.courts.go.jp/sai

yo/index.htm
l

）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

津
地
方
・
家
庭
裁
判
所
事
務
局

総
務
課
人
事
第
一
係

（
☎
０
５
９

－

２
２
６

－

４
８
７
６
）

裁
判
所
職
員
採
用
試
験

催
し
物

健
康
課

（
☎
27

－
２
４
３
５ 

FAX
21

－

０
６
８
３
）

「
健
康
の
日
」に
お
け
る
啓
発
事
業

い
せ
し
健
康
体
操
を

体
験
し
て
み
よ
う

文
化
政
策
課

（
☎
22

－

７
８
８
４ 

FAX
22

－

３
４
５
４
）

健
康
課

（
☎
27

－

２
４
３
５ 

FAX
21

－

０
６
８
３
）

竹
内
浩
三　

ま
ん
が
の
よ
ろ
づ
や
展

健
康
テ
ラ
ス
で

毎
月
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
始
め
ま
し
ょ
う

法
テ
ラ
ス
三
重

（
☎
０
５
７
０

－

０
７
８
３
４
４
）

法
テ
ラ
ス
三
重

民
事
法
律
扶
助
相
談
会

お
知
ら
せ

福
祉
総
務
課

（
☎
21

－

５
５
５
７ 

FAX
21

－

５
５
５
５
）

伊
勢
市
平
和
の
礎

（
慰
霊
碑
）を
開
放

は
家
族
数
な
ど
で
異
な
り
ま
す
。

※
IP
電
話
の
場
合
は
、
☎
０
５
０

－

３
３
８
３

－

５
４
７
０
の
番

号
も
利
用
で
き
ま
す
。

　
毎
月
11
日
の
健
康
の
日
に
、
体

の
健
康
度
を
確
認
し
、
日
頃
の
健

康
づ
く
り
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

４
月
は
、
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
や
血
管

年
齢
と
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。

　
日
頃
の
取
り
組
み
が
数
字
で
分

か
り
、
健
康
づ
く
り
の
結
果
が
楽

し
み
に
な
り
ま
す
。

と
き　
４
月
11
日
㈪
、
①
９
時
30

分
～
11
時
30
分
・
②
13
時
～
15
時

30
分（
予
約
制
）

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
・

健
康
テ
ラ
ス

内
容　
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
…
１
日
３

５
０
ｇ
の
野
菜
を
食
べ
て
い
ま
す

か
？
野
菜
摂
取
レ
ベ
ル
と
推
定
野

菜
摂
取
量
を
手
の
平
で
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
す
・
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
…
下

肢
の
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
を
チ
ェ
ッ

ク
し
、
移
動
に
大
切
な
足
腰
の
健

康
度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す

定
員　
①
40
人
程
度
、
②
45
人
程

度申
し
込
み　
４
月
１
日
㈮
・
８
時

30
分
か
ら
、
氏
名
・
住
所
・
生
年

月
日
・
電
話
番
号
を
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
同
課
へ

※
必
ず
マ
ス
ク
着
用
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

平和の礎



6広報いせ　令和４年３月15日号 広報いせ　令和４年３月15日号

　
大
仏
山
公
園
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
の
外
周
路
の
改
修
を
行
い
ま
し

た
。
路
面
の
整
備
に
よ
り
、
快
適

に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
健
康
遊
具
を
４
台
増
設

し
ま
し
た
の
で
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の

健
康
づ
く
り
に
、
ぜ
ひ
合
わ
せ
て

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
御
薗
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
体

育
館
が
、
公
益
財
団
法
人
ブ
ル
ー

シ
ー
・
ア
ン
ド
・
グ
リ
ー
ン
ラ
ン

ド
財
団
か
ら
の
助
成
を
受
け
て
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

　
ア
リ
ー
ナ
照
明
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
、

フ
ロ
ア
・
吊
下
式
バ
ス
ケ
ッ
ト
ゴ

ー
ル
の
改
修
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ト

イ
レ
の
新
設
な
ど
、
よ
り
快
適
に

利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

さ
い
。

他
に
も
こ
ん
な
利
点
が
あ
り
ま
す

・
納
め
忘
れ
が
な
く
な
り
ま
す

・
一
度
の
手
続
き
で
複
数
の
税
金

や
料
金
を
登
録
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す

・
還
付
金
が
生
じ
た
場
合
は
、
登

録
さ
れ
た
口
座（
納
税
義
務
者

本
人
の
名
義
に
限
る
）へ
還
付

し
ま
す
の
で
、
受
け
取
り
が
確

実
で
す

申
し
込
み　
納
税
通
知
書
・
預
貯

金
通
帳
・
通
帳
の
口
座
届
出
印
を

持
参
し
、
取
扱
金
融
機
関
・
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局
・
同
課
・
３

総
合
支
所
生
活
福
祉
課
・
９
支
所

へ※
振
り
替
え
開
始
ま
で
に
１
カ
月

程
度
か
か
り
ま
す
の
で
、早
め
の

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。（
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局
の
場
合
は

２
カ
月
程
度
か
か
り
ま
す
）

※
振
替
口
座
の
変
更
や
解
約
に
は

再
度
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
、納
税

義
務
者
が
所
有
す
る
全
て
の
該

当
車
両
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
は
、

納
税
義
務
者
ご
と
に
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。
ま
た
、相
続
な
ど

に
よ
り
固
定
資
産
の
所
有
者
が

変
わ
っ
た
場
合
は
、納
税
義
務
者

の
変
更
と
な
り
ま
す
の
で
、改
め

て
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
市
税
の
納
付
方
法
は
、
納
付
書

に
よ
る
納
付
と
口
座
振
替
に
よ
る

納
付
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
口
座
振
替
に
す
る
と
、
指
定
の

口
座
か
ら
納
期
ご
と
に
自
動
的
に

納
付
す
る
こ
と
が
で
き
、
納
付
の

た
め
に
外
出
す
る
必
要
が
な
く
、

便
利
で
安
全
で
す
。
市
税
の
納
付

に
は
口
座
振
替
を
利
用
し
て
く
だ

　
３
月
の
３
連
休
の
中な

か

日び

に
、
市

内
の
渋
滞
緩
和
の
た
め
、
伊
勢
西

Ｉ
Ｃ
の
出
口
規
制
を
行
い
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解・ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

規
制
日
時　
３
月
20
日
㈰
、
９
時

～
15
時

規
制
内
容　
伊
勢
自
動
車
道
下
り

線
の
伊
勢
西
Ｉ
Ｃ
の
出
口
規
制

※
バ
ス
と
二
輪
車
は
規
制
の
対
象

外
で
す
。

※
伊
勢
Ｉ
Ｃ
の
規
制
と
パ
ー
ク
＆

バ
ス
ラ
イ
ド
は
行
い
ま
せ
ん
。

ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
22

－

７
８
９
１ 

FAX
23

－

８
６
４
１
）

収
納
推
進
課

（
☎
21

－

５
５
３
７ 

FAX
21

－

５
５
３
５
）

交
通
政
策
課
内
・
伊
勢
地
域
観
光

交
通
対
策
協
議
会
事
務
局

（
☎
21

－

５
７
０
３ 
FAX
21

－

５
５
８
５
）

御
薗
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

体
育
館
を
改
修

市
税
の
納
付
は
便
利
で

安
全
な
口
座
振
替
で

３
月
の
３
連
休

伊
勢
西
Ｉ

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
Ｃ
出
口
規
制

ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
22

－

７
８
９
１ 

FAX
23

－

８
６
４
１
）

大
仏
山
公
園
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
外
周
路
を
改
修

広
告
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支
給
額　
下
表
の
と
お
り

経
過
的
福
祉
手
当

対
象　
20
歳
以
上
で
旧
制
度
に
よ

る
福
祉
手
当
を
受
給
し
て
い
た
人

の
う
ち
、
特
別
障
害
者
手
当
の
支

給
要
件
に
該
当
せ
ず
、
か
つ
障
害

年
金
も
支
給
さ
れ
な
い
人

支
給
額　
下
表
の
と
お
り

特
別
児
童
扶
養
手
当

対
象　
重
度
の
精
神
障
が
い
者
・

知
的
障
が
い
者（
療
育
手
帳
Ａ
１

～
Ｂ
１
程
度
）、ま
た
は
身
体
障
害

者
手
帳
１
～
３
級
と
４
級
の
一
部

に
該
当
す
る
程
度
の
状
態
に
あ
る

20
歳
未
満
の
人
を
養
育
し
て
い
る

保
護
者

支
給
額　
下
表
の
と
お
り

※
療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

な
く
て
も
、
自
閉
症
や
広
汎
性

発
達
障
が
い
な
ど
が
あ
る
場
合

な
ど
は
認
定
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

令
和
４
年
４
月
か
ら
の
手
当
額

　
今
年
１
月
に
公
表
さ
れ
た
２
０

２
１
年
全
国
消
費
者
物
価
指
数
の

物
価
変
動
率（
対
前
年
比
マ
イ
ナ

ス
0.2
％
）に
基
づ
き
、下
表
の
と
お

り
手
当
額
が
変
わ
り
ま
す
。

次
の
手
当
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
手
当
を
受
け
る
た
め
に
は
、
申

請
を
し
て
認
定
さ
れ
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
認
定
さ
れ
れ
ば
、
申
請

日
の
翌
月
分
か
ら
手
当
を
受
け
ら

れ
ま
す
。

　
な
お
、所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

特
別
障
害
者
手
当

対
象　
日
常
生
活
で
常
に
特
別
の

介
護
を
必
要
と
す
る
状
態
に
あ
る

20
歳
以
上
の
人

※
寝
た
き
り
な
ど
長
期
の
安
静
が

必
要
な
状
態
で
立
ち
上
が
る
こ

と
が
で
き
な
い
、
手
や
腕
が
動

か
せ
な
い
・
目
が
見
え
な
い
・

耳
が
聞
こ
え
な
い
な
ど
の
障
が

い
が
重
複
し
て
い
る
、
ま
た
は

そ
れ
と
同
程
度
の
状
態
に
あ
る

人
。

支
給
額　
下
表
の
と
お
り

※
障
害
年
金
を
受
給
し
て
い
て
も

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

障
害
児
福
祉
手
当

対
象　
日
常
生
活
で
常
に
介
護
を

必
要
と
す
る
状
態
に
あ
る
20
歳
未

満
の
人

※
重
度
の
精
神
障
が
い
者
、
知
能

指
数
20
以
下
の
知
的
障
が
い

者
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
と

２
級
の
一
部
に
該
当
す
る
程
度

の
状
態
に
あ
る
人
。

　
障
が
い
の
あ
る
人
が
自
宅
で
介

護
・
養
育
を
受
け
て
い
る
場
合
、

　
御
薗
分
署
に
配
備
し
て
い
る
救

急
自
動
車
を
更
新
し
ま
し
た
。
新

車
両
に
は
最
新
の
資
機
材
を
搭
載

し
、
緊
急
走
行
時
の
安
全
性
を
高

め
る
た
め
、
赤
色
補
助
警
光
灯
・

反
射
材
・
全
周
囲
カ
メ
ラ
を
設
置

し
ま
し
た
。
こ
の
救
急
車
の
更
新

に
よ
っ
て
、
さ
ら
な
る
救
急
体
制

の
充
実
を
図
り
、
皆
さ
ん
の
安
全

安
心
の
確
保
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。

購
入
価
格　
３
２
１
２
万
円（
う

ち
防
衛
省
補
助
金
１
７
４
１
万
９

千
円
）

消
防
本
部 
総
務
課

（
☎
25

－

１
２
６
４ 

FAX
29

－

０
１
３
４
）

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21

－
５
５
５
８ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

高
規
格
救
急
自
動
車
を

更
新

特
別
障
害
者
手
当
な
ど

手
話
を
覚
え
て
み
よ
う
！
65

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21

－

５
５
５
８ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

【 

困
る 

】

　右手の指先を折り曲げ、頭をかく
しぐさをします。困ったときに頭を
かく様子をイメージしています。
※諸説あります。
※手話表現の一例を紹介しています。

⬅市のホームページで
　手話動画を見ることができます。
みんなで手話　伊勢市 検索

特別障害者手当などの手当額（月額）
令和３年度 令和４年度

特別障害者手当 27,350円 27,300円

障害児福祉手当 14,880円 14,850円

経過的福祉手当 14,880円 14,850円

特別児童扶養手当
１級 52,500円 52,400円

２級 34,970円 34,900円



広報いせ　令和４年３月15日号

　詳しい内容は、今後発行する「広報いせ」と同時配布予定の「令和４年度版伊勢市公共交通時刻表」
をご覧ください。

交通政策課（☎21-5593　FAX 21-5585）

一部ダイヤ 改正を します

コミュニティバスの

　このたび、効率性や利便性の向上のため、おかげバスなどのコミュニティバスのダイヤ
を一部改正します。
　運行経路やダイヤが変更となる路線やバス停がありますので、４月１日以降にご利用の
際は、ご注意ください。

4月1日金
から

おかげバス東大淀・明野・小俣線
　「小俣図書館」発着の便の一部について「伊勢赤十字病院」まで延長します。このことにより「山大淀」
と「伊勢赤十字病院」を結ぶ便が、５往復（10便）となります。また、「JR宮川駅前」「小俣郵便局前」「トラ
イアル伊勢店」などにも停車します。

おかげバスデマンド（予約制）

　『小俣・粟野デマンド【植山方面】』を『小俣・粟野デマンド【粟野団地方面】』に統合し、『小俣・粟野デ
マンド【粟野団地・植山方面】』とします。これによって、「粟野団地」方面から新たに「近鉄小俣駅口」
へのアクセスが可能となります。
　なお、『小俣・粟野デマンド【植山方面】』の「豊浜大橋」「中小俣」バス停は廃止します。
　『小俣・粟野デマンド【湯田・新村方面】』は、朝７時台の便を新設します。また、「近鉄明野駅前」バス
停を追加します。
　また、予約先電話番号が変更になります。

沼木バス、沼木バスデマンド（予約制）
　「度会特別支援学校前」バス停を追加します。
　また、沼木バスデマンド（予約制）の予約先電話番号が変更になります。

沼木バス
　「津村」行き（現行１便 ６：14「床ノ木」発）は、中学生利用者の卒業などにより廃止となります。

※この広報紙は、再生紙を
使用しています。

※この広報紙を廃棄する際は、
雑誌・雑がみ類として分別
してください。

発行日／令和４年３月15日
発　行／伊勢市
編　集／情報戦略局 広報広聴課
印　刷／千巻印刷産業株式会社

広報いせ 第321号

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

広報いせ発行事業費〔予算額〕
3,157万4千円（22回分） 視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、高齢・障がい福祉課（☎21-5558 

FAX 20-8555）へ連絡してください。また、「声の広報いせ」は、直近１カ月分を市のホームページに掲載しています。

伊勢市健康医療ダイヤル24
電話での相談が難しい人は、ファクスでの相談ができます。希望する人は健康課へ連絡してください。

心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています
0120-220-417 通話料無料

フリーダイヤル

☎27－2435
健康課問い合わせ先

21－0683FAX
予算額 993万5千円

〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目７番29号
☎ 0596-21-5515　FAX  0596-22-9699

伊勢市情報戦略局 広報広聴課

ise-koho@city.ise.mie.jp
https://www.city.ise.mie.jpURL 伊勢市役所 検索

見やすいデザインの文字を
使用しています。

植物油インキで印刷しています。

※一部ページがないなどの落丁があった場合、広報広聴課へご連絡ください。


