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新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策のため、掲載している行事や催し物などが、中止・延期・内容の一部変更に
なる場合があります。お出掛けなどの際は、事前に、掲載の問い合わせ先へご確認をお願いします。
また、発熱や風邪の症状がある場合は、催し物などの参加を含め、外出を控え、まずは、かかりつけ医など身近な医療機関

に電話で相談してください。（詳しくは19ページをご覧ください）

裏表紙
新型コロナワクチン

について
お知らせがあります。

続けることで
特集
市民活動

明るい未来

※1月は合併号とし、
　情報を1回にまとめて
　お知らせします。
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広報

伊勢市の情報をお届けします

伊勢市役所 検索市のホームページ  https://www.city.ise.mie.jp ※伊勢市の市外局番は「0596」です。
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里山などの整備も就労支援の作業として行っています。

続けることで
特集

市民活動

市
民
活
動
と
は
、営
利
を
目
的
と
せ
ず
、ま
ち
を
も
っ
と

暮
ら
し
や
す
く
、に
ぎ
や
か
で
笑
顔
あ
ふ
れ
る「
明
る
い
ま

ち
」に
し
た
い
と
い
う
思
い
を
持
っ
て
、住
民
の
皆
さ
ん
が

自
発
的
に
行
う
活
動
の
こ
と
で
す
。具
体
的
に
は
、国
際
交

流
・
人
権
・
環
境
・
福
祉
・
医
療
・
文
化
・
情
報
・
観
光
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
分
野
で
、誰
か
の
役
に
立
つ
た
め
の
取
り
組
み
を

仲
間
と
共
に
考
え
、そ
の
取
り
組
み
を
進
め
る
こ
と
で
す
。

　市
民
活
動
に
取
り
組
む
こ
と
は
、持
続
可
能
な
社
会
を
目

指
す
た
め
の
目
標
で
あ
る「
S
D
G
s
」の
達
成
に
貢
献
す

る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

「
持
続
可
能
な
市
民
活
動
」と
す
る
た
め
に
は
、活
動
の
周

知
・
協
力
の
呼
び
掛
け
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
あ
り
ま

す
。「

い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
」は
、市
民
活
動
を
進
め
る
皆

さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
場
所
で
す
。活
動
場
所
を
提
供
し
た

り
、交
流
の
場
を
つ
く
っ
た
り
、情
報
発
信
の
お
手
伝
い
を

し
た
り
、さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
の
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

今
号
の
特
集
で
は
、い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し

て
持
続
可
能
な
市
民
活
動
を
進
め
る
皆
さ
ん
を
ピ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
て
、活
動
を
進
め
て
い
く
う
え
で
の
工
夫
や
思
い

を
お
聞
き
し
ま
し
た
。ま
た
、同
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
持
続
可

能
な
市
民
活
動
と
す
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
内
容
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

特定非営利活動法人うにの郷クラブ

平
成
16
年
、
今
は
亡
き
父
が
、
地
域
に

残
さ
れ
た
竹
や
ぶ
を
保
存
し
、
自
然
の
大
切

さ
を
伝
え
た
い
と
い
う
思
い
で
、
同
志
の
メ

ン
バ
ー
で
立
ち
上
げ
た
「
特
定
非
営
利
活
動

法
人
う
に
の
郷
ク
ラ
ブ
」。
父
が
残
し
た
宝

物
を
守
り
た
い
と
、
今
は
娘
と
一
緒
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

当
時
は
、
敷
地
内
に
楽
し
く
自
然
に
接

す
る
こ
と
が
で
き
る
空
間
や
炭
焼
き
窯
、
土

器
づ
く
り
の
た
め
の
窯
な
ど
を
つ
く
り
、
四

季
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
し
た
。

10
年
前
に
、
障
が
い
者
の
就
業
支
援
も

始
め
ま
し
た
。
自
然
の
中
で
農
作
業
や
間
伐

材
を
利
用
し
た
薪
づ
く
り
な
ど
、
自
然
と
の

関
わ
り
を
通
し
て
、「
塞
ぎ
込
ん
で
い
た
性

格
が
明
る
く
な
っ
た
」
な
ど
、
た
く
さ
ん
の

人
た
ち
の
就
職
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

障
が
い
者
の
就
業
支
援
に
つ
い
て
は
、
た

く
さ
ん
の
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。

あ
る
自
閉
症
の
人
が
、
一
緒
に
暮
ら
し
て

い
た
父
が
亡
く
な
り
、
就
職
す
る
た
め
の
準

備
と
し
て
、
同
ク
ラ
ブ
へ
や
っ
て
き
ま
し
た
。

最
初
は
、
何
も
話
し
た
が
ら
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
通
う
た
び
に
性
格
も
明
る
く
な
っ
て

き
て
、
最
後
に
は
周
囲
の
人
た
ち
と
も
楽
し

く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
る
ま
で
に

な
り
ま
し
た
。
無
事
に
就
職
先
も
決
ま
り
、

今
も
元
気
に
働
い
て
い
ま
す
。

と
に
か
く
や
り
た
い
こ
と
や
困
っ
た
こ
と

が
あ
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
に
相
談
し
て
い

ま
す
。
そ
う
す
る
と
自
然
と
繋
が
り
が
持
て

た
り
、
協
力
し
て
く
れ
る
人
と
出
会
え
た
り

し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
父
が
残
し
た
こ
の
活
動
を

継
続
し
て
い
く
た
め
に
、
仲
間
を
探
し
て
い

３
世
代
で
つ
な
ぐ
活
動

次
へ
と
つ
な
が
る
場
所
を

目
指
し
て

き
た
い
で
す
。
施
設
を
整
備
し
つ
つ
、
や
っ

て
み
た
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
気
持
ち

を
忘
れ
ず
に
い
た
い
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で

四
季
の
イ
ベ
ン
ト
を
休
ん
で
い
た
の
で
す
が
、

ま
た
復
活
さ
せ
た
い
で
す
。
年
4
回
、
地
域

の
人
た
ち
と
、
里
山
を
舞
台
に
さ
ま
ざ
ま
な

催
し
を
開
催
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
小
学
生
の
子
ど
も
た
ち
向
け
の
イ
ベ
ン

ト
も
再
開
し
た
い
で
す
ね
。

そ
の
他
に
も
ピ
ザ
窯
を
つ
く
る
な
ど
、
こ

れ
か
ら
や
り
た
い
こ
と
が
山
ほ
ど
あ
り
、

ノ
ー
ト
に
書
き
出
し
て
い
ま
す
。
一
つ
一
つ

叶
え
ら
れ
る
よ
う
、
み
ん
な
と
協
力
し
な
が

ら
、
こ
れ
か
ら
も
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い

で
す
。

思
い
を
し
っ
か
り
伝
え
、

活
動
を
継
続

イ
ベ
ン
ト
を
復
活
・
充
実
化
へ

市
民
活
動
で
持
続
可
能
な
社
会
へ

活
動
を
持
続
可
能
に
す
る
た
め
に

エ
ス
・
デ
ィ
ー
・
ジ
ー
ズ

明るい未来
いせ市民活動センター （☎ 20-4385　　20-4386）　市民交流課 （☎ 21-5549　　21-5642）FAXFAX

特
定
非
営
利
活
動
法
人 

う
に
の
郷
ク
ラ
ブ

さ
と

一緒に活動・ご協力

いただける皆さまを

お待ちしています。

お気軽に

ご連絡ください。

世
代
を
超
え
て
思
い
を
つ
な
ぐ
。

美
し
い
里
山
を
残
し
、地
域
に
貢
献
し
た
い
！ 樫本 英子さん

か しもと　   ひ で こ

代表

※

ま
き

が
ま

つ
な

ま り や

娘の茉利耶さん（右）と

間伐材を用いた
薪づくり

活動に参加・ご協力いただける皆さんはこちら

樫本 英子さん（　080-1614-3335）

※
S
D
G
ｓ
…
S
u
s
t
a
i
n
a
b
l
e   

D
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t   

G
o
a
l
s

の
略
で
、持
続
可
能
で
よ
り
よ
い
世
界
を
目
指
す
た
め
の
国
際
目
標
で
す
。17
の
目
標
を

掲
げ
て
い
ま
す
。

サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル

ゴ
ー
ル
ズ

デ
ベ
ロ
ッ
プ
メ
ン
ト

作業が完了
した薪
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会員募集中です！

私たちと一緒に

マジックの楽しさを

体験しませんか？

平
成
9
年
に
伊
勢
で
設
立
し
た
「
三

重
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
」。
会
員
は
小
学
生

か
ら
86
歳
ま
で
幅
広
い
年
齢
層
で
す
。

マ
ジ
ッ
ク
の
披
露
や
マ
ジ
ッ
ク
教
室

の
開
催
な
ど
の
た
め
に
、
定
期
的
に
練

習
や
打
ち
合
わ
せ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

上
達
し
た
メ
ン
バ
ー
が
教
え
る
側
に
ま

わ
る
こ
と
で
、
活
動
が
継
続
で
き
て
い

ま
す
。

ま
ち
を
盛
り
上
げ
た
い
と
、
伊
勢
ま

つ
り
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
祭
り
に
参
加
し

て
き
ま
し
た
。
過
去
に
は
、
お
伊
勢
さ

ん
菓
子
博
２
０
１
７
の
ス
テ
ー
ジ
で
披

露
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
披
露
で
き
る
機
会
が
あ
れ
ば
、
ど
こ

へ
で
も
行
き
た
い
！
」
と
い
う
思
い
で
、

「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
（
略
し

て
、
レ
ク
ダ
ン
ス
）」
と
は
、 

性
別
や
年

齢
を
問
わ
ず
誰
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る

ダ
ン
ス
の
こ
と
で
す
。
同
協
会
は
、伊
勢
・

度
会
・
志
摩
・
多
気
・
松
阪
・
津
で
全

43
団
体
が
教
室
を
開
催
し
て
お
り
、
約

4
5
0
人
の
会
員
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
親
子
で
の
参
加
・
孫
と
一
緒
に
参

加
な
ど
、
和
気
あ
い
あ
い
と
ダ
ン
ス
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
は
、
レ

ク
ダ
ン
ス
の
指
導
者
と
し
て
月
1
回
、

勉
強
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
勉
強
会

で
学
ん
だ
こ
と
を
各
ク
ラ
ス
に
持
ち
帰

り
、
ダ
ン
ス
を
教
え
て
い
ま
す
。
メ
ン

バ
ー
同
士
は
上
下
関
係
な
く
、
意
見
も

言
い
や
す
く
、
笑
顔
で
活
動
で
き
る
よ

こ
れ
か
ら
も
マ
ジ
ッ
ク
の
楽
し
さ
を
伝

え
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。「
レ
ク
ダ
ン
ス

の
集
い
」
で
は
、
バ
ザ
ー
も
開
催
し
て

い
ま
す
。
売
り
上
げ
は
「
国
境
な
き
医

師
団
」
な
ど
へ
寄
付
し
て
い
ま
す
。

レ
ク
ダ
ン
ス
で
健
康
に
！

活
動
を
通
し
て
み
ん
な
笑
顔
に
！

三
重
レ
ク
ダ
ン
ス
協
会

いせ市民活動センターがサポート

三
重
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ

マ
ジ
ッ
ク
で
ま
ち
を
盛
り
上
げ
た
い
！

マ
ジ
ッ
ク
を
見
る
楽
し
さ
、披
露
す
る
楽
し
さ
を
広
め
て
い
ま
す
！

同センターでは、市民活動を継続するためのサポートを行っています。

　ホームページやツイッター・
フェイスブックなどのSNSで情
報発信してみませんか？ ホー
ムページやポスター制作など
についても相談できます。

　ケーブルテレビで
団体の活動紹介・会
員募集・イベントの案
内ができます。

　さまざまな
制 度 や 助 成
金 の 情 報 を
案内します。

　非接触型赤外線体温計を
貸し出しています。また、年2
回手指消毒用アルコールを1
団体につき1ℓ配布していま
す。（無料）

　大量印刷や横断幕
などの大型印刷もでき
ます。（有料）

　インターネットを用いた「Zoom」
などの会議の実施方法を教えます。
機器の貸し出しも行っています。

（無料）

　同センターで、さまざまなサービスを受けるには団体登録が必要です。３人以
上のメンバー、規約など、同センターの定める条件に合えば登録できます。登録し
ていなくても相談はできます。持続可能な社会の実現に向けた活動をするため
の「はじめの一歩」を踏み出してみませんか。

サービスを受けるには団体登録が必要です

いせ市民活動センター
公式キャラクター

いせ市民活動センター
9：00 ～ 22：00

20-4385      20-4386
所  在  地

「パルティ」
※「パルティ」という名前は、一般公募で寄せられた候

補から選定しました。フランス語で「partir」の「出発
する」に由来しています。

パルティール

一人ではできないことでも、
仲間がいれば
できることもあるよ！

水曜日・12月29日～翌年1月3日
（ただし、水曜日が祝日の場合は、翌
日以後の休日でない日）

活動を継続したいが、
一緒に活動する
メンバーが集まらない。

サポート内容

サポート内容

サポート内容

サポート内容

サポート内容

サポート内容

サポート内容

もっと多くの皆さんに
活動を知ってもらい、
イベントにも来てほしい。

活動を続けるために
必要な資金が集まらない。

対策に関する用品の準備に困っている。

新型コロナウイルス感染症について

活動や打合せをする
場所がない。

資料・チラシを
印刷したい。

遠方の講習参加や団体の総会が
できなくて、困っている。

ズーム

レベルに合わせて楽しめるレクダンス！楽しく健康を目指しませんか？

持続可能な活動に
向けて

ぜひ、活用して
ください。

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　会議室を使用できます。
（有料・1時間100円）

ひ
ろ
う

「レクダンスの
集い」で全員
でダンス

学校での
マジック教室

伊勢まつり
にも参加

事例を
ご紹介！

三重レクダンス協会 会長
平沼 美智子さん（☎ ・　  25-7867）FAX

活動に参加・ご協力いただける皆さんはこちら

活動に参加・ご協力いただける皆さんはこちら

三重レクダンス 検索 バザーも
同時開催

三重マジッククラブ 代表
大形 弘さん（　090-2574-6733）

好評

リットル

広報いせ  令和5年1月1日号 広報いせ  令和5年1月1日号 45



会員募集中です！

私たちと一緒に

マジックの楽しさを

体験しませんか？

平
成
9
年
に
伊
勢
で
設
立
し
た
「
三

重
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
」。
会
員
は
小
学
生

か
ら
86
歳
ま
で
幅
広
い
年
齢
層
で
す
。

マ
ジ
ッ
ク
の
披
露
や
マ
ジ
ッ
ク
教
室

の
開
催
な
ど
の
た
め
に
、
定
期
的
に
練

習
や
打
ち
合
わ
せ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

上
達
し
た
メ
ン
バ
ー
が
教
え
る
側
に
ま

わ
る
こ
と
で
、
活
動
が
継
続
で
き
て
い

ま
す
。

ま
ち
を
盛
り
上
げ
た
い
と
、
伊
勢
ま

つ
り
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
祭
り
に
参
加
し

て
き
ま
し
た
。
過
去
に
は
、
お
伊
勢
さ

ん
菓
子
博
２
０
１
７
の
ス
テ
ー
ジ
で
披

露
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
披
露
で
き
る
機
会
が
あ
れ
ば
、
ど
こ

へ
で
も
行
き
た
い
！
」
と
い
う
思
い
で
、

「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
（
略
し

て
、
レ
ク
ダ
ン
ス
）」
と
は
、 

性
別
や
年

齢
を
問
わ
ず
誰
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る

ダ
ン
ス
の
こ
と
で
す
。
同
協
会
は
、伊
勢
・

度
会
・
志
摩
・
多
気
・
松
阪
・
津
で
全

43
団
体
が
教
室
を
開
催
し
て
お
り
、
約

4
5
0
人
の
会
員
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
親
子
で
の
参
加
・
孫
と
一
緒
に
参

加
な
ど
、
和
気
あ
い
あ
い
と
ダ
ン
ス
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
は
、
レ

ク
ダ
ン
ス
の
指
導
者
と
し
て
月
1
回
、

勉
強
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
勉
強
会

で
学
ん
だ
こ
と
を
各
ク
ラ
ス
に
持
ち
帰

り
、
ダ
ン
ス
を
教
え
て
い
ま
す
。
メ
ン

バ
ー
同
士
は
上
下
関
係
な
く
、
意
見
も

言
い
や
す
く
、
笑
顔
で
活
動
で
き
る
よ

こ
れ
か
ら
も
マ
ジ
ッ
ク
の
楽
し
さ
を
伝

え
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。「
レ
ク
ダ
ン
ス

の
集
い
」
で
は
、
バ
ザ
ー
も
開
催
し
て

い
ま
す
。
売
り
上
げ
は
「
国
境
な
き
医

師
団
」
な
ど
へ
寄
付
し
て
い
ま
す
。

レ
ク
ダ
ン
ス
で
健
康
に
！

活
動
を
通
し
て
み
ん
な
笑
顔
に
！

三
重
レ
ク
ダ
ン
ス
協
会

いせ市民活動センターがサポート

三
重
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ

マ
ジ
ッ
ク
で
ま
ち
を
盛
り
上
げ
た
い
！

マ
ジ
ッ
ク
を
見
る
楽
し
さ
、披
露
す
る
楽
し
さ
を
広
め
て
い
ま
す
！

同センターでは、市民活動を継続するためのサポートを行っています。

　ホームページやツイッター・
フェイスブックなどのSNSで情
報発信してみませんか？ ホー
ムページやポスター制作など
についても相談できます。

　ケーブルテレビで
団体の活動紹介・会
員募集・イベントの案
内ができます。

　さまざまな
制 度 や 助 成
金 の 情 報 を
案内します。

　非接触型赤外線体温計を
貸し出しています。また、年2
回手指消毒用アルコールを1
団体につき1ℓ配布していま
す。（無料）

　大量印刷や横断幕
などの大型印刷もでき
ます。（有料）

　インターネットを用いた「Zoom」
などの会議の実施方法を教えます。
機器の貸し出しも行っています。

（無料）

　同センターで、さまざまなサービスを受けるには団体登録が必要です。３人以
上のメンバー、規約など、同センターの定める条件に合えば登録できます。登録し
ていなくても相談はできます。持続可能な社会の実現に向けた活動をするため
の「はじめの一歩」を踏み出してみませんか。

サービスを受けるには団体登録が必要です

いせ市民活動センター
公式キャラクター

いせ市民活動センター
9：00 ～ 22：00

20-4385      20-4386
所  在  地

「パルティ」
※「パルティ」という名前は、一般公募で寄せられた候

補から選定しました。フランス語で「partir」の「出発
する」に由来しています。

パルティール

一人ではできないことでも、
仲間がいれば
できることもあるよ！

水曜日・12月29日～翌年1月3日
（ただし、水曜日が祝日の場合は、翌
日以後の休日でない日）

活動を継続したいが、
一緒に活動する
メンバーが集まらない。

サポート内容

サポート内容

サポート内容

サポート内容

サポート内容

サポート内容

サポート内容

もっと多くの皆さんに
活動を知ってもらい、
イベントにも来てほしい。

活動を続けるために
必要な資金が集まらない。

対策に関する用品の準備に困っている。

新型コロナウイルス感染症について

活動や打合せをする
場所がない。

資料・チラシを
印刷したい。

遠方の講習参加や団体の総会が
できなくて、困っている。

ズーム

レベルに合わせて楽しめるレクダンス！楽しく健康を目指しませんか？

持続可能な活動に
向けて

ぜひ、活用して
ください。

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　会議室を使用できます。
（有料・1時間100円）

ひ
ろ
う

「レクダンスの
集い」で全員
でダンス

学校での
マジック教室

伊勢まつり
にも参加

事例を
ご紹介！

三重レクダンス協会 会長
平沼 美智子さん（☎ ・　  25-7867）FAX

活動に参加・ご協力いただける皆さんはこちら

活動に参加・ご協力いただける皆さんはこちら

三重レクダンス 検索 バザーも
同時開催

三重マジッククラブ 代表
大形 弘さん（　090-2574-6733）

好評

リットル

広報いせ  令和5年1月1日号 広報いせ  令和5年1月1日号 45



笑し
ょ
う
し子
・
幸こ

う
れ
い齢
化
の
ま
ち
の
実
現
に
向
け
て

明明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
は
、
希
望
に
満
ち

　
市
民
の
皆
様
に
は
、
希
望
に
満
ち

た
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

た
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
こ
れ
ま
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

　
昨
年
は
、
こ
れ
ま
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
中
止
が
続
い
て
い

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
中
止
が
続
い
て
い

た
行
事
が
全
国
的
に
再
開
さ
れ
は
じ
め
た
年

た
行
事
が
全
国
的
に
再
開
さ
れ
は
じ
め
た
年

で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
伊
勢
市
に
お
い
て

で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
伊
勢
市
に
お
い
て

も
、
も
、
44
年
ぶ
り
に
伊
勢
ま
つ
り
を
、

年
ぶ
り
に
伊
勢
ま
つ
り
を
、
33
年
ぶ
年
ぶ

り
に
環
境
フ
ェ
ア
、
お
伊
勢
さ
ん
マ
ラ
ソ
ン

り
に
環
境
フ
ェ
ア
、
お
伊
勢
さ
ん
マ
ラ
ソ
ン

を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本
年
も

を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本
年
も

参
加
者
の
皆
様
の
安
全
確
保
を
最
優
先
に
考

参
加
者
の
皆
様
の
安
全
確
保
を
最
優
先
に
考

え
、
各
関
係
団
体
の
皆
様
と
と
も
に
、
各
種

え
、
各
関
係
団
体
の
皆
様
と
と
も
に
、
各
種

行
事
の
開
催
に
向
け
て
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

行
事
の
開
催
に
向
け
て
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
は
若
い
世
代
が
大
活
躍
さ
れ

　
ま
た
、
昨
年
は
若
い
世
代
が
大
活
躍
さ
れ

ま
し
た
。
小
俣
中
学
校
陸
上
競
技
部
の
皆
さ

ま
し
た
。
小
俣
中
学
校
陸
上
競
技
部
の
皆
さ

ん
が
女
子

ん
が
女
子
44
×
1
0
0
m

×
1
0
0
m
リ
レ
ー
で
日
本
一

リ
レ
ー
で
日
本
一

に
、
五
十
鈴
中
学
校
合
唱
部
の
皆
さ
ん
が
全

に
、
五
十
鈴
中
学
校
合
唱
部
の
皆
さ
ん
が
全

国
大
会
で
金
賞
を
受
賞
、
将
棋
の
全
国
大
会

国
大
会
で
金
賞
を
受
賞
、
将
棋
の
全
国
大
会

で
厚
生
中
学
校
の
宮
間
遥
都
さ
ん
が
優
勝
、

で
厚
生
中
学
校
の
宮
間
遥
都
さ
ん
が
優
勝
、

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
西
本
拳
太
さ
ん
が
国
際
大

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
西
本
拳
太
さ
ん
が
国
際
大

会
初
優
勝
な
ど
、
明
る
い
話
題
が
続
き
ま
し

会
初
優
勝
な
ど
、
明
る
い
話
題
が
続
き
ま
し

た
。
若
い
世
代
の
皆
さ
ん
の
頑
張
り
は
本
当

た
。
若
い
世
代
の
皆
さ
ん
の
頑
張
り
は
本
当

に
頼
も
し
い
限
り
で
、
う
れ
し
く
思
っ
て
い

に
頼
も
し
い
限
り
で
、
う
れ
し
く
思
っ
て
い

ま
す
。

ま
す
。

　
さ
て
、
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
、
生
活

　
さ
て
、
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
、
生
活

様
式
の
変
化
や
価
値
観
の
多
様
化
に
加
え
、

様
式
の
変
化
や
価
値
観
の
多
様
化
に
加
え
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
伴

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
伴

う
地
域
行
事
の
縮
小
な
ど
に
よ
り
、
地
域
の

う
地
域
行
事
の
縮
小
な
ど
に
よ
り
、
地
域
の

つ
な
が
り
が
希
薄
化
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

つ
な
が
り
が
希
薄
化
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
中
、
個
人
や
世
帯
が
抱
え
る
悩
み
や
困

う
な
中
、
個
人
や
世
帯
が
抱
え
る
悩
み
や
困

り
ご
と
が
複
雑
化
し
、
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
で

り
ご
と
が
複
雑
化
し
、
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
で

孤
独
・
孤
立
が
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。
こ
う

孤
独
・
孤
立
が
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
悩
み
や
問
題
を
抱
え
る
方
に
寄
り
添
い

し
た
悩
み
や
問
題
を
抱
え
る
方
に
寄
り
添
い

な
が
ら
相
談
を
受
け
止
め
、
一
歩
ず
つ
支
援

な
が
ら
相
談
を
受
け
止
め
、
一
歩
ず
つ
支
援

に
つ
な
げ
る
た
め
、
伊
勢
市
駅
前
再
開
発
ビ

に
つ
な
げ
る
た
め
、
伊
勢
市
駅
前
再
開
発
ビ

ル
内
に
、
本
年
５
月
の
開
設
に
向
け
「
伊
勢

ル
内
に
、
本
年
５
月
の
開
設
に
向
け
「
伊
勢

市
健
康
福
祉
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
の
整
備
を
進

市
健
康
福
祉
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
の
整
備
を
進

め
て
い
ま
す
。

め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
地
域
住
民
の

　
こ
の
ほ
か
、
地
域
住
民
の
憩憩い
こ
い
こ
い
の
場
や
子

い
の
場
や
子

ど
も
た
ち
の
遊
び
場
を
充
実
さ
せ
る
た
め
、

ど
も
た
ち
の
遊
び
場
を
充
実
さ
せ
る
た
め
、

朝
熊
山
麓
公
園
・
大
仏
山
公
園
に
大
型
遊
具

朝
熊
山
麓
公
園
・
大
仏
山
公
園
に
大
型
遊
具

な
ど
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
二

な
ど
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
二

見
地
区
の
保
育
所
と
小
中
学
校
の
高
台
移
転

見
地
区
の
保
育
所
と
小
中
学
校
の
高
台
移
転

に
よ
る
環
境
整
備
や
、
０
歳
児
の
見
守
り

に
よ
る
環
境
整
備
や
、
０
歳
児
の
見
守
り

支
援
訪
問
、
子
ど
も
た
ち
の
学
び
の
支
援
、

支
援
訪
問
、
子
ど
も
た
ち
の
学
び
の
支
援
、

ひ
と
り
親
家
庭
の
養
育
費
確
保
サ
ポ
ー
ト
な

ひ
と
り
親
家
庭
の
養
育
費
確
保
サ
ポ
ー
ト
な

ど
、
ど
、
子
育
て
・
学
習
支
援
の
充
実
に
向
け
て

子
育
て
・
学
習
支
援
の
充
実
に
向
け
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
後
も
こ
れ
ら
の
取

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
後
も
こ
れ
ら
の
取

り
組
み
を
し
っ
か
り
と
進
め
、
子
ど
も
た
ち

り
組
み
を
し
っ
か
り
と
進
め
、
子
ど
も
た
ち

の
笑
顔
が
あ
ふ
れ（

の
笑
顔
が
あ
ふ
れ（
笑笑し
ょ
う
し

し
ょ
う
し子子
）、
幸
せ
に
年
齢
を

）、
幸
せ
に
年
齢
を

重
ね
ら
れ
る（

重
ね
ら
れ
る（
幸幸こ
う
こ
う

齢齢れ
い
れ
い

）ま
ち
の
実
現
に
向
け

）ま
ち
の
実
現
に
向
け

て
、
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

て
、
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

本
年
も
市
政
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

本
年
も
市
政
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
健
や
か
で
幸
多
き

　
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
健
や
か
で
幸
多
き

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新

年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

令和5年 新 年 の  ご あ い さ つ

伊勢市長　鈴木 健一
S u z u k i  K e n i c h i

6広報いせ　令和５年1月１日号 広報いせ　令和５年1月１日号



開
か
れ
た
議
会
を
目
指
し
て
！

明明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

　
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、

は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、

謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

　
さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

拡
大
し
て
か
ら

拡
大
し
て
か
ら
33
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　
最
前
線
で
御
尽
力
い
た
だ
い
て
い
る
医

　
最
前
線
で
御
尽
力
い
た
だ
い
て
い
る
医

療
・
福
祉
従
事
者
等
の
皆
様
を
は
じ
め
、
い

療
・
福
祉
従
事
者
等
の
皆
様
を
は
じ
め
、
い

ま
だ
、
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
生
活
へ
の
回
復
が

ま
だ
、
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
生
活
へ
の
回
復
が

見
通
せ
な
い
な
か
感
染
拡
大
防
止
に
ご
協
力

見
通
せ
な
い
な
か
感
染
拡
大
防
止
に
ご
協
力

い
た
だ
い
て
い
る
事
業
者
の
皆
様
や
市
民
の

い
た
だ
い
て
い
る
事
業
者
の
皆
様
や
市
民
の

皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
こ
れ
ま
で

　
市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
こ
れ
ま
で

感
染
拡
大
の
予
防
や
経
済
活
動
の
一
日
も

感
染
拡
大
の
予
防
や
経
済
活
動
の
一
日
も

早
い
回
復
が
求
め
ら
れ
て
い
る
現
状
を
認
識

早
い
回
復
が
求
め
ら
れ
て
い
る
現
状
を
認
識

し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
関

し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
関

連
予
算
を
可
決
す
る
な
ど
、
必
要
と
す
る
支

連
予
算
を
可
決
す
る
な
ど
、
必
要
と
す
る
支

援
を
迅
速
に
お
届
け
で
き
る
よ
う
鋭
意
対
応

援
を
迅
速
に
お
届
け
で
き
る
よ
う
鋭
意
対
応

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
年
こ
そ
、
コ
ロ
ナ

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
年
こ
そ
、
コ
ロ
ナ

禍
前
の
日
常
生
活
や
社
会
活
動
に
戻
る
こ
と

禍
前
の
日
常
生
活
や
社
会
活
動
に
戻
る
こ
と

を
願
い
、引
き
続
き
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

を
願
い
、引
き
続
き
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
近
年
多
発
す
る
集
中
豪
雨
や
風
水
害
、
大

　
近
年
多
発
す
る
集
中
豪
雨
や
風
水
害
、
大

規
模
地
震
な
ど
の
災
害
を
想
定
し
た
対
応
、

規
模
地
震
な
ど
の
災
害
を
想
定
し
た
対
応
、

そ
し
て
、
経
済
、
社
会
情
勢
を
見
極
め
た
社

そ
し
て
、
経
済
、
社
会
情
勢
を
見
極
め
た
社

会
生
活
の
変
化
へ
の
柔
軟
な
対
応
も
求
め
ら

会
生
活
の
変
化
へ
の
柔
軟
な
対
応
も
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
伊
勢
市
は
、
昨
年

　
ま
た
、
伊
勢
市
は
、
昨
年
1010
月
に
脱
炭
素

月
に
脱
炭
素

な
伊
勢
市
実
現
の
た
め
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ

な
伊
勢
市
実
現
の
た
め
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ

テ
ィ
い
せ
」
を
表
明
し
ま
し
た
。
市
議
会
と

テ
ィ
い
せ
」
を
表
明
し
ま
し
た
。
市
議
会
と

し
て
も
、
市
民
の
皆
様
の
安
全
・
安
心
な

し
て
も
、
市
民
の
皆
様
の
安
全
・
安
心
な

暮
ら
し
や
、

暮
ら
し
や
、
S
D
S
D
GG
ｓ（
持
続
可
能
な
開
発

ｓ（
持
続
可
能
な
開
発

目
標
）の
理
念
に
沿
っ
た
持
続
可
能
で
、
多

目
標
）の
理
念
に
沿
っ
た
持
続
可
能
で
、
多

様
性
を
尊
重
し
、
元
気
で
魅
力
あ
る
ま
ち
づ

様
性
を
尊
重
し
、
元
気
で
魅
力
あ
る
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

く
り
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、市
民
に
開
か
れ
た
議
会
の
た
め
、

　
そ
し
て
、市
民
に
開
か
れ
た
議
会
の
た
め
、

議
会
報
告
会
や
議
会
ツ
ア
ー
な
ど
の
広
聴
機

議
会
報
告
会
や
議
会
ツ
ア
ー
な
ど
の
広
聴
機

能
の
充
実
や
、
議
会
の

能
の
充
実
や
、
議
会
の
I
C
T

I
C
T
化
な
ど
の

化
な
ど
の

議
会
改
革
を
さ
ら
に
進
め
、
市
民
の
皆
様
の

議
会
改
革
を
さ
ら
に
進
め
、
市
民
の
皆
様
の

声
を
聴
き
市
政
に
対
す
る
ニ
ー
ズ
を
捉
え
、

声
を
聴
き
市
政
に
対
す
る
ニ
ー
ズ
を
捉
え
、

よ
り
分
か
り
や
す
く
、
開
か
れ
た
議
会
を
目

よ
り
分
か
り
や
す
く
、
開
か
れ
た
議
会
を
目

指
し
、
市
民
の
付
託
と
信
頼
に
応
え
る
よ
う

指
し
、
市
民
の
付
託
と
信
頼
に
応
え
る
よ
う

議
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

議
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

す
の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
の
干
支
は
、「
卯
」
で
す
。
兎
の
ご

　
今
年
の
干
支
は
、「
卯
」
で
す
。
兎
の
ご

と
く
、
前
向
き
に
飛
び
跳
ね
る
、
飛
躍
す
る

と
く
、
前
向
き
に
飛
び
跳
ね
る
、
飛
躍
す
る

年
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

年
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
こ
の
一
年
が
幸
多

　
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
こ
の
一
年
が
幸
多

く
実
り
あ
ふ
れ
た
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま

く
実
り
あ
ふ
れ
た
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま

す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の

す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の

ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

令和5年 新 年 の  ご あ い さ つ

伊勢市議会議長　品川 幸久
Sh inagawa   Yuk ih i sa
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11月3日に開催の伊勢市表彰式にご出席の皆さんと　※撮影時のみマスクをはずしています。

　令和4年11月3日、日頃から市勢の発展に尽力され、功績のあった皆さんを「伊勢市民
功労賞」に、全国的な規模で行われる学術・芸術・文化活動において優秀な成績を収めた、
または文化の振興に寄与された皆さんを「伊勢市民文化賞」に、全国的な規模で行われる
スポーツ競技において優秀な成
績を収めた、またはスポーツの
振興に寄与された皆さんを「伊
勢市民スポーツ賞」に、それぞ
れ表彰しました。表彰された皆
さんは、次のとおりです。（順
不同）

市勢の発展に尽力された功労者を表彰市勢の発展に尽力された功労者を表彰
秘書課（☎21－5504　FAX  21－5522）

◆多年、自治会長として地域社会の発展に尽力された
　久保　力さん（常磐2丁目）
◆多年、郷土の文化財等の調査・研究を行い当市
の文化財保護に尽力された
　濱口　主一さん（津村町）
◆多年、学校歯科医として児童生徒の口腔衛生
管理に尽力された
　長井　一さん（東大淀町）
◆多年、民生委員・児童委員として社会福祉の
向上に寄与された　
　濱條　幸子さん（二見町光の街）
　御堂　美知子さん（岩渕3丁目）
　青木　昭一さん（吹上2丁目）
　泉　典子さん（楠部町）
　大西　幸子さん（小俣町元町）
　中川　肇さん（宮後2丁目）
　上村　博子さん（宇治中之切町）
　出口　昌子さん（通町）
◆多年、消防団活動に献身奉仕され郷土防災と
消防行政推進に寄与された
　太田　𠮷𠮷𠮷さん（神薗町）
◆地域社会の発展に思いをいたされ、教育環境
の充実のために多額の寄附をされた
　伊藤　喜代子さん（神社港）
◆地域社会の発展に思いをいたされ、地域医療
の充実のために多額の寄附をされた
中川運輸株式会社
代表取締役　中川　昌洋さん（玉城町）

◆地域社会の発展に思いをいたされ、感染症予防対策のた
めに多額の寄附をされた
伊勢ライオンズクラブ
2021年度 会長　角谷　英之さん（岩渕1丁目）

◆リジェネロン国際学生科学技術フェア2022動物科
学部門で優秀な成績を収めた
河原　永昌さん（三重県立伊勢高等学校在学）
◆第74回全日本合唱コンクール全国大会中学校部門
同声合唱の部で優秀な成績を収めた
伊勢市立五十鈴中学校 合唱部（中村町）

◆第13回国際クラス別パラ卓球選手権大会ダブルス
で優秀な成績を収めた
　中村　典子さん（有滝町）
◆第106回日本陸上競技選手権大会男子砲丸投で優
秀な成績を収めた
　村上　輝さん（伊勢市出身）
◆ダイハツ・ヨネックスジャパンオープン2022バドミン
トン選手権大会男子シングルスで優秀な成績を収めた
　西本　拳太さん（伊勢市出身）
◆2021年度全日本学生柔道優勝大会（女子30回）女
子3人制で優秀な成績を収めた
　皇學館大学 柔道部（神田久志本町）
◆第49回全日本中学校陸上競技選手権大会女子4×
100ｍリレーで優秀な成績を収めた
　伊勢市立小俣中学校 陸上競技部（小俣町相合）

⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇

⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇

⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇

⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇

伊勢市民功労賞（13名2団体）

伊勢市民文化賞（1名1団体）

伊勢市民スポーツ賞（3名2団体）

8広報いせ　令和５年1月１日号 広報いせ　令和５年1月１日号



9 広報いせ　令和５年１月１日号 広報いせ　令和５年１月１日号

令和５年５月「伊勢市健康福祉ステーション」を開設

「伊勢市健康福祉ステーション」では…
　５～７階に妊娠・出産・子育て世代に必要な健康や発達などに関するサポート、
全ての世代の健康づくりを総合的に支援する保健事業を行います。また、子育て
や介護、健康や経済的なことなど、日頃の暮らしに関する心配事や困り事につい
て、切れ目なくサポートしていく拠点として、関係機関が分野を超えて連携し、
解決につなげます。
　いつまでも住み慣れた場所で、安心して暮らせる
笑
しょうし
子・幸

こうれい
齢化のまちづくりを目指します。

　高齢・障がい・子ども・
生活困窮などの分野を問
わず、福祉に関するさま
ざまな相談を受け止め、
寄り添い、伴走する包括
的な相談支援を行います。
複雑・複合化した課題の
解決に向け、関係機関
と連携しながら生活をサ
ポートします。

　18歳までの子どもを対
象に、発達・育ちなどに
関する相談や必要なサー
ビス利用などのコーディ
ネートを行い子どもの発
達・育ちをサポートします。

　乳幼児と保護者が楽しめる交流ひろばと、子育て相談・
講座、子育ての情報提供を行います。その他にも保護者
の就労や急病など一時的に家庭保育が困難な場合や、育
児疲れのリフレッシュで利用できる一時保育を実施します。
　また、保育所などの施設や保健・医療・福祉のサービ
スを円滑に利用できるようサポートを
行います。

福祉生活相談センター （☎21－5712  FAX21－5555）

開設場所

こども発達支援室

　駅前子育て支援センター　キッズ☆もっとテラス

M
ミ ラ イ セ

iraISE ５階～７階（宮後1丁目-1-35 〔伊勢市駅JR側から徒歩約３分〕）

　母子健康手帳の交付や
妊娠・出産・母乳・育児
に関する相談、情報提供
や関係機関への連絡調整
など、妊娠期から子育て
期にわたる切れ目のない
サポートを行います。

ママ☆ほっとテラス

　子どもから高齢者ま
で、各世代に応じた健康
診査や健康教育、保健指
導、予防接種などの保健
サービスにより、生涯を
通じた健康づくりを支援
します。

福祉総合支援センター　よりそい 中央保健センター

伊勢市駅前Ｂ地区再開発ビル「Ｍ
ミ ラ イ セ

ｉｒａＩＳＥ」に保健福祉の総合相談・支援拠点を整備

交流広場　イメージ図
画像提供：（株）ボーネルンド

７階

6 階

5 階 6 階

5 階

ＭｉｒａＩＳＥ全景

※市役所・東館から移転

※新規設置

※福祉健康センターから移転

※福祉健康センターから移転 ※福祉健康センターから移転
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小
学
生
の
部

小
学
生
の
部

「
世
界
に
発
信
！
伊
勢
市
短
詩
型
文
学
祭
」の

入
賞
作
品
が
決
定

Ｉい
せ
Ｓ
Ｅ 

Ｃこ
れ

く

し

ょ

ん

Ｏ
Ｌ
Ｌ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

　
こ
の
文
学
祭
は
、
伊
勢
市
の
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
、
日
本
の
文
芸
を
通
じ
て
み
ず
み
ず
し
い
感
性
で
世
界

に
伊
勢
市
の
魅
力
を
発
信
し
て
も
ら
い
た
い
と
の
思
い
を
込
め
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
平
成
28
年
度
か
ら
実
施
し
て

お
り
、
今
年
度
で
7
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　
市
内
の
小
中
学
生
に
、
伊
勢
に
関
す
る
観
光
ス
ポ
ッ
ト
・
お
い
し
い
食
べ
物
・
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
・
美
し
い
四
季

の
風
景
な
ど
を
題
材
に
短
歌
と
俳
句
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
応
募
者
数
１
５
５
７
人
、
応
募
作
品
総
数
２
５
３
５
点

の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
入
賞
し
た
皆
さ
ん
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

中
学
生
の
部

中
学
生
の
部

文
化
政
策
課（
☎
22

－

７
８
８
５
　
FAX
22

－

３
４
５
４
）

2022
短
歌

俳
句

俳
句

短
歌

市
長
賞
　
　
金
守
　
太
郎（
進
修
小
６
年
）

教
育
長
賞
　
横
山
　
莉
子（
進
修
小
５
年
）

特
別
賞
　
　
久
保
田  

智
士（
有
緝
小
３
年
）

奨
励
賞
　
　
中
村
　
き
ら（
進
修
小
５
年
）

　
　
　
　
　
中
村
　
祐
陽（
進
修
小
６
年
）

　
　
　
　
　
中
村
　
愛
結（
宮
山
小
５
年
）

　
　
　
　
　
日
置
　
唯
愛（
宮
山
小
５
年
）

　
　
　
　
　
中
村
　
新
菜（
宮
山
小
６
年
）

市
長
賞
　
　
竹
林
　
暖
真（
明
倫
小
４
年
）

教
育
長
賞
　
澤
山
　
奏
太（
進
修
小
３
年
）

特
別
賞
　
　
大
西
　
佐
玖（
進
修
小
２
年
）

奨
励
賞
　
　
岡
山
　
　
果（
修
道
小
２
年
）

　
　
　
　
　
田
中
　
奏
多（
修
道
小
４
年
）

　
　
　
　
　
松
尾  

茉
莉
愛（
有
緝
小
５
年
）

　
　
　
　
　
中
村
　
颯
斗（
厚
生
小
５
年
）

　
　
　
　
　
森
　
　
絢
稟（
小
俣
小
２
年
）

小
学
生
の
部 （
明
倫
小
４
年
　
竹
林
　
暖
真
）

中
学
生
の
部 （
小
俣
中
１
年
　
小
林
　
泰
大
）

頂
上
で 

小
菜
の
お
に
ぎ
り 

あ
さ
ま
山

咢
堂
の 

思
い
を
繋
ぐ 
桜
の
木

小
学
生
の
部 （
進
修
小
６
年
　
金
守
　
太
郎
）

中
学
生
の
部 （
倉
田
山
中
２
年
　
堀
井
　
陽
向
）

夏
の
風 

伊
勢
神
宮
の 

み
と
ば
り
を 

　ふ
わ
り
と
ゆ
ら
し 

神
よ
ぶ
よ
う
だ

信
号
待
ち 

眺
め
る
先
に
は 

た
く
さ
ん
の

　笑
顔
あ
ふ
れ
る 

外
宮
参
道

市
長
賞
　
　
堀
井
　
陽
向（
倉
田
山
中
２
年
）

教
育
長
賞
　
宮
薗
　
杏
奈（
厚
生
中
２
年
）

特
別
賞
　
　
田
中
　
美
結（
小
俣
中
２
年
）

奨
励
賞
　
　
岩
井
田  

菜
子（
倉
田
山
中
２
年
）

　
　
　
　
　
安
島
　
弘
陽（
倉
田
山
中
２
年
）

　
　
　
　
　
小
濱
　
柚
仁（
倉
田
山
中
２
年
）

　
　
　
　
　
木
野
瀬  

真
花（
小
俣
中
２
年
）

　
　
　
　
　
高
倉
　
　
椛（
小
俣
中
２
年
）

市
長
賞
　
　
小
林
　
泰
大（
小
俣
中
１
年
）

教
育
長
賞
　
宮
薗
　
杏
奈（
厚
生
中
２
年
）

特
別
賞
　
　
齋
田
　
天
音（
五
十
鈴
中
１
年
）

奨
励
賞
　
　
鈴
木
　
遥
都（
厚
生
中
１
年
）

　
　
　
　
　
小
久
保  

は
な（
城
田
中
１
年
）

　
　
　
　
　
勝
田
　
茉
鈴（
五
十
鈴
中
３
年
）

　
　
　
　
　
久
保  

美
理
愛（
小
俣
中
１
年
）

　
　
　
　
　
野
﨑
　
唯
来（
小
俣
中
２
年
）

市
長
賞
の
作
品
を
紹
介

展示の様子
※入賞作品は市のホームページに掲載して
います。

２位　伊勢
３位　五十鈴川

４位　宮川
５位　神宮１位　伊勢うどん

作品に多く使われたキーワード

広
告

いつか学年を超える 未知の世界にも挑戦です。　幼児から高校生まで 1人1人子供たちの未来を創る教室です。 英検　漢検　TOEFL準会場
自習力 学習習慣 やればできるという自信はちょうどの学習から生まれます。

勢田教室
伊勢市勢田町 608-88

TEL・FAX 0596-22-0277
数学・英語・国語

（河野）

厚生教室

勢田・厚生 教室

伊勢市一志町 4-21
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　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などを
するイベント情報を案内するコーナーです。参加費などの記載のない
ものは無料です。

イベント掲示板

時１月23日㈪～２月５日㈰　所市内の小中学
生による図工・美術作品、書写作品の力作を、
同美術展のホームページ（URL https://kyobit
en.net）へ掲載します　申不要　

伊勢市教育美術展
伊勢市教育美術展運営委員会

（☎24-5171　FAX 24-5172〔明野小学校〕）

時１月28日㈯、13：30～16：00　所シンフォニアテクノ
ロジー響ホール伊勢・４階  大会議室 1・2
対 就職氷河期世代の人やその家族・支援者
内 ハローワーク伊勢・いせ若者就業サポートステーション・お
しごと広場みえ・ポリテクセンター伊勢などが相談に応じま
す。次への一歩を踏み出すきっかけをみつけませんか？
※事前申し込みは不要ですが、予約した人を優先します。

時２月４日㈯、13：00～16：00
所県営サンアリーナ・レセプションルーム ほか
内 ＜講演＞
　「～おこづかいの渡し方がわかる！使い方がわかる！～
　　ゲームで学ぼう親子おこづかい講座」
　講師：生川 奈美子さん〔CFP®認定者（ファイナンシャル・プランナー）〕
　定員：40人（親子20組）
　＜無料個別相談会＞
　定員：６組（１組50分）
申 １月３日㈫～31日㈫に、同支部ホームページから
　 受け付け（先着順）

就職氷河期世代を対象とした出張相談会

三重Ｆ
エフ

Ｐ
ピー

フォーラム2023in伊勢

株式会社 人財企画
（☎052-228-0084　FAX 052-220-3308）

NPO法人  日本ファイナンシャル・プランナーズ協会  三重支部
（☎059-221-5177）

時 ２月14日㈫、13：30～16：00
所 三重県不動産会館・３階 大会議室（津市上浜町１丁目６－１）
対 宅建業開業を目指している人など　
内 第１部：宅建協会入会のメリット、第２部：開業資金の融
資制度、第３部：不動産業開業の体験談、第４部：個別相談
会（希望者のみ）　定 20人（先着順）
申 2月13日㈪までに、同協会へ

不動産開業セミナー
公益社団法人 三重県宅地建物取引業協会

（☎059-227-5018　FAX 059-227-5019）

時 １月13日㈮、11：00～11：45
所 伊勢河崎商人館　※毎月第２金曜日に開催、駐車場あり
内 絵本の読みきかせ・手遊び・パネルシアター・紙芝居な
ど。どなたでも気軽にお越しください

絵本の読みきかせ会
河崎絵本の会（☎22-4810〔伊勢河崎商人館〕）

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や会
員募集などに利用できるコーナーです。参加費などの記載のない
ものは無料です。

みんなの広場

イベント掲示板 & みんなの広場   掲載申し込み締め切り

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員  料料金　申申し込み

 3 月  １ 日号 ➡ 1月13日㈮
 3 月15日号 ➡ 1月31日㈫

時 ２月６日㈪、18：30～20：30
所 五十鈴塾 右王舎（宇治浦田１丁目5-3）
内 名古屋市科学館・天文主幹の毛利先生から今年100周年
を迎える近代プラネタリウムのお話を聞く講座です。天気が
良ければ観測も　料 1,700円（同塾会員は1,200円）　
申 １月31日㈫までに、同塾へ

時 １月31日㈫、13：30～16：30
所 市役所東館・４階  4-2会議室
対 市内在住の人
内 社会保険労務士が、労働（経営者・労働者）・年金（老齢・
遺族・障害）、健康・雇用・労災保険の相談に応じます
申 不要

プラネタリウム100年の歴史を聞く

労働・年金市民相談会

五十鈴塾（☎20-8251　FAX 20-8253）

三重県社会保険労務士会南勢支部
（☎63-9220 　FAX 63-9221）

広
告

地域の仕事と暮らしをサポート

☆親切☆ていねい☆頼んで安心

～会員登録もお仕事のご用命も！～

伊勢市西豊浜町 141 番地 1　　☎ ３７－７１７０
　（伊勢志摩総合地方卸売市場内２階）
　 https://webc.sjc.ne.jp/ise-sc/index

公益社団法人 伊勢市シルバー人材センター

お仕事募集中！ 新規会員募集

訪問歯科診療
安心！

歯医者が施設やご自宅にお伺いいたします

歯が痛い・入れ歯が合わない・うまく磨けない・歯茎が腫れている など…

歯科・小児歯科・矯正歯科

伊勢市馬瀬町352-2

https://sugiharashika.com/
TEL・FAX（0596）35-0805

お気軽にお問い合わせください！

それ以外でも口腔内のお悩みは何でもご相談ください！

杉原歯科杉原歯科

医療保険+介護保険で治療が可能です



12広報いせ　令和５年１月１日号 広報いせ　令和５年１月１日号

子どもに関する相談窓口子どもに関する相談窓口
内容 とき ところ 問い合わせ先

おしゃべりタイム ※要予約
（妊婦さん・産後ママの交流会） 毎週水曜日 ①10:00～11:00

②11:00～12:00 中央保健センター
（ママ☆ほっとテラス）

健康課〔中央保健センター〕
（☎27-2435 FAX 21-0683）
福祉健康センター内

おっぱい相談会 ※要予約 （助産師による個別相談） 毎週木曜日 10:00～12:00

子育て相談（巡回） ※要予約
 （妊産婦・乳幼児期の保健
　 〔身体計測・栄養相談など〕）

1月10日（火）
  9:30～11:00
13:00～14:30

中央保健センター
1月17日（火） ハートプラザみその
1月24日（火） 小俣保健センター

子育て支援 （乳幼児期の子育て全般） 月曜日を除く   9:00～16:00 子育て支援センターきらら館 子育て支援センターきらら館
 （☎22-5592）

ひとり親　※窓口での相談は要予約
月～金曜日   9:00～17:00 子育て応援課

〔市役所東館・2階〕
子育て応援課

（☎21-5713 FAX 21-5555）第2･4月曜日   9:00～19:00

子どもの発達　※要予約 月～金曜日   8:30～17:15 こども発達支援室
 〔福祉健康センター・3階〕

こども発達支援室
（☎63-5444 FAX 27-0058）

子育てのひろば子育てのひろば 　このコーナーでは、主に妊婦の皆さんから　このコーナーでは、主に妊婦の皆さんから
就学までの子どもがいる保護者の皆さんを中就学までの子どもがいる保護者の皆さんを中
心に、役に立つ情報をまとめてお知らせします。心に、役に立つ情報をまとめてお知らせします。

 支給日  3月8日㈬〔予定〕
 申し込み  1月13日㈮までに、申請書を次の受付場所へ
●新小学１年生…入学予定校
●新中学１年生…在籍小学校
※制度の案内・申請書は、学校教育課（小俣総合支所・2階）・子育て

応援課（市役所東館・2階）・伊勢市立の小中学校にあります。また、
市のホームページに掲載しています。

※審査結果は2月末ごろに通知します。
※今回申請をしなくても、4月中に申請して認定された場合、入学後

に支給します。

入学に関する費用の一部（就学援助費）を入学前に支給

　市では、伊勢市立の小中学校に通う子どもがいて、
経済的に困っている家庭に、学用品費・学校給食費など
の一部を就学援助費として支給しています。
　就学援助費のうち新入学児童生徒学用品費（ランドセ
ル・制服など）について、入学前に支給します。
 対象  次の要件を全て満たす家庭
●申請時に市内に居住している家庭
　（３月末日以前に市外へ転出する場合を除く）
●４月に伊勢市立の小中学校に入学予定の子どもがいる
　家庭
●次の「就学援助の要件」に該当し、認定された家庭
 就学援助の要件 
　世帯の合計所得金額が、平成25年8月の生活扶助基
準見直し前の生活保護基準額の1.5倍以内である家庭。
または、1.5倍を超えているが、特に教育委員会が必要
と認めた家庭
 支給額 （対象となる新入学児童・生徒１人当たり）
●新小学１年生…5万4,060円　●新中学１年生…6万円

学校教育課 （☎22－7879   FAX 23－8641）

伊勢市就学援助制度の所得基準（参考）
家族構成（年齢） 世帯の合計所得金額 【参考：会社員などの場合】世帯の合計年間収入金額

2 人 (32・8 歳 ) 約193万円以下 約302 万円以下
3人 (36・32・7歳 ) 約 260万円以下 約393万円以下
4人 (36・32・9・5歳 ) 約 302 万円以下 約 445万円以下
5人 (43・38・14・10・8歳 ) 約 403万円以下 約 572 万円以下
・上表の所得基準は世帯を構成している人数や年齢などによって異

なりますので、おおよその目安にしてください。
・合計所得金額とは、年間収入金額（総支給額）から給与所得控除

などの必要経費を差し引いた額です。
・給与所得または公的年金等に関する所得がある場合は、所得金額

から 10 万円を控除した額を所得金額とします。

健康課 （☎27－2435  FAX 21－0683）
離乳食教室離乳食教室

 と　き  1月13日㈮
 ①13:00～14:00・②14:00～15:00
 1月27日㈮
 ③10:00～11:00・④11:00～12:00
 ところ  ① ②…ハートプラザみその
 ③ ④…中央保健センター
 対　象  市内在住の乳児（①②生後4～6カ月、③④生

後7～11カ月）の保護者

 内　容  離乳食（①②初期～中期、③④後期～完了期）
の話

 定　員  ①～④各8人（先着順）
 持ち物  筆記用具
 申し込み  1月4日㈬・8:30から開催日前日の

12:00までに右の二次元コードか
らオンライン申請、または電話で
健康課へ
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指定管理委託料　1億3,728万7千円　
入館者数　約29万５千人（令和３年度）

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み

図書館図書館 へ行こう！へ行こう！へ行こう！図書館
伊勢図書館

☎  21－0077　　開館時間　９時～19時
FAX  21－0078　　休  館  日　毎週水曜日、第２金曜日

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「伊勢市立
 図書館前」

時 毎週土曜日、14時30分～　所１階・おはなしコーナー
内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ
１週目　皇學館大学のおにいさん・おねえさんによるおは
なし会　
２〜４週目　読み聞かせボランティアおはなしプーさんに
よるおはなし会

時 １月26日㈭、11時～　所２階・視聴覚室
内 赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊び  など

おはなし会

あかちゃんえほんのじかん

①赤ちゃんおはなし会
時１月12日㈭、11時～　定 10組（先着順）
申１月６日㈮・９時から、直接または電話で同館へ
※保護者のみ、マスクの着用をお願いします。
※当日、発熱や咳などの症状がないか体調を確認のうえ、
参加してください。
②たんぽぽおはなし会　時１月14日㈯、15時～
③ピッポの会・紙芝居　時１月15日㈰、11時～
定 各20人程度（②③とも先着順・当日会議室で受け付け）
※場所は、①～③とも２階・会議室です。

おはなし会

時１月28日㈯、15時～　所 ２階・視聴覚室
対 ３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内おはなしの後、折り紙で「オニ」を作ります
定 20人程度（先着順・当日視聴覚室で受け付け）

図書館おはなし会＆工作

上映会
時１月８日㈰、14時～（開場は13時45分）
所２階・視聴覚室　内 「吟選大落語名人会」（81分）
定 40人（当日先着順）

☎  29－3900　　開館時間　９時～19時
FAX  29－3902　　休  館  日　毎週火曜日、第２金曜日

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「小俣
 図書館」小俣図書館

令和４年12月29日㈭～１月４日㈬は年末年始など
のため休館

令和４年12月28日㈬～１月４日㈬は年末年始など
のため休館

上映会
時１月21日㈯、15時～　所２階・視聴覚室
内「忍たま乱太郎の宇宙大冒険with コズミックフロント☆
NEXT地球の段◆はやぶさ２の段」（アニメ・50分）
定 20人程度（先着順・当日視聴覚室で受け付け）

時１月14日㈯～30日㈪　所１階・カウンター前
内 本の利用マナーに関する掲示と、本の修理の実演を行い
ます。また、オリジナルブックカバーのプレゼントもあり
ます（ブックカバーは無くなり次第終了します）
※本の修理の実演は、１月21日㈯・22日㈰、両日とも14
時30分～15時30分に行います。

マナーアップ月間2023
本はみんなのもの！大切に読もう!!

せつぶんおはなし会
時１月29日㈰、15時～　所２階・視聴覚室
対 小学生以下（就学前の子どもは保護者同伴）
内 「おにはーそと！ふくはーうち！」「せつぶん」に関する絵
本や紙芝居を読み聞かせします。楽しい手遊び歌などもし
ます　定 10組（先着順・20人程度）
申１月14日㈯・９時から、直接または電話で同館へ

点字ってなぁに ？　おはなし会
時２月４日㈯、15時～　所１階・児童コーナー
対 小学生以下（就学前の子どもは保護者同伴）
内 目が見えない人はどうやって本を読むんだろう？実際に
点字の本をさわって体験してみよう！絵本の読み聞かせもし
ます。参加者には、名前入りのしおりをプレゼントします
定 10組（先着順）　
申１月14日㈯・９時から、直接または電話で同館へ

広
告
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とき・内容・講師　左ページの表のとおり
と こ ろ　いせトピア
対　　象　市内および近隣市町在住の20歳以上の人で、受講後提

供会員として登録できる人
定　　員　20人（先着順）
受 講 料　無料（別途テキスト代として2,100円が必要）
申し込み　１月10日㈫・10：00から、電話またはファクス・Ｅメ

ール（ kodomo21@zb.ztv.ne.jp）で同センターへ

いせファミリー・サポート・センター
〔NPO法人三重みなみ子どもネットワーク内〕

（☎28-5692　FAX 28-5679）

　市では、安心して子育てができる地域の環境づくりのため、ファミリー・サポート・センターを設置して
います。いせファミリー・サポート・センターは、子育てを支援してほしい人（依頼会員）の要望に応じ、子
育ての手伝いができる人（提供会員）を紹介し、相互の信頼と了解のうえで、一時的に子どもを預かる相互援
助の会員組織です。
　同センターでは、依頼会員と提供会員を募集しています。各会員とも登録は無料です。依頼会員の登録を
しておくだけでも安心につながります。また、提供会員として登録される場合は、養成講座の受講が必要です。
※同センターの運営は、市からＮＰＯ法人三重みなみ子どもネットワークへ委託して行っています。

　臨時的な子どもの預かりや、保育所・幼稚園への送迎などをして
いただく提供会員の養成講座を開催します。この講座では、子育て
に関するさまざまな知識・技術を学ぶことができます。
　子育てを終えた人や保育士の資格を持つ人など、子どもが好きで、
子どもに関わる活動をしたい人、自らの子育てのスキル（能力）向上
を目指す皆さんにおすすめします。

　子育てを助けてほしい人（依頼
会員）の希望する内容・時間で、
子どもを有償で一時的に預かる育
児援助をしていただきます。依頼
会員と提供会員の両方を兼ねるこ
ともできます。また、万一の事故
に備えて保険に加入しています。

※全日程を受講できる人を優先します。全日程を受講できない人は相談してください。
※託児はありません。

「いせ
トピア」

何をするの？って提 供 会 員

子育てのお手伝いを子育てのお手伝いを

の養成講座を開催提 供 会 員

対　　象 市内在住または通勤・通学しており、
小学６年生までの子どもがいる人

開所時間 月～金曜日、8：30～19：00
（祝日・年末年始を除く）
※緊急時は、24時間電話受け付け可能です。

利用時間 通常時 緊急時、
軽い病児・病後児

 7：00～19：00 700円／時 1,000円／時
 6：00～ 7：00
19：00～22：00 800円／時 1,200円／時

22：00
～

翌6：00

一部利用 1,200円／時
宿泊

（連続８時間） 5,000円／回
年末年始

（12月29日～翌年１月３日） 800円／時 1,200円／時

●利用料金

のセンター利用案内依 頼 会 員

※市内在住のひとり親家庭、
生活保護受給世帯などの会
員は、利用料金が３割減額
されます。

しませんか？しませんか？

広
告みどり保育園

園児募集中
バス送迎します！
随時見学
可能です

地域に見守られ、本物の自然の中で五感を育む。
大きなお家のように異年齢でゆったり過ごす毎日。
子どもたち同士の繋がりを大切にしています。

川遊び・釣り 田植え・稲刈り

和楽器演奏 散歩・山登り

39-1330
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子育てのお手伝いを子育てのお手伝いを
いせファミリー・サポート・センターで

令和４年度 第２回提供会員養成講座
と　　き 内　　容 講　師（敬称略）

２月18日（土）

9：20～ 9：30 ⃝開講式／オリエンテーション

9：30～12：30
⃝子育て支援サービスを提供す

るために
⃝児童虐待と社会的養護

秋山 則子
（NPO法人三重みなみ子どもネットワーク 理事長）

13：30～15：30 ⃝子どもの遊び 山野 栄子
（学校法人大橋学園ユマニテク短期大学  教授）

２月19日（日）
9：30～12：30

⃝心の発達と保育者のかかわり
⃝障害のある子どものかかわりに

ついて
山口 昌澄

（学校法人高田学苑高田短期大学子ども学科 教授）

13：30～16：30 ⃝子どもの栄養と食生活 馬場 啓子（管理栄養士）

２月25日（土）

9：30～11：30 ⃝保育の心 堀川 美子（育児支援アドバイザー）

12：30～14：00 ⃝子どもの生活へのケアーと援助
⃝伊勢市の子育て支援 伊勢市子育て応援課　保健師

14：10～16：10 ⃝小児看護の基礎知識 岡田 まり
（㈱ジェネラス訪問看護ステーションほたるいせ 管理者）

16：20～16：50 ⃝事業説明 倉木 紀子
（いせファミリー・サポート・センター アドバイザー）

２月26日（日）
9：30～12：30

⃝事故による子どもの傷害 
－実態・予防・応急処置－

⃝心肺蘇生法
日本赤十字社三重県支部　看護師

13：30～16：30 ⃝身体の発達と病気 羽根 靖之（はね小児科医院 院長）

３月５日（日） 9：30～11：30 ⃝講座をふりかえって 秋山 則子
（NPO法人三重みなみ子どもネットワーク 理事長）

１月10日は「１１０番の日」
　１１０番は、事件・事故などの緊急通報専用の電話
です。皆さんの速やかな通報が、事件・事故などの早
期解決につながります。
　１１０番通報をするときは、警察官の質問に対し、
落ち着いて次のポイントを伝えてください。
　■何があったのか　　　■ケガはないか　　
　■いつ起きたのか　　　■どこであったのか

・ファクス１１０番 （FAX 059-229-0110）
〔何があったのか・場所はどこか・今の状況・住所・氏名・ファ
クス番号を書いて送信してください〕

・ウェブ１１０番（URL http://mie110.jp）
〔表示される画面の各項目に必要事項を入力して送信してください〕

伊勢警察署（☎・FAX 20-0110） ミーポくん

事件・事故緊急通報１１０番

特殊詐欺被害が急増中!　
ご注意を！！伊勢警察署だより伊勢警察署だより伊勢警察署だより

　また、聴覚や言葉に障がいがあり、電話での１１０
番が困難な人は、次の手段を利用してください。

広
告
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　みんなで楽しくダンスをしましょう♪
と　き　１月21日㈯、 14：00～15：00ごろ
ところ　小俣児童館・２階 遊戯室（小俣町元町662-1）
講　師　T

タ ミ コ

AMIKO さん 
定　員　20人程度 ( 先着順 )
申し込み　１月４日㈬～18日㈬

（日曜日・祝日を除く
10：00～18：00）に、
電話で同館へ

と　き　1月29日㈰、10:00～12:00　　
ところ　シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢・大会議室
対　象　小学生（低学年は保護者同伴）　　
定　員　20人（先着順）
参加費　1,000円（材料費を含む）　

　神社などでいただく小さなお札やお守りを入れておまつりすることができるデスクサイズの神棚を作ります
内容　神殿や神祭具を製作する伊勢の匠（株）宮忠より

宮師さんをお招きします。宮師の仕事や神棚の
説明、素材などを紹介いただいた後、実際にキ
ットを使い、高さ10㎝のミニ神棚を作ります。

申し込み　令和４年12月26日㈪より直接または電話で
　　　　　同館へ　※初日は電話予約のみ

　オセロ好きの子集まれ！児童センターで腕を競いましょう！
と　き　１月22日㈰、 13：30～15：30
ところ　中央児童センター (福祉健康センター・3階)
内　容　小学校低学年（１～３年生)・高学年（４～６年生)・中

学生の３グループに分けて、戦います。各グループの
優勝者には、心ばかりの賞品があります。

定　員　各グループ８人程度（先着順）
参加費　無料
申し込み　１月４日㈬・9：00から、直接または電話で同センターへ

小・中学生小・中学生ののみんな！みんな！あつまれあつまれ!!!!

小俣児童館（☎ 24－8412） 中央児童センター（☎27－2422・FAX 27－2412）
キッズダンス教室 オセロ大会
小俣児童館

ミニ神棚をつくろうミニ神棚をつくろうとこわか倶楽部

　　　 V
ボリューム

ol. 3

for   kids

シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢（☎28－5105　FAX  28－5106）

省エネ家電への買い換えを
しましょう！
　地球温暖化の原因となる温室効果ガス（主に二酸化炭素）の排出削減が国際的な課題となっており、伊勢市は「ゼ
ロカーボンシティいせ」を表明し、脱炭素社会を目指しています。
　私たち一人ひとりが暮らしの中で実践できる取り組みの一つとして、「省エネ家電への買い換え」があります。
この機会に、環境にやさしく、家計にもやさしい、省エネ家電への買い換えをしてみましょう。

環境課（☎21-5540 FAX 21-5522）

　約10年前と比べると、こんなに省エネ！ 　県は、「みえ省エネ家電推進協力店舗」で省エネ家電を５
万円（税抜き）以上購入した人に、購入額に応じてキャッシ
ュレスポイントなどを交付するキャンペーンを実施してい
ます。詳しくはキャンペーン専用サイトを確認してください。
◆購入対象期間　２月28日（火）まで
◆ポイント交付額　購入金額に応じて１～３万円分
◆問い合わせ　☎050-3508-3477（専用コールセンター）

　今使っている家電製品を省エネ製品に買
い換えた場合、消費電力量や二酸化炭素排
出量がどのくらい削減できるのか調べるこ
とができます。

省エネ家電推進
協力店舗

冷蔵庫 －約46％
テレビ －約31％
照明器具

（白熱電球→電球形Ｌ
エルイーディー

ＥＤランプ） －約86％

エアコン －約10％

省エネ家電はお得！ みえ省エネ家電購入応援キャンペーン

省エネ家電の買い換え前に「しんきゅうさん」

省エネ家電購入応援
キャンペーン

〈対象製品〉
・エアコン
・冷蔵庫・冷凍庫
・LED照明器具
・電気温水機器

ゼロカーボンシティいせ

脱炭素社会をめざして
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令和4年度臨時特例奨学金を支給します
　新型コロナウイルスの影響が長期化する中、経済的理由により修学困難な世帯や、同ウイルスの影響により令和３年１月以
降に家計が急変した世帯で、学業の継続が困難な高校生・大学生・専門学校生などがいる場合に、給付型（返済不要）の臨時特
例奨学金を支給します。

 【対象】次の要件を全て満たす人
 ●高等学校・中等教育学校（後期課程）・高等専門学校・大学・専修学校（高等課程・専門課程）に在学している
 ●保護者などが市内に在住し、住民登録がある
 ●次の①②のいずれかに該当し、経済的な理由により学びの継続が困難な世帯である

①保護者など（父母など）の令和3年中の合計所得金額が生活保護基準額（※）の1.5倍以内
②保護者など（父母など）の令和3年中の合計所得金額が生活保護基準額（※）の1.5倍を超え3.0倍以内で、かつ新型コロナウ
　イルス感染症の影響により令和３年中の所得金額が令和元年中または令和２年中の所得金額に比べ２割以上減少した
　　（※）平成25年8月の生活扶助基準見直し前の額

学校教育課（☎22-7879　FAX 23-8641）

経済的理由による修学困難または新型コロナウイルスの影響により収入が激減した家庭の学生の皆さんへ

①所得基準の目安（生活保護基準額の 1.5 倍）　
家族構成（年齢） 保護者など合計所得金額 保護者など合計年間収入金額

（参考：会社員などの場合）

2 人（50・20 歳） 約 187 万円以下 約 294 万円以下
3 人（52・50・20 歳） 約 251 万円以下 約 382 万円以下
4 人（52・50・20・17 歳） 約 316 万円以下 約 463 万円以下
5 人（52・50・20・17・14 歳） 約 396 万円以下 約 563 万円以下

②所得基準の目安（生活保護基準額の 3.0 倍）

家族構成（年齢） 保護者など合計
所得金額

保護者など合計
年間収入金額

（参考：会社員などの場合）

保護者など合計所得金額
が令和元年中または令和
2年中と比べて

2人（50・20歳） 約374万円以下 約535万円以下 かつ 約94万円以上減少
3人（52・50・20歳） 約502万円以下 約691万円以下 約126万円以上減少
4人（52・50・20・17歳） 約632万円以下 約835万円以下 約158万円以上減少
5人（52・50・20・17・14歳） 約791万円以下 約996万円以下 約198万円以上減少

【支給額】
対象 支給額

①高等学校　
②中等教育学校　　
　（後期課程）
③高等専門学校
　（1 ～ 3 年）
④専修学校
　（高等課程）

公立 年額  66,000 円
（月額  5,500 円）

私立 年額  72,000 円
（月額  6,000 円）

⑤高等専門学校
　（4 ～ 5 年）
⑥大学
⑦専修学校
　（専門課程）

県内 年額  96,000 円
（月額  8,000 円）

県外 年額 120,000 円
（月額 10,000 円）

【支給期間】1 年間 ( 当該年度のみ )
【申請方法】2 月 28 日㈫までに、申請書・必要書類

を同課へ
※応募要項・申請書は、同課 ( 小俣総合支所・2 階 )、子育

て応援課、御薗・二見総合支所生活福祉課、9 支所にあり
ます。また、市のホームページに掲載しています。

【選考方法】選考委員の会議で選考後、教育委員会で決定

※世帯員は本人および保護者など（父母など）と学生生徒および中学生以下を基準とします。
※所得基準は、世帯構成（人数や年齢など）によって異なりますので、おおよその目安（参考）にしてください。
※所得金額とは、年間収入金額から給与所得控除などの必要経費を差し引いた額です。
※給与所得または公的年金等に係る所得がある場合は、所得金額から10万円を控除した額を所得金額とします。

　映画を通して、人とのきずなや安心して暮らせる
地域社会の在り方を考えてみませんか？
と　き　2月18日㈯、10:00～12:00（開場は9:30）
ところ　ハートプラザみその・多目的ホール
対　象　市内在住または通勤・通学している人　
定　員　200人（先着順）

申し込み　1月18日㈬～2月10日㈮・17:00に、
右の二次元コードからパスワード「0596」
を入力してオンライン申請、または直接・

　Ｅメール（ iseshakyo-tiiki@mie.email.ne.jp）で同会中部支所へ
※Ｅメールで申請する場合は、件名を「福祉映画上映会 おにいちゃんの

ハナビ」とし、氏名・住所・電話番号・年代・Ｅメールアドレス・申込人数を記
入してください（複数人で申し込む場合は、人数分の氏名と年代を入力）。

福祉映画上映会福祉映画上映会「おにいちゃんのハナビ」「おにいちゃんのハナビ」
伊勢市社会福祉協議会 地域福祉課（☎63－5334・FAX 27－2415）

赤い羽根共同募金配分金事業
入場無料

と　き　１月29日㈰、10：00～11：30（受け付けは９：30～）
ところ　三重電子スマイルアリーナ小俣（小俣総合体育館）
内　容　簡単な有酸素運動を行います。有酸素運動は、心肺機

能の向上・基礎代謝の向上など、さまざまな効果が期
待できます。ぜひご参加ください。

講　師　T
タ ミ コ

AMIKOさん（健康運動指導士）

対　象　小学生以上の人
定　員　50人（先着順）
参加費　無料
持ち物　室内用シューズ、動きやすい服装、ストレッ

チマットまたはバスタオル
　　　　※可能な限りマスクを着用してください。
申し込み　電話で同館へ

三重電子スマイルアリーナ小俣
（☎27-5491  FAX 27-5837）寒さに負けず　楽しく動いて燃やす寒さに負けず　楽しく動いて燃やす
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～
み
ん
な
笑
顔

～
み
ん
な
笑
顔      

伊
勢
の
元
気
人
～

伊
勢
の
元
気
人
～

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

〔
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
〕

（
☎
27

－

２
４
３
５
　
FAX 

21

－

０
６
８
３
）

　
　 

　
参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

申
し
込
み・
問
い
合
わ
せ
（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「伊勢市立
  図書館前」

～
み
ん
な
笑
顔   

伊
勢
の
元
気
人
～

健
康
健
康
づ
く
り

づ
く
り
通
信
通
信

健
康
づ
く
り
通
信

健康の日

11日 は
　
毎
月
11
日
の
健
康
の
日
に
、
日

頃
の
健
康
づ
く
り
の
成
果
を
チ
ェ

ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。
２
月
は
、
ベ

ジ
チ
ェ
ッ
ク
・
血
管
年
齢
・
体
組

成
計
で
す
。

と
き
　
2
月
11
日
㈷
、
９
時
30
分

～
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
　
野
菜
の
食
物
繊
維
・
ビ
タ

ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
抗
酸
化
物
質

は
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
効
果
が

あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
１
日
の
野

菜
摂
取
目
標
は
、
３
５
０
グ
ラ
ム

で
す
。
日
頃
食
べ
て
い
る
野
菜
の

量
を
、
３
分
で
予
測
で
き
る
「
ベ

ジ
チ
ェ
ッ
ク
」
で
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
血
管
年
齢
測
定
で
、

動
脈
硬
化
の
予
防
に
役
立
て
る
チ

集
合
場
所
　
宮
川
堤
公
園

対
象
　
市
内
在
住
の
人

内
容
　｢

上
社
・
宮
川
堤
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
コ
ー
ス（
4.4
㎞
）｣

の
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ

定
員
　
30
人
程
度（
先
着
順
）

持
ち
物
　
傷
害
保
険
料
10
円
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
運
動
の
で
き
る

服
装
・
靴

申
し
込
み
　
１
月
４
日
㈬
よ
り
、

下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、

ま
た
は
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
で
健
康
課
へ

※
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※
雨
天
時
は
中
止
と
し
ま
す
。（
開

催
可
否
を
当
日
12
時
30
分
に
決

定
）

ェ
ッ
ク
も
行
い
ま
す
。

定
員
　
50
人（
30
分
ご
と
に
各
10

人
）

申
し
込
み
　
1
月
16
日
㈪
・
８
時

30
分
よ
り
、
左
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、
ま
た
は

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

健
康
テ
ラ
ス
で

毎
月
の
健
康
チ
ェッ
ク
を

始
め
ま
し
ょ
う

伊
勢
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業

ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
健
康
課

の
共
同
企
画

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

伊
勢
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
気
軽
に
で

き
る
健
康
法
の
一
つ
で
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
に
身
近
な
ヘ
ル
ス
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
と
一
緒
に
歩
き
ま
せ
ん

か
。

と
き
　
１
月
20
日
㈮
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分（
受
け
付
け
は
13
時

～
）

　
市
で
は
、
日
本
骨
髄
バ
ン
ク
を

介
し
て
骨
髄
な
ど
を
提
供
し
た
人

（
ド
ナ
ー
）に
、
１
回
に
つ
き
10
万

円
の
助
成
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
骨
髄
バ
ン
ク
と
は
、
白
血
病
な

ど
の
血
液
疾
患
の
た
め
骨
髄
な
ど

の
移
植
が
必
要
な
人
と
、
血
縁
関

係
の
な
い
骨
髄
な
ど
の
提
供
者
を

つ
な
ぐ
公
的
事
業
で
す
。
提
供
者

が
骨
髄
バ
ン
ク
に
登
録
し
、
必
要

な
人
と
白
血
球
の
型
が
適
合
し
た

場
合
に
移
植
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
次
の
と
お
り
骨
髄
バ
ン
ク
登
録

会
を
献
血
と
の
同
時
開
催
で
行
い

骨
髄
移
植
ド
ナ
ー
を
応
援
し
ま
す

ま
す
。
１
人
で
も
多
く
の
患
者
さ

ん
を
救
う
た
め
に
、
ド
ナ
ー
登
録

に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
き
　
１
月
５
日
㈭
、
10
時
～
11

時
30
分
・
13
時
～
16
時

と
こ
ろ
　
市
役
所
本
館
・
地
下
１

階
特
設
会
場

対
象
　
次
の
①
・
②
を
全
て
満
た

す
人

①
18
歳
～
54
歳
で
健
康
状
態
が
良

好
な
人

②
体
重
が
男
性
45
㎏
以
上
・
女
性

40
㎏
以
上
の
人

※
妊
娠
中
や
過
度
の
肥
満
な
ど
、

ド
ナ
ー
登
録
が
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
日

本
骨
髄
バ
ン
ク
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
URLhttps://w

w
w
.jm
dp.

or.jp

）を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

伊
勢
保
健
所
衛
生
指
導
課（
☎

27

－

５
１
５
１
）へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

※
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※
既
に
ド
ナ
ー
登
録
を
し
て
い
る

人
で
も
、
名
前
や
住
所
が
変
わ

る
と
、
患
者
さ
ん
と
適
合
し
た

こ
と
を
伝
え
ら
れ
な
く
な
り
ま

す
。
東
海
北
陸
ブ
ロ
ッ
ク
血
液

セ
ン
タ
ー（
☎
０
５
６
１

－

85

－

４
２
９
８
）へ
電
話
す
る
か
、造

血
幹
細
胞
移
植
情
報
サ
ー
ビ
ス

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
URLhttps

　://trk.bm
dc.jrc.or.jp/

donor_w
eb/

）か
ら
変
更
の

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

広
告遺品整理

http://www.tsutaunyu.jp/

小さなものからまるごと一軒
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「
広
報
い
せ
」
令
和
４
年
11
月
１

日
号
・
22
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
健
康
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

対
象
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
30

歳
以
上
の
人（
１
年
度
に
１
回
の

み
）

検
診
内
容
　
乳
が
ん
検
診（
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
）、子
宮
頸
が
ん
検
診

料
金
　
乳
が
ん
…
１
６
０
０
円
、

子
宮
頸
が
ん
…
１
５
０
０
円

※
満
70
歳
以
上
の
人
は
無
料
で
す
。

持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル（
乳
が
ん

検
診
の
み
）、
健
康
手
帳（
持
っ
て

い
る
人
）、
無
料
ク
ー
ポ
ン
券（
持

っ
て
い
る
人
）、
衣
服
を
入
れ
る

袋予
約
方
法

・・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
…
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

必
要
事
項
を
入
力

（
24
時
間
）

　
認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
に

は
、
早
く
か
ら
取
り
組
む
こ
と
が

大
切
で
す
。
認
知
症
を
予
防
す
る

た
め
の
生
活
に
つ
い
て
学
び
ま
せ

ん
か
。

と
き
　
１
月
30
日
㈪
、
９
時
30
分

～
11
時

と
こ
ろ
　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
の
人

内
容
　「
認
知
症
予
防
に
つ
い
て
」

保
健
師
に
よ
る
話
、
認
知
症
予
防

の
た
め
の
簡
単
な
体
操 

な
ど

定
員
　
25
人（
先
着
順
）

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
同

教
室
に
参
加
し
た
こ
と
が
な
い

人
を
優
先
し
ま
す
。

申
し
込
み
　
１
月
４
日
㈬
よ
り
、

下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、

ま
た
は
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
で
健
康
課
へ

※
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
お
越
し
く

だ
さ
い
。

診療科目 診療日時 備考

内科・
小児科

月～土曜日 19：30～22：00 内科医１人体制
日曜日・祝日

12月31日～1月3日

10：00～12：00
－13：00～17：00

19：30～22：00

歯科 日曜日・祝日
12月31日～1月3日

10：00～12：00 －13：00～17：00

休日・夜間応急診療所（八日市場町）
内科・小児科（☎・FAX  25-8795）、歯科（☎・FAX  27-0829）

※上記の診療時間を過ぎると受け付け・診察できませんので、早めにお越しください。
※特別警報発表時など、気象状況により臨時休診となることがありますので、事前に確

認してください。
※発熱の症状で受診する場合は、事前に問い合わせてください。症状や状況により、屋

外または車中での待機をお願いしたり診察をさせていただく場合があります。
※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、年末年始に限り、新型コロナウイルス

感染症およびインフルエンザについて、医師の判断で検査を行う場合があります。

■上表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、次へ問い合わ
せてください。

　・救急医療情報センター　☎ 059-229-1199
　　※つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　・医療ネットみえのホームページ からも、今現在で診療可能な医療

機関を検索できます。
　　 URL https://www.qq.pref.mie.lg.jp
　・医療ネットみえ　自動音声・FAX案内サービス
　　☎ 0800-100-1199（通話料無料）
■みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な病気や事

故・薬に関する電話相談を受けています。
　　相談時間　月～土曜日、19:30～翌日８:00
　　　　　　　日曜日・祝日・年末年始〔12/31～1/3〕、8:00～翌日8:00（24時間）
　　電話番号　☎＃ 8000、☎ 059-232-9955

とき ところ
①成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）
 １ 月12日 ㈭ 13：30～15：00 ハートプラザみその
 １ 月27日 ㈮ 中央保健センター
②エイズ、梅毒、Ｂ型・Ｃ型肝炎検査（完全予約制）
 １ 月10日 ㈫ ９：00～11：00 伊勢保健所

（県伊勢庁舎内） １ 月24日 ㈫
③医師による こころの健康相談（要予約）

 １ 月26日 ㈭ 13：30～15：20 伊勢保健所
（県伊勢庁舎内）

主な相談など

対　　　象　①市内在住の人、②③県内在住の人
問い合わせ　①健康課（☎ 27-2435、FAX 21-0683）
　　　　　　②伊勢保健所（☎ 27-5137、FAX 27-5253）
　　　　　　③伊勢保健所（☎ 27-5148、FAX 27-5253）

予算額　成人健康相談・成人栄養相談(24回分)7万5千円、
休日･ 夜間応急診療所1億2,174万7千円( うち診療所収入･
他町分担金9,609万6千円)

総務省消防庁  全国版救急受診アプリ「Ｑ助」
　症状の緊急度をすばやく判定！救急車を呼ぶ
目安にしてください。

Ｑ助 検索

み
ん
な
の
認
知
症
予
防
教
室

伊
勢
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業

検
索

伊
勢
市
集
団
検
診

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん

集
団
検
診

（
１
～
３
月
分
）の
追
加
募
集

伊
勢
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業

　
定
員
に
満
た
な
か
っ
た
１
～
３

月
分
の
日
程
を
再
度
募
集
し
ま

す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。
検

診
日
時
・
場
所
な
ど
詳
し
く
は
、

・・
電
話
予
約
…
電
話
で
健
康
課
へ

（
月
～
金
曜
日〔
祝
日
・
年
末
年

始
を
除
く
〕、８
時
30
分
～
17
時

15
分
）

※
乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
、
ペ

ー
ス
メ
ー
カ
ー
や
シ
リ
コ
ン
が

入
っ
て
い
る
人
、
妊
娠
中
・
妊

娠
の
可
能
性
が
あ
る
人
、
母
乳

が
少
し
で
も
出
て
い
る
人
は
、

受
診
を
避
け
て
く
だ
さ
い
。

※
子
宮
頸
が
ん
検
診
に
つ
い
て

は
、
性
交
渉
の
経
験
が
な
い
人

は
出
血
す
る
場
合
が
あ
り
、
集

団
検
診
の
会
場
で
は
応
急
処
置

の
み
の
対
応
で
治
療
が
で
き
な

い
た
め
、
集
団
検
診
は
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
。
医
療
機
関
で
検
診

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
少
数
で
す
が
、
検
診
結
果
が
判

定
不
能
に
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

❶外出を控え、かかりつけ医など身近な医療機関に電話で相談してください。
❷相談する医療機関に迷う場合は「受診・相談センター（伊勢保健所）
　〔☎27－5140〕」へ相談してください。（土・日曜日・祝日も対応）
※電話での相談が難しい場合は、ファクス（ FAX  059-224-2344）または E メール
（ kansenta@pref.mie.lg.jp）で相談してください。
※検査は、診察などの結果で必要と判断した場合に実施となります。

新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症がが心配心配   ～発熱などの～発熱などの
　 　 症状がある場合～　 　 症状がある場合～
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伊勢総合病院
内科・総合診療科副部長

谷崎 隆太郎  医師

健康に関する素朴な疑問お
答え
します！

　市民の皆さんの健康などに関する素朴な質問に対し、谷崎医師が「総合診療科」の観点から、
分かりやすくお答えします。ぜひ、皆さんの生活にお役立てください。

　　　　　テレビのコマーシャルなどで見かけるグルコサミンな
どのサプリメントの効果を医師に尋

た ず

ねたら意味がないと
の回答でしたが、谷崎先生はどのように考えますか？

質問

グルコサミンのサプリメントについては、現時点では飲み続ける
ことによる明らかなメリットは医学的には証明されていません。回答

　いやぁ、いいですね、本来このコーナーは「な
んでも」相談室だったのですが、始まってすぐ
に新型コロナウイルス感染症（以下、コロナ）が
流行したため、投稿いただいた質問がほとんど
「コロナ」という状態が続いていました。コロナ
以外のこのような内容の質問は久しぶりで、な
んだか、世の中が日常を取り戻しつつあるよう
で、うれしいです。
　さて、私たち医師が考える「効く」とは、皆
さんにとって「メリットがある」と同意です。
例えば、Aという薬を飲んで、痛みが減る、寿命
が延びる、脳

のう

梗
こうそく

塞や心筋梗塞などの重大な病気
を防ぐ、といった効果は、間違いなく皆さんメ
リットを感じるでしょう。一方で、コレステロ
ール値は下がるけど重大な病気は防げない薬や、
痛みは減るけどその効果が非常に小さい薬など
は、あまりメリットを感じないのではないでし
ょうか。
　コロナで例えると、１日早く症状を改善させ
る効果のある薬があったとしても、「自宅療養期
間は変わらず、重症化リスクを減らさず、他の
薬との飲み合わせも悪い」といった内容であれ
ば、あえてその薬を飲むメリットは感じにくい
ですよね。

　もう一つ、世の中には「プラセボ効果」とい
うものもあります。「自分は特別に薬を飲んでい
る」と思うと自身の自然治癒力が向上し、その
薬が本来持つ力以上の効果を自覚することがあ
ります。逆に、薬自体や処方した医師に不信感
などがあると薬の効果が落ちてしまうことがあ
り、これを「ノセボ効果」と呼びます。
　前置きが長くなりましたが、グルコサミンは
多数の小規模な研究がなされているものの、大
規模な多施設での研究はほとんどなく、関節の
痛みや腫

は

れが改善したという報告もあれば、効
果はなかったという報告もあり、現時点では飲
み続けることによる明らかなメリットは医学的
には証明されていません。個人的には、プラセ
ボ効果もあるとは思いますが、本人が「効いた！」
と感じており、特に副作用や経済的な負担がな
いのであれば、飲み続けるかどうかは個人の価
値観に委ねています。
　最後に注意してもらいたいのは、グルコサミ
ンとワルファリンという薬を同時に飲むことで
出血しやすくなったという報告もあるので、や
はり自分が飲んでいるサプリメントなどは主治
医に伝えることが大切です。

　過去の「広報いせ」掲載分は、市のホームページで
いつでもご覧になれます。

健康なんでも相談室　伊勢市 検索

「効果がある」とは
「メリットがある」と同じ意味

サプリメント
サプリメント

最終的には個人の価値観
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　地域の皆さんに信頼される、親しみやすい病院づくりの一環として、市民公開講座を３年ぶりに開催します。
　今回は、同病院の院長（整形外科）、内科（総合診療）の医師が、それぞれの専門分野の病気や治療について
わかりやすく説明・解説します。
と　き 　１月14日（土）、13：00～15：30
ところ 　いせトピア
内　容 　13：00～13：45  …  看護師による体脂肪率・血圧測定など【先着20人】

　　　　　　14：00～14：40  …  講演　『総合診療医目線で語る、健康作りの秘
ひ

訣
けつ

』　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　谷崎　隆太郎〔同病院内科・総合診療科副部長〕
　　　　　　14：50～15：30  …  講演　『骨粗しょう症に負けない丈夫なからだ』　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　原　隆久〔同病院院長（整形外科）〕
　※入場時に検温などチェックをさせていただきます。なお、感染状況によっては中止となる場合があります。
　　（中止の場合は、同院ホームページでお知らせします）

伊勢総合病院　経営企画課（☎23-5111  FAX 27-2315）市民公開講座市民公開講座
無料・申し込み不要

　
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
や
、
ひ
な
ま
つ
り

に
向
け
て
、
フ
ラ
ワ
ー
ケ
ー
キ
・
デ
コ
巻

き
寿
司
を
作
り
ま
す
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
ま
た

は
、
自
分
へ
の
ご
褒ほ

う

美び

に
い
か
が
で
す
か
？

社
会
教
育
課
（
☎
22

－

７
８
８
６
　
FAX 

23

－

８
６
４
１
）

令
和
４
年
度
公
民
館
講
座

受
講
生
募
集

フ
ラ
ワ
ー
ケ
ー
キ
と
デ
コ
巻
き
寿
司
を
作
ろ
う

フ
ラ
ワ
ー
ケ
ー
キ
と
デ
コ
巻
き
寿
司
を
作
ろ
う

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
15
歳
以
上
の
人（
中
学

生
を
除
く
）

受
講
料
　
無
料（
別
途
材
料
費
が
必
要
）

申
し
込
み
　
1
月
13
日
㈮
ま
で
に
左

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
、
ま
た
は
往
復
は
が
き
に
①
希

望
す
る
申
込
番
号
、
②
住
所
、
③
氏

名（
ふ
り
が
な
）、
④
生
年
月
日
、
⑤

日
中
連
絡
が
取
れ
る
電
話
番
号
を
記

入
し
、
同
課（
〒
５
１
９

－

０
５
９
２
　
小
俣
町
元

町
５
４
０
）へ

抽
選
と
結
果
　
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
、
1
月
19
日
㈭
・
14
時
か
ら
小

俣
公
民
館
2
階
会
議
室
で
公
開
抽
選

を
行
い
ま
す
。
抽
選
結
果
は
、
応
募

者
全
員
に
メ
ー
ル
ま
た
は
、
返
信
用

は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
1
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き
ま

す
。
1
枚
の
往
復
は
が
き
で
複
数

講
座
の
申
し
込
み
が
可
能
で
す

が
、
同
一
講
座
へ
の
重
複
申
し
込

み
は
無
効
に
な
り
ま
す
。

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、
1
人
１
講

座
の
受
講
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

申込
番号 講座名 とき ところ 定員

講師（敬称略） 持ち物

二
見F-① ひなまつり

フラワーケーキ

3月1日（水）　
9：30～12：00

二見公民館・
１階　調理実習室 12人

太田　奈美子 材料費1,800円（箱付）、エプロン、三角巾、マスク、
台拭き用布巾、手拭きタオル

小
俣B-② バレンタイン

フラワーケーキ

2月14日（火）　
9：30～12：00

小俣農村環境改善センター
（小俣図書館隣）・
１階　実習室

12人

太田　奈美子 材料費1,800円（箱付）、エプロン、三角巾、マスク、
台拭き用布巾、手拭きタオル

御
薗M-③

ひなまつり
デコ巻き寿司

2月21日（火）　
10：00～12：00

御薗公民館（御薗総合支所
併設）・２階　講堂 16人

渡邉　由美香 材料費2,500円（２本分）、エプロン、三角巾、マ
スク、ラップフィルム、持ち帰り用容器

令和4年度　フラワーケーキとデコ巻き寿司を作ろう講座

広
告

お見積無料お見積無料
!!

水道・蛇口の漏れ トイレのトラブル

日頃の感謝を込めて

半額
「広報いせ」お客様限定【年末キャンペーン】

基本料金が ¥6,000➡ ¥3,000
蛇口からの水漏れ。
接続部分からの水漏れ。

流れが悪い。つまっている。
タンクからチョロチョロ音がする。
水の流れが悪い。

基本料金 （税別）¥3,000 基本料金 （税別）¥3,000

!!

(期間：12/1～12/31まで)
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令和5年度(令和4年分)市民税・県民税

事 前 予 約 制申告相談は で行います
課税課 市民税係（☎21-5534　FAX 21-5535）

　2月13日(月)～3月15日(水)に、市が開催の市民税・県民税の申告相談会場は、お待ちいただく時間を
少なくし、混雑を緩和させるため、事前予約制で行います。

ご理解・ご協力を
お願いします。

必ず 事前に予約事前に予約 してください
●申告相談の事前予約

●申告相談の日程・会場

1月5日(木)・8：30～3月14日(火)・17：15（電話・市のホームページ予約共通）事前予約の受付期間
事前予約方法

申告相談メイン会場

申告相談サブ会場

と　き　2月13日㈪～3月15日㈬〔土・日曜日・
祝日を除く〕、9:20～12:00・13:00～
15:40

ところ　労働福祉会館・２階 大会議室（勢田町613-13）
※メイン会場では、所得税の確定申告は受け付けできません。

伊勢税務署の申告会場である、いせ市民活動センター（い
せシティプラザ）で相談してください。（事前予約が必要）

　右表のとおり巡回相談を行います。労働福祉会館
（メイン会場）に行くことができない人は利用してく
ださい。

予約専用電話番号 ☎63-5028 へ電話し、自動音声案内に従って
予約してください。※プッシュボタン・スマートフォンのみ可能です。

電話予約（自動音声案内）

市のホームページから予約
市のホームページ内で 申告予約 検索

または二次元コードからページを開き、
ページ内の のバナーを
クリックします。

電話での予約は、
混雑が予想されます。

市のホームページでの予約を
おすすめします。

事前予約の注意事項
（電話・市のホームページ予約共通）

⃝予約は予約希望日の前日17:15まで受け付け可能です。
⃝予約を変更したい時は、一度キャンセルしてから再度予約してください。予約のキャンセル

は予約当日の受付時間まで可能です。
⃝受付番号は、申告相談時に必要です。必ず控えていただくようお願いします。
⃝予約が困難な人は、課税課市民税係（☎21-5534）へ連絡してください。（土・日曜日・祝日を除く）

市・県民税の申告相談サブ会場

とき ところ

2月

13日 ㈪ 神社地区コミュニティセンター・２階
14日 ㈫ 四郷地区コミュニティセンター・１階
15日 ㈬ 二見生涯学習センター・２階
16日 ㈭ 二見生涯学習センター・２階
17日 ㈮ 小俣公民館（小俣総合支所隣）・１階
20日 ㈪ 小俣公民館（小俣総合支所隣）・１階
21日 ㈫ 御薗総合支所2階・2-4会議室
22日 ㈬ 御薗総合支所2階・2-4会議室
24日 ㈮ 城田地区コミュニティセンター・２階
27日 ㈪ 沼木農村環境改善センター・２階
28日 ㈫ いせトピア・１階 会議室１

3月

1日 ㈬ 小俣公民館（小俣総合支所隣）・１階
2日 ㈭ 小俣公民館（小俣総合支所隣）・１階
3日 ㈮ 小俣公民館（小俣総合支所隣）・１階
6日 ㈪ 豊浜地区コミュニティセンター・２階
7日 ㈫ 二見生涯学習センター・２階
8日 ㈬ 大湊地区コミュニティセンター・２階
9日 ㈭ 御薗公民館（御薗総合支所併設）２階 講堂

10日 ㈮ 御薗公民館（御薗総合支所併設）２階 講堂
13日 ㈪ 北浜地区コミュニティセンター・２階
14日 ㈫ 宮本地区コミュニティセンター・２階

※いずれも受付時間は、9:20～12:00・13:00～14:40です。

※メイン会場とは受付時間が異なりますので注意してください。
※土地建物の譲渡所得申告〈収用（公共事業等のための資産譲

渡）を除く〉・株式譲渡所得の申告・先物取引や繰越損失の
申告・住宅ローン控除の申告・青色申告・その他相談に多
くの時間を要する申告については、伊勢税務署に予約し、
いせ市民活動センター北館（いせシティプラザ）２階・確定
申告会場でご相談ください。

スマートフォン
からでも

予約可能

どの会場でも
選択できます。
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確定申告は自宅からスマホで！

伊勢税務署 個人課税第一部門（☎28-3194）税務署からのお知らせ

　還付申告をする人を対象に、下表の日程で申告相談を受け付けます。
　会場の混雑緩和のため、１月４日㈬以降の会場への入場には「入場整理券」が必要
となります。入場整理券は会場で当日配布または、L

ラ イ ン

INEアプリを使ったオンラインでの事前発行の二
通りで配布しています。詳しくは、今後、国税庁のホームページ（URL https://www.nta.go.jp）などで
ご案内します。入場整理券の導入に伴い、電話による事前予約の受け付けは行いません。
　また、入場整理券の配布状況により、後日の来場をお願いする場合があります。ご理解・ご協力をお
願いします。

と　き ところ 予約方法 注意事項
1月４日㈬～2月10日㈮ 伊勢税務署 入場整理券

（当日配布または
オンライン）

入場整理券は、各会場で当日8:30か
ら配布します。オンラインによる入場
整理券の発行は、1月中旬以降を予定
しています。

２月13日㈪～15日㈬ いせ市民活動センター北館
（いせシティプラザ）

申告相談の日程

１月４日●水～２月15日●水 令和４年分の所得税等の申告相談

※確定申告会場では、基本的にご自身のスマートフォン（スマホ）で申告していただきます。来場の際には、事前にマイ
ナポータルアプリをインストールするほか、①源泉徴収票などの申告書作成に必要な書類、②スマホおよびマイナン
バーカード(※)が必要になりますので、準備してお越しください。

（※）マイナンバーカードの発行時に設定したパスワード〔署名用電子証明書(英数字６桁～16桁)、利用者証明用電子証明書
(数字４桁)〕も必要です。

と　き 　２月18日（土） （９：30分開場）
ところ 　いせトピア・３階 研修室１・２
内　容 　〈基礎編　10：00～12：00〉

　　⃝日本語支援ボランティアとは
　　⃝ボランティアとしての心構え、気を付けること
　　⃝日本語と国語の違い など
　〈実践編　13：00～15：00〉
　　⃝「やさしい日本語」
　　　その考え方と支援活動への活

い

かし方 など
対　象 　　伊勢・鳥羽・志摩の近辺に在住または通勤して

いる日本語支援に興味のある人・支援を始めたい
人・始めて間もない人

定　員 　50人（先着順）
申し込み 　１月10日㈫～27日㈮に、右の二次元コー

ドからオンライン申請、または電話・ファ
クスで氏名・住所・連絡先を同課へ

市民交流課内・伊勢市国際交流協会事務局
（☎21-5549  FAX 21-5642）日本語支援者養成講座日本語支援者養成講座

伊勢・鳥羽・志摩　３市合同

・・日本語教師養成講座講師を20年以上歴任
・・地域日本語学習支援活動歴29年
・・「やさしい日本語」普及活動
・・「やさしい日本語」指導者養成講座講師
・・外国につながる子どもへの日本語指導コーディネーター
…など日本語教育・多文化共生に長年関わる

プロフィル

参加無料

講師　船見  和秀さん
　　　（伊賀市在住、日本語教師）

⃝混雑する確定申告会場に来場する必要なし！
　　外出を要しない自宅からのe-Taxは、最も有効な

感染防止策！
⃝早期（３週間程度）に還付金を受領！

⃝申告書の印刷・申告書および添付書類の税務
署への持参や郵送が不要！

　※一部の書類は提出が必要です。

国税庁　確定申告書等作成コーナー
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地域福祉通信地域福祉通信

伊勢市 福祉生活相談センター　☎21-5712　FAX 21-5555

東部支所（二見町茶屋456-2） ☎43-5551　FAX 43-4427
西部支所（小俣町元町536） ☎27-0509　FAX 27-0570
北部支所（御薗町長屋2767） ☎22-6617　FAX 22-6604

中部支所（八日市場町13-1） ☎27-2425　FAX 27-2412

伊勢市ボランティアセンター・げんここるーむ（小木町曽祢538）
〔イオンタウン伊勢ララパーク・1階〕 ☎63-6370　FAX 65-6121

生活サポートセンターあゆみ（八日市場町13-1）
〔福祉健康センター・1階〕 ☎63-5224　FAX 27-2412
地域福祉係 ☎63-5334　FAX 27-2415

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

※これは一例です。内容や回数は相談のうえ、決めていきます。

「働く」を体験してみませんか？

FAX

◆問い合わせ◆
伊勢市社会福祉協議会　伊勢市生活サポートセンターあゆみ（八日市場町 13-1〔福祉健康センター・１階〕）
☎63-5224　　 27-2412　　ise-cswsp@mie.email.ne.jp

職場体験事業所を募集
　伊勢市生活サポートセンターあゆみでは、働くことに自信がない人や
コミュニケーションが苦手な人など、働くことに不安を抱えている人へ
の支援（中間的就労）を行っています。

　伊勢市生活サポートセンターあゆみでは、就労体験の場として職場体験を受け入れていただける
企業・事業所を募集しています。

※１ 福祉的就労とは？
　一般就労が難しい障がいのある人が、
支援を受けながら就労すること。

※２ 職場体験とは？
　右ページをご覧ください。

・就労体験を希望する人が企業・事業所に出向き、仕事を体験します。
・体験内容は、企業・事業所と相談のうえで決めます。
・就労体験をする人に配慮が必要な場合は事前に伝えます。
・伊勢市生活サポートセンターあゆみの職員がフォローします。

中間的就労
事業

ほっぷ
～あなたの「やってみたい！」を応援します～

一般就労

福祉的就労※1

職場体験※2

まずは第一歩

中間的就労

実際はどんな感じ？　　　～Ａさん（30代男性）の場合～

　Ａさんは人と関わることを苦手に感じており、家にこもりがちな生活でした。心配した家族と一緒に
伊勢市生活サポートセンターあゆみに相談し、中間的就労事業を利用することになりました。

　まずは職員とともに内職作業を行いました。（週１回から開始）
　はじめは緊張した様子のＡさんでしたが、
少しずつＡさんから話してくれることも増えてきました。

　Ａさんから「体を使うような仕事がしてみたい」という話があった
ため、農業の職場体験を提案しました。
　職場体験に参加したことで就労への意欲が高まり、自信も少しずつ
ついてきたと前向きな言葉を聞くことができました。
　今後の生活について、Ａさん・家族・関係者で相談を続けていきます。

☆職場体験って何？

・誰もが働くことができる職場づくりができます。
・企業・事業所の業務にマッチした人材の確保につながります。
・新たな気付きを得た商品やサービス開発が可能となります。

☆受け入れるメリットは？

～職場体験受け入れ登録企業・事業所一覧～

企業・事業所名（事業内容）

株式会社イセヤ（家具販売）
商品の荷下ろし、不要家具の廃棄、
草取り、ＤＭ・封書詰め

きゅうりの袋詰め、サツマイモの
植え付け、草抜き など

料理（調理の下処理）、学童部（子どもたち
との触れ合い）、掃除（窓拭き、草取り）

キャンピングカーの洗車、清掃 など

内職、印刷、イラスト、Excel入力 など

パイプライン清掃

品出し、接客、清掃

ＡＣ farm（農業）

特定非営利活動法人マイトリ
（福祉）

有限会社山村乳業
（乳類製造販売業）

セブンイレブン
伊勢市二見町溝口店（コンビニ）

認定NPO法人ときわ会
藍ちゃんの家（福祉）

伊勢志摩Camperわっくわく
（キャンピングカーレンタル）

体験内容

エクセル

（※令和４年10月時点・順不同）

受け入れ企業
ＡＣ farm 
代表 中川さんの声

エ ー シ ー フ ァ ー ム

エ ー シ ー フ ァ ー ム

キ ャ ン パ ー

登録を検討していただける企業・事業所の皆さまは、いつでも問い合わせてください。
この事業は、市から委託を受けて実施しています。

　農業を通じてお話を
しながら、一緒に作業
しています。
　一生懸命に取り組ん
でもらっていて助かっ
ています。
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※これは一例です。内容や回数は相談のうえ、決めていきます。

「働く」を体験してみませんか？
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◆問い合わせ◆
伊勢市社会福祉協議会　伊勢市生活サポートセンターあゆみ（八日市場町 13-1〔福祉健康センター・１階〕）
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職場体験事業所を募集
　伊勢市生活サポートセンターあゆみでは、働くことに自信がない人や
コミュニケーションが苦手な人など、働くことに不安を抱えている人へ
の支援（中間的就労）を行っています。

　伊勢市生活サポートセンターあゆみでは、就労体験の場として職場体験を受け入れていただける
企業・事業所を募集しています。

※１ 福祉的就労とは？
　一般就労が難しい障がいのある人が、
支援を受けながら就労すること。

※２ 職場体験とは？
　右ページをご覧ください。

・就労体験を希望する人が企業・事業所に出向き、仕事を体験します。
・体験内容は、企業・事業所と相談のうえで決めます。
・就労体験をする人に配慮が必要な場合は事前に伝えます。
・伊勢市生活サポートセンターあゆみの職員がフォローします。

中間的就労
事業

ほっぷ
～あなたの「やってみたい！」を応援します～

一般就労

福祉的就労※1

職場体験※2

まずは第一歩

中間的就労

実際はどんな感じ？　　　～Ａさん（30代男性）の場合～

　Ａさんは人と関わることを苦手に感じており、家にこもりがちな生活でした。心配した家族と一緒に
伊勢市生活サポートセンターあゆみに相談し、中間的就労事業を利用することになりました。

　まずは職員とともに内職作業を行いました。（週１回から開始）
　はじめは緊張した様子のＡさんでしたが、
少しずつＡさんから話してくれることも増えてきました。

　Ａさんから「体を使うような仕事がしてみたい」という話があった
ため、農業の職場体験を提案しました。
　職場体験に参加したことで就労への意欲が高まり、自信も少しずつ
ついてきたと前向きな言葉を聞くことができました。
　今後の生活について、Ａさん・家族・関係者で相談を続けていきます。

☆職場体験って何？

・誰もが働くことができる職場づくりができます。
・企業・事業所の業務にマッチした人材の確保につながります。
・新たな気付きを得た商品やサービス開発が可能となります。

☆受け入れるメリットは？

～職場体験受け入れ登録企業・事業所一覧～
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との触れ合い）、掃除（窓拭き、草取り）

キャンピングカーの洗車、清掃 など

内職、印刷、イラスト、Excel入力 など

パイプライン清掃

品出し、接客、清掃

ＡＣ farm（農業）

特定非営利活動法人マイトリ
（福祉）

有限会社山村乳業
（乳類製造販売業）

セブンイレブン
伊勢市二見町溝口店（コンビニ）

認定NPO法人ときわ会
藍ちゃんの家（福祉）

伊勢志摩Camperわっくわく
（キャンピングカーレンタル）

体験内容

エクセル

（※令和４年10月時点・順不同）

受け入れ企業
ＡＣ farm 
代表 中川さんの声
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付
時
間
：
８
時
30
分
～
22
時
）

※
１
月
20
日
㈮
・
８
時
30
分
～
９
時

30
分
は
、
電
話
で
の
受
け
付
け
の

み
と
し
ま
す
。

※
２
次
募
集
は
、
受
け
付
け
後
の
連

絡
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
日
程
・
準

備
物
な
ど
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
２
次
募
集
は
、
過
去
１
年
間
に
同

一
講
座
を
受
講
し
た
人
や
、
鳥
羽

市
・
志
摩
市
・
玉
城
町
・
度
会
町
・

大
紀
町
・
南
伊
勢
町
・
明
和
町
在

住
の
15
歳
以
上
の
人
も
応
募
で
き

ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
伊
勢
志
摩

定
住
自
立
圏
に
お
け
る
取
り
組
み

の
一
つ
で
す
。

※
各
講
座
の
応
募
状
況
は
、
い
せ
ト

ピ
ア
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
講
座
の
中
止
に
つ
い
て

　
２
次
募
集
を
し
て
も
応
募
者
が
少

な
い
講
座
は
、
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

■
キ
ャ
ン
セ
ル
・
欠
席
に
つ
い
て

　
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
を

キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期
間
と
し
、
そ
れ

以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に
つ
い
て
は
、

材
料
費
な
ど
を
徴
収
し
ま
す
。ま
た
、

徴
収
後
に
欠
席
・
キ
ャ
ン
セ
ル
を
し

た
場
合
、
返
金
は
し
ま
せ
ん
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

・・
講
師
・
日
程
・
時
間
・
材
料
費
な

ど
を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・・
大
雨
特
別
警
報
・
暴
風
警
報
な
ど

が
発
表
さ
れ
た
場
合
ま
た
は
、
施

設
に
避
難
所
が
開
設
さ
れ
た
場
合

は
休
講
と
な
り
ま
す
。

※
１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き
ま
す

が
、
１
枚
の
往
復
は
が
き
で
１
人

１
講
座
の
申
し
込
み
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
同
一
講
座
へ
の
重
複

申
し
込
み
は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※
過
去
１
年
間
に
同
一
講
座
を
受
講

し
た
人（
受
講
中
に
キ
ャ
ン
セ
ル

し
た
人
を
含
む
）は
申
し
込
み
で

き
ま
せ
ん（
例
外
も
あ
り
ま
す
）。

　
NEW
が
付
い
て
い
る
講
座
は
申
し
込

み
可
能
で
す
。

※
応
募
者
以
外
の
人
は
受
講
で
き
ま

せ
ん
。

※
車
い
す
な
ど
配
慮
が
必
要
な
場
合

は
、お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
内
容

に
よ
り
、
介
助
の
人
の
付
き
添
い

を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
抽
選
に
つ
い
て

　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
１
月

13
日
㈮
・
14
時
30
分
か
ら
、
い
せ
ト

ピ
ア
・
１
階
会
議
室
１
で
抽
選
を
行

い
ま
す
。

※
抽
選
は
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
受
講
可
否
の
お
知
ら
せ

　
抽
選
後
の
１
月
15
日
㈰
に
応
募
者

全
員
に
お
知
ら
せ（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
の
申
し
込
み
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、

往
復
は
が
き
で
の
申
し
込
み
は
返
信

用
は
が
き
で
）し
ま
す
。
返
信
が
届

か
な
い
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

■
２
次
募
集
に
つ
い
て

　
定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
２
次
募

集
を
行
い
ま
す
。

　
１
月
20
日
㈮
か
ら
講
座
開
講
日
の

１
週
間
前
ま
で
、
電
話
ま
た
は
窓
口

で
先
着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。（
受

　
生
涯
学
習
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と

し
て
、
27
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お
り
、

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
15
歳
以
上
の
人
で
、
開

講
期
間
を
通
し
て
受
講
で
き
る
人

（
中
学
生
を
除
く
）

※
子
ど
も
向
け
講
座
の
対
象
は
、
小

中
学
生
で
す
。

※
子
ど
も
向
け
講
座
の
親
子
が
対
象

の
講
座
で
は
、
必
ず
子
ど
も
１
人
に

対
し
保
護
者
１
人
が
付
い
て
く
だ

さ
い
。
そ
れ
以
外
の
講
座
は
、
子

ど
も
連
れ
で
受
講
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
　
１
月
６
日
㈮（
当
日
消

印
有
効
）ま
で
に
、
い
せ
ト
ピ
ア
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
12
月
25
日
㈰
よ
り

公
開
）か
ら
、
ま
た
は
往
復
は
が
き

に
必
要
事
項（
左
図
参
照
）を
記
入

し
、
い
せ
ト
ピ
ア
へ

往復はがきの書き方
往信用 表

〒516－8520

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

63

いせトピア
　センター講座係

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏  名 様

①講座No.（　）、講座名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（子ども向け講座

は学年を記入）
⑤性別
⑥電話番号（連絡がつき

やすい番号）
⑦市外在住の場合、勤務

先と電話番号を記入
⑧子ども向け講座は保護

者の氏名を記入

63

親子講座

いせトピア（☎ 21－0900　FAX  21－0909
URL  https://www.isetopia.jp）

指定管理委託料：7,672万５千円  
利用者数：約９万人（令和３年度）

トピアだよりトピアだよりトピアだより

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「いせ
　トピア」

まな坊

  

い
せ
ト
ピ
ア

　  

セ
ン
タ
ー
講
座

２
月
開
講
分

※こすると消えるペンは使用しないで
ください。

広
告

伊勢市宮後2-9-41
TEL 0596-26-0101

リスティング広告・LP制作・SNS広告などお任せ下さい
御社に合わせたやり方で一歩踏み出してみませんか？

Webマーケティング
どこから始める？

Ｗｅｂでの販促活動はお客様の状況によって様々です。
結果に結びつく最善の道筋をご提案。

今なら無料でマーケティング入門書プレゼント

リスティン
グ

広告

LP制作

SNS広告



トピアだよりトピアだよりトピアだより

27 広報いせ　令和５年１月１日号 広報いせ　令和５年１月１日号

※№1・2「バランスボールエクササイズ」・№5・6「スタイルアップ（骨格診断）」・№7･8「肉まん作り」・№10･11「親子でケーキ作り」は、
どちらか1つしか申し込みできません。

短期講座　受講料：無料（別途材料費または教材費が必要な講座あり）

№ 講座名
内容

とき 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

１
NEW

バランスボール
エクササイズ

＜12日＞

音楽に合わせバランスボールに座って弾んだり、ストレッチなど有酸素運動を行いながら体幹
を鍛えたりします。肩こり・腰痛・猫背などを改善し、美姿勢を目指します。

2月12日（日）または19日（日）、10：30～11：30 ― リハーサル室 各８人

２
NEW

バランスボール
エクササイズ

＜19日＞
西村　正子 運動のできる服装、ヨガマット、飲み物　

※はだしで行います。　※バランスボールは貸し出します（持ち込み不可）。

３
NEW

体をあたためる
薬膳朝ごはん

まだ寒い日が続く冬の朝。体を温める黒豆ご飯とスープで一日を元気に過ごしましょう。いつも
と少し違う体ぽかぽか回

ホイコーロー

鍋肉も作ります。薬膳茶の試飲もあります。

2月12日（日）、9：30～12：30 ― 調理室 10人

かなえ 材料費2,000円、エプロン、三角巾、手拭きタオル、布巾２枚、台布巾１枚、
筆記用具、500㎖密閉容器（複数個、全て持ち帰り）、ラップ

４
NEW

スマホ使えてますか

L
ラ イ ン

INEについて、基礎から学びます。LINEの「トーク」や「スタンプ」など基本的な使い方から始めます。

2月13日（月）、10：00～12：00 ― 学習室３ ６人

白木　真奈己 筆記用具、スマートフォン

５
スタイルアップ
（骨格診断）
＜午後の部＞
※女性対象

「自分の体形に合った似合う服・スタイル」を、個別に骨格・筋肉の付き方・体形の特徴から
４タイプに診断します。本来の魅力を引き出すファッションを見つけましょう。

2月15日（水）、＜午後＞13：30～15：00
　　　　　　　＜夜＞19：00～20：30 ― 会議室１ 各８人

６
スタイルアップ
（骨格診断）

＜夜の部＞
※女性対象

天野　さち 教材費500円、筆記用具、採寸メジャー、下敷き

７ 肉まん作り
＜午前の部＞

中国の家庭でよく食べられている本場の肉まんを作ります。皮は発酵させてから蒸しあげ、も
ちもちに。中身はジューシーな肉のあんです。

2月17日（金）、＜午前＞9：30～11：30 
　　　　　　　＜午後＞13：00～15：00 ― 調理室 各５人

８ 肉まん作り
＜午後の部＞ ファン・チュン・

イェン
材料費1,200円、エプロン、三角巾（バンダナ可）、手拭きタオル、布巾２枚、
台布巾１枚、筆記用具、持ち帰り用籠

かご

・容器（出来たて８個程度分）

子ども向け講座　受講料：無料（別途材料費が必要）　
※市内在住の小中学生とその保護者対象

９ 親子で肉まん作り

中国の家庭でよく食べられている本場の肉まんを作ります。皮は発酵させてから蒸しあげ、も
ちもちに。中身はジューシーな肉のあんです。

2月19日（日）、9：30～11：30 ― 調理室 ５組

ファン・チュン・
イェン

材料費1,200円、エプロン、三角巾（バンダナ可）、布巾２枚、台布巾１枚、
手拭きタオル、筆記用具、持ち帰り用籠・容器（出来たて８個程度分）

10
NEW

親子でケーキ作り
＜午前の部＞

スポンジケーキが膨らむ仕組みを学習し、生地を作ります。焼き上がったスポンジケーキ（直
径12cm）は、イチゴと生クリームでデコレーションします。

2月23日（祝）、＜午前＞9：30～11：30 
　　　　　　　＜午後＞13：00～15：00 ― 調理室 各５組

11
NEW

親子でケーキ作り
＜午後の部＞ 小西　千賀子 材料費1,500円（持ち帰り用容器含む）、エプロン、三角巾（バンダナ可）、

布巾２枚、台布巾１枚、手拭きタオル



28広報いせ　令和５年１月１日号 広報いせ　令和５年１月１日号

任期付職員（保育士）を募集

伊勢総合病院の職員を募集
人間性豊かな市民病院

伊勢総合病院 経営企画課（☎63-9053　FAX 27-2315）

申し込み １月23日（月）〔必着〕までに、受験者本人が直接または郵送で申込書・必要書類を、同課（〒516-
0014 楠部町3038）へ
※看護師（会計年度任用職員）の募集も行っています。詳しくは同院ホームページをご覧ください。

受験資格 夜間勤務ができ、次の要件を満たす人
昭和53年４月２日以降生まれで、看護師免許を有し、令和５年７月１日までに勤務できる人

試 験 日 ２月1日（水）
採用予定 ４月１日から７月１日の間

募集職種・採用予定人数　保育士…４人程度　　　　
任　　期　令和５年４月１日から令和８年３月31日まで
受験資格　昭和40年４月２日以降に生まれた人で保育士資格を

有し、次の施設において通算して１年以上の保育業務
または幼児教育業務の経験がある人

　　　　　（1）保育所または認定こども園　　（2）幼稚園
試  験  日　第１次試験（筆記試験）…２月５日㈰
　　　　　第２次試験（口述試験）…２月12日㈰
採用予定　４月１日
申込期間　１月24日㈫まで
※原則オンラインでの申し込みとなります。詳しくは市の
　ホームページから募集要項を確認してください。

　任期付職員とは、公務の能率的運営を確保するために、任期を
定めて採用する職員です。職務内容・勤務条件などは、原則とし
て正規職員と同様です。

職種・採用予定人員 看護師（令和５年度随時採用）…6人程度

非常勤職員
（会計年度任用職員）

を募集中
　市では、非常勤職員（会計年度任用職
員）を募集しています。市役所庁内各課
における電話対応・窓口業務・書類作成
などの事務に従事していただきます。
※勤務時間・日数などは相談に応じます。
※求人は、ハローワークを通じて行っていま

す。興味のある人は、ハローワークの求人
票を確認いただくか、同課へ確認してくだ
さい。

市職員を募集！
職員課（☎21-5505 FAX 21-5522）

　電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金の、対象者と申請（提出）期限は次のとおりです。要件に該当す
る人で支給を希望する人は、早めに手続きしてください。
 対　　象 　①令和４年度住民税非課税世帯

　　すでに対象となる世帯の世帯主あてに、市から令和４年11月10日付で「支給要件確認書」を送付しています。
　　②予期せず家計が急変し世帯全員が住民税非課税相当となった世帯

 申請期限 　①②とも1月31日（火）（郵送の場合は当日消印有効）
　　　※詳しくは、市のホームページをご覧ください。
　　　※提出する書類に記載もれや添付忘れなどの不備があると、給付金の受給が遅れたり、支給できなかったりする場合があります。

　伊勢市中小企業者物価高騰支援金の申請期限は、令和5年1月31日（火）必着です。
※この支援金は業種を問わず、個人事業者を含む市内の中小企業者が対象となります。（対象者への個別通知はしていません。）
※対象者や申請方法など詳しくは、市のホームページまたは、伊勢商工会議所・商工労政課・3総合支所・9支所にある申請要領をご覧ください。
※この支援金は生活者支援の「電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金」、「物価高騰生活応援給付金」との重複受給ができます。

 電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金（１世帯あたり５万円）

     伊勢市中小企業者物価高騰支援金

臨時特別給付金室（☎63－6756・FAX 28－9020）

中小企業者物価高騰支援金事務局（伊勢商工会議所内）（☎63－6090）

忘れていませんか ?? 申請は1月31日（火）まで

事業者の皆さんへ



情
報
コ
ー
ナ
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参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

講座・試験お知らせ

募集催し物
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募
　
集

自
衛
隊
三
重
地
方
協
力
本
部

伊
勢
地
域
事
務
所

（
☎
・
FAX
23

－

３
８
８
０
）

自
衛
官
を
募
集

　
左
表
の
と
お
り
、
自
衛
官
を
募

集
し
ま
す
。
試
験
日
な
ど
詳
し
く

は
、
同
事
務
所
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

　
求
職
者
の
皆
さ
ん
が
早
期
に
再

就
職
で
き
る
よ
う
、
も
の
づ
く
り

分
野
に
特
化
し
た
職
業
訓
練
を
行

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
伊
勢

（
☎
37

－

３
１
２
１ 

FAX
37

－

４
９
１
４
）

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

公
共
職
業
訓
練

講
座
・
試
験

福
祉
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
21

－

５
５
８
３ 

FAX
21

－

５
５
５
５
）

障
が
い
者
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

指
定
管
理
者
を
募
集

　
障
が
い
者
基
幹
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
は
、障
が
い
者
へ
の
総
合
的・

専
門
的
な
相
談
支
援
を
は
じ
め
、

相
談
支
援
事
業
者
に
対
す
る
助

言
・
人
材
育
成
な
ど
、
地
域
に
お

け
る
相
談
支
援
の
中
核
的
な
役
割

を
担
う
機
関
で
す
。

　
市
で
は
同
セ
ン
タ
ー
の
管
理
・

運
営
に
関
す
る
業
務
を
行
う
指
定

管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

期
間
　
令
和
5
年
５
月
初
旬（
別

途
市
が
指
定
す
る
日
）～
令
和
８

年
３
月
31
日

申
し
込
み
　
１
月
17
日
㈫
ま
で

に
、
申
請
書
を
同
課
へ

※
募
集
要
項
・
申
請
書
等
は
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

募集種目 資格 受付期間

自衛官候補生 18歳以上33歳
未満の人

年間を通じて
受け付け

予備自衛官補
（一般）

18歳以上34歳
未満の人

１月６日㈮
　～４月８日㈯

自衛官を募集

と
き
　
1
月
30
日
㈪
～
3
月
29
日

㈬①
初
級・中
級
コ
ー
ス
…
毎
週
月・

水
曜
日
、
10
時
～
12
時
、
②
初
心

者
コ
ー
ス
…
毎
週
火
曜
日
・
13
時

～
14
時
30
分

と
こ
ろ
　
県
営
大
仏
山
公
園
・
テ

ニ
ス
コ
ー
ト

参
加
費
　
各
１
万
円（
①
②
と
も

全
８
回
）

申
し
込
み
　
1
月
23
日
㈪
ま
で

に
、
電
話
で
同
事
務
所
へ

※
天
候
に
よ
り
期
間
が
延
長
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
受
講
開
始
後
は
キ
ャ
ン
セ
ル
で

き
ま
せ
ん
。

大
仏
山
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
23

－

６
５
６
５
）

大
仏
山
公
園

硬
式
テ
ニ
ス
教
室
の

参
加
者
募
集

い
ま
す
。

と
き
・
内
容
・
定
員
な
ど
　
左
表

の
と
お
り

と
こ
ろ
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
伊

勢（
小
俣
町
明
野
６
８
５
）

対
象
　
再
就
職
を
希
望
し
、
公
共

職
業
安
定
所
に
求
職
申
し
込
み
を

し
て
い
る
人

※
受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
別
途

テ
キ
ス
ト
代
・
作
業
服
代
が
必

要
で
す
。

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

　
新
商
品
・
新
サ
ー
ビ
ス
開
発
に

必
要
な
基
礎
知
識
に
加
え
て
、
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
通
じ
て
、
自
社

の
強
み
を
生
か
し
た
商
品
コ
ン
セ

プ
ト
の
検
討
・
設
定
を
行
う
プ
ロ

セ
ス
手
法
に
つ
い
て
実
践
形
式
で

学
び
ま
す
。

と
き
　
１
月
18
日
㈬
・
2
月
15
日

㈬
・
3
月
15
日
㈬〔
全
３
回
〕、
13

時
30
分
～
16
時
30
分

と
こ
ろ
　
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
研

修
室（
朝
熊
町
４
３
８
３

－

４
６

９
）

講
師
　
小
山
由
朗
さ
ん（
株
式
会

社
連
由
代
表
取
締
役
）

定
員
　
30
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
　
1
月
11
日
㈬
ま
で
に

左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
、
ま
た
は
電
話
で
同
セ

ン
タ
ー
へ

※
１
回
目
は
理
論
と
手
法
を
学
び

ま
す
の
で
、
必
ず
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
63

－

５
６
７
７ 

FAX
22

－

８
８
５
１
）

「
新
商
品
・
新
サ
ー
ビ
ス

開
発
」
創
造
セ
ミ
ナ
ー

～一人
ひ
と
り
の〝
気
づ
く
力
〟が
新
商

品
・
新
サ
ー
ビ
ス
を
生
み
出
す
～

入所月 訓練科名 定員 訓練期間 説明会日程 入所選考日

３月

ものづくり
アシスト科
（短時間４カ月
コース）

13人 ３月３日（金）～
６月26日（月）

１月16日（月）　
　　23日（月）
　　30日（月）
いずれかの日に参
加してください。

２月３日（金）

機械・CAD科 15人 ３月16日（木）～
９月12日（火）

１月16日（月）　
　　23日（月）
　　30日（月）
２月 ６ 日（月）
　　13日（月）
いずれかの日に参
加してください。

２月15日（水）

※入所選考後でも追加募集を行う場合がありますので、同センターまで問い合わせてください。
※２月入所の電気設備技術科・住宅リフォーム技術科については、ポリテクセンター伊勢の
ホームページをご覧ください。
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保
育
課

（
☎
21

－

５
７
１
４ 

FAX
21

－

５
５
５
５
）

現
役
保
育
士
に
よ
る

保
育
の
お
仕
事
相
談
会

て
き
て
い
ま
す
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
理

解
し
、
こ
れ
か
ら
の
取
り
組
み
方

を
学
ん
で
い
た
だ
く
セ
ミ
ナ
ー
で

す
。

　
す
で
に
会
社
や
お
店
を
経
営
さ

れ
て
い
る
人
も
、
こ
れ
か
ら
起
業

す
る
人
も
、
起
業
は
将
来
の
夢
と

い
う
人
も
、
気
楽
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

と
き
　
2
月
18
日
㈯
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分

と
こ
ろ
　
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
研

修
室（
朝
熊
町
４
３
８
３

－

４
６

９
）ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン

講
師
　
大
島
優
太
さ
ん（
あ
い
コ

ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ 
代
表
）

定
員
　
15
人（
先
着
順〔
オ
ン
ラ
イ

ン
は
定
員
な
し
〕）

申
し
込
み
　
2
月
16
日
㈭
ま
で
に

下
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
、
ま
た
は
電
話
で

同
セ
ン
タ
ー
へ

　
保
育
士
の
仕
事
の
紹
介
、
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
　
1
月
28
日
㈯
、
13
時
～
17

時と
こ
ろ
　
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
伊
勢
ラ

ラ
パ
ー
ク
・
1
階 

げ
ん
こ
こ
る
ー

む対
象
　
保
育
士
資
格
が
あ
り
、
保

育
現
場
を
離
れ
て
い
る
人
・
保
育

士
資
格
取
得
を
め
ざ
す
人
・
保
育

士
の
仕
事
に
興
味
の
あ
る
人
な
ど

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

い
せ
若
者
就
業
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
☎
63

－

６
６
０
３ 
FAX
63

－

６
６
１
３
）

い
せ
サ
ポ
ス
テ
講
演
会

無
限
の
可
能
性

～
不
登
校
支
援
か
ら
見
え
る
自
立
～

　
会
場
で
の
対
面
と
ｚ

ズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
に

よ
る
リ
モ
ー
ト
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

開
催
で
す
。

と
き
　
１
月
27
日
㈮
、
15
時
～
16

時
30
分

と
こ
ろ
　
い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ

ー
北
館
・
２
Ｆ 

多
目
的
ホ
ー
ル

講
師
　
安
藤  

大
作
さ
ん（
株
式
会

社
安
藤
塾  

代
表
取
締
役
）

定
員
　
会
場
・
オ
ン
ラ
イ
ン
合
わ

せ
て
50
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
　
1
月
25
日
㈬
ま
で
に

下
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
オ
ン
ラ
イ

ン
申
請

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21

－

５
５
５
８ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

手
話
体
験
講
座

　「
聞
こ
え
な
い
こ
と
」や「
ろ
う

者
の
暮
ら
し
」
を
知
り
、
言
語
で

あ
り
、
ろ
う
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
手
段
で
あ
る
「
手
話
」
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

と
き
　
2
月
19
日
㈰
、
①
10
時
30

分
～
12
時
・
②
13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ
　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
2
階 

保
健
会
議
室

内
容
　
聴
覚
障
が
い
へ
の
理
解
を

深
め
、「
手
話
」で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
体
験
し
ま
す

※
①
②
と
も
同
じ
内
容
で
す
。
両

方
の
受
講
は
で
き
ま
せ
ん
。

定
員
　
①
②
各
20
人
程
度（
先
着
順
）

申
し
込
み
　
２
月
16
日
㈭
ま
で
に

下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、

ま
た
は
直
接
・
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
で
同
課
へ催

し
物

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
63

－

５
６
７
７ 

FAX
22

－
８
８
５
１
）

ビ
ジ
ネ
ス
ア
イ
デ
ア
革
新
セ
ミ
ナ
ー

Ｓエ
ス
・
デ
ィ
ー
・
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
本
質
を
学
び

起
業
や
新
規
事
業
に
生
か
す

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ（
持
続
可
能
な
社
会

を
目
指
す
た
め
の
目
標
）が
注
目

さ
れ
始
め
て
か
ら
数
年
が
経
過
し

ま
し
た
。
世
の
中
の
価
値
観
が
変

わ
る
中
で
、
お
店
や
会
社
が
消
費

者
か
ら
選
ば
れ
る
基
準
も
変
わ
っ

一
身
田
豊
野
１
９
５
）

申
込
期
間
　
1
月
6
日
㈮
～
16
日

㈪（
当
日
消
印
有
効
）

※
電
子
申
請
は
1
月
3
日
㈫
、
９

時
～
13
日
㈮
、
17
時

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
　
一

般
財
団
法
人
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
三
重
県
支
部（
☎
０
５
９

－

２
２
６

－

８
９
３
０
、
FAX
０
５
９

－

２
２
５

－
６
７
３
６
）

※
受
験
願
書
・
案
内
は
、
県
内
の

各
消
防
本
部
・
消
防
署
、
各
県

庁
舎
、三
重
県
消
防・保
安
課
、

同
セ
ン
タ
ー
同
支
部
に
あ
り
ま

す
。

※
電
子
申
請
の
場
合
は
、
同
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
25

－

１
２
６
３ 

FAX
29

－

０
１
３
４
）

令
和
４
年
度

消
防
設
備
士
試
験（
後
期
）

試
験
種
類

・・
甲
種
…
特
・
１
～
５
類

・・
乙
種
…
１
～
７
類

と
き
　
3
月
5
日
㈰

と
こ
ろ
　
高
田
短
期
大
学（
津
市

広
告
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同
じ
よ
う
な
境
遇
の
人
た
ち
と

交
流
し
、
思
い
を
共
有
す
る
こ
と

で
息
抜
き
が
で
き
る
場
で
す
。

と
き
　
1
月
23
日
㈪
、
13
時
30
分

～
15
時

と
こ
ろ
　
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
・

1
階 

日
常
生
活
訓
練
室

対
象
　
市
内
在
住
の
、
ひ
き
こ
も

り
当
事
者
の
家
族

定
員
　
15
人(

先
着
順)

申
し
込
み
　
１
月
16
日
㈪
ま
で

に
、
同
セ
ン
タ
ー
へ

公
益
社
団
法
人
伊
勢
法
人
会

（
☎
28

－

５
６
６
５
）

第
307
回
税
務
経
営
研
究
会
・

志
摩
支
部
研
修
会

原
晋
監
督
講
演
会

と
き
　
2
月
11
日
㈷
、
18
時
～
19

時
30
分

と
こ
ろ
　
志
摩
市
阿
児
ア
リ
ー

ナ・オ
ー
シ
ャ
ン
ホ
ー
ル（
志
摩
市

阿
児
町
神
明
１
０
７
４

－

１
４
）

内
容
　
講
演
会（
箱
根
駅
伝
か
ら

学
ぶ
人
材
育
成
術
～
よ
り
良
い
組

織
づ
く
り
が
よ
り
良
い
人
材
を
育

て
る
～
）

対
象
　
中
学
生
以
上

講
師
　
原 

晋
さ
ん（
青
山
学
院
大

学
陸
上
競
技
部
長
距
離
ブ
ロ
ッ

ク
監
督
）

定
員
　
８
７
０
人（
先
着
順
）

入
場
料
　
１
０
０
０
円（
同
会
会

員
は
無
料
）

申
し
込
み
　
1
月
31
日
㈫
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
①
名
前
、
②

郵
便
番
号
・
住
所
、
③
電
話
番
号

を
記
入
し
、
同
会
原
晋
監
督
講
演

会
係（
〒
５
１
６

－

０
０
３
７
　

岩
渕
1
丁
目
７

－

17
）へ

※
返
信
は
が
き
に
て
結
果（
入
場

整
理
券
）を
通
知
し
ま
す
。

※
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
証
明

書
か
陰
性
証
明
書
の
コ
ピ
ー
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
冬
に
な
ま
っ
た
体
を
動
か

し
ま
せ
ん
か
？
ジ
ム
に
行
っ
て
み

た
い
け
ど
マ
シ
ン
の
使
い
方
が
分

か
ら
な
い
し
不
安
、
そ
う
い
っ
た

人
に
お
す
す
め
で
す
。
ジ
ム
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
初
心
者
向
け
に

マ
シ
ン
の
使
用
方
法
な
ど
優
し
く

指
導
し
ま
す
。
当
日
は
貸
し
切
り

で
行
い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き
　
１
月
26
日
㈭
、
①
10
時
～

10
時
50
分
・
②
11
時
～
11
時
50
分

（
２
部
入
れ
替
え
制
）

と
こ
ろ
　
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
・

１
階
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

対
象
　
18
歳
以
上
の
人（
高
校
生

を
除
く
）

講
師
　
小
寺
長ち

ょ
う
き喜
さ
ん（
メ
ッ
ツ

ジ
ム
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

定
員
　
①
②
各
７
人（
先
着
順
）

参
加
費
　
２
０
０
円

持
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
、
室

県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ

（
☎
22

－

７
７
０
０
）

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブw

ウ

ィ

ズ

ith

メ
ッ
ツ

サ
ン
ア
リ
ー
ナ
・
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
室
体
験
会

生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
あ
ゆ
み

（
☎
63

－

５
２
２
４ 

FAX
27

－

２
４
１
２
）

ひ
き
こ
も
り
の
家
族
の
交
流
会

シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
響

ホ
ー
ル
伊
勢

（
☎
28

－

５
１
０
５ 

FAX
28

－

５
１
０
６
）

も
っ
と
伊
勢
が
好
き
に
な
る
！

伊
勢
の
魅
力
発
見

伝
統
の
つ
る
し
飾
り

～
伊
勢
七
宝
ま
り
～

　
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い

こ
と
も
多
い
伊
勢
の
魅
力
を
再
発

見
す
る
講
座
で
す
。

と
き
　
2
月
4
日
㈯
、
①
10
時
～

12
時
・
②
13
時
～
15
時

と
こ
ろ
　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢
・
展
示
室

内
容
　
日
本
伝
統
文
化
伝
承
師
の

松
﨑
薫
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
七

宝
ま
り
の
歴
史
や
魅
力
を
学
び
な

が
ら
、
七
宝
ま
り
作
り
に
欠
か
せ

な
い
「
針
山
」
を
作
成
し
ま
す

定
員
　
①
②
各
10
人

料
金
　
１
０
０
０
円

申
し
込
み
　
直
接
ま
た
は
電
話
で

同
館
へ

伊
勢
税
務
連
絡
協
議
会

（
伊
勢
商
工
会
議
所
内
）

（
☎
25

－

５
１
５
１ 

FAX
28

－

４
１
８
１
）

第
59
回  

新
春
税
務
講
演
会

と
き
　
2
月
6
日
㈪
、
15
時
～
17

時と
こ
ろ
　
神
宮
会
館・大
講
堂（
宇

治
中
之
切
町
１
５
２
）

内
容
　
新
春
講
演（
税
務
行
政
の

現
状
と
課
題
）、税
に
関
す
る
作
文

の
受
賞
者
お
よ
び
作
文
の
紹
介

講
師
　
山
西 

雅
一
郎
さ
ん（
名
古

屋
国
税
局
長
）

主
催
…
三
重
県
下
税
務
連
絡
協

　
　
　
議
会

※
参
加
申
込
書

は
、
同
セ
ン
タ

ー
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
保
護
者
と

一
緒
に
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
た
ち

と
、
泣
い
た
り
笑
っ
た
り
、
悩
ん

だ
り
し
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
る
里

親
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て
み
ま
せ

ん
か
？

　
里
親
制
度
に
関
心
の
あ
る
人
、

子
ど
も
の
た
め
に
何
か
し
た
い

人
、
里
親
さ
ん
を
応
援
し
た
い
人

な
ど
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

と
き
　
2
月
8
日
㈬
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分

と
こ
ろ
　
鳥
羽
市
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
ひ
だ
ま
り
・
１
階 

和
室（
鳥

羽
市
大
明
東
町
２

－

５
）

内
容
　
里
親
体
験
談
、「
知
っ
て

ほ
し
い
。
里
親
制
度
」
説
明
、
質

問
コ
ー
ナ
ー

定
員
　
30
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
　
１
月
31
日
㈫
ま
で
に
、

参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
郵
送（
〒
５
１
４

－

０
１
１
３

　
津
市
一
身
田
大
古
曽
６
９
４

－

１
）ま
た
は
フ
ァ
ク
ス・
Ｅ
メ
ー
ル

（

jidoucen@
pref.m

ie.lg.
jp

）で
同
セ
ン
タ
ー
へ

里
親
さ
ん
の
お
話
、
聞
い
て
み
ま

せ
ん
か
？

里
親
説
明
会
in
鳥
羽

三
重
県
児
童
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
９

－

２
３
１

－

５
６
６
９

 

FAX
０
５
９

－

２
３
１

－
５
９
０
４
）

内
シ
ュ
ー
ズ

申
し
込
み
　
電
話
で
県
営
サ
ン
ア

リ
ー
ナ
へ
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有
し
て
い
る
人
は
、
１
月
31
日
㈫

ま
で
に
、
同
係
へ
償
却
資
産
申
告

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
法
人
番
号
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
の
記
載
に
つ
い
て
、
詳
し
く

は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た

は
償
却
資
産
申

告
書
に
同
封
の

お
知
ら
せ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
償
却
資
産
と
は
、
会
社
や
個
人

で
工
場
・
商
店
・
飲
食
店
・
農

業
・
ア
パ
ー
ト
経
営
な
ど
を
し

て
い
る
人
が
、
そ
の
事
業
の
た

め
に
所
有
し
て
い
る
構
築
物
・

機
械
・
器
具
・
備
品
な
ど
の
固

定
資
産
の
こ
と
で
す
。（
例：ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
、受
変
電
設
備
、

ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
、
大
型
特

殊
自
動
車
、
パ
ソ
コ
ン
、
事
務

机
、
ル
ー
ム
エ
ア
コ
ン
、
厨
房

設
備
、
看
板
な
ど
）

ｅエ

ル

タ

ッ

ク

ス

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
を
利
用
し
て

償
却
資
産
の
申
告
手
続
き
を

　
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ（
地
方
税
の
電
子

申
告
）を
利
用
す
る
と
、
自
宅
や

事
務
所
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
、
償
却
資
産

の
申
告
手
続
き
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

※
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
の
利
用
開
始
や
具

体
的
な
利
用
方
法
な
ど
詳
し
く

は
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
URLhttps://w

w
w
.eltax.

お
知
ら
せ

障
が
い
児
機
能
訓
練

通
所
交
通
費
を
助
成

公
売
物
件
　
①（
土
地
）所
在
地
…

常
磐
１
丁
目
１
２
５
０
番
地
、
地

目
…
宅
地
、
面
積
…
１
０
６
・
０

３
㎡
　（
家
屋
）種
類
…
居
宅
、
床

面
積
…
４
７
・
９
３
㎡〔
登
記
簿

に
よ
る
。
未
登
記
部
分
有
り
〕②

所
在
地
…
東
大
淀
町
字
西
ノ
山
１

５
１
番
２
、
地
目
…
宅
地
、
面
積

…
２
８
７
・
８
３
㎡

入
札
参
加
条
件
　
一
定
の
資
格
を

満
た
す
個
人
・
法
人（
Ｋ
Ｓ
Ｉ
官

公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
の
ロ
グ
イ
ン
Ｉ

Ｄ
を
取
得
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
）

入
札
参
加
申
込
期
間
　
1
月
12
日

㈭
・
13
時
～
31
日
㈫
・
23
時

入
札
期
間
　
2
月
6
日
㈪
・
13
時

～
13
日
㈪
・
13
時

※
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

収
納
推
進
課

（
☎
21

－

５
５
３
７ 

FAX
21

－

５
５
３
５
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

不
動
産
を
公
売

対
象
者
　
市
内
に
住
所
を
有
し
、

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手

帳
の
交
付
を
受
け
、
機
能
訓
練
施

設
へ
通
所
す
る
児
童
の
介
護
者

対
象（
機
能
訓
練
）施
設

・・
独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構

鈴
鹿
病
院

・・
独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構

三
重
病
院

・・
三
重
県
立
子
ど
も
心
身
発
達
医

療
セ
ン
タ
ー

・・
済
生
会
明
和
病
院
な
で
し
こ

（
言
語
療
法
は
あ
り
ま
せ
ん
）

※
機
能
訓
練（
理
学
療
法・作
業
療

法・言
語
療
法
）の
た
め
の
通
所

が
対
象
で
す
。

助
成
額
　
通
所
に
係
る
１
回
当
た

り
の
往
復
距
離（
１
㎞
未
満
は
切

り
捨
て
）に
１
㎞
当
た
り
15
円
を

乗
じ
て
得
た
額
と
し
、
当
該
日
額

の
通
所
日
数
分
の
額
。
た
だ
し
、

１
カ
月
当
た
り
の
助
成
額
の
上
限

は
８
０
０
０
円
と
し
ま
す
。

申
請
方
法
　
１
月
に
、
令
和
4
年

7
月
～
12
月
ま
で
の
助
成
に
つ
い

て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
に

は
通
所
す
る
機
能
訓
練
施
設
の
証

明
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。
当

該
施
設
が
発
行
し
た
領
収
証
で
機

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21

－

５
５
５
８ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

課
税
課  

固
定
資
産
税
係

（
☎
21

－
５
５
３
３ 

FAX
21

－

５
５
３
５
）

償
却
資
産
の
申
告
を

お
忘
れ
な
く

　
令
和
5
年
1
月
1
日
現
在
で
、

市
内
に
事
業
用
の
償
却
資
産
を
所

lta.go.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
よ
く
あ

る
質
問
」（
URLhttps://eltax.

custhelp.com
 

）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

償
却
資
産
保
有
状
況
の
調
査
に

ご
協
力
を

　
よ
り
適
正
・
公
平
な
課
税
を
す

る
た
め
、
実
地
調
査
や
固
定
資
産

台
帳
の
郵
送
に
よ
る
簡
易
調
査
を

行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
伊
勢
の
お
店
応
援
商
品
券
の
利

用
期
限
は
1
月
31
日
㈫
で
す
。
期

限
を
過
ぎ
る
と
利
用
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
必
ず
期
限
内
に
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

※
同
商
品
券
の
払
い
戻
し
は
で
き

ま
せ
ん
。

【
ア
ン
ケ
ー
ト
の
お
願
い
】

　
商
品
券
事
業
の
効
果
測
定
の
た

め
、ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。

下
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
回
答
し
て

く
だ
さ
い
。

紙
商
品
券
…
伊
勢
商
工
会
議
所

（
☎
65

－

５
１
８
１ 

FAX
23

－

１
１
５
１
）

電
子
商
品
券
…

東
武
ト
ッ
プ
ツ
ア
ー
ズ
株
式
会
社

（
☎
０
５
９

－

２
２
１

－

３
３
３
１
）

伊
勢
の
お
店
応
援
商
品
券

利
用
期
限
に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険

医
療
費
通
知
を
送
付

　
国
民
健
康
保
険
で
診
療
を
受
け

た
世
帯
へ
令
和
4
年
1
月
～
11
月

分
は
１
月
下
旬
に
、
令
和
4
年
12

月
分
は
2
月
下
旬
に
、
医
療
費
通

知
を
送
付
し
ま
す
。

　
こ
の
通
知
は
、
医
療
費
控
除
の

申
告
手
続
き
で
「
医
療
費
控
除
の

明
細
書
」
と
し
て
使
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
医
療
機

関
か
ら
の
請
求
が
遅
れ
て
い
る
も

の
や
訪
問
看
護
・
療
養
費
払
い
で

の
受
診
が
あ
っ
た
場
合
な
ど
、
記

載
さ
れ
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
合
、
領
収
書
な
ど
に
基
づ

き
医
療
費
控
除
の
明
細
書
を
作
成

し
、
確
定
申
告
書
に
添
付
し
て
く

だ
さ
い
。
こ
の
場
合
は
、
対
象
と

な
る
医
療
費
の
領
収
書
を
確
定
申

告
期
限
な
ど
か
ら
５
年
間
保
存
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

医
療
保
険
課  

国
民
健
康
保
険
給
付
係

（
☎
21

－

５
６
４
６ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

能
訓
練
通
所
が
確
認
で
き
る
場

合
、 

証
明
書
に
代
え
て
領
収
証
の

写
し
で
も
可
と
し
ま
す
。
申
請
書

と
証
明
書
の
所
定
用
紙
は
、
同
課

ま
た
は
３
総
合
支
所
生
活
福
祉
課

に
あ
り
ま
す
。
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国
民
健
康
保
険
料（
税
）…

医
療
保
険
課 
国
民
健
康
保
険
料
係

（
☎
21

－

５
５
５
０ 
FAX
20

－

８
５
５
５
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…

医
療
保
険
課 

福
祉
医
療
係

（
☎
21

－

５
５
５
２ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

介
護
保
険
料
…

介
護
保
険
課 

介
護
保
険
料
係

（
☎
21

－

５
５
６
４ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

国
民
健
康
保
険
料（
税
）・後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料・介
護
保
険
料

納
付
済
み
額
を
通
知

　
令
和
4
年
中
に
支
払
っ
た
国
民

健
康
保
険
料（
税
）、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
の
納

付
済
み
額
を
、
１
月
下
旬
に
は
が

き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
市
・
県
民
税
の
申
告
と
所
得
税

の
確
定
申
告
の
社
会
保
険
料
控
除

の
対
象
に
な
り
ま
す
の
で
、
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

※
は
が
き
は
、
保
険
料
ご
と
で

別
々
に
送
付
し
ま
す
。

「
障
害
者
控
除
」と「
お
む
つ
代
の

医
療
費
控
除
」の
お
知
ら
せ
で
す
。

障
害
者
控
除

　
障
害
者
手
帳
を
交
付
さ
れ
て
い

な
い
人
で
も
、市
が
発
行
す
る「
障

害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
を
確

定
申
告
書
な
ど
に
添
付
す
る
と
、

障
害
者
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
認
定
書
の
交
付
を
受
け
ら
れ
る

の
は
、
12
月
31
日
現
在
で
要
支

援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

る
65
歳
以
上
の
人
に
限
り
ま
す
。

お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除

　「
お
む
つ
代
の
領
収
書
」と「
お

む
つ
使
用
証
明
書
」（
寝
た
き
り
状

態
で
、
治
療
上
お
む
つ
の
使
用
が

必
要
で
あ
る
こ
と
の
医
師
の
証
明

書
）が
あ
る
と
、お
む
つ
代
が
医
療

費
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
２
年
目
以
降
は
、
お
む
つ
使
用

証
明
書
の
代
わ
り
に
、
市
が
発
行

す
る
「
主
治
医
意
見
書
記
載
事
項

確
認
書
」
を
確
定
申
告
書
な
ど
に

添
付
す
る
こ
と
に
よ
り
、
医
療
費

控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

共
通

申
し
込
み
　
来
庁
す
る
人
の
本
人

確
認
が
で
き
る
物
を
持
参
し
、
同

課
・
３
総
合
支
所
生
活
福
祉
課
・

９
支
所
へ

※
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
と

主
治
医
意
見
書
記
載
事
項
確
認

書
は
、
要
支
援
・
要
介
護
認
定

の
資
料
に
基
づ
い
て
発
行
し
て

　
確
定
申
告
な
ど
で
認
め
ら
れ
る

所
得
控
除
の
う
ち
、
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
る
人
が
受
け
ら
れ
る

介
護
保
険
課

（
☎
21

－
５
６
４
７ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
人
の
障
害
者
控
除

・
お
む
つ
代
の
医
療
費

控
除

医
療
保
険
課

（
☎
21

－
５
６
４
６ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

国
民
健
康
保
険
高
額
療
養
費

支
給
申
請
の
簡
素
化
対
象

が
拡
大

　
こ
れ
ま
で
も
、
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
世
帯
員
の
全
員

と
、世
帯
主
が
70
歳
以
上
の
場
合
、

初
回
時
の
支
給
申
請
の
み
で
自
動

で
給
付
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
1

月
よ
り
、
国
民
健
康
保
険
料
に
滞

納
が
な
い
場
合
、
初
回
時
の
支
給

申
請
の
み
で
、
自
動
で
給
付
を
受

け
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し

た
。
対
象
世
帯
に
は
1
月
以
降
に

支
給
申
請
し
た
口
座
へ
高
額
療
養

費
を
自
動
で
振
り
込
み
ま
す
。
振

り
込
み
日
や
支
給
額
に
つ
い
て

は
、
支
給
決
定
通
知
書
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
ま
で
に
高
額
療
養
費
の
給

付
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
場
合
で

も
、
対
象
拡
大
後（
1
月
以
降
）一

度
は
支
給
申
請
が
必
要
で
す
。
な

お
、
既
に
簡
素
化
さ
れ
て
い
る
世

帯
は
改
め
て
支
給
申
請
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

い
る
た
め
、
資
料
が
な
い
場
合

や
資
料
の
記
載
内
容
が
基
準
に

満
た
な
い
場
合
は
発
行
で
き
ま

せ
ん
。

※
次
に
該
当
す
る
人
は
、
従
来
通

り
支
給
申
請
が
必
要
で
す
。

・・
世
帯
主
が
変
更
に
な
っ
た
場
合

・・
振
込
口
座
の
変
更
が
必
要
な
場

合
・・
支
給
申
請
の
簡
素
化
が
認
め
ら

れ
ず
、
申
請
書
が
送
付
さ
れ
た

場
合

企
画
調
整
課

（
☎
21

－

５
５
０
７ 

FAX
21

－

５
５
２
２
）

住
宅
・
土
地
統
計
調
査

に
お
け
る
準
備
調
査

　
令
和
5
年
住
宅
・
土
地
統
計
調

査（
調
査
期
日
：
10
月
1
日
）の
実

施
に
先
立
ち
、
調
査
の
円
滑
な
実

施
・
結
果
精
度
の
向
上
を
図
る
た

め
に
準
備
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

1
月
中
旬
か
ら
2
月
中
旬
に
、
指

導
員
が
調
査
対
象
地
区
を
巡
回
し

建
物
を
調
査
し
ま
す
が
、
外
観
な

ど
か
ら
居
住
の
有
無
を
判
断
で
き

な
い
場
合
は
、
聞
き
取
り
調
査
を

行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
準
備
調
査
に
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
指
導
員
は
、「
指
導
員
証
」を
必

ず
携
帯
し
て
い
ま
す
。

※
調
査
対
象
と
な
る
地
区
は
、
市

内
の
約
2
割
で
す
。

広
告

※主たる事務所は愛知県弁護士会所属。 ※費用には例外や変更もありますので、詳しくはホームページをご覧ください。 ※本広告は令和4年10月時点のものです。
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34広報いせ　令和５年１月１日号 広報いせ　令和５年１月１日号

広
報
広
聴
課

（
☎
21

－

５
５
１
５ 
FAX
22

－

９
６
９
９
）

令
和
5
年

伊
勢
市
く
ら
し
の

便
利
帳
を
発
行
し
ま
す

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
暮

ら
し
に
役
立
つ
情
報
を
ま
と
め
た

「
令
和
5
年
度 

伊
勢
市
く
ら
し
の

便
利
帳
」
を
発
行
し
、
6
月
頃
に

全
世
帯
へ
配
布
す
る
予
定
で
す
。

　
こ
の
便
利
帳
は
、
株
式
会
社
サ

イ
ネ
ッ
ク
ス
と
の
官
民
共
同
事
業

に
よ
り
作
成
す
る
こ
と
と
し
て
お

り
、
同
社
が
広
告
収
入
に
よ
り
編

集
・
印
刷
製
本
・
配
布
な
ど
を
行

う
た
め
、
市
は
費
用
を
負
担
す
る

こ
と
な
く
行
政
情
報
を
掲
載
で
き

ま
す
。

　
便
利
帳
発
行
に
当
た
り
、今
後
、

同
社
の
広
告
担
当
者
が
広
告
主
の

募
集
を
行
い
ま
す
。
広
告
に
つ
い

て
詳
し
く
は
、
同
社
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

広
告
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
先

株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
三
重
支

店（
☎
０
５
９
８

－
２
３

－
９
２
２

０
）

消
防
本
部
・
通
信
指
令
課

（
☎
25

－

１
２
６
１ 

FAX
26

－

２
８
８
０
）

Ｎネ

ッ

ト

Ｅ
Ｔ
１
１
９
緊
急

通
報
シ
ス
テ
ム
の
登
録

　
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
緊
急
通
報
シ
ス

テ
ム
は
、
聴
覚
・
音
声
・
言
語
の

機
能
障
が
い
で
、
通
話
に
よ
る
１

１
９
番
通
報
が
難
し
い
人
の
た
め

の
シ
ス
テ
ム
で
す
。
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
な
ど
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
機

能
を
利
用
し
て
、
簡
単
な
操
作
で

素
早
く
、
消
防
車
や
救
急
車
を
呼

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
利
用
に
は
事
前
の
登
録
が
必
要

で
す
。

登
録
方
法
　
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
緊
急

通
報
シ
ス
テ
ム
登
録
規
約
を
確
認

の
う
え
、
申
請
書
兼
同
意
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
同
課
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
兼
同
意
書
は
、
消
防
本

部
・
消
防
署
・
各
分
署
・
出
張

所
・
障
が
い
福
祉
課
・
３
総
合

支
所
な
ど
に
あ
り
ま
す
。ま
た
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

伊勢市行政チャンネル（123ch）
広報広聴課（☎ 21－5515　FAX 22－9699）

アイティービーコミュニティチャンネル（121ch）
(株)ＺＴＶ伊勢放送局（☎ 0120－222－505　FAX 27－3854）

特集番組
　市の重要課題や市政などに関する情報を、お伝えし
ます。
１/1～31　【傑作選】伊勢の歴史探訪「古墳を巡る」（16

日からは文字解説付き）
放送時間　６時・８時・11時・13時・16時・18時・
21時・23時～

お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・ボランティア
団体の情報などをお伝えします。（毎週土曜日更新）
放送時間　７時・９時・12時・14時・17時・19時・
22時・翌日０時～

いせし健康体操
放送時間　10時・15時・20時～
※特別番組放送時を除く。

特別番組「新春知事対談」（30分番組）
放送日時　１月１日㈷～３日㈫、９時30分・17時30分～
特別番組「森の発表会」（90分番組）
　令和４年12月18日に、いせトピアで開催された「第34回大き
な集い」の模様を、特別番組で放送します。
放送日時　１月24日㈫～31日㈫、12時・20時30分～
いせトピ（15分番組）（月・水・金曜日の18時に更新）
　地域の祭りや出来事、さまざまなイベント情報を放送します。
放送時間　６時・７時・８時・10時・11時・12時・16時・18時・
19時・20時・22時・23時～ほか
※ダイジェストは翌週の月～日曜日の14時に放送します。
※令和４年12月28日㈬・18時～１月４日㈬・16時は「いせトピ」の放送はありません。
カコトピ（30分番組）（１日・８日・16日・24日に更新）
　懐かしい伊勢志摩地域のトピックスを放送します。
放送時間　14時30分・23時35分～
企画番組 （１日・８日・16日・24日に内容更新）
１/ １ ～　もっと！水の惑星紀行・年寄万歳～百歳になったら～・

伊勢美し国から  ほか
１/ ８～　８ミリフィルムに残る風景・ランドスケープ①  ほか
１/16～　ぐるぐるグルメ・皇學館大学大学生テレビ局  ほか
１/24～　特別番組森の発表会・ランドスケープ② ほか
※放送内容・時間などは変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

ケーブルテレビ番組案内

広
告

酒の
あおき

進富座

営業時間 11：00～14：00（LO13:45）⁄ 17:00~21:30（LO20:30）定休：水曜日

●
●

至
松
阪

至
伊
勢
市
駅

宮町駅

㈱ダイヤフーズコーポレーション

ランチがお得!!
若どりランチ…………693円
Aセット………………

焼き野菜・ミニサラダ・ライス（小）・スープ
ハラミ・若鳥

880円

Bセット……………

焼き野菜・ミニサラダ・ライス（小）・スープ
ハラミ・若鳥・ホルモン

1,408円

Cセット……………

焼き野菜・ミニサラダ・ライス（小）・スープ
カルビ・若鳥・ハラミ

1,628円

TEL 0596-22-7729

コーヒー
サービス中
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（　  22－9699　　 ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

　月～金曜日の相談は原則、祝日・振替
休日・年末年始は相談を行っていません。
詳しくは、各問い合わせ先へ確認してく
ださい。

時 １月10日㈫、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）
定 ６人（先着順）
申 相談日当日の8：30 ～15：00に、広報
広聴課へ電話または来所

登　記

１月18日㈬、13：00～

火～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00

時 
所 広報広聴課（☎21－5515）
定 ４人（先着順）
申 相談日当日の8：30 ～ 14：30に、広報
広聴課へ電話または来所
時 
所 　三重県くらし・交通安全課〔三重県庁･
８階〕（☎059-224-2201）

交通事故

 
 
 

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所東地域包括支援センター（☎44-1165）

五十鈴地域包括支援センター（☎20-5500）
北地域包括支援センター（☎65-5070）
中部地域包括支援センター（☎27-2424）
南地域包括支援センター（☎21-0080）
西地域包括支援センター（☎20-5055）

高齢者
高齢者の介護や福祉の相談・支援など

行　政
国・特殊法人などへの意見・要望など

時 １月10日㈫、13：00 ～
所 二見生涯学習センター
申 相談日当日の13：00 ～ 15：00に、二見

問 二見総合支所生活福祉課（☎42－1111）
生涯学習センターへ来所

時 １月17日㈫、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）
申 相談日当日の13：00 ～15：00に、広報
広聴課へ来所

時 １月24日㈫、13：00 ～
所 小俣公民館（小俣総合支所隣）
申 相談日当日の13：00～15：00に、小俣
総合支所生活福祉課（☎22－7858）へ来所

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課〔市役所本館・2階〕

成年後見
障がい者・高齢者の権利についての相談・支援など

　伊勢市成年後見サポートセンターきぼう
〔福祉健康センター・１階〕（☎21-1122、
　　27-2412）

月～金曜日、8：30～17：15時
所

 

　時とき　所ところ　対対象　定定員　申申し込み　問問い合わせ先

時 月～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00
所 　伊勢市消費生活センター〔市役所東館・
３階〕（☎21－5717）

１月19日㈭、9：30～11：30
【認定司法書士による多重債務相談】
時
所 伊勢市消費生活センター
定 ４人（先着順）
申 １月４日㈬・9：00以降、伊勢市消費生活
センター（☎21－5717）へ電話

消費生活・多重債務
消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など

　市内に空家を持っている人、市内の
空家を活用したい人
　住宅政策課で受け付け後、相談内容に
応じて「空き家ネットワークみえ」の構成
団体が対応。詳しくは市のホームページ

（「空家等に関する相談 伊勢市」で検索）
をご覧ください

時 月～金曜日、8：30～17：15
所 住宅政策課（☎21-5597）
対

 
申 

空　家
空家の相続・活用などに関する相談

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：00
所 スマイルいせ〔小俣総合支所・3階〕

（☎22－7867）
【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】
時 月～金曜日、9：00 ～ 17：00
対 小中学生、保護者

小中学生
子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など

申 　相談日当日の8:30～15:00に、広報広聴
課へ電話または来所

時 １月12日㈭、13：00 ～
所 広報広聴課（☎21－5515）

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 津地方法務局伊勢支局（☎28－6158）

人　権

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 　青少年相談センター〔小俣総合支所・
２階〕（☎22－7894）

青少年  非行問題など

時 月・火・木～土曜日、11：00 ～ 17：00
所 　いせ市民活動センター北館（いせシティ
プラザ）
対 49歳までの人またはその保護者
問 いせ若者就業サポートステーション

（☎63－6603）

就　職
働くことに悩みを抱える若者の相談など

※４日実施分は12月26日㈪・10日実施分
は４日㈬から申し込みを受け付けます。

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 

障がい者・障がい児
福祉サービスの利用相談・日常生活の相談
支援など

　障がい者中部地域相談支援センター
「カンナ」（☎21－1130、 　27－2412）
・障がい者東地域相談支援センター
「リンク」（☎43－4400、 　43－4427）
・障がい者西地域相談支援センター
「アルク」（☎24－3009、 　27－0570）

生活に困っている人
生活困窮・ひきこもり・ごみ屋敷など
時月～金曜日、8：30～17：15
所 伊勢市生活サポートセンターあゆみ

〔福祉健康センター・1階〕（☎63－5224）

時 月～金曜日、9：00 ～ 17：00

所 こども家庭相談センター〔市役所東館
・２階〕（☎21－5709）

家庭児童・女性  児童虐待・DVなど

※女性相談のみ第２・４月曜日は19：00ま
でです。

　月～金曜日、８：30～17：00時
所 

ふくしなんでも相談
日常生活での困りごと・心配ごとなど

　①本所ふくしなんでも相談所〔社会福祉
協議会本所・ハートプラザみその内〕（☎
20-8610）・②中部支所ふくしなんでも
相談所〔社会福祉協議会中部支所・福
祉健康センター内 〕（☎63-5334）・③
東部支所ふくしなんでも相談所〔社会福
祉協議会東部支所・二見ふれあいプラザ
内〕（☎43-5551）・④西部支所ふくしな
んでも相談所〔社会福祉協議会西部支所・
小俣保健センター内〕（☎27-0509）・⑤
北部支所ふくしなんでも相談所〔社会福祉
協議会北部支所・ハートプラザみその北側
事務所棟〕（☎22-6617）

法　律
※ 担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて

いる場合は、相談を受けることはできません。
時

対 市内に住所を有する人
定 ８人（先着順）
申 　相談日の１週間前の月曜日・８：30以降、
広報広聴課へ電話または来所

所 広報広聴課（☎21－5515）

　毎週月曜日、13：30 ～ 15：30

時 月～金曜日、9：00～17：00
所 

公　証  遺言・契約証明

　伊勢公証役場〔岩渕2丁目5-1 三銀日
生ビル･5階〕（☎28-6506）
※相談を希望する場合は、事前に電話で

公証役場へ問い合わせてください。

月の無料相談1

　１月の公証相談はありません。（偶数月の
第１木曜日〔祝日の場合は第２木曜日〕に開
催）

時 

所 

スマートフォン 使い方相談窓口
毎週金曜日、9：00～13：00
(予約枠)8枠、各25分
市役所 本館・2階 2-1会議室

対市内在住の人
申コネクシオ株式会社（市委託業者）

(☎090-2586-2664)へ電話

※１月27日㈮は御薗公民館・研修室2-1

〔２日は年始のため４日㈬に、９日は祝日
のため10日㈫に行います〕



※この広報紙は、再生紙を
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広報いせ発行事業費〔予算額〕
3,155万3千円（22回分） 視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、高齢・障がい福祉課（☎21-5558 

FAX 20-8555）へ連絡してください。また、「声の広報いせ」は、直近１カ月分を市のホームページに掲載しています。

伊勢市健康医療ダイヤル24

電話での相談が難しい人は、ファクスでの相談ができます。希望する人は健康課へ連絡してください。

　心や体の健康などについて、医師・看
護師・保健師などが年中無休・24時間
体制で電話相談に応じています。

※本サービスは、民間業者に
　委託をして運営しています。

0120-220-417 通話料無料
フリーダイヤル 健康課問い合わせ先

☎27－2435 21－0683FAX

予算額 1,194万2千円

〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目７番29号
☎ 0596-21-5515　FAX  0596-22-9699

伊勢市情報戦略局 広報広聴課

ise-koho@city.ise.mie.jp
https://www.city.ise.mie.jpURL 伊勢市役所 検索

見やすいデザインの文字を
使用しています。

植物油インキで印刷しています。

※一部ページがないなどの落丁があった場合、広報広聴課へご連絡ください。

  

人の動き
（11月末）

総人口

世帯数

人

人

人

世帯

男性

女性

合計3回接種して、初回接種が完了します。接種間隔は、1回目から2回目が通常３週間、2回目から3回目が
８週間以上あけて接種します。そのため、特例臨時接種の実施期間である３月31日までの間に接種を完了するた
めには、遅くとも１月15日までに１回目の接種を受ける必要があります。

【対象者】　生後6カ月から4歳の人
【予約方法】　かかりつけの小児科診療所へ電話で予約
【接種実施診療所】　

神田小児科・さかとく小児科・篠塚小児科・德田ファミリークリニック・
永井こどもクリニック・花田小児科医院・ふじさとこどもクリニック・
まつだこどもクリニック・やまなかこどもクリニック（順不同）

【注意事項】
• ワクチンを受ける際には、感染症予防の効果
と副反応のリスクの双方について、正しい知
識を持っていただいたうえで、保護者の意思
に基づいて接種を判断してください。保護者
の同意なく、接種が行われることはありません。

　1月以降も初回（１・２回目）接種の日程を設ける予定です。詳細が決まりましたら、L
ラ イ ン
INEアカウント「伊勢市ワ

クチン接種予約」・市のホームページなどからお知らせしますので、確認してください。
【注意事項】
・2回目の日程は、１回目の3週間後の同じ曜日、時間となります。
・紛失などで接種券が手元にない場合は、本人確認書類を持参し、健康課コロナワクチン係（市役所・東館 ５階）で交付申請をお願いします。

オミクロン株対応ワクチンの接種も引き続き実施しています。
詳しくは伊勢市相談・予約センター〔☎0800-200-0115（通話料無料）〕、市のホームページなどで確認してください。

　乳幼児（生後6カ月～4歳）接種

　初回（１・２回目）接種

121,917

57,851
64,066

56,079
（-99人）

（-39人）

（-60人）

（-19世帯）

健康課〔新型コロナワクチン接種専用〕（☎21-5578 または ☎070-2248-7761・☎070-2248-7762 FAX 21-5719）

観光振興課（☎ 21-5566　FAX  21-5651）

新型コロナワクチン新型コロナワクチン
接種に関するお知ら接種に関するお知らせせ

重症化予防を目的とした重症化予防を目的とした
新型コロナワクチン新型コロナワクチン４回目４回目接種について接種について

 新型コロナワクチン 伊勢市 検索

※ワクチン接種については感染状況などによって国の方針が変わる可能性があります。
　詳しい内容は、市のホームページを確認してください。

右の二次元コードから、混雑を避けるための情報を入手できます。

　大みそかの年越し参りや、正月三が日の正午から夕方にかけて、内宮付近は大変混雑
します。初詣は混雑を避けて、比較的人が少ない時間に出かけてください。

初詣は混雑を避けてお楽しみください

伊勢デジタル交通情報ガイド
（伊勢市観光協会ホームページ内）

新型コロナワクチンの
特例臨時接種期間は

希望する人は早めに
予約してください3月31日まで!
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