
【お申し込み・問い合わせ先】
伊勢市危機管理部危機管理課（本庁舎東館３階）
〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目7-29
TEL 0596-21-5523 FAX 0596-20-3151
E-mail kikikanri@city.ise.mie.jp

【申込方法】
申込書は、危機管理課、伊勢市防災センター、各総合支所、各支所窓口
に配置している用紙または伊勢市ホームページからダウンロードし、必
要事項を記入のうえ、ファックス、E-mail又は直接窓口で申し込んでく
ださい。
申込期間：令和５年6月1日（木）～６月30日（金）必着
※申し込み多数の場合は、抽選を行い受講決定します。

【募集要項】
期 間：令和５年７月～令和６年３月の期間、全７回
※５回以上受講された方には、修了証を授与します。
※原則は全講座の受講ですが、希望する講座のみの受講も可能です。

対象者：伊勢市に在住、通勤、通学している18歳以上の方
場 所：伊勢市防災センター４階 多目的ホール
定 員：35名
費 用：無料
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日 時 講 座 内 容 場 所

○第１回
７月30日（日）

10：00 ～ 12：00

・開校式
・防災基礎講座
（三重大学 川口 淳 准教授）

巨大災害から地域と生活を守るための基礎知識と
心構えについて学びます。

防災センター
４階
多目的ホール

○第２回
８月27日（日）

10：00 ～ 12：00

・避難スイッチ
（香川大学 竹之内 健介 准教授）

避難のタイミングを独自に決めておく「避難スイッチ」
という考え方を学びます。

防災センター
４階
多目的ホール

○第３回
10月29日（日）
7：30 ～ 19:00

・野島断層保存館見学講座
兵庫県南部地震（阪神・淡路大震災）で出現した野島
断層の見学及び、語りべによる被災当時の体験談等を
お話しいただきます。

野島断層保存

北淡震災記念
公園

○第４回
11月26日（日）
10：00 ～ 11：30

・クロスロードゲーム
（伊勢市防災コーディネーター）

クロスロードゲームを体験し、立場による考え方の違
いや行動の違い、価値観を学びます。

防災センター
４階
多目的ホール

○第５回
１月21日（日）
10：00～ 12：00

・防災食クッキング

（だんだんキッチン 大須賀 由美子 氏）

身近な食料や道具を使って、災害時にもできる調理
の実習と試食をします。

防災センター
４階
多目的ホール

○第６回
２月18日（日）

10：00～ 12：00

・災害時こころのケア
（兵庫県こころのケアセンター 大澤 智子 氏）

災害時にこころのケアこころの健康を守るためにでき
ることを学びます。体験談を聞いて、今後の大規模災
害を考えるきっかけづくりとします。

防災センター
４階
多目的ホール

○第７回
３月10日（日）

10：00～ 12：00

・学んだこと発表会
受講者のみなさんが学んだことや、今後に向けての
抱負等を発表します。

・修了式

防災センター
４階
多目的ホール

令和５年度 伊勢市防災大学カリキュラム

※ 都合により、カリキュラムに変更が生じる場合があります。あらかじめご了承ください。

【伊勢市防災センターへのアクセス】

住所：伊勢市楠部町159-1（倉田山公園内）
TEL :0596-25-5719

（車でお越しの方）
伊勢自動車道・伊勢二見鳥羽ライン 伊勢ICから約3分
駐車場は倉田山公園駐車場をご利用ください。


