
指導種目名 公認資格名

レクダンス・健康体操
スポーツリーダー
4級公認指導者

日本3Ｂ体操協会公認指導者

レクダンス

スポーツリーダー
4級公認指導者
2級公認指導者

日本フォークダンス連盟2級

成人運動・体操、ヨガ
脳トレ、エアロビクス

健康運動指導士
ヨガインストラクター

シナプソロジーインストラクター
エアロビクスインストラクター

ヨガ・顔ヨガ
全米ヨガアライアンスRYT200

高津文美子式顔ヨガ認定インストラクター

ヨガ・乳がんヨガ・更年期障害ヨガ・
シニアヨガ・マインドフルネスヨガ

RYT200
乳がんヨガインストラクター

更年期障害ヨガインストラクター
シニアヨガインストラクター

マインドフルネスヨガインストラクター

笑いヨガ・健康体操
認定ラフターヨガリーダー

コンディショニングインストラクター

健康体操“自彊術” “自彊術”中伝指導員

ストレッチ ストレッチトレーナー

ネオホッケー A級指導員

サッカー JFAサッカー指導者資格D級

陸上競技 公認陸上競技指導員

剣道
教士7段
錬士7段
剣道4段

柔道 公認柔道指導者B指導員

馬術 騎乗者A級

ヨット セーリングマスター上級コーチ

アーチェリー 公認審判員2級

ボッチャ

ボッチャ公認審判員
上級障がい者スポーツ指導員

スポーツプログラマー・ジュニアスポーツ指導員
レクインストラクター・福祉ﾚｸﾜｰｶｰ・ｽﾎﾟﾚｸ指導者

ﾏｽﾀｰ中高老年期運動指導士

【伊勢市スポーツ指導者バンク登録種目一覧】


