令和元年度　総合型地域スポーツクラブ合同体験教室　一覧表

	教　室
	月　日
	時間
	場　所
	教室の目的

	陸上競技
全11回
(定員50人)
	
Ｒ1   7月6日・20日
8月3日
9月7日・21日
10月12日
　　　11月2日・16日・30日
　　　12月14日
Ｒ2　　1月11日
　　(全て土曜日)
	13:30
～15:30
	皇學館大学
第１グラウンド
	陸上競技の基礎的な動きを遊びやミニゲームを通して身につけ、積極的に皆でコミュニケーションをとりながら、陸上競技の楽しさを知るようにする。
※体育館シューズ、運動のできる格好、飲み物、タオル持参

	バレーボール
全2回
(定員40人)
	　　12月26日（木曜日）
12月27日 (金曜日)
	9:00
～11:00
	皇學館大学
総合体育館
	体を動かす楽しさを味わい、仲間との団結力を深める。
※体育館シューズ、運動のできる格好、飲み物、タオル持参

	バドミントン
全８回
(定員25人)
	9月28日
10月5日・12日・19日
11月2日・9日・16日
11月23日
(全て土曜日)
	13:30
～15:00
	皇學館大学
総合体育館
	練習やミニゲームを通じてバドミントンの基礎を学び、バドミントンを楽しめるようになる。
※体育館で使えるシューズ、運動ができる格好、飲み物、タオル、持っている人はラケット持参。

	サッカー
全５回
(定員40人)
	Ｒ1　  7月17日
10月16日
11月13日
12月18日
Ｒ2　　1月15日　
(全て水曜日)
	17:00
～18:00
	皇學館大学
第１グラウンド
	サッカーの基礎を、基礎練習やミニゲームを通して身に付ける。また、コミュニケーションを取りながら、サッカーの楽しさを知る。
※運動できる格好、飲み物、タオル、サッカーシューズ（トレーニングシューズ、スパイク等）

	軟式野球
全4回
(定員20人)
	　　　7月3日（水曜日）
　　　7月10日（水曜日）
　　　11月7日（木曜日）
　　　11月21日（木曜日）
	16:30
～18:30
	ダイム
スタジアム伊勢
	野球の基本的な動きを身につけ、ゲームを通して楽しさを知る。
※運動できる格好、飲み物、タオル


	よさこい
全6回
(定員40人)
	Ｒ1　 7月6日
8月31日
11月2日・16日
12月7日
Ｒ2　 1月25日
　　　　　　　　(全て土曜日)
	16:00
～18:00

	皇學館大学
総合体育館
	よさこいを通して日本の踊りを体験し、鳴子等を使って安全面にも気を配りつつ、おどることの楽しさ、皆でおどる楽しさを通してコミュニケーションをはかり、よさこいを楽しむ。
※体育館シューズ、運動できる格好、飲み物、タオル持参

	柔道
全4回
(定員20人)
	Ｒ1　　7月13日
　　　11月16日
　　　12月14日
Ｒ2　　2月１日
　　　　　　  　(全て土曜日)
	15:30
～18:00
	皇學館大学
総合体育館
	柔道について安全に楽しく学ぶ。
※運動できる格好、飲み物、タオル、
柔道着（持っている人）。

	空手
全13回
(定員20人)
	　 7月13日・20日・27日
8月10日・9月21日
10月12日・19日
11月30日・12月7日
　　(全て土曜日)
	14：00
～15:30
	皇學館大学
武道場
	武道の基本である礼儀作法（正座、礼、挨拶など）を空手の稽古を通じて身につけさせる事や、からだ一つで運動をすることの気持ち良さ、楽しさを感じてもらうことを目的とします。
※運動のできる格好、飲み物、タオル


	
	7月21日・8月11日
　　　11月24日・12月8日
　　　　　　　 (全て日曜日)
	10:00
～11:30
	
	






合同体験教室の開催中止の決定について（お知らせ）
　　
各教室を開催するにあたり、雨天の場合等の開催中止決定は、下記のとおりとします。

１．教室中止のケースについて
① 午前の教室 ⇒ 朝 6時の時点で、暴風警報（各種特別警報含む）が発令されている時。
② 午後の教室 ⇒ 朝10時の時点で、暴風警報（各種特別警報含む）が発令されている時。
　　　　　　　　　※上記の各時点以降に、警報が解除されても、中止となります。
③ 暴風警報が発令されていなくても、今後、発令が予想されるなど、教室を中止すると判断した時。※上記の①、②の時点に関わらず、前日等の判断となります。
④ 上記以外の主催者側の特別な事情により中止する時。

２．中止の周知・連絡方法について
平日に中止の場合、伊勢市のホームページ（以下HP）で、午前の教室は午前9時、午後の教室は午前11時までに『中止』の掲載をします。③・④の場合は、判断時点でHPに掲載します。　
　なお、スポーツ課（土曜日、日曜日、祝日、平日の時間外：小俣総合支所守衛室）0596-22-7895でもご確認いただけます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　







令和元年度 総合型地域スポーツクラブ合同体験教室　申込書※日程は変更される場合があります

令和元年　　月　　日
	住　所
	

	氏 (ふり)　名 (がな)
	　　　　　　　　　　　　　　　（学年　　　　年）

	保護者氏名
	　　　　　　　　　　（電話　　　　　　　　　）

	所属している
クラブ
(○をつけてください)
	・いすずウキウキクラブ　・厚生総合型スポーツクラブ
・みそのスポレククラブ　・北浜はつらつクラブ
・きだっこクラブ　　　　・おばたスポレククラブASREC
・ふたみふれ愛クラブ　　・有緝わくわくクラブ
・未加入（各教室の初回のみ）

	希望参加教室
(○をつけてください)
複数教室可能です
	陸上競技
	バレーボール
	バドミントン

	
	サッカー
	軟式野球
	よさこい

	
	柔道
	空手
	



※　申込みには総合型地域スポーツクラブへ加入していることが必要です。（但し、各教室の初回のみ、
　　この限りではありません。）
※　応募者多数の場合、６月24日（月）の到着分までを対象に抽選を行ないます。抽選となった場合、
[bookmark: _GoBack]　当選されなかった方のみ当方よりご連絡します。
（連絡がなかった方については、当該教室の初回の開催日時に、開催場所へお越しください。）
※　電話番号は日中に連絡が取れる番号（差しつかえなければ携帯番号）をお願いします。
※　申込書の個人情報は目的以外に使用しません。
※　申込みは、スポーツ課窓口もしくは、ＦＡＸでお願いします。

【問い合わせ先】伊勢市教育委員会事務局スポーツ課
　　　　　　　　　　〒519-0592　伊勢市小俣町元町540
電　話：0596-22-7895
ＦＡＸ：0596-23-8641
　　　　　　　　　　　　令和元年度



総合型地域スポーツクラブ



合同体験教室



ご案内






市では、総合型地域スポーツクラブ育成の一環として、皇學館大学と連携し
小学生の総合型地域スポーツクラブの会員を対象にスポーツ教室を開催します。
（なお、各教室の初回のみ、総合型地域スポーツクラブに未加入の小学生も
参加できます。）多数のお申込みをお待ちしております。
申込書配布場所・・・伊勢市教育委員会事務局スポーツ課
各総合型地域スポーツクラブ
申込受付開始・・・　6月17日（月）から
· お申込みには、所定の申込書をご使用ください。

【問い合わせ先】伊勢市教育委員会事務局スポーツ課
　　　　　　　　　 〒519-0592　伊勢市小俣町元町540
電　話：0596-22-7895
ＦＡＸ：0596-23-8641
