
生涯学習活動団体⑭（料理）

№ № 小分類 分野 団体名 活動施設 活動曜日・時間帯 入会金 会費など 材料費など 活動紹介

1 40 料理 パン作り おうちパン いせトピア 第1木曜　　9：30～15：00 月2,000円
初心者から作ることが出来る美味しくて簡単に出来るパン
の製造。

2 71 料理
パン作
り

クロワッサン
二見公民
館

第1金曜　9：30～13：30 月500円 2,300円
パンと和菓子の月とパンと洋菓子の月があります。わきあ
いあいと楽しく活動しています。

3 73 料理 パン作り ゴマ・チーズの会
小俣農村
環境改善
センター

第3金曜　9：00～16：00 1,600円 月2,800円

初級から中級へ進めていますが、まだまだです。いつも教
室はパンの焼けるいい香り。そしてティータイムの時の幸
せな空間を皆さんと楽しんでいます。

4 75 料理 パン作り サクラ
小俣農村
環境改善
センター

第3水曜　9：00～13：00 2,300円

みんなで楽しくパン作りとお菓子作りをしています。先生が
丁寧に教えてくれるので初心者の人でも安心です。最後に
は焼きたてのパンを食べながらティータイムします。

5 77 料理 料理 さくらの会 いせトピア 土・日曜日　午前中 1,300円 家庭料理です。

6 102 料理
パン作
り

手作りパンサークル
小俣農村
環境改善
センター

第1火曜　9：30～12：00　13：30
～17：00

5,000円
月1,500円（材料
費含む）

賑やかに楽しくパン作りをするサークルです。毎月１回
色々なパンを楽しみます。初心者の方も大歓迎、一緒にパ
ン作りを楽しみましょう。

7 106 料理 料理 なかよしこどもクッキング いせトピア 月1回　日曜　13：00～16：00 1,000円 月1,000円

冷暖房
費
半年
1,000円

手に入りやすい食材で魚、肉、野菜を使い新しいアイデア
で温かいおもてなし料理、色とりどりのお菓子作り、電子レ
ンジ蒸し料理を覚えましょう。作り置きのおかずやまとめて
下ごしらえ、保存料理も作ります。

8 126 料理 パン作り パンクラブ
ハートプラ
ザ

第3水曜　9:00～12:00 年7,000円 実費
季節に応じたパン作り。文化サークル協会文化祭体験
コーナー実施。

9 171 料理 料理 まるちゃん料理教室 いせトピア 第4土曜　13:00～15：00 半年3,000円 時価
毎月旬の食材を使い3～4品作る。年1～2回食事会でコ
ミュニケーション、いせトピアフェスティバルへの参加。

10 183 料理 パン作り メロンパン
小俣農村
環境改善
センター

月1回火曜
9：30～16：00

1,600円 月2,700円
会費に
含む

毎回パン2種類と発酵している間にお菓子作りも教えても
らっています。パンは1回に15個前後がお持ち帰りでき、
コーヒー紅茶をいただきながら試食し作り方のまとめを先
生から伺います。

11 195 料理 料理 わかば料理教室 いせトピア 第3木曜 月1,000円
初心者大歓迎。月1回家庭料理を作り（試食）会員の方々
との交流を深め、食の大切さを学ぶ。

12 210 料理 パン らっこクラブ
二見公民
館

第1火曜日　9:30～12:30
2,800円（材料費
込み）

13 229 デコ巻き寿司 デコ巻き寿司 デコ巻きすし会
御薗公民
館

第2火曜　10:00～12:00 3,000円

千葉の郷土料理「まつり寿司」を現代的にアレンジした太
巻きずしです。断面に美しい図柄が現れます。巻いて楽し
い、切って感動、そして美味しい、季節の動物をおすしで巻
きましょう。

14 233 料理 パン レモンちゃん
二見公民
館

4週目　金曜　9：30～12：30 800円 2,800円
材料にはこだわりのある先生なのでとても美味しく、楽しく
出来ます。2種類のパンとお菓子が作れます。

15 251 料理 パン バターロール
小俣農村
環境改善
センター

第3木曜日　9：00～
2,800円（材料費
込み）


