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１ 最近、性的少数者を表す言葉として「LGBT 」のほかに「LGBTs」、「LGBTQ

＋」、「SOGI」などの言葉を見聞きすることがあります。どう違うのでしょうか。 

少し調べてみました。 

「LGBT」とは、LがLesbian（レズビアン・女性の同性愛者）、GはGay（ゲ

イ・男性の同性愛者）、B が Bisexual（バイセクシャル・両性愛者）、T が

Transgender（トランスジェンダー・こころの性とからだの性との不一致）の頭

文字から作られた言葉です。「L」「G」「B」は自己の恋愛又は性的な関心の対象

となる性別についての指向を言う「性的指向」にかかわる類型で、「T」は自己

の性別についての認識を言う「性自認」に関する類型です。ほかに自分の性的指

向や性自認がはっきりわからない、決められない、Questioning（クエスチョニ

ング）と、ほかにも関心がある対象が性別指向にとらわれない人や恋愛感情が

無い人など、多様な性を持った人がいるので「Q」と「＋」を付けて「LGBTQ

＋」と表現されることもあります。また、LGBT 等には当てはまらない人もい

るので「s」を付けて性的少数者を総称した「LGBTs」と呼ぶこともあります。 

「LGBT」は、差別的印象を与える表現になるということで「性的指向」の 

Sexual Orientation「性自認」とGender Identityの頭２文字を取って「SOGI

（ソジ）」で表現されることもあります。どんな性別が好きになるのか、自分自

身がどういう性だと認識しているのかと言う意味で、すべての人が持っている

ものになり、国際的にはこちらが使われているようです。 

２ 三重県では「性の多様性を認め合い、誰もが安心して暮らせる三重県づくり条

例」が令和３年４月１日に施行されています。 

基本理念の中には、社会の基本認識として、性の多様性を認め合うこと、カミ

ングアウトの強制や禁止をしてはいけないこと、秘密にしている本人の意に反

して暴露（アウティング）してはいけないことが明示されています。 

また、取り組みについては、県の責務だけでなく、市町、教育に携わる者、県

民、事業者に対して必要な措置や理解を求めています。 

三重県では、この条例の趣旨に基づき、令和３年９月から「三重県パートナー 

シップ宣誓制度」を開始しています。パートナーシップ宣誓した同性カップル等 

に宣誓を証明する書類を発行しています。この宣誓制度を利用すると県や市町 

の公営住宅に入居申し込みができたり、病院に入院したパートナーに面会でき 

たり、治療方針の説明を聞けたりできます。 

また、令和３年４月から、性の多様性に関する様々な悩みについての相談先 

「みえにじいろ相談」電話059-233-1134（第１日曜日・第３金曜日）LINEに 

よるSNS相談（第２金曜日・第４日曜日）も開設されました。 

３ ダイバーシティ（多様性）の時代と言われ、性的少数者への関心、問題意識は

広まった感はありますが、著名人や政府の役員が差別的な発言をして批判の的に

なり、処分を受けるニュースが続いています。どうしても自分の感情が優先して

しまう人がいるようです。しかし、差別や偏見を無くすためには、個人の感情だ

けでなく、正しい知識を学び、相手のことを理解することが重要です。 

インターネット利用の際には、安全なパスワードの設定が必要です。他人に推

測されたり、ネットで出回っているパスワードクラッカーのツールなどで割り出

されないものを考えましょう。使わない方がよい危険なパスワードの例です。 

（１）自分や家族やペットの名前、生年月日、住所、車のナンバー 

例 yamada tarou 19960628 kasumigaseki  3470 

  （２）辞書に載っているような英単語 例 Password  baseball  doragon  

 （３）同じ文字の繰り返し等 例  abcd  1234  asdf（キーボードの配列）  

 （４）短すぎるもの 例 gf ps 

  この他、電話番号や郵便番号、社員コード等は避けましょう。パスワードの使 

いまわしは、流失した際、他のサービスにもアクセスされて被害に遭う危険があ 

ります。また、最近では、流失が無ければ、パスワードの定期的な変更は必要が 

無いとされています。保管についても、他人に漏れないように注意が必要です。 
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