
                                                                                           

  

孤独・孤立対策について 

力発電所の事故を考える 

３月は自殺対策強化月間 
令和４年の児童生徒の自殺者数は過去最多！ 
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政府は令和３年12月に約２万人の16歳以上の個人を対象にした「孤独・孤立」

の実態調査を実施しました。調査の結果、日本人の約 40％と３人に１人が、孤独

であると感じていることがわかりました。これまで孤独・孤立は、主に高齢者の

問題とされていましたが、20歳代、30歳代の若者層の孤独感が高いことが調査で

分かりました。これから、単身世帯や単身高齢世帯の増加が見込まれる中、孤独・

孤立の問題の深刻化が懸念されています。 

政府は調査結果から問題の対策として、孤独・孤立に至っても支援を求める声

を上げやすい社会とすることや、状況に合わせた切れ目のない包括的な相談支援

体制づくり、人と人とのつながりを実感できる地域づくり、そして、孤独・孤立

対策に取り組むNPO等の活動を支援し、官・民・NPO等の連携の基盤となるプ

ラットホームを形成することとし、全国的なプラットホームの活動とあわせて、

住民に身近な地方レベルでも自治体が主体となってプラットホームの整備をする

ことを後押ししていくとしました。 

伊勢市では、令和５年１月に働きづらさを抱えた人を支援するため、関係機関

や団体が集まった「伊勢市多分野協働プラットホーム」を設立しました。 

また、孤独・孤立に陥ることがないよう、生活のさまざまな場面における相談

先リスト「伊勢つながりサポートリスト」を作成して配布し、孤独・孤立に関す

る動画も作成配信しました。 

孤独・孤立の問題について日本では、支援を求めることは人に迷惑をかけるこ

とになるという考えを持つ人が多いとされており、支援についての知識や情報を

持っていない人が多いともいわれています。文部科学省では、支援を求める声を

上げやすくするために、ホームページ「あなたはひとりじゃない」で自動応答に

より、約150の制度や相談窓口を案内してくれるシステムを設けています。 

 
  

令和４年10月に閣議決定された「自殺総合対策大綱」で例年３月は、各月の

中でも最も自殺者が多い傾向にあることから「自殺対策強化月間」と定められ

ました。自殺については、特に若者の自殺が問題となっています。 

令和５年２月に警察庁・厚生労働省から、令和４年中の児童生徒の自殺者に

ついての統計が発表されました。自殺者数については、令和２年では過去最多

の499人と急増しましたが、令和３年では、473人と減少しました。しかし、 

令和４年では、512人（暫定値）と再び増加して、統計のある昭和55年以降で 

最多となってしまいました。内訳は小学生17人、中学生143人、高校生352人

で、特に男子高校生が前年より38人増加したのが目立ちました。自殺の原因に

ついては「学業不振」「進路に関する悩み」「入試に関する悩み」の割合が多か

ったとしています。 

これを受けて、文部科学省は令和５年２月28日、児童生徒の不安や悩みの早

期発見など自殺予防の取り組みを求める通知を都道府県・政令市等の教育委員

会に出しました。長期休業明けの時期に自殺が増加する傾向があることから、

長期休業前のアンケート調査や相談の実施、１人 1 台端末を使った心身の状況

把握などに取り組むほか、保護者に長期休業中の家庭における見守りを促すこ

とを学校現場に求めました。 

自殺対策相談窓口 

○ 厚生労働省「まもろうよこころ」は電話やSNS・チャットで相談できると

ころを案内してくれます。 

○ 文部科学省「24時間子供SOSダイヤル」0120－0－78310は、24時間、

通話無料で、所在地の教育委員会の相談機関に接続しています。 

異異動動等等でで変変更更ととななるる青青少少年年指指導導員員のの皆皆様様へへ！！  

青少年指導員の任期は２年間で、現在の指導員の方の期限は令和６年４月17日

までですが、学校教員、PTA の指導員の方は、４月の異動等で多数の方が交代さ

れるので、変更確認後に指導員交代の手続きをいたします。 

交代される方、１年間の活動ありがとうございました。 

伊勢市青少年相談センターだより 
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