
７月 
がつ

満５歳以上の方なら誰でも体験できます。（一部年齢制限あり） 
まん さい い じょう かた だれ いち ぶ ねんれいせいげん

★親子講座は祖父母なども歓迎。１組は保護者１人につき子ども２人まで。
おや こ そ ふ ぼ かんげい くみ ほ ご しゃ

当日は各講座とも、講座時間の 15分前から受付します
とうじつ かく じ かん ふんまえ うけつけ

 
 
 
 
 
 

 開催日
かいさい び

講座名
めい

定員
ていいん

会場
かいじょう

持ち物など
も もの

 11 日(土) 

1 0 : 0 0 ～ 1 1 : 3 0

楽しい折り紙 
たの お がみ

～指先を使って楽しく折ってみましょう～
ゆびさき つか 20人

にん 尾崎咢堂記念館 
お ざきがくどう き ねんかん

（会議室）
かい ぎ しつ

 12 日(日) 

1 4 : 0 0 ～ 1 5 : 0 0

やさしいいけばな 

※未就学児参加の場合は保護者同伴
み しゅうがく じ さん か ば あい どうはん 10 人

いせトピア 

（絵画室）
かい が

筆記用具（生けたお花のデッサン
ひっ き よう ぐ い はな

用）、手拭きタオル
て ふ

 17 日(金) 

1 0 : 0 0 ～ 1 1 : 0 0
みんなで楽しくフラダンス 10 人

いせトピア 

（リハーサル室）
飲み物
の

 
18 日(土) 

1 0 : 0 0 ～ 1 1 : 0 0

★楽しく親子でバレエレッスン 

音楽に合わせて楽しくバレエ体験しましょう 
おんがく あ

※３歳以上対象
たいしょう

親子

7組

いせトピア 

（リハーサル室）

タオル、飲み物、 

バレエシューズ（あれば）

 19 日(日) 

1 3 : 3 0 ～ 1 4 : 3 0
みんなでエンヤ！！お木曳音頭を踊ろう！

き ひきおん ど おど

20 人
いせトピア 

（リハーサル室）
タオル、飲み物

 23 日(木) 

1 0 : 3 0 ～ 1 1 : 3 0

朝ドラ「ばけばけ」の主題歌 
あさ しゅだい か

『笑ったり転んだり』を合唱しよう
わら ころ がっしょう 20 人

いせトピア 

（文化交 流 室）
ぶん か こうりゅう 飲み物

 25 日(土) 

1 0 : 0 0 ～ 1 1 : 3 0
毛筆で色紙に好きな文字を書こう
もうひつ しき し す も じ か

20 人
いせトピア 

（絵画室）
書道道具一式（貸 出用は個数に限りあり）
しょどう いっしき かしだし こすう かぎ

 開催日 講座名 定員 会場 持ち物など

 ２日(日) 

1 0 : 0 0 ～ 1 2 : 0 0
★親子で楽しくお菓子をつくろう！※ 小 中学生対象

か し しょうちゅうがくせい 親子

8組
伊勢市ハート 
い せ し

プラザみその 

（栄養指導室）
えいよう し どう

エプロン、バンダナ（三角巾）、 
さんかくきん

マイ布巾、筆記用具
ふ

 ２日(日) 

1 3 : 3 0 ～ 1 5 : 3 0
大人も楽しくお菓子をつくろう！　※高校生以上対象
お と な こうこう

16 人

 ４日(火) 

1 0 : 3 0 ～ 1 1 : 3 0

★親子で楽しくリトミック～音楽で身体を動かそう 
か ら だ うご

※３歳から小学３年生対象
ねん

親子

10 組

いせトピア 

（リハーサル室）
飲み物、動きやすい服装

ふくそう

 

12 日(水) 

1 4 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0

音は本物？塩ビ尺八を作ろう！ 
おと ほん えん しゃくはち つく

～塩ビ管を使って尺八を作ります～ 
かん

※小学４年生以上（切ったり、 力 の必要な作 業 がある 
き ちから ひつよう さ ぎょう

ため中学生以下は保護者同伴）
か

10 人
いせトピア 

（工芸室）
こうげい

汚れても良い服装、マスク、 
よご よ

軍手（あれば）
ぐん

 22 日(土) 

1 0 : 3 0 ～ 1 2 : 0 0
初めてのお箏　※小中学生対象
はじ こと

15 人 伊勢市二見老人 
ふた み ろうじん

福祉センター 
ふく し

（ 集 会室）
しゅうかい

 22 日(土) 

1 3 : 3 0 ～ 1 5 : 0 0
初めてのお箏　※高校生以上対象 15 人

 25 日(火) 

1 9 : 3 0 ～ 2 0 : 3 0 
フラで楽しく美しい姿勢と笑顔作り（フラダンス）

うつく し せい え がおづく

15 人
いせトピア 

（リハーサル室）
タオル、飲み物、動きやすい服装

2026　ISE COLLECTION
い せ こ れ く し ょ ん カルチャーフェスティバル－無料体験講座－

む りょうたいけ ん こ う ざ

～やってみたかったことを、気軽にためしてみませんか！！～
き が る

８月 

□会場へのアクセス 

○尾崎咢堂記念館 ：三重交通バス「川端 堤 」降車すぐそこ　「川端」降車徒歩約4分 
み え こうつう かわばたつつみ こうしゃ と ほ やく

○いせトピア ：三重交通バス、おかげバス環 状 線、二見線、鹿海・朝熊線「いせトピア」降車すぐそこ 
かんじょうせん かのみ あさま

○伊勢市ハートプラザみその ：おかげバス御薗線「ハートプラザみその」降車すぐそこ 
みその

○伊勢市二見老人福祉センター ：三重交通バス、おかげバス二見線「二見総合支所前」降車徒歩約 2分　三重交通バス「二見浦 表 参道」降車徒歩約 2分
そうごう し しょ うらおもてさん

主催：伊勢市文化協会　共催：伊勢市　助成：公益財団法人　岡田文化財団 
しゅさい きょうかい きょう じょせい こうえきざいだんほう おか だ

 申 込方法 ：7月 1日（水）8時 30 分から、市ホームページよりオンライン申請（右下の二次元コードから）または、 
もうしこみ ほうほう しんせい みぎした に じ げん

電話（受付は平日 8時 30 分から 17 時 15 分）で申込先へ。電話の場合、希望講座、氏名、年齢、電話番号をお教えください。 
でん わ へい さき き ぼう し めい ばんごう おし

各講座開催日の一週間前までにお申し込みください。定員に達し次第、受付を終 了します。 
しゅうかん たっ し だい しゅうりょう

※個人情報は本講座の開催に利用し、その他の目的には使用しません。 
こ じんじょうほう り た もくてき し

 申込先 ：伊勢市情報戦略 局文化政策課　TEL 0596-22-7885　FAX 0596-21-0424
せんりゃくきょくぶん か せいさく か

【市ホームページ】


