
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□保護者学習会 

①5 月 15 日（木） 

内容：「就学に向けて」　 

講師：伊勢市こども発達支援室教員　平井　留美氏 

②９月 17 日（水） 

内容：「先輩お母さんの話」 

講師：先輩お母さん 

③11 月 11 日（火） 

内容：「子育てで大切な“アタッチメント”って？～子どもにとっての安全基地とは～」 

講師：臨床心理士　磯部あゆみ 氏 
 

□保護者交流会『ぐりんぴーす』 

 

① ６月 24 日（火） 

参加者：6 名 

テーマ：「嬉しかった子育ての 

あんなとき、こんなこと」 

 

② 12 月 11 日（木） 

参加者：5 名 

テーマ：「楽しく子育て 

　　　　　するために」 
 
 

□ペアレント・トレーニング（隔週５回、フォローアップ 1 回） 

    
 
 
 

＜前期＞ 

5 月～9 月開催（9 月フォローアップ） 

　　①5 歳児グループ（４名） 

　　②5 歳児グループ（５名） 

＜後期＞ 

10 月～1２月開催（2 月フォローアップ） 

①5 歳児グループ（2 名） 

②5 歳児グループ（4 名） 

おおぞらだより
令和８年３月　第５号

　日頃より、おおぞら児童園の運営にご理解とご協力をいただきありがとうございます。子どもたちの

成長を支えるために取り組んできた一年間の活動を報告します。 

□ □　令和７年度　事業報告　

♥色々なお話を聞くことができてよかった。 
♥年上のお子さんを持つ先輩ママの話は、実体験なので分かりや

すく助かりました。 
♥考えていた、放デイのことをタイムリーに聞けて勉強になった。 

児童発達支援センター 
放課後等デイサービス 
伊勢市おおぞら児童園 
伊勢市黒瀬町 562-103 
TEL・FAX：0596-20-4755 
Email：oozora@city.ise.mie.jp

参加者の声 
♥はじめは緊張したが、先生方のおかげで緊張がほぐれ

色々なお話を聞かせていただきとてもよかった。 
♥良いところハッピーなところに目を向けようと思った。 

♥最後の自由トークはとても楽しく、よかった。

 

参加者の声 
♥25％支援で子どものスピードで成長していって

くれたらいいなと思います。 
♥ほめて本人の自信を育てていきたいと思います。 
♥親の経験値や、心のゆとりのシワ寄せが子どもに

いっていないかなど考えるきっかけになりました。 
♥“ほめる”ことが大切というのが一番印象に残っ

ています。 
♥支援の方法を具体的に教えていただいたので、支

援のイメージがしやすくとても分かりやすかっ

たです。 
♥ほめるタイミング、声掛けの仕方など意識してい

きたいです。

保護者支援



 
□事業所向け研修会開催 

①7 月 14 日（月）　　　　　　　　　 

内容：「発達特性をもつ子どもの支援 

～知的障がい・行動障がいを伴う 

自閉症児を中心に～」 

講師：三重県立子ども心身発達医療センター 

　　　　　　　　　　　　鷲野　千秋 氏 

　　　　　　　　　　　　末吉　信夫 氏 

□市内 K 事業所研修会（講師依頼） 

内容：「ペアレント・トレーニングを取り入れた子どもの関わり方」（３回コース） 

担当：おおぞら児童園 地域支援担当保育士　 
 
内容：「ことばの発達について」 
担当：おおぞら児童園 言語聴覚士 
 

□市内 M 保育所研修会（講師依頼） 

内容：「ペアレント・トレーニングを取り入れた子どもの関わり方」　２回開催 

担当：おおぞら児童園　地域支援担当保育士 
 

□子育て支援センター講座＆相談会 

内容：「乳幼児の言葉の発達講座」　担当：おおぞら児童園 言語聴覚士 

   　言葉の発達について講話し、相談会も行いました。 

 

 

 

 

＊昨年度よりも保育所等訪問支援の実施が増えました。

また、保育所等の相談にのったり訪問してアドバイスを行っ

たりするなどの、地域支援も行いました。 

いせトピア子ども夏祭り

に参加し、地域との交

流も行いました。 

□保育所加配保育士・保育補助員研修 

5 月 30 日（金） 

□保育所新規採用保育士研修 

6 月  3 日（火） 新採研修 1 

10 月 31 日（金） 新採研修 2 

＊伊勢市の保育課が開催する研修で、気になる

子の理解と関わり方やほめることについて

話をしました。 

担当：おおぞら児童園 地域支援担当保育士
　 

□子どものこころ・発達相談（言語） 

　　５月 19 日（月）・７月７日（月）・９月 10 日（水）・11 月 17 日（月） 

　　１月 19 日（月）・３月 2 日（月） 担当：おおぞら児童園 言語聴覚士 

 

□5 歳児発達支援事業後相談 

　　11 月 20 日（木）・2 月 13 日（金） 

＊こども発達支援室が実施している 5 歳児 

　発達支援事業後のサポート相談会で体の 

　動きや、手先の動きを促す遊びの提案や 

アドバイスを行いました。 

担当：おおぞら児童園 作業療法士

②12 月 10 日（水） 

　内容：「不器用ってなんだろう？ 

　 ～手先の作業をするために 

必要な能力とは～」 

　講師：専門学校ユマニテク医療福祉大学校 

　　　　　　　　　　熊谷　ちほり 氏

駅前子育て支援センターキッズ☆もっとテラス・小俣子育て支援センターひだまり・御

薗子育て支援センターぷらむ・明倫子育て支援センターすくすく・しごう子育て支援セ

ンターなないろ・二見子育て支援センターぷちとまと・子育て支援センターきらら館

以下の市内 7 か所の子育て支援センターで実施しました。 

地域支援

伊勢市こども発達支援室・保育課との連携


