
令和７年度 医師によるこころの健康相談 日程表 
  

 

 

精神科医によるこころの健康相談を開催しています。  

 秘密は厳守いたしますので、安心してご相談ください。 

  

 

 

 

 

 

申込み・問合せ：伊勢保健所地域保健課  ＴＥＬ 0596-27-5148 

日時 場所 

令和７年５月２２日（木） 

午後１時３０分 

  ～３時２０分 

 

（１人３０分：予約制） 

三重県伊勢庁舎 

ヘルスサポート室 

 ７月２４日（木） 

 ９月２５日（木） 

１１月２７日（木） 

令和８年１月２２日（木） 

 ３月２６日（木） 


