
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

非喫煙者の肺 喫煙者の肺 

生涯を健康で暮らせる健康文化都市 

たばこの主な有害物質 

ニコチン 
麻薬と同じように

依存性が強く、タ

バコをやめられな

くします（ニコチン

依存症）。血管を収

縮させ、血液の流

れを悪くします。 

タール 
発がん物質を多

く含んでいま

す。肺を黒くし、

その働きを低下

させます。 

一酸化炭素 
酸素を運ぶのを

妨げ、全身を酸

素欠乏状態にし

ます。 

たばこの煙には、70 数種類の発がん

物質を含む 5,300 種類の化学物質が含

まれ、健康を害します。 

 

たばこの煙には有害物質がいっぱい 
 

喫煙は予防できる最大の死亡原因 
 

がんをはじめ、循環器（脳卒中や心臓病など）

や呼吸器（慢性閉塞性肺疾患や結核など）の病

気など喫煙に関連する病気で亡くなった日本人

は、年間死亡者数の約 1割にあたる１２～１３

万人と推定されています。 

喫煙状況と死亡率との関係（10 年間追跡調査） 

資料：たばこの健康影響（厚生労働省ホームページより） 

喫煙者の死亡率は非喫煙

者と比べ、男性では 1.6 倍、

女性では 1.9 倍と高くなっ

ています。死亡原因別にみて

も、がん（男性 1.6 倍、女

性1.8 倍）、循環器疾患（男

性 1.4 倍、女性 2.7 倍）と

もに高くなっています。 
男性 女性 

資料：たばこと死亡率の関係（国立がん研究センターホームページより） 

＊統計学的に明らかに高い値 
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こんなにある！たばこが引き起こす病気 
 

参考：厚生労働省検討会報告書 喫煙と健康 2016 より 
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２０年後の美肌 
 

いくら紫外線対策を念入りにしても、どん 

なに高価な美容液で手入れをしても、タバ 

コを吸っていると、10年後、20年後、確 

実に顔が老け込む…それが、「スモーカーズフェ

イス（タバコ顔）」です。 

スモーカーズフェイスの特徴 

双子の１８年後をシュミレーション 

２２歳の双子が４０歳まで 

喫煙した場合（左）と喫煙しなかった場合（右） 

英ＢＢＣ作成 

非喫煙者の歯・歯肉 喫煙者の歯・歯肉 

双子の１８年後をシュミレーション 

タバコを吸うと、歯が黄ばん

だり、歯肉が黒ずみます。歯

周病にもなりやすく、そうな

ると口臭も強くなります。 

生涯を健康で暮らせる健康文化都市 

こんな影響も！ 

 

たばこを吸っていると、10年

後、20年後、確実に顔が老け

込む…それが、「スモーカーズ

フェイス（タバコ顔）」です。 

スモーカーズフェイスの特徴 

・目尻のシワをはじめ、顔全体に小ジワがたくさん 

・目の下のクマが目立つ 

・頬がこけて頬骨が目立つ 

・肌につやや弾力がなく、やや浅黒い 

・ほうれい線が深くくっきり出ている 

・吹き出物などの肌トラブルが多い 

・目尻が下がり、顎や頬のラインがたるんでいる 

 

双子の１８年後をシュミレーション 

２２歳の双子が４０歳まで 

喫煙しなかった場合（左）と喫煙した場合（右） 

資料：英ＢＢＣ作成 
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一酸化炭素

有害物質発生量の比較 副流煙 主流煙
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周囲の人にも影響を及ぼします 
 

自分は吸わないのに！受動喫煙による害 

副流煙の方がよ

り多くの有害物

質が含まれてい

ます！ 

生涯を健康で暮らせる健康文化都市 

たばこを吸わない人が、知らないうちにたば

この煙を吸わされていることを受動喫煙とい

い、社会全体の問題となっています。 

資料：厚生労働省 生活習慣病予防のための健康情報サイトより 

三次喫煙（サードハンドスモーク）を知っていますか？ 
残留たばこ成分による健康被害のことで、たばこ煙が消失した後にも残るたば

こ煙による汚染、さらにたばこ煙の残存物質が室内等の化学物質と反応して揮

発する発がん性物質による害を含みます。すなわちたばこ煙に含まれる物質が、

喫煙者の髪の毛・衣類・部屋（車内）のカーテン・ソファ等に付着し揮発したものが汚

染源となり、第三者がたばこの有害物質に暴露されます。 

たばこ煙から排出されるニコチンや他の有害物質のほとんどは空気中では

なく物の表面について揮発するため、換気扇を使用したり窓を開けて換気を行っ

ても、三次喫煙のリスクを排除できません。        

 

 

特に幼い子ども

がいる家庭では、

注意が必要です。 

 

 主流煙 
喫煙者が 

吸い込む煙 

副流煙 
たばこから 

立ち昇る煙 

 呼出煙 
喫煙者が 

吐き出した煙 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

加熱式たばこも「たばこ」です 
 

「たばこ」とは？ 
受動喫煙防止対策に関連する用語として、次のとおり「健康増進

法の一部を改正する法律」に定義されています。 

「加熱式たばこ」は、たばこ葉を使用した製造たばこであり、たば

こ事業法に基づいて販売されていることから、「たばこ」の中に含ま

れます。 

一方、溶液にニコチンと様々な香料を添加し、電気的に加熱して

たばこの煙に模したエアロゾルを発生させ利用される「電子たばこ」

（日本ではニコチンを入れることは医薬品医療機器等法により規制

されている）は、たばこ事業法の対象外となっています。 

 

 厚生労働省「喫煙と健康 喫煙の健康影響に関する検討会報告書」スライド集より 

レベル１：科学的証拠は、因果関係を推定するのに十分である 

レベル２：科学的根拠は、因果関係を示唆しているが十分ではない 

レベル３：科学的根拠は、因果関係の有無を推定するのに不十分である 
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