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周辺コースウォーキング大会 

伊勢市では7月11日を含む1週間を「健康文化週間」と 

しています。「健康文化週間」の健康づくりイベントには、 

ヘルスアドバイザーも協力しています。 

今年度の「健康文化週間」は、7月5日（木）～7月11日（水）です。 

各イベントの日時・会場は、広報いせ6月15日号やチラシをご覧ください。 

 

ウォーキング大会では色々なコースを歩きま

す。ウォーキング大会の情報は、「広報いせ」

やホームページをご覧ください。 

黄色のビブスを着ている人が 

ヘルスアドバイザーです。 



 

ヘルスアドバイザーが講師になり学習会を開催 

ヘルスアドバイザーの皆で、健康体操を行いました！ 
講師を努めたヘルスアドバイザーより 

毎回、ウォーキング大会前に、実際のコー

スを下見し、安全に開催できるよう、打ち

合わせを行っています。 

ホームページでヘルスアドバイザーの活動を見て、 

宮津市より連絡があり、健康広場地域リーダーの方々と

意見交換会を開催しました。 


