
とき・ところ

※令和 5年 3月時点の予定です。集合場所等変更になる場合がありますので広報等でご確認ください。

準 備 運動のできる服装・靴、マスク、水分、傷害保険料 10円

定 員 ３０人（先着順）

申 込 健康課まで

日時（第３金曜） 集合場所・ウォーキングコース
申込受付

開始日

4/21（金）

13：30～
（13：00～受付）

＊雨天中止：

12：30 に決定

倉田山公園野球場前広場

No.77倉田山公園野球場発着コース（4.0km）

★★★きつい

4/3（月）

5/19（金）
二見公民館

No.41潮風の道ショートコース（5.5km）

★★楽である～ややきつい（風の強さで疲労度は大きく変化）

5/1（月）

10/20（金）
ハートプラザみその

No.53宮川河川敷コース（4.0km）

★楽である（高低差はほとんどなし）

10/2（月）

11/17（金）
旧神社小学校〈神社港〉

No.76みなとまちコース（3.7km）

★楽である（ほぼ平坦）

11/1（水）

12/15（金）
伊勢ﾌｯﾄﾎﾞｰﾙｳﾞｨﾚｯｼﾞＢピッチ

No.70サンアリーナ周辺コース（5.1km）

★★楽である～ややきつい（前半はアップダウンあり）

12/1（金）

1/19（金）
三重電子スマイルアリーナ小俣〈小俣総合体育館〉

No.37小俣田園コース（6.0km）

★楽である

1/4（木）

2/11（日）
健康の日

9：30～
（9：00～受付）

＊雨天時

講習会のみ実施

中央保健センター〈健康増進室〉

No.51しんみち商店街コース（1.7ｋｍ）

★かなり楽である

ウォーキング講習会（講師：皇学館大学 叶 俊文 教授）

2/1（木）

3/15（金）

13：30～
（13：00～受付）

＊雨天中止：

12：30 に決定

旧沼木中学校〈上野町〉

No42沼木・横輪川と米山新田コース（5.0km）

★★ややきつい（後半は上り下りあり）

3/1（金）

令和５年度

申込・問い合せ 伊勢市中央保健センター（健康課）

電話 ２７－２４３５ ＦＡＸ ２１－０６８３


