
生涯を健康で暮らせる健康文化都市 

毎月 11 日は健康の日  
 
 

皇學館大学
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修道小学校

古市郵便局

五十鈴川駅

桜木地蔵堂

旅館麻吉

寂照寺

本誓寺
伊勢自動車道

スタート
ゴール

五十鈴ヶ丘公園

道が狭く

長い上り坂

倭姫宮

伊勢古市参宮街道資料館

日本三大妓楼の一つ古市妓楼などの関係資料を展示

江戸時代以前には遊郭70軒、遊女1000人、浄瑠璃小屋も数軒

旅館として唯一残る麻吉・階段状の木造6階建

車に注意

急な下り坂

桜の大樹の元に鎮座されていた事から桜木地蔵と名付けられた。

山田奉行を勤めた大岡越前守忠相もこの地蔵を訪れ江戸町奉行に出世したという伝えから出世地蔵とも呼ばれる。

参宮街道や江戸と上方の役者の登竜門・伊勢歌舞伎

1.7km

約20分

☆2km(約25分)

1km(約12分)☆

3km(約40分)

☆

☆4km
(約55分)
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神宮徴古館 皇學館大学 

黒門  

スタート/ゴール

修道小学校 

古市郵便局 

道 が 狭 く

車に注意

旅館麻吉 

江戸時代以前には遊郭 70 軒、遊女 1000 人、

浄瑠璃小屋も数軒旅館として唯一残る麻吉・ 

階段状の木造 6 階建て。 

長い上り坂 

伊勢古市参宮街道資料館 

参宮街道や江戸と上方の役者の登竜門･伊勢歌

舞伎日本三大妓楼などの関係資料を展示 
本誓寺 

急な下り坂 

 

桜木地蔵堂 

桜の大樹の元に鎮座されていた事から桜木地蔵と名付けられた。山田奉行を勤めた大岡越前守忠相

もこの地蔵を訪れ江戸町奉行に出世したという伝えから出世地蔵とも呼ばれる。 

五十鈴ヶ丘公園 

五十鈴川駅 

 
 
 
 
 
 
 
 

例えば体重６０ｋｇの方がこのコースをウォーキングした場合・・・エネルギー消費量は 318kcal 

約２個 が消費されたことになります： おにぎり１個（１００ｇ・具なし） ＝ 168 kcal 

ウォーキングルート情報 

距離：  約 4.4 ｋｍ             エネルギー消費量： 体重 1ｋｇあたり 5.3kcal 

時間：  約 60 分                自覚的運動強度：   楽である～ややきつい 

歩数：  約 6000 歩       

心拍数： 約 130 拍/分 （最大心拍数の約 65～70％）  

起伏：  適度にあり              特徴： 周辺に神社など歴史を感じる風景も。 

コース検証：皇學館大学教育学部教育学科 伊勢市健康福祉部健康課 


