
令和 6年度 健康テラスパネル展示テーマ（予定） 

 

４月 伊勢のまちを楽しくウォーキング 

５月 たばこの害について 

６月 歯周病予防 

７月 がん予防 

８月 野菜を食べよう 

９月 こころの健康づくり 

１０月 メタボ予防 

１１月 糖尿病予防 

１２月 感染症予防 

１月 高齢者の健康づくり 

２月 減塩について 

３月 女性の健康  

 

 

 

伊勢市健康課 


