
令和8年度　子育て相談日程表

R8年4月～R9年3月

会場

中央保健センター　
（MiraISE５階）　　　　　　　　　

第1
火曜日

　　９：３０～１１：００
　１３：００～１４：３０

7 （火） 2 （火） 7 （火） 4 （火） 1 （火） 6 （火） 1 （火） 5 （火） 2 （火） 2 （火）

ハートプラザみその
第2
火曜日　　　

　　９：３０～１１：００ 14 （火） 12 （火） 9 （火） 14 （火） 8 （火） 13 （火） 10 （火） 8 （火） 12 （火） 9 （火） 9 （火）

中央保健センター　
（MiraISE５階）　　　　

第3
火曜日

　　９：３０～１１：００ 21 （火） 19 （火） 16 （火） 21 （火） 18 （火） 15 （火） 20 （火） 17 （火） 15 （火） 19 （火） 16 （火） 16 （火）

小俣保健センター
第4
火曜日

　　９：３０～１１：００
　１３：００～１４：３０

28 （火） 26 （火） 23 （火） 28 （火） 25 （火） 27 （火） 24 （火） 22 （火） 26 （火） 23 （火）

予約不要です。　 〈持ち物〉母子手帳、バスタオル１枚（2歳未満の乳幼児がいる場合）

※第3火曜日は栄養相談はありません。

日　時 4月 5月 6月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月


