
イベントを通してバリアフリーの必要性を学びませんか？ 

 

伊勢市生活支援サポータースキルアップ研修 

（おでかけサポーター編） 
 

おでかけサポーター（ボランティア）って？ 

     高齢者や障がい者の方がおでかけする際、まちには危険な箇所や不安な部分がたくさんあります。 

    今回は、「伊勢まつり」の会場を使って、車いすなどで介助する際に配慮する点や、事前に用意すべきこと、

楽しみ方などを学び、色々な情報収集（調査）を行い、誰もが気軽におでかけできる環境について学びます。 

この研修を通じて、ボランティア活動の輪が広がることを目的とします。 

 

 

日 時間 場所 

平成 30年 10月 6日（土） 9:30～11:30 伊勢まつり会場 まつり案内所 

 

【定 員】 ３０名（先着順）  【参加費】 無料 

 

【講 師】 伊勢志摩バリアフリーツアーセンタースタッフ 

 

【対象者】 生活支援サポーター養成講座を修了し、ボランティア活動に興味がある方 

 

【持ち物】 タオル・飲み物・筆記用具・その他冷感グッズなど 

 

【注意点】 会場付近には駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用ください。 

当日は、直接「まつり案内所」に集合してください。（別紙「会場地図」参照） 

当日は、まつり会場を回りますので、動きやすい服装でお越しください。 

 

【申込方法】 伊勢市役所高齢者支援課に平成 30年 9月 7日（金）までに、電話または 

ＦＡＸでお申込みください。 

       ※ＦＡＸの場合、氏名・住所・生年月日・電話番号をご記入ください。 

 

 

 

伊勢市役所 高齢者支援課 小川 

        伊勢市岩渕１丁目７番２９号 

        電話２１－５６１１ ＦＡＸ２０－８５５５ 

 



研修スケジュール 

日 時間 研修内容 

10月 6日（土） 

9:30～９:50 

オリエンテーション 

○おでかけサポーターの目的 

○スケジュール説明 

○伊勢まつりの説明 

○外出時の危険箇所、サポート方法、配慮の仕方について 

9:50～11:20 

バリアフリーフィールドワーク 

 ○移動のしやすさの確認 

○危険箇所の確認 

 ○各種サービスの分かりやすさの確認 

 ○良い点の確認 

○車いすでの楽しみ方さがし 

○レポート記入・撮影 

※班に分かれ、チェックシートを用いて調査を行います。 

※調査結果については、後日郵送します。 

11:20～11:30 
まとめ 

 ○ボランティアセンターの紹介 

 

主 催  伊勢市役所 高齢者支援課 

協 力  伊勢まつり実行委員会 

特定非営利活動法人 伊勢志摩バリアフリーツアーセンター 

日本初のバリアフリー旅行案内センター。「行けるところ」よりも「行きたいとこ

ろへ！」を合言葉に、高齢者や障がい者のサポートのほか、お店などへのアドバイス

を行っています。今回は「伊勢まつり」のバリアフリー対策について調査・報告をし

ます。 

 

伊勢市ボランティアセンター（伊勢市社会福祉協議会） 

        ボランティア活動をしたい人と活動をしてほしい人をつなぐ橋渡しをしています。 

活動をしたい人への相談・助言や、ボランティアを必要としている人への相談・紹

介もしています。ほかにもボランティアの情報提供、活動支援、体験講座の開催、関

係団体との連絡調整を行っています。 

 

 

 


