
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●伊勢図書館・小俣図書館には、ここで紹介した本以外にも、たくさんの認知症やお年寄りに関する本が 

あります！ぜひ図書館のカウンターでたずねてみてください。 

●図書館の本は、1 人 10 冊まで、2 週間借りることができます。本を借りるには利用カードが必要です。 

※くわしくは図書館に直接お問い合わせください。 

 

お年寄りや認知症に関する本
と し よ にんちしょう かん ほん

小学校高学年の部（４・５・６年生） 
しょうがっこうこうがくねん ぶ

伊勢・小俣図書館のオススメ本
い せ お ば た としょかん

本に 

関する事

【伊勢図書館】　開館時間：午前 9 時～午後 7 時 

電話：0596-21-0077　お休み：毎週水曜日・毎月第２金曜日 

【小俣図書館】　開館時間：午前 9 時～午後 7 時 

電話：0596-29-3900　お休み：毎週火曜日・毎月第 2 金曜日

『こども作文コンクール』に関する

問い合わせ

【伊勢市福祉総合支援センターよりそい】 

伊勢市健康福祉ステーション 7 階 
 
（伊勢市宮後 1-1-35　MiraISE 内） 

  　　　電　話：0596-21-5611 

ＦＡＸ：0596-63-5420 

ミライセ

 

認知症のおばあさんに、亡くなった息子だと思いこまれてしまった中学生のタモツ。仕方なくおばあさんの家に通うう 

ちに、おばあさんと家族の大切な思い出を知って、タモツの心に変化が訪れて…。 
 

『たたみの部屋の写真展』 朝比奈蓉子/作　偕成社

 

ぼくのおばあちゃん「あかりさん」はこのごろ何かへんだ。うちの中で小さな事件をいくつも起こし、ぼくたちの日常

がくずされていく…。ぼくはどうしたらいいのだろう？認知症の患者とその家族の物語。 

『あかりさん、どこへ行くの？』 近藤尚子/作　江頭路子/絵　フレーベル館 

 

認知症とはどんな病気なのか、家族が認知症になった時や、認知症の人とかかわる時の対応方法、認知症の治療と予防

についてなど、マンガやイラストを交えて分かりやすく紹介しています。

『みんなでまなぼう認知症のこと 1～3』 平野成樹/監修　汐文社　　


