
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●伊勢図書館・小俣図書館には、ここで紹介した本以外にも、たくさんの認知症やお年寄りに関する本が 

あります！ぜひ図書館のカウンターでたずねてみてください。 

●図書館の本は、1 人 10 冊まで、2 週間借りることができます。本を借りるには利用カードが必要です。 

※くわしくは図書館に直接お問い合わせください。 

 

お年寄りや認知症に関する本
と し よ にんちしょう かん ほん

小学校高学年の部（４・５・６年生） 
しょうがっこうこうがくねん ぶ

伊勢・小俣図書館のオススメ本
い せ お ば た としょかん

本に 

関する事

【伊勢図書館】　開館時間：午前 9 時～午後 7 時 

電話：0596-21-0077　お休み：毎週水曜日・毎月第２金曜日 

【小俣図書館】　開館時間：午前 9 時～午後 7 時 

電話：0596-29-3900　お休み：毎週火曜日・毎月第 2 金曜日

『こども作文コンクール』に関する

問い合わせ

【伊勢市福祉総合支援センターよりそい】 

伊勢市健康福祉ステーション 7 階 
 
（伊勢市宮後 1-1-35　MiraISE 内） 

  　　　電　話：0596-21-5611 

ＦＡＸ：0596-63-5420 

ミライセ

 

認知症ってどんな病気？身近な人が認知症になったら何をしたらいい？ 

認知症の原因や症例、対応のヒント、認知症の人々と社会全体とのかかわりなどがたくさんの写真とともに 

解説されていて、認知症への理解が深まる一冊。 

 

『認知症について考えよう　知ってほしい！福祉と共生―支援の現場から』 
米倉史隆/写真・文　新日本出版社

 

最愛のおばあちゃんが亡くなり、悲しみで心が死んでしまったおじいちゃん。やがて、おじいちゃんを 

施設に預ける話が持ち上がります。大好きなおじいちゃんを救うため、ルウが立てた大胆な計画とは…？ 

ルウの思いはおじいちゃんに届くのでしょうか？ 

ルウをはじめ、登場人物たちのやさしさがあふれる物語です。

『ルウとおじいちゃん』     クレール・クレマン/作　藤本優子/訳　　講談社

 

11 歳の夏休み、ピーターは親友トミーと共に「生き物発見ノート」を完成させるべく奮起する中で、 

マナティーを見つけます。「ゾーイ」と名付けられたマナティーを救護しつつ認知症の祖父の介護も 

するピーターに、様々な問題が次々と起こり…。困難な状況に陥った時、周囲に助けを求めることの 

大切さや家族の絆、友情、そして生き物との関わりを通じて成長していく少年の感動の物語。

『マナティーがいた夏』 エヴァン・グリフィス/作　多賀谷正子/訳　ほるぷ出版


