
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●伊勢図書館・小俣図書館には、ここで紹介した本以外にも、たくさんの認知症やお年寄りに関する本が 

あります！ぜひ図書館のカウンターでたずねてみてください。 

●図書館の本は、1 人 10 冊まで、2 週間借りることができます。本を借りるには利用カードが必要です。 

※くわしくは図書館に直接お問い合わせください。 

 

お年寄りや認知症に関する本

中学生の部（１・２・３年生） 

伊勢・小俣図書館のオススメ本

本に 

関する事

【伊勢図書館】　開館時間：午前 9 時～午後 7 時 

電話：0596-21-0077　お休み：毎週水曜日・毎月第２金曜日 

【小俣図書館】　開館時間：午前 9 時～午後 7 時 

電話：0596-29-3900　お休み：毎週火曜日・毎月第 2 金曜日

『こども作文コンクール』に関する

問い合わせ

【伊勢市福祉総合支援センターよりそい】 

伊勢市健康福祉ステーション 7 階 
 
（伊勢市宮後 1-1-35　MiraISE 内） 

  　　　電　話：0596-21-5611 

ＦＡＸ：0596-63-5420 

ミライセ

 

近頃とっても忘れん坊な「さとちゃん」は、ママのお母さん。そしてわたしのおばあちゃん。 

認知症の「さとちゃん」に名前を忘れられてしまったママは、やがて訪れるお別れを前に、これまでの 

思い出の荷造りを始めます。母、娘、孫娘の三世代の姿を描いた家族の物語。 

『いつかあなたをわすれても』      桜木紫乃/文　オザワミカ/絵　集英社

 

中学 1年生のテッドは、ある日逃走中の銀行強盗とそっくりの男にむりやり車に乗せられて…。 

置きざりにしてしまったアルツハイマー病のおばあちゃんは大丈夫なのか？ 

テッドは無事に逃げられるのか？身近な人の大切さに気づいていく少年の成長物語。

『テッドがおばあちゃんを見つけた夜』 
ペグ・ケレット/作　吉上恭太/訳　スカイエマ/絵　徳間書店

 

サービス付き高齢者住宅「ふぁんホーム」で未経験ながら介護職に挑戦することになった花子。 

戸惑いながらも、仲間に支えられ明るく仕事に取り組んでいく花子の姿は、私たちに元気と共感を 

与えてくれます。 

介護職とは「命」と「人生」に向き合うことのできる尊い仕事であることを改めて実感させられる 

感動の一冊。

『介護の花子さん』　　　　あさばみゆき/著　Gakken


