
☆『超高齢社会と認知症について知る本1～3』 長田乾/監修 Gakken

認知症って何？ 超高齢社会ってどういうこと？ マンガやクイズ、図表とともに

わかりやすく解説します。

☆『エツコさん』 昼田 弥子/作 光用 千春/絵 アリス館

認知症のおばあさん“エツコさん”と 5人の小学生との交流が描かれる、少し不思議な「記憶」をめぐる短編

集。記憶があいまいになったエツコさん、家庭や友人関係に問題をかかえる子どもたち、それぞれの不安を

つつみこむようなやさしさにあふれるお話です。

☆『わすれないでね ずっとだいすき』

ジーン・ウィリス/文 ラケル・カタリナ/絵 前田まゆみ/訳 筧裕介/監修 小学館

認知症のおばあさんと、おばあさんの家に遊びに来た孫のジョージ。2人のやりとりが、切なくも愛おし

く、心温まるお話です。認知症の家族の実話にもとづく絵本です。

●伊勢図書館・小俣図書館には、ここで紹介した本以外にも、たくさんの認知症やお年寄りに関する本が

あります！ぜひ図書館のカウンターでたずねてみてください。

●図書館の本は、1人 10 冊まで、2週間借りることができます。本を借りるには利用カードが必要です。

※くわしくは図書館に直接お問い合わせください。

お年寄りや認知症に関する本
と し よ にんちしょう かん ほん

小学校高学年の部（４・５・６年生）

伊勢・小俣図書館のオススメ本
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本に

関する事

【伊勢図書館】 開館時間：午前 9時～午後 7時

電話：0596-21-0077 お休み：毎週水曜日・毎月第２金曜日

【小俣図書館】 開館時間：午前 9時～午後 7時

電話：0596-29-3900 お休み：毎週火曜日・毎月第2金曜日

『こども作文コンクール』に関する

問い合わせ

【伊勢市福祉総合支援センターよりそい】

伊勢市健康福祉ステーション 7階

（伊勢市宮後 1-1-35 MiraISE 内）

電 話：0596-21-5611

ＦＡＸ：0596-63-5420

ミライセ


