
老化による衰えとは違います。

　たとえば、朝ごはんに何を食べたか思い出せないといった体験の一部を

忘れるのは老化によるもの忘れといえますが、朝ごはんを食べたこと自体を

忘れてしまう場合は、認知症が疑われます。

　　　　　

認知症の原因となる病気には、主に「アルツハイマー型」、「脳血管性」
　しょうたいがた

「レビー小体型」の３つがあり、もっとも多いのがアルツハイマー型です。

　認知症とは、いろいろな原因で脳の働きが悪くなって記憶力や判断力など

が低下し、日常生活に支障が出る状態（およそ6ヶ月以上継続）で、通常の

認知症とは？

脳の病気 生活のしづらさ認知機能の低下
（記憶力や判断力の低下など）

行動・心理症状

不安・うつ・怒りっぽさ・幻覚・妄想・歩き回る・道に迷うなど

身体の状態・生活の環境など

認知症の原因となる病気
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（出典）厚生労働省

 「都市部における認知症有症率と
  認知症の生活機能への障害への対応」

　

＜認知症の状態＞

げんかく　      もうそう　       
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