
認知症の疑い
MCI（軽度認知障害）

認知症を有するが
日常生活は自立

誰かの見守りがあれば
日常生活は自立

日常生活に手助け・
介護が必要

常に介護が必要

もの忘れはあるが、金銭管理や買い
物、書類作成等を含め、日常生活は自
立している

買い物や事務、金銭管理等にミスが
みられるが、日常生活はほぼ自立して
いる

服薬管理ができない、電話の対応や訪問者
の対応などが一人では難しい

着替えや食事、トイレ等がうまくできない ほぼ寝たきりで意思の疎通が困難である

相談する

①　伊勢市福祉総合支援センター
②　地域包括支援センター
③　認知症コールセンター
③★若年性認知症　電話相談
④　かかりつけ医
⑯　ケアマネジャー

①　伊勢市福祉総合支援センター
②　地域包括支援センター
③　認知症コールセンター
③★若年性認知症　電話相談
④　かかりつけ医
⑯　ケアマネジャー

①　伊勢市福祉総合支援センター
②　地域包括支援センター
③　認知症コールセンター
③★若年性認知症　電話相談
④　かかりつけ医
⑯　ケアマネジャー

①　伊勢市福祉総合支援センター
②　地域包括支援センター
③　認知症コールセンター
③★若年性認知症　電話相談
④　かかりつけ医
⑯　ケアマネジャー

①　伊勢市福祉総合支援センター
②　地域包括支援センター
③　認知症コールセンター
③★若年性認知症　電話相談
④　かかりつけ医
⑯　ケアマネジャー

家族を支援する

③　認知症コールセンター
③★若年性認知症　電話相談
⑦　認知症の人と家族の会
⑧　認知症カフェ・交流会

③　認知症コールセンター
③★若年性認知症　電話相談
⑦　認知症の人と家族の会
⑧　認知症カフェ・交流会

③　認知症コールセンター
③★若年性認知症　電話相談
⑦　認知症の人と家族の会
⑧　認知症カフェ・交流会

③　認知症コールセンター
③★若年性認知症　電話相談
⑦　認知症の人と家族の会
⑰　短期入所生活介護

③　認知症コールセンター
③★若年性認知症　電話相談
⑦　認知症の人と家族の会
⑰　短期入所生活介護

介護予防・
悪化予防

介護予防教室
地域サロン
老人クラブ
趣味サークル
定期健診など

介護予防教室
地域サロン
老人クラブ
趣味サークル
定期健診など

⑰　通所リハビリテーション
⑰　通所介護
⑰　訪問リハビリテーション

⑰　通所リハビリテーション
⑰　通所介護
⑰　訪問リハビリテーション

⑰　通所リハビリテーション
⑰　通所介護
⑰　訪問看護
⑰　訪問リハビリテーション

他者とのつながり
仕事・役割をもつ

地域サロン
老人クラブ
趣味サークル
シルバー人材センター

地域サロン
老人クラブ
趣味サークル
シルバー人材センター

⑧　認知症カフェ・交流会
⑰　通所リハビリテーション
⑰　通所介護

⑧　認知症カフェ・交流会
⑰　通所リハビリテーション
⑰　通所介護
⑰　訪問介護

⑧　認知症カフェ・交流会
⑰　通所リハビリテーション
⑰　通所介護
⑰　訪問介護

安否確認・
見守り

⑫　認知症サポーター ⑫　認知症サポーター ⑫　認知症サポーター ⑫　認知症サポーター
⑬　伊勢市認知症高齢者等SOSネットワーク
⑭　伊勢市認知症高齢者等SOS家族支援サービス
⑮　伊勢市認知症高齢者等個人賠償責任保険

⑫　認知症サポーター
⑬　伊勢市認知症高齢者等SOSネットワーク
⑭　伊勢市認知症高齢者等SOS家族支援サービス
⑮　伊勢市認知症高齢者等個人賠償責任保険　

生活支援・
身体介護

シルバー人材センター
民間の生活支援サービス

シルバー人材センター
民間の生活支援サービス

⑨　日常生活自立支援事業
⑩　成年後見制度
⑪　消費生活センター
⑰　訪問介護、訪問看護
⑰　通所介護、通所リハビリテーション
⑰　ショートステイ
⑳　小規模多機能型居宅介護

⑨　日常生活自立支援事業
⑩　成年後見制度
⑪　消費生活センター
⑰　訪問介護、訪問看護
⑰　通所介護、通所リハビリテーション
⑰　ショートステイ
⑱　認知症対応型通所介護
⑳　小規模多機能型居宅介護

⑨　日常生活自立支援事業
⑩　成年後見制度
⑪　消費生活センター
⑰　訪問介護、訪問看護
⑰　通所介護、通所リハビリテーション
⑰　ショートステイ
⑰　訪問入浴介護
⑱　認知症対応型通所介護
⑳　小規模多機能型居宅介護

医療

①　もの忘れ相談チーム
④　かかりつけ医・薬局
⑤　認知症サポート医
⑥　認知症疾患医療センター

①　もの忘れ相談チーム
④　かかりつけ医・薬局
⑤　認知症サポート医
⑥　認知症疾患医療センター

①　もの忘れ相談チーム
④　かかりつけ医・薬局
⑤　認知症サポート医
⑥　認知症疾患医療センター

①　もの忘れ相談チーム
④　かかりつけ医・薬局
⑤　認知症サポート医
⑥　認知症疾患医療センター
⑰　訪問看護

①　もの忘れ相談チーム
④　かかりつけ医・薬局
⑤　認知症サポート医
⑥　認知症疾患医療センター
⑰　訪問看護

権利擁護

⑪　消費生活センター
　　警察

⑨　日常生活自立支援事業
⑩　成年後見制度
⑪　消費生活センター
　　警察

⑨　日常生活自立支援事業
⑩　成年後見制度
⑪　消費生活センター
　　警察

⑨　日常生活自立支援事業
⑩　成年後見制度
⑪　消費生活センター
　　警察

⑨　日常生活自立支援事業
⑩　成年後見制度
⑪　消費生活センター
　　警察

住まい

⑰　住宅改修
⑰　福祉用具
　　サービス付高齢者向け住宅
　　有料老人ホーム

⑰　住宅改修
⑰　福祉用具
　　サービス付高齢者向け住宅
　　有料老人ホーム

⑰　住宅改修
⑰　福祉用具
　　サービス付高齢者向け住宅
　　有料老人ホーム

⑰　住宅改修
⑰　福祉用具
⑰　介護保険施設
　　サービス付高齢者向け住宅
　　有料老人ホーム

⑰　住宅改修
⑰　福祉用具
⑰　介護保険施設
　　サービス付高齢者向け住宅
　　有料老人ホーム

居住系
サービス

⑰　介護保険施設
⑲　認知症対応型共同生活介護
　　　　　　（グループホーム）

⑰　介護保険施設
⑲　認知症対応型共同生活介護
　　　　　　（グループホーム）

⑰　介護保険施設 ⑰　介護保険施設
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支援内容の分類

★「若年性認知症」とは？　６５歳未満で発症する認知症を「若年性認知症」といいます。
　働き盛りの世代であるため、仕事への影響から経済的な問題や、育児・家事に関することなどの問題も生じます。

　県に、若年性認知症の専門の相談窓口（１１ページ）があります。

※①～⑳の番号は10ページからの「認知症に関する相談窓口・制度」の番号です。

認知症ケアパスは、認知症の疑いから発症、進行とともに変化していく状態に応じて、どのような医療や介護などの支援を受ければよいのか

大まかな目安を示したものです。なるべく早い時期から適切な対処方法を知っておくことは、認知症の人の理解やケアに役立ちます。
　認知症ケアパス


