
コミュニケーション支援ボード 【避難所用】  作成：伊勢市  監修：三重県聴覚障害者支援センター 
 

何
なに

かあったら声
こえ

をかけてください 

ご案内
あんない

します 

一緒
い っ し ょ

に行
い

きましょう 

一緒に来
き

てください 

いいえ・ありません 

わかりません・無理
む り

です 

災害
さいがい

の情報
じょうほう

 

お願
ねが

いします 

行
い

きたい 

どうぞご利用
り よ う

ください 

はい・あります 

大丈夫
だいじょうぶ

・わかりました 

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 十 百 千 万 人 個 時 分 

 

書
か

いてください 

教
おし

えてください 

確認
かくにん

をしてください 

何人
なんにん

？ 

いくつ？ 

何個
な ん こ

？ 
番号
ばんごう

 何
なに

？ 

いつ？ 

何時
な ん じ

？ 

欲
ほ

しい 

したい 
どこ？ 誰

だれ

？ 



コミュニケーション支援ボード 【避難所用】  作成：伊勢市  監修：三重県聴覚障害者支援センター 
  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

病院
びょういん

・救急車
きゅうきゅうしゃ

 

寒
さむ

い 暑
あつ

い 

寝
ね

る 

手当
て あ

て ごみ トイレ 

相談
そうだん

したい 

助
たす

けてほしい 

家族
か ぞ く

のこと 

子供
こ ど も

のこと 

家
いえ

に帰
かえ

る 外
そと

へ出
で

る 
熱
ねつ

がある 

咳
せき

がでる 

痛
いた

い 

けがをした 

気持
き も

ち悪
わる

い 

ライト 

電源
でんげん

 

充電
じゅうでん

 

食
た

べ物
もの

 

薬
くすり

 

水
みず

 毛布
も う ふ

・タオル 

オムツ 着替
き が

え 

ティッシュ 

トイレットペーパー 

ウェットティッシュ 

筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 
電話
で ん わ

 

ＦＡＸ 
をしてほしい 


