
どすこい・どすこい・だいじょうぶ！！ 

 

１ ぐらぐら地震だ どうしよう 

あわててお外に 飛び出さない 

机の下に かくれんぼ 

机の脚持って かくれんぼ 

頭をかかえて だんごむし 

クルリンパで だんごむし 

どすこいどすこい だんごむし      ４ 火事はこわいよ 気をつけよう 

あわてず さわがず 大丈夫         火遊びしては いけないよ 

そのうちぐらぐら なくなるよ        花火はおとなと いっしょにね 

                         バケツに水を 用意して 

                         声かけあって 火の用心 

２ ぐらぐら地震だ どうしよう         しっかり消えたか 火の用心 

お外にいるとき どうしよう         どすこい どすこい 火の用心 

せまい道は とおらない           おうちや命を 守りましょう 

落ちてくるもの 気をつけて         家族みんなで たしかめて 

頭をかかえて だんごむし 

クルリンパで だんごむし 

どすこいどすこい だんごむし      ５ メラメラ火事だ どうしよう 

あわてず さわがず 大丈夫         はやくお外に 逃げましょう 

そのうちぐらぐら なくなるよ        大きな声で 知らせましょう（火事だ） 

                         おさない 走らない しゃべらない 

                         けむりの下を ハイハイ 

３ 津波警報 どうしよう            けむりを吸わない ハイハイ 

よーいどんで かけっこだ          どすこい どすこい ハイハイよ 

はやく走って もどらない          お外に出たら もどらない 

あきらめないで がんばって         すぐに助けが 来るからね 

高い山に 逃げましょう 

高いビルに 逃げましょう 

どすこいどすこい 逃げましょう 

みんなぼくらに ついてきて 

自分の命を 守るため 

 

（セリフ） 

地震がおこったとき 津波が来るとき、 

どうしたらいいか わかったかな？ 

次は火事のことだよ 

 

 

 


