


　

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
地
上
デ

ジ
タ
ル
１
２
３
チ
ャ
ン
ネ
ル

※
放
送
内
容
は
ア
ナ
ロ
グ
10
チ

ャ
ン
ネ
ル
と
同
じ
で
す
。（
９

ペ
ー
ジ
参
照
）

■
チ
ャ
ン
ネ
ル
番
号
入
力
に
よ

る
選
局

①
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送

を
選
局
す
る

②
チ
ャ
ン
ネ
ル
番
号
入
力
（
ま

た
は「
３
桁
入
力
」「
番
号
入
力
」

な
ど
）
の
ボ
タ
ン
を
押
す

③
リ
モ
コ
ン
の「
１
」「
２
」「
３
」

を
押
す

■
チ
ャ
ン
ネ
ル
上
下
ボ
タ
ン
に

よ
る
選
局

①
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送

を
選
局
す
る

②
ア
イ
テ
ィ
ー
ビ
ー
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
チ
ャ
ン
ネ
ル
（
12
チ
ャ
ン

ネ
ル
）
を
選
局
す
る

③
チ
ャ
ン
ネ
ル
上
下
ボ
タ
ン
の

「
上
（＜

）」
を
押
す

　

現
在
、
ア
ナ
ロ
グ
10
チ
ャ
ン

ネ
ル
で
放
送
し
て
い
る
行
政
チ

ャ
ン
ネ
ル
は
、
ア
ナ
ロ
グ
放
送

が
終
了
す
る
ま
で
、
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

　

行
政
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
ご
覧
い

た
だ
く
に
は
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
へ
の
加
入
が
必
要
で
す
。

　

加
入
に
つ
い
て
は
、
株
式
会

社
ア
イ
テ
ィ
ー
ビ
ー
（
☎
０
１

２
０
・
２
７
０
・
０
８
９
）
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

・・
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送

は
、
乱
れ
な
ど
が
な
く
、
鮮
明
な

画
像
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す

 

・・
リ
モ
コ
ン
操
作
に
よ
り
テ
レ

ビ
画
面
に
電
子
番
組
表
（
Ｅ
Ｐ

Ｇ
）
を
表
示
さ
せ
、
放
送
時
間

の
確
認
や
番
組
予
約
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す

　

テ
レ
ビ
の
地
デ
ジ
対
応
や
ア

ン
テ
ナ
交
換
な
ど
を
口
実
に
し

た
詐
欺
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

身
に
覚
え
の
な
い
工
事
や
代

金
請
求
に
注
意
し
、
こ
の
よ
う

な
請
求
を
受
け
た
と
き
は
、
す

ぐ
に
は
支
払
わ
ず
、
総
務
省
地

デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
０

５
７
０
・
０
７
・
０
１
０
１
）

へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

ケーブルテレビ伊勢市行政チャンネル
地上デジタル放送を開始

10月12日㈷

   　広報広聴課（☎㉑5515）
　10月12日㈷から、ケーブルテレビで、伊勢市行政チャンネルの地上デジタル放送が始まります。
　※10月１日～ 11日は試験放送期間です。期間中は、予告無く放送を停止する場合があります。

  

地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送
の

  

特
徴
は
？

チ
ャ
ン
ネ
ル
は
？

ど
う
や
っ
て
選
局
す
る
の
？

ア
ナ
ロ
グ
行
政
チ
ャ
ン
ネ
ル
は

ど
う
な
る
の
？

行
政
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
見
る
に
は
？

地
上
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
放
送

が
終
了
し
ま
す

　

現
行
の
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
放

送
は
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ

放
送
へ
の
移
行
に
伴
い
、
平
成

23
年
７
月
24
日
ま
で
に
終
了
し

ま
す
。

　

地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送

の
視
聴
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

総
務
省
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
（
☎
０
５
７
０
・
０
７
・
０

１
０
１
）
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

地
デ
ジ
詐
欺
に
注
意
！

平成21年10月号 2



伊勢市東地域包括支援センター

担当地域

宇治館町・宇治今在家町・宇治中之切町・宇治浦田１～３丁目・桜
木町・中村町桜が丘・中之町・倭町・古市町・久世戸町・中村町・
楠部町・一宇田町・朝熊町・鹿海町・神社港・竹ヶ鼻町・小木町・
馬瀬町・下野町・大湊町・黒瀬町・通町・一色町・田尻町・二見町

所 在 地 二見町三津 855（ふたみシルバーケア豊壽園内）

電話番号 ☎44 1165

伊勢市西地域包括支援センター

担当地域
西豊浜町・植山町・磯町・東豊浜町・樫原町・有滝町・村松町・
東大淀町・柏町・野村町・上地町・粟野町・中須町・川端町・
小俣町・御薗町

所 在 地 御薗町長屋 2767（ハートプラザみその北側）

電話番号 ☎⑳ 5055

伊勢市地域包括支援センター
担当地域 上記以外の地域

所 在 地 岩渕 1丁目 7-29（市役所東庁舎・1階長寿課内）

電話番号 ☎㉑ 5583

※いずれも休業日は、土曜日・日曜日・祝日、12月 29日～ 1月 3日です。

新設

　

高
齢
者
の
介
護
・
福
祉
の
充

実
を
図
る
た
め
、
７
月
１
日
か

ら
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

を
増
設
し
ま
し
た
。

　

高
齢
者
の
相
談
や
介
護
予
防

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
希
望
す
る

人
は
、
担
当
の
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
へ
気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

地域包括支援センターを
３カ所に増設！

長寿課（☎㉑5583）

　

市
で
は
、
市
内
５
カ
所
に
自

動
交
付
機
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

申
請
書
へ
の
記
入
や
本
人
確

認
の
必
要
が
な
い
た
め
、
交
付

時
間
が
短
縮
で
き
、
ま
た
、
閉

庁
時
間
帯
で
も
取
得
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

自
動
交
付
機
を
利
用
す
る
に

は
、
暗
証
番
号
入
り
「
い
せ
市

民
カ
ー
ド
」
ま
た
は
「
お
ば
た

タ
ウ
ン
カ
ー
ド
」が
必
要
で
す
。

 

・・
印
鑑
登
録
証
明
書

 

・・
住
民
票
の
写
し

 

・・
外
国
人
登
録
原
票
記
載
事
項

証
明
書

手
数
料　

各
２
０
０
円

　

旧
４
市
町
村
で
交
付
さ
れ
た

印
鑑
登
録
証
（
い
せ
市
民
カ
ー

ド
を
除
く
）
は
、
自
動
交
付
機

で
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。

　

暗
証
番
号
入
り
の
「
い
せ
市

民
カ
ー
ド
」
へ
の
引
き
換
え
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
方
法　

本
人
が
、
次
の

物
を
持
参
し
、
戸
籍
住
民
課
・

各
総
合
支
所
生
活
環
境
課
・
各

支
所
へ

 

・・
旧
４
市
町
村
の
印
鑑
登
録
証

 

・・
印
鑑
（
認
め
印
）

 

・・
本
人
確
認
が
で
き
る
官
公
署

発
行
の
顔
写
真
入
り
証
明
書
（
運

転
免
許
証
・
パ
ス
ポ
ー
ト
・
写

真
入
り
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

な
ど
）

※
本
人
確
認
が
で
き
る
物
が
な

い
場
合
は
、
手
続
き
に
数
日
間

か
か
り
ま
す
。

※
旧
伊
勢
市
で
発
行
し
た
「
い

せ
市
民
カ
ー
ド
」
お
よ
び
「
お

ば
た
タ
ウ
ン
カ
ー
ド
」
も
、「
い

せ
市
民
カ
ー
ド
」
に
引
き
換
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自動交付機の設置場所・利用時間
設置場所 利用時間

市役所本館・玄関

午前 7時～午後 8時
(1 月 1日～ 3日を除く )

二見総合支所・２階ロビー

小俣総合支所・玄関

御薗総合支所・玄関

小俣北部保健福祉会館
午前 9時～午後 8時
 毎週月曜日と
 12 月 29日～ 1月 3日を除く（　　　　　　　　　　）

　

 

い
せ
市
民
カ
ー
ド
へ
の

　

 

引
き
換
え
を
！

取
得
で
き
る
書
類

印鑑登録証明書などが必要なときは

自動交付機のご利用を！

戸籍住民課（☎㉑5547）
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神
嘗
奉
祝
祭

祭
の
ま
つ
り

全
国
の
祭
り
が
伊
勢
に
集
結

御
遷
宮
対
策
事
務
局
内
・
神
嘗
祭
奉
祝
委
員
会
（
☎
㉕
５
２
１
５
）

観
光
事
業
課
（
☎
㉑
５
５
６
６
）

　

今
年
も
、
神
嘗
祭
を
奉
祝
す
る
た
め
に
、
日
本
の
三
大
民
謡
・
三
大
盆
踊
り
・
三
大
パ
レ
ー

ド
を
は
じ
め
、
全
国
の
有
名
な
祭
り
が
、
伊
勢
へ
や
っ
て
き
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
全
国
の
祭
り
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

阿
波
踊
り
（
徳
島
県
）

花
笠
踊
り
（
山
形
県
）

沖
縄
エ
イ
サ
ー
（
沖
縄
県
）

郡
上
お
ど
り
（
岐
阜
県
）

木
曽
踊
り
（
長
野
県
）

越
中
お
わ
ら
風
の
盆（
富
山
県
）

よ
さ
こ
い
踊
り
（
高
知
県
）

お
ん
ぽ
い
節
（
岐
阜
県
）

西
馬
音
内
盆
踊
り
（
秋
田
県
）

さ
ん
さ
踊
り
（
岩
手
県
）

河
内
音
頭
（
大
阪
府
）

諏
訪
御
柱
木
遣
り
（
長
野
県
）

関
東
木
遣
り
（
埼
玉
県
）

木
曽
木
遣
り
（
長
野
県
）

尾
鷲
節
（
尾
鷲
市
）

じ
ゃ
こ
っ
ぺ
踊
り
（
志
摩
市
）

伊
勢
音
頭
（
伊
勢
市
）

神
恩
太
鼓
（
伊
勢
市
）

宮
崎
県
民
謡
（
宮
崎
県
）

ｋ
ｏ
ｇ
ａ
ｋ
ｕ
ｓ
ｙ
ｕ
翔（
大
阪
府
）

堀
内
煙
火
店
奉
祝
花
火（
長
野
県
）

◆神嘗エンヤ市
　時間　午後４時～９時
　内容　参加団体のふるさとや伊勢志摩の食の物産展
◆奉祝踊り
　時間　午後５時～９時
　内容　参加団体による民謡・盆踊り・木遣りなどの披露
◆花火
　時間　午後９時～
※午後３時30分から約15分ごとに、伊勢市駅前⑪番乗り場から
県営サンアリーナまでの無料シャトルバスを運行します。

時間　午前10時～ 11時50分
ところ　宮町交差点付近～県道伊勢南島線～外宮北御門

◆神嘗エンヤ市
　時間　午前11時～午後４時
　内容　参加団体のふるさとや伊勢志摩の食の物産展
　ところ　外宮北御門広場（ＮＴＴ隣り）
◆奉納祭響演
　時間　午前11時50分～午後３時25分
　内容　参加団体による民謡・盆踊りなどの練り歩き
　ところ　県道伊勢南島線（ＮＴＴ付近）
　※一部の踊りと木遣りは、午後０時35分～２時に、いせ市民活
　動センター北館（シティープラザ）で披露します。
◆夜の響演
　時間　午後５時30分～８時40分
　内容　越中おわら風の盆などの練り歩きなど
　ところ　内宮おはらい町

神嘗晦日祭

時間　午前10時～午後２時30分
ところ　五十鈴川

参加団体

初穂曳・陸曳

神嘗奉祝祭

初穂曳・川曳

10月14日㈬

10月15日㈭

10月16日㈮

ところ　県営サンアリーナ

※会場周辺では、午前９時から正午まで交通規制
が行われます。

※会場周辺では、午前９時から午後５時まで交通
規制が行われます。
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環
境
課
（
☎
㉑
５
５
４
３
）

1010
月
１
日
か
ら
の

月
１
日
か
ら
の

家
電
４
品
目
の
指
定
曳
き
露

家
電
４
品
目
の
指
定
曳
き
露

営
場
所
に
つ
い
て
ま
す

営
場
所
に
つ
い
て
ま
す

　

家
電
４
品
目
（
テ
レ
ビ
、
冷

蔵
庫
・
冷
凍
庫
、
洗
濯
機
・
衣

類
乾
燥
機
、
エ
ア
コ
ン
）
は
、

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
よ
り
、

決
め
ら
れ
た
方
法
で
処
分
す
る

こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

10
月
１
日
か
ら
の

家
電
４
品
目
の
指
定
引
き
取

り
場
所
に
つ
い
て

家
電
４
品
目
の
処
分
方
法

家
電
４
品
目
の
処
分
方
法

　

買
い
替
え
な
ど
の
と
き
に
販

売
店
に
引
き
取
り
を
依
頼
す
る

場
合
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
と

収
集
運
搬
料
金
を
販
売
店
に
支

払
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
れ
以
外
の
場
合
は
、
次
の

家
電
４
品
目
の
処
分
方
法

※
最
近
、
家
電
４
品
目
の
不
法

投
棄
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
ル

ー
ル
に
従
っ
て
処
分
し
、
絶
対

に
不
法
投
棄
は
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。

指定引き取り場所 所在地 電話番号 受け入れ時間 定休日

夏山金属㈱ 上地町 2685 ㉕ 1101 午前９時～午後４時
（正午～午後１時を除く）

日曜日・祝日・第２土
曜日・お盆・年末年始

※これまで指定引き取り場所になっていた日通津運輸㈱松阪取扱所では、10月からは引き取
　りを行いません。
※このほか、県内には７カ所の指定引き取り場所があります。詳しくは、環境課へ問い合わ
　せてください。
※定休日は変更する場合があります。

品目 リサイクル料金 収集運搬料金
テレビ
（液晶・プラズマを含む）

15型以下 1,785 円 2,100 円
16型以上 2,835 円

冷蔵庫・冷凍庫
170リットル以下 3,780 円 3,100 円
171 リットル以上 4,830 円

洗濯機・衣類乾燥機 2,520 円 2,600 円
エアコン（室外機を含む） 2,625 円 3,100 円
※リサイクル料金は、一部例外があります。
※表中の収集運搬料金は、家電リサイクル受付センターに依頼する場合の料金です。販売店などに依頼す
　る場合は各店舗へ問い合わせてください。また、追加料金がかかる場合があります。

表①　家電４品目の指定引き取り場所

表②　家電４品目のリサイクル料金・収集運搬料金 （税込み）

手
順
で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

①
郵
便
局
で
、
事
前
に
リ
サ
イ

ク
ル
券
を
購
入
す
る

②
リ
サ
イ
ク
ル
券
を
処
分
す
る

家
電
製
品
に
張
り
、
指
定
引
き

取
り
場
所
へ
搬
入
す
る

※
指
定
引
き
取
り
場
所
へ
の
運

搬
が
困
難
な
人
は
、
有
料
で
収

集
運
搬
を
依
頼
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
日
本
通
運
株
式

会
社
伊
勢
支
店
内
・
家
電
リ
サ

イ
ク
ル
受
付
セ
ン
タ
ー
（
☎
㉘

５
１
８
６
、
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
、
日
曜
日
・
祝
日
・
年
末

年
始
を
除
く
）
へ
電
話
し
て
く

だ
さ
い
。
こ
の
場
合
、
リ
サ
イ

ク
ル
券
は
自
分
で
張
ら
な
い
で

く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
ま
で
、
家
電
４
品
目
を

搬
入
す
る
場
所
は
、
家
電
製
品

の
メ
ー
カ
ー
（
製
造
業
者
）
に

よ
っ
て
分
か
れ
て
い
ま
し
た

が
、
10
月
１
日
か
ら
は
、
メ
ー

カ
ー
を
問
わ
ず
、
指
定
引
き
取

り
場
所
へ
搬
入
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。（
表
①
参
照
）

※
買
い
替
え
な
ど
の
と
き
に
、

販
売
店
に
引
き
取
り
を
依
頼
す

る
場
合
は
除
き
ま
す
。

平成21年10月号5



シ
リ
ー
ズ   　

文
化
振
興
課
内
・
伊
勢
ま
る
ご
と
博
物
館 　
　

  
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
事
務
局
（
☎
㉒
７
８
８
５
）

探
訪
・
伊
勢
の

博
物
館
④

神
宮
徴
古
館
農
業
館

　

徴
古
館
は
、
歴
史
と
文
化
を

伝
え
る
総
合
博
物
館
と
し
て
、

明
治
42
年
９
月
29
日
に
開
館
し
、

今
年
で
１
０
０
周
年
を
迎
え
ま

す
。

　

式
年
遷
宮
で
役
目
を
終
え
た

神
宮
の
御
装
束
神
宝
を
常
設
展

示
し
て
い
る
の
は
、
全
国
で
も

こ
こ
だ
け
で
す
。
こ
の
ほ
か
、

御
祭
神
や
祭
典
、
か
つ
て
の
参

宮
の
様
子
な
ど
に
関
す
る
資
料

を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　

農
業
館
は
、「
自
然
の
産
物

が
い
か
に
役
立
つ
か
」
を
テ
ー

マ
に
、農
業
だ
け
で
な
く
林
業
・

水
産
業
な
ど
、
広
く
産
業
全
般

に
わ
た
る
資
料
を
展
示
す
る
、

わ
が
国
最
古
の
産
業
博
物
館
で

す
。
神
田
や
御み

園そ
の

と
い
っ
た
神

宮
の
御
料
地
に
つ
い
て
も
紹
介

し
て
い
ま
す
。

式
年
遷
宮
記
念
神
宮
美
術
館

　

平
成
５
年
の
第
61
回
式
年
遷

宮
を
記
念
し
て
創
設
さ
れ
ま
し

た
。
一
流
の
美
術
工
芸
家
か
ら

神
宮
に
献
納
さ
れ
た
作
品
を
展

示
し
て
お
り
、
ま
さ
に
美
の
殿

堂
と
言
え
ま
す
。

所 在 地　神田久志本町1754-1
電話番号　㉒1700
開館時間　9:00～16:30（入館は16:00まで）
休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日）
入 館 料 　神宮徴古館農業館…大人300円、
高校生・大学生150円、小・中学生100円
神宮美術館…大人500円、高校生・大学
生300円、小・中学生200円（３館共通割
引券・団体割引あり）

神宮徴古館（国登録有形文化財）

 イベント情報
徴古館開館100周年記念展

■神宮の国宝・重要文化財

とき　９月29日㈫～ 12月13日㈰
■昭和から平成へ　未来へつなぐ伊勢

神宮の美（渡辺義雄写真展）

とき　10月28日㈬～ 11月29日㈰
■現代刀の 100年ー復興と継承
とき　平成22年１月１日㈷～２月28日㈰
※詳しくは、「伊勢市おしらせ版」９月

15日号をご覧ください。
 特別企画
■神嘗祭奉祝入館料無料
とき　10月17日㈯
※午後２時から、展示品に関する説明

会を行います。

神宮微古館農業館・式年遷宮記念神宮美術館

大
規
模
地
震
に
備
え
て

シ
リ
ー
ズ
防
災

危
機
管
理
課
（
☎
㉑
５
５
２
３
）

　

８
月
11
日
、
駿
河
湾
を
震
源

と
す
る
大
き
な
地
震
が
発
生
し
、

静
岡
県
伊
豆
市
・
焼
津
市
な
ど

で
震
度
６
弱
の
揺
れ
を
観
測
し

ま
し
た
。

　

こ
の
地
震
に
よ
り
、
多
数
の

負
傷
者
や
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒

壊
、
水
道
管
の
破
裂
、
東
名
高

速
道
路
の
路
肩
の
崩
落
な
ど
、

多
く
の
被
害
が
出
ま
し
た
。

　

ま
た
、
瓦
の
落
下
や
外
壁
の

ひ
び
割
れ
な
ど
、
建
物
の
被
害

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、

家
具
の
固
定
や
、
扉
の
取
っ
手

を
ベ
ル
ト
で
結
ぶ
な
ど
、
普

段
か
ら
の
備
え
が
被
害
を
最
小

限
に
抑
え
る
効
果
も
あ
り
ま
し

た
。

駿
河
湾
で

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
６・
５
の
地
震

東
海
地
震
情
報

　

今
回
の
地
震
を
受
け
て
、「
東

海
地
震
観
測
情
報
」
が
発
表
さ

れ
ま
し
た
。

　

東
海
地
震
情
報
は
、
地
震
発

生
の
危
険
性
に
応
じ
、
次
の
３

段
階
に
分
け
て
発
表
さ
れ
ま
す
。

◆東海地震観測情報…観測データに異常が現れたものの、 
　東海地震の前兆現象の可能性が直ちに判断できない場合
　に発表される。
◆東海地震注意情報…東海地震の前兆現象である可能性が
　高まったと認められる場合に発表される。
◆東海地震予知情報…東海地震が発生する恐れがあると認
　められる場合に発表される。この場合、数時間から２日
　～３日のうちに地震が起きる恐れがあるとして、内閣総
　理大臣から「警戒宣言」が発令される。

東海地震情報
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産業支援課（☎635677）

シリーズ産業支援
　

市
で
は
、
新
た
な
製
品
を
創

り
出
す
、
優
れ
た
技
術
を
持
つ

中
小
製
造
業
の
事
業
者
な
ど
の

育
成
を
図
る
た
め
、
研
究
・
開

発
に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
補

助
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
次
の
５
社
が
、

補
助
金
の
交
付
を
受
け
て
新
産

業
の
創
出
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

新
産
業
創
出
の
取
り
組
み

㈲若松屋
「アワビ肝を利用した新商品研究開発」
　アワビの肝は、廃棄されている場合もあり、これ

を使ったしょうゆ・つくだ煮・塩などの加工品を、

新たな観光土産品として開発し

ています。また、健康への影響

を研究し、価値の高い商品にし

ていきます。

㈱ホーペック
「柵取付用ＦＲＰ製侵入防止パイプ研究開発」
　フェンス内への侵入者を防ぐために、フェンス上

部に取り付けるとげが無数に付いた半円形の FRP

（繊維強化プラスチック）製

のパイプを開発しています。

ヤマト電器㈱
「清涼飲料水研究開発」
　体に良いという論文が出て注目

を集めている水素水について、す

でに市販されているも

のより高い濃度のもの

を開発し、商品化を目指

しています。

東洋工業㈲
「ワイヤー切断検知器の開発」
　エレベーターなどで用いられる

ワイヤーが断線しているかどうか

を稼動状態

で検出でき

る装置を開

発しました。

㈲パイン・メディテック
「伊勢伝統薬（萬金丹）研究開発」
　かつて、お伊勢参りのときの土

産として有名であった伝統の薬

「萬
まん

金
きん

丹
たん

」を、

現代のニー

ズに合った

形で復刻さ

せています。

　

東
海
地
震
は
、
約
１
５
０
年

間
起
き
て
い
な
い
た
め
、
い
つ

発
生
し
て
も
お
か
し
く
な
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
伊
勢
市
に
大
き
な
影

響
を
与
え
る
で
あ
ろ
う
東
南
海

地
震
に
つ
い
て
も
、
今
後
30
年

以
内
に
発
生
す
る
確
率
は
60
％

〜
70
％
ま
で
上
昇
し
て
い
ま
す
。

　

三
重
県
の
被
害
想
定
に
よ
れ

ば
、
次
の
巨
大
地
震
で
は
、
大

き
な
揺
れ
が
少
な
く
と
も
１
分

以
上
続
き
、
耐
震
性
の
低
い
建

物
の
多
く
が
こ
の
揺
れ
に
よ
り

全
半
壊
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

◆
日
ご
ろ
の
備
え
を

　

地
震
の
発
生
を
防
ぐ
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
日
ご
ろ
か
ら

備
え
て
お
く
こ
と
で
、
被
害
を

軽
減
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

　

大
切
な
家
族
の
命
を
守
り
、

安
全
・
安
心
な
わ
が
家
に
す
る

た
め
、
耐
震
診
断
・
耐
震
補
強
・

家
具
固
定
な
ど
に
取
り
組
ん
で

く
だ
さ
い
。

い
つ
起
き
て
も
お
か
し
く
な
い

伊
勢
市
を
襲
う
巨
大
地
震

と
き　

11
月
13
日
㈮
、
午
後
７

時
〜
９
時

と
こ
ろ　

御
薗
公
民
館
・
２
階

講
堂

内
容　

講
習
「
家
具
固
定
器
具

の
紹
介
と
取
り
付
け
方
法
に
つ

い
て
」
口
山
昇
一
さ
ん
（
三
重

県
建
設
労
働
組
合
伊
勢
支
部
）、

質
疑
応
答

定
員　

50
人
程
度
（
先
着
順
）

申
し
込
み　

10
月
30
日
㈮
ま
で

に
、
電
話
で
危
機
管
理
課
へ

家
具
固
定
講
習
会
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介
護
保
険
課
介
護
給
付
係
（
☎
㉑
５
５
６
０
）

　

高
齢
者
の
多
く
は
、
介
護
が

必
要
に
な
っ
て
も
、
家
族
と
共

に
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し

た
い
と
希
望
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
家
族
だ
け
で
家
庭

で
の
介
護
を
担
う
に
は
限
界
が

あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
家
庭
で

の
介
護
を
支
え
る
仕
組
み
と
し

て
、
次
の
よ
う
な
在
宅
サ
ー
ビ

ス
が
あ
り
ま
す
。

◆
訪
問
介
護
…
ヘ
ル
パ
ー
が
家

庭
を
訪
問
し
、
入
浴
や
排
せ
つ

の
介
助
な
ど
、
日
常
生
活
に
必

要
な
身
の
回
り
の
世
話
を
行
い

ま
す

在
宅
サ
ー
ビ
ス

第
５
回　
在
宅
サ
ー
ビ
ス

　

今
月
号
か
ら
12
月
号
ま
で
、
３
回
に
分
け
て
、
介
護
保
険
で
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
（
在
宅
サ
ー
ビ
ス
・
施
設
サ
ー
ビ

ス
・
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
）
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
デ
イ
サ
ー
ビ
ス（
通
所
介
護
）

…
日
帰
り
で
施
設
に
通
い
、
食

事
・
入
浴
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た

り
、
日
常
動
作
訓
練
を
行
っ
た

り
し
ま
す
（
送
迎
有
り
）

◆
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
（
短
期
入

所
）…
家
族
が
病
気
の
と
き
や
、

家
を
留
守
に
す
る
と
き
な
ど
、

一
時
的
に
自
宅
で
の
介
護
が
困

難
な
場
合
に
、
施
設
に
短
期
間

入
所
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

※
こ
の
ほ
か
、
訪
問
看
護
、
訪

問
入
浴
介
護
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
、
居
宅
療
養
管
理

指
導
、
福
祉
用
具
貸
与
な
ど
の

在
宅
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

７
月
28
日
、
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
い
せ
ト
ピ
ア
で
「
人
権
教

育
を
す
す
め
る
市
民
の
集
い
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
に
、
書
家
・
相
田
み
つ

を
さ
ん
の
長
男
・
相
田
一
人
さ

ん
を
招
き
、「
つ
ま
づ
い
た
っ

て
い
い
じ
ゃ
な
い
か 

に
ん
げ

ん
だ
も
の
〜
父 
相
田
み
つ
を

を
語
る
〜
」
と
題
し
、
息
子
の

目
か
ら
見
た
父
の
人
生
に
つ
い

て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

相
田
み
つ
を
さ
ん
の
名
前
が

全
国
に
知
ら
れ
始
め
た
の
は
、

60
歳
に
な
っ
て
か
ら
で
す
。
平

成
３
年
に
、
67
歳
で
亡
く
な
っ

一人ひとりが一人ひとりが
輝くために輝くために
一人ひとりが
輝くために

シリーズ人権

人権政策課（☎㉑5546）

父
・
相
田
み
つ
を　

を
語
る

―
人
権
教
育
を
す
す
め
る

　
　
　
　
　
　

 

市
民
の
集
い
か
ら
―

て
か
ら
、
さ
ら
に
有
名
に
な
り

ま
し
た
。

　

み
つ
を
さ
ん
の
作
品
の
本
質

は
、
複
数
の
視
点
を
大
切
に
し

て
い
て
、
愚
痴
や
弱
音
を
戒
め

な
が
ら
も
、「
つ
ま
づ
い
た
っ

て
い
い
じ
ゃ
な
い
か　

人
間
だ

も
の
」
と
、温
か
い
眼
差
し
で
、

物
事
を
両
面
か
ら
見
て
い
る
こ

と
で
す
。

　

み
つ
を
さ
ん
の
書
は
、「
上

手
な
の
か
下
手
な
の
か
分
か
ら

な
い
」「
子
ど
も
の
字
の
よ
う

だ
」「
我
流
」
な
ど
と
思
わ
れ

る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

し
か
し
、
23
歳
の
と
き
に
書

道
コ
ン
ク
ー
ル
で
全
国
１
位
を

受
賞
す
る
な
ど
、
将
来
有
望
な

若
手
書
家
で
し
た
。

　

み
つ
を
さ
ん
は
こ
う
考
え
ま

し
た
―
―
「
自
分
は
プ
ロ
だ
か

ら
、う
ま
く
書
け
て
当
た
り
前
。

で
も
、
い
く
ら
う
ま
く
て
も
感

動
し
て
も
ら
え
な
い
。
技
術
だ

け
で
は
駄
目
な
ん
だ
」
と
。

　

そ
の
書
に
は
、
次
の
３
つ
の

特
徴
が
あ
り
ま
す
。

①
平
仮
名
を
中
心
に
し
て
、
詩

に
ふ
さ
わ
し
い
柔
ら
か
い
言
葉

を
選
ん
で
い
る

②
子
ど
も
を
は
じ
め
、
誰
に
で

も
読
め
る
文
字
で
あ
る

③
誰
で
も
自
由
に
受
け
止
め
ら

れ
る
言
葉
で
あ
る

　

さ
ら
に
、
み
つ
を
さ
ん
は
、

二
人
の
兄
の
戦
死
に
つ
い
て
語

り
、「
戦
争
は
最
大
の
罪
悪
」

と
訴
え
ま
し
た
。
命
の
尊
さ
を

見
詰
め
続
け
た
み
つ
を
さ
ん
の

心
の
叫
び
で
し
た
。

　

相
田
一
人
さ
ん
は
、
知
ら
れ

ざ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
の
中
に
ユ
ー

モ
ア
を
交
え
な
が
ら
、
実
に
丁

重
に
父
・
相
田
み
つ
を
に
つ
い

て
語
り
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
市
民
の
皆
さ
ん
に

と
っ
て
、
生
き
る
勇
気
と
希
望

を
い
た
だ
い
た
、
心
温
ま
る
一

日
と
な
り
ま
し
た
。
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自
己
負
担
額

　

在
宅
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た

と
き
、
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
は
費

用
の
１
割
を
事
業
者
に
支
払
い
、

残
り
の
９
割
は
介
護
保
険
か
ら

事
業
者
に
支
払
わ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
要
支
援
・
要
介
護

の
区
分
に
応
じ
、
１
カ
月
に
利

用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
上
限
額

が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。（
左
表

参
照
）

　

こ
の
上
限
額
を
超
え
て
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
場
合
、
超
え

た
分
は
全
額
自
己
負
担
と
な
り

ま
す
。

家
族
介
護
者
交
流
事
業

　

市
で
は
、
在
宅
で
介
護
を
し

て
い
る
人
が
心
身
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
す
る
た
め
、
介
護
し
て
い

る
人
同
士
が
交
流
し
、
情
報
交

換
す
る
「
家
族
介
護
者
交
流
事

業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、「
広
報
い
せ
」

や
「
伊
勢
市
お
し
ら
せ
版
」、

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
な
ど
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　介護保険料を滞納していても介護サービスは利用できます

が、滞納している期間が長くなると、自己負担割合が３割に増

えたり、サービス利用時にいったん全額を自己負担しなければ

ならないなど、一定の制限を受けます。

　介護保険料の納め忘れに注意してください。

※災害などの特別な事情があると認められるときは、これらの

制限を受けない場合があります。

保険料を滞納している場合の制限
介護保険課介護保険料係（☎㉑5564）コラム

区分 １カ月に利用
できる上限額

自己負担額
（1割負担分）

要支援１ 49,700 円 4,970 円
要支援２ 104,000 円 10,400 円
要介護１ 165,800 円 16,580 円
要介護２ 194,800 円 19,480 円
要介護３ 267,500 円 26,750 円
要介護４ 306,000 円 30,600 円
要介護５ 358,300 円 35,830 円

１カ月に利用できるサービスの上限額

ケーブルテレビ
番組案内

※放送時間や内容は、変更することがあります。

伊勢市行政チャンネル番組表
アナログ10チャンネル・アナログ21チャンネル（御薗地区のみ）
デジタル123チャンネル

広報広聴課（☎㉑5515）

伊勢市テレビ広報「みて きいて 伊勢」
放送時間　午前６時・９時・正午・午後３時・６時・９時～

■特集　行政チャンネルの地上デジタル放送開始
■お知らせ　
9/28 ～ 10/4　環境リサイクルフェア、健康文化都市
推進事業（健康づくり情報コーナーなど）、夫婦岩の月
の出、御薗ラブリバーふれあい祭り
10/5 ～ 11　環境リサイクルフェア、ボランティア団
体の紹介
10/12 ～ 18　水道料金などの口座振替の推進、このご
み何ごみ？、火災予防対策
10/19 ～ 25　高齢者インフルエンザ、市民芸能祭、病
院まつり
10/26 ～ 11/1　介護予防啓発（脳活性化教室）、結核・
肺がん検診、市民芸能祭、夫婦岩の月の出

アイティービーコミュニティチャンネル番組表
アナログ８チャンネル・デジタル121チャンネル

㈱アイティービー（☎フリーコール0120・270・089）

放送時間　午前６時～翌日午前２時

■アイティービーニュース
・・月曜日～金曜日の毎日午後7時に更新
・土曜日・日曜日の午後7時からは、週間ダイジェストを放送

■企画番組など（内容が更新される週を掲載しています）
9/28～10/4　木田ゆきののもぎとぴ、くつろぎの時間、
桂文我の伊勢本街道、散歩、このまちの昭和
10/5 ～ 11　歴史街道、ぐるぐるグルメ、the Beach 
Break、日本の暮らしのぞき箱、トップに聞く、美し国の
食卓＃13
10/12 ～ 18　それぞれの生き方、ひよこくらぶ、レデ
ィース アングラー、鳥羽水族館 新・水の惑星紀行、【特
別番組】祭のまつり神嘗奉祝祭〔生中継〕（10/15～ 18）
10/19 ～ 25　放課後クラブ、年寄り万歳～百歳になっ
たら～、探歩々隊、どうやって作ってるの？、おかげ横
丁だより、ふるさと宮川、美し国の食卓＃14、【特別番組】
神嘗奉祝祭　初穂曳（10/23・24）
10/26 ～ 11/1　オータムダイジェスト
※詳しくは、アイティービーのチャンネルガイド・ホーム
ページ・電子番組表 (EPG) をご覧ください。

　市議会9月定例会本会議および決算特別委員会を、会議
があった日の翌日の午後2時と午後7時から放送します。
※1回の放送時間が 5時間以上となる場合は、2回目の
放送開始時刻が変更になります。

市議会放送

平成21年10月号9



伊勢図書館
☎㉑００７７　FAX㉑００７８ 図書館へ行こう！

おはなし会
と　き　毎週土曜日、午後２時30分～
ところ　１階・おはなしコーナー　
内　容　絵本や紙芝居などの読み聞かせ

あかちゃんえほんのじかん
と　き　10月22日㈭、午前11時～
ところ　２階・視聴覚室
内　容　赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊びなど

上映会
と　き　10月11日㈰、午後１時30分～　
ところ　２階・視聴覚室
内　容　「14ひきのおつきみ」「さる・るるる」「がい
　　　　こつさん」「かぶさんとんだ」（アニメ）

読書感想画展
と　き　10月10日㈯～ 25日㈰
ところ　２階・展示ホール

読書週間記念行事
思わず夢中になりました
　皆さんが思わず夢中になった本の紹介文を募集します。
募集期間　10月10日㈯～ 11月9日㈪
※応募者全員にしおりを進呈します。
※紹介文は、同館に掲示します。

小俣図書館
☎㉙３９００　 FAX㉙３９０２

おはなし会
★ピッポの会・紙芝居
と　き　10月18日㈰、午前11時～
ところ　１階・おはなしのへや
図書館おはなし会＆工作教室
と　き　10月24日㈯、午後３時～
ところ　１階・おはなしのへや
対　象　３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内　容　ハロウィーンにちなんだおはなしと工作
映画上映会
と　き　10月17日㈯、午後2時～　
ところ　２階・視聴覚室　
内　容　「銀河鉄道の夜」（影絵劇）
古雑誌・古本リサイクルフェア
　保存期間を過ぎた雑誌や図書、家庭で不用になった本
をリサイクルします。24日㈯は１人１回の入場で10冊
まで、25日㈰は入場・冊数とも制限はありません。
と　き　10月24日㈯・25日㈰、午前11時～午後３時
　　　　（24日㈯は午前10時30分から整理券を配布）
ところ　２階・ホール
今月の特集コーナー
◆秋の日本を楽しむ
　紅葉・秋の味覚など、日本の秋を満喫する本を紹介
します。
◆さあ、みんなでハロウィーンパーティーだ!!
　カボチャ・キャンディー・魔女・お化けなど、ハロ
ウィーンに関する本を紹介します。
◆食欲の秋・読書の秋「おいしい話」特集
　食べ物をテーマにした物語や絵本、料理の本などを
紹介します。

休 館 日  毎週火曜日、第２金曜日
　　　　　10月６日㈫～15日㈭〔特別整理日〕
開館時間　午前９時～午後７時

休 館 日  毎週水曜日、第２金曜日
開館時間　午前９時～午後７時

と
き　

10
月
22
日
㈭
、
午
前
10

時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
の
乳
児
（
生

後
６
カ
月
ま
で
）
の
保
護
者

内
容　

離
乳
食（
初
期
〜
中
期
）

の
お
話
と
試
食

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　

10
月
２
日
㈮
か
ら
、

電
話
ま
た
は
FAX
で
健
康
課
へ

離
乳
食
教
室

　

申
し
込
み　
（
午
前
８
時
30
分
〜
）

　

健
康
課

   

（
☎
㉗
２
４
３
５
、FAX
㉑
０
６
８
３
）

　
　
　
　
　
　
参
加
費
な
ど
の
記
載

   　
　
　
　
　
の
な
い
も
の
は
無
料

　

問
い
合
わ
せ

　

健
康
課
（
☎
㉗
２
４
３
５
）

　

小
俣
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
㉒
７
８
７
０
）

　

二
見
総
合
支
所
福
祉
健
康
課（
☎
42
１
１
１
３
）

　

御
薗
総
合
支
所
福
祉
健
康
課（
☎
㉒
０
２
６
１
）

　

〔　
　

  　
　

〕

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員　

下
表

の
と
お
り

対
象　

市
内
に
在
住
し
て
い
る

30
歳
以
上
の
人
で
、
今
年
度
ま

だ
受
診
し
て
い
な
い
人

検
診
内
容　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

（
乳
房
の
Ｘ
線
撮
影
）

料
金　

１
１
０
０
円
（
当
日
持

乳
が
ん
検
診

参
、
70
歳
以
上
は
無
料
）

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル

申
し
込
み　

10
月
１
日
㈭
か

ら
、
検
診
名
・
検
診
日
時
・
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話

番
号
を
、
電
話
ま
た
は
FAX
で
健

康
課
へと　き ところ 定員

（先着順）

10月 ９日㈮
10:00 ～ 11:00

ハートプラザみその
45人

13:00 ～ 14:30 50人

10月29日㈭
10:00 ～ 11:00

小俣保健センター
45人

13:00 ～ 14:30 50人

※ペースメーカーやシリコンが入っている人、授乳中・妊娠中ま
たは妊娠の可能性がある人は、受診を避けてください。

乳がん検診
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と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員　

左
表

の
と
お
り

対
象　

市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　

お
い
し
く
塩
分
を
控

え
る
料
理

参
加
費　

３
０
０
円
（
当
日
持

参
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

米
½
カ
ッ
プ

申
し
込
み　

10
月
２
日
㈮
か
ら
、

電
話
ま
た
は
FAX
で
健
康
課
へ

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
料
理
講
習
会

　

高
齢
者
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
か
か
る
と
、
肺
炎
な
ど
を
併

発
し
て
重
症
化
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

高
齢
者
（
65
歳
以
上
）
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　

予
防
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、

実
施
医
療
機
関
（
次
ペ
ー
ジ
参

照
）へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

期
間　

10
月
１
日
㈭
〜
平
成
22

年
１
月
31
日
㈰

対
象　

市
内
に
住
所
を
有
し
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

 

・
65
歳
以
上
の
人

 

・
60
歳
〜
64
歳
で
、
心
臓
・
腎

臓
・
呼
吸
器
に
障
が
い
（
日
常

生
活
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程

度
）
が
あ
る
人

 

・
60
歳
〜
64
歳
で
、
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
）
に

よ
り
免
疫
機
能
に
障
が
い
（
日

常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な

程
度
）
が
あ
る
人

料
金　

１
０
０
０
円

持
ち
物　

健
康
保
険
証
、
健
康

手
帳

※
１
人
に
つ
き
１
回
に
限
り
ま

す
。

※
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人

は
無
料
と
な
り
ま
す
。
受
診
す

る
１
週
間
前
ま
で
に
、健
康
課
・

生
活
支
援
課
・
各
総
合
支
所
福

祉
健
康
課
・
各
支
所
へ
、
減
免

申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予

防
接
種
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

主な相談など
内　容 と　き ところ 問い合わせ先

子育て相談

10月 ６日㈫

 ９:30 ～ 11:00
13:30 ～ 15:00

二見老人福祉センター 二見総合支所福祉健康課

10月 13日㈫ 中央保健センター 健康課

10月 20日㈫ ハートプラザみその 御薗総合支所福祉健康課

10月 27日㈫ 小俣保健センター 小俣保健センター

保健師・保育士の
子育て健康相談

子育て健康相談、身長・体重測定、
親子ふれあい遊びなど

10月 ２日㈮ 13:30 ～ 15:00 四郷地区
コミュニティセンター

健康課

10月23日㈮ 13:30 ～ 15:00 大湊地区
コミュニティセンター

成人健康相談
食事や運動についての相談
〔健康診査の結果を持参〕

成人栄養相談
（要予約）

10月 ７日㈬  ９:30 ～ 11:00 小俣保健センター 小俣保健センター

10月 ８日㈭ 13:30 ～ 15:00 ハートプラザみその 御薗総合支所福祉健康課

10月 15日㈭ 13:30 ～ 15:00 中央保健センター 健康課

10月 28日㈬ ９:30 ～ 11:00 二見老人福祉センター 二見総合支所福祉健康課

エイズ検査
毎週火曜日 ９:00 ～ 11:00

伊勢保健福祉事務所
（県伊勢庁舎内）

伊勢保健福祉事務所
（☎㉗5148）

毎月第2火曜日 17:30 ～ 19:00

こころの健康相談
（要予約）

10月15日㈭ 13:00 ～ 15:00

※対象は、伊勢保健福祉事務所が実施するものは県内在住の人、そのほかは市内在住の人です。

（　　　　　　 ）

と　き ところ 定員
（先着順）

10月13日㈫ 小俣保健センター 35人

10月17日㈯ 福祉健康センター 30人

10月23日㈮ ハートプラザみその 30人

10月24日㈯ 西コミュニティセンター 20人

10月28日㈬ 福祉健康センター 30人

※いずれも時間は、午前９時30分～午後１時です。

ヘルスメイト料理講習会

一次救急（軽症の人）
・・かかりつけ医
・・休日・夜間応急診療所　など

救急医療

問い合わせ :内科・小児科（☎㉕8795）、歯科（☎㉗0829）

診療時間 診療科目

休日
日曜日・祝日
10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00

内　科
小児科
歯　科

夜間
毎日

19:30 ～ 22:00
内　科
小児科

　 　 重症の人や、右表の診療時間以外・診療科目以外で診療を受けたい人は、次へ
　　問い合わせてください。
   ■救急医療情報センター（24時間受け付け）　☎㉘1199、音声自動案内☎0800-100-1199
     ■医療ネットみえのホームページ　http://www.qq.pref.mie.jp/

　安易な救急車の利用や軽症患者の二次救急の受診は、深刻な医師不足の中、重症患者への迅速な対応の妨げ
となっています。伊勢地区の救急医療体制を守るため、皆さんのご理解・ご協力をお願いします。

二次救急（重症の人）
・・山田赤十字病院
・・伊勢総合病院

休日・夜間応急診療所

（当番制）

（　　　　　　 ）
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高齢者インフルエンザ予防接種　実施医療機関         
医療機関名 住所 電話番号 医療機関名 住所 電話番号

伊
勢
市

整形外科網谷病院 八日市場町 28-1122

伊
勢
市

なかむら心身医学クリニック 御薗町新開 31-0010
荒木内科循環器科 西豊浜町 38-0555 西井耳鼻咽喉科 一志町 24-3387
池田耳鼻咽喉科 浦口２丁目 28-7040 西山医院 宇治浦田２丁目 22-3376
石橋外科内科 河崎２丁目 28-5902 西山クリニック 一之木２丁目 21-2480
伊勢慶友病院 常磐２丁目 22-1155 ハートクリニック福井 御薗町長屋 26-2111
伊勢外宮前クリニック 宮後１丁目 21-1115 橋上内科皮フ泌尿器科医院 岩渕２丁目 28-3402
いせ在宅医療クリニック 御薗町高向 20-8104 畠中医院 大湊町 36-4572
伊勢志摩腎クリニック 村松町 38-2622 花田小児科医院 中島２丁目 28-5068
伊勢志摩レディスクリニック 黒瀬町 21-0800 濵口医院 神社港 36-4671
市立伊勢総合病院 楠部町 23-5111 はまぐち内科クリニック 上地町 20-9888
いせはまごうくらた内科 黒瀬町 21-5252 林産婦人科内科 小俣町相合 24-8686
伊勢民主診療所 浦口４丁目 24-7156 林耳鼻咽喉科クリニック 楠部町 20-3387
いせ山川クリニック 小木町 31-0031 東谷呼吸循環器科 神久５丁目 22-1181
いど胃腸科クリニック 一志町 28-3357 東山胃腸科内科 小俣町元町 22-4309
今一色診療所 二見町今一色 42-0202 平澤クリニック 中須町 23-0855
岩田医院 二俣１丁目 28-5356 藤井整形外科クリニック 楠部町 26-2001
うにた医院 宮町１丁目 25-0161 ふじさとこどもクリニック 藤里町 20-0220
海野内科 浦口２丁目 23-1211 藤原外科 常磐１丁目 23-1258
大西クリニック 宮後３丁目 28-5570 二見浦内科 二見町茶屋 42-1122
大西皮ふ科 岡本３丁目 23-0322 堀胃腸科医院 河崎１丁目 28-7556
尾崎内科 河崎２丁目 28-5955 松田内科 桜木町 23-3131
おざき内科クリニック 御薗町高向 20-0155 松葉内科 本町 28-7802
越智医院 小俣町明野 37-2275 松村ヒフ科医院 吹上１丁目 28-2612
小野循環器科・内科 御薗町長屋 21-0660 松本医院 神社港 36-4693
小原産婦人科 宮後１丁目 28-8111 まつもとクリニック 黒瀬町 20-6911
かとうクリニック 一之木４丁目 63-5111 宮村医院 河崎１丁目 28-4747
かとう耳鼻咽喉科 小木町 35-0700 村島耳鼻咽喉科 河崎１丁目 22-1080
角前胃腸科医院 藤里町 23-5211 村松有滝診療所 村松町 38-1212
亀谷内科胃腸科 岩渕１丁目 22-1105 森本内科・循環器科 河崎１丁目 28-0101
河北内科 小木町 36-3141 やのはらクリニック 小俣町相合 25-8741
河口外科 神田久志本町 23-2288 山口内科 宮川１丁目 28-6808
河崎クリニック 河崎１丁目 28-0100 やまぐちレディースクリニック 小俣町本町 21-3001
神田小児科 河崎１丁目 22-4545 山崎外科内科 楠部町 22-2218
菊川産婦人科 一之木５丁目 23-1515 山添整形外科 岡本２丁目 23-1212
木村クリニック 船江１丁目 21-0002 やまなかこどもクリニック 小俣町相合 20-8005
久保内科診療所 一之木３丁目 28-8718 山本医院 二見町溝口 44-2323
倉田医院 常磐２丁目 28-7555 山本内科クリニック 津村町 39-7717
くわやま整形外科リハビリクリニック 西豊浜町 38-0038 由井耳鼻咽喉科 岩渕２丁目 27-1187
心のクリニックいせ 大世古３丁目 28-0806

玉
城
町

神戸クリニック 佐田 58-8499
小崎外科産婦人科 勢田町 23-0123 久瀬医院 佐田 58-3120
小林胃腸科内科 馬瀬町 36-6500 玉城病院 佐田 58-3039
斎田耳鼻咽喉科 藤里町 24-1110 中嶋医院 蚊野 58-7067
さいとう内科呼吸器科三重スリープクリニック 小俣町相合 29-1159 なかむら耳鼻咽喉科 玉川 58-0550
さかとく小児科 小木町 31-1511 松岡内科医院 田丸 58-3700
鈴木小児科クリニック 岩渕２丁目 27-2611 度

会
町

越智ファミリークリニック 大野木 62-2255
鷲見内科 宮後１丁目 28-2953 森本医院 棚橋 62-0140
髙見内科 岡本１丁目 28-3931

南
伊
勢
町

小島医院 村山 76-2000
宅間内科 船江３丁目 22-0808 宿田曽診療所 田曽浦 0599-69-2015
田中病院 曽祢１丁目 25-3111 関岡クリニック 五ヶ所浦 0599-67-0070
玉石産婦人科 御薗町長屋 22-5656 南島メディカルセンター 東宮 72-0001
堤内科クリニック 西豊浜町 37-5030 吉津医療センター 村山 76-1707
積木内科小児科 岡本３丁目 28-3738 町立南伊勢病院 五ヶ所浦 0599-66-0011
でぐち内科クリニック 二見町荘 44-1711

大
紀
町

大野医院 大内山 0598-72-2012
寺田クリニック 小木町 31-2000 小関医院 錦 0598-73-2222
寺田外科医院 一志町 23-1561 小関ひろしクリニック 錦 0598-75-1000
寺村内科クリニック 中之町 20-3100 杉の子クリニック 大内山 0598-72-4600
德田ファミリークリニック 倭町 28-8425 瀧原診療所 滝原 0598-86-3122
冨川医院 小俣町元町 22-2626 七保診療所 打見 0598-83-2016
富澤内科 一之木１丁目 28-2295 宮原医院 阿曽 0598-86-3555
永井こどもクリニック 八日市場町 28-2010 虹の丘病院 滝原 0598-86-3111

※実施医療機関の変更があった場合は、「広報いせ」などでお知らせします。
※このほか、県内の医療機関でも実施しています。詳しくは、健康課へ問い合わせてください。

※新型インフルエンザの予防接種ではありません。
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情
報
コ
ー
ナ
ー

﹇
受
講
料
・
参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
﹈

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

長
寿
課
（
☎
㉑
５
５
８
３
）

　

認
知
症
は
、
誰
に
で
も
起
こ
る
可
能

性
が
あ
る
病
気
で
す
。

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症

の
人
や
そ
の
家
族
を
、
地
域
で
温
か
く

見
守
り
支
援
す
る

｢

認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー｣

に
な
り
ま
せ
ん
か
。

と
き　

10
月
29
日
㈭
、
午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
せ
ト

ピ
ア

対
象　

市
内
在
住
の
人

講
師　

山
川
伸
隆
さ
ん
（
い
せ
山
川
ク

リ
ニ
ッ
ク
院
長
）、
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ

イ
ト

定
員　

１
０
０
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　

電
話
で
同
課
へ

※
講
座
を
修
了
し
た
人
に
は
、
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
の
証「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」

を
進
呈
し
ま
す
。

講 
座

催
し
物

伊
勢
市
民
芸
能
祭

文
化
振
興
課
（
☎
㉒
７
８
８
５
）

　

左
表
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

とき 内容 ところ
10 月  4日㈰ 10:00 ～ 17:10 能楽 観光文化会館

10月 24日㈯ 13:00 ～ 16:30 吟詠剣詩舞 生涯学習センター
いせトピア

10月 25日㈰ 10:30 ～ 16:30 邦楽・舞台芸能

11月  8 日㈰ 13:30 ～ 16:10 洋舞①
観光文化会館

11月 15日㈰ 12:30 ～ 16:30 洋楽 ( 合唱・楽器演奏 )

11月 23日㈷ 10:00 ～ 12:25 洋舞② 生涯学習センター
いせトピア

11月 29日㈰ 10:30 ～ 16:00 邦舞 ( 日舞・民踊 ) 観光文化会館

※開場は、いずれも 30分前です。
※洋舞①はバレエ・モダンダンス・フラダンス、洋舞②はフォークダンスなどです。

伊勢市民芸能祭

も
っ
た
い
な
い
フ
ェ
ア

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ（
☎
38
２
８
０
０
）

と
き　

12
月
５
日
㈯
、
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
２
時

と
こ
ろ　

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
西
豊
浜
町
）

内
容　

リ
サ
イ
ク
ル
に
関
す
る
体
験
・

展
示
、
リ
サ
イ
ク
ル
品
の
紹
介
な
ど

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者
を
募
集

申
し
込
み　

10
月
１
日
㈭
〜
11
月
６
日

㈮
（
当
日
消
印
有
効
）
に
、
往
復
は
が

き
に
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
主
な
出
品
物
を
記
入
し
、
同
プ

ラ
ザ
（
〒
515

－

0505
西
豊
浜
町
６
５
３
）
へ

※
申
し
込
み
は
、
１
団
体
に
つ
き
１
枚

ま
で
と
し
、
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は

公
開
抽
選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。
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情報コーナー
外
城
田
川
清
掃
活
動

小
俣
総
合
支
所
地
域
振
興
課
内
・
外
城
田

川
河
川
美
化
協
力
会
（
☎
㉒
７
８
５
８
）

と
き　

10
月
18
日
㈰
（
雨
天
の
場
合
は

11
月
１
日
㈰
）、
午
前
８
時
〜
10
時

※
た
だ
し
、
10
月
11
日
㈰
・
12
日
㈷
の

い
ず
れ
か
が
雨
天
の
場
合
も
11
月
１
日

㈰
に
延
期
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

五
十
鈴
橋
西
側
〜
野
名
面
橋

集
合
場
所　

小
俣
図
書
館
北
側
（
外
城

田
川
堤
防
側
）

内
容　

堤
防
の
草
刈
り
、
ご
み
拾
い

持
ち
物　

軍
手
・
か
ま
な
ど

※
外
城
田
川
沿
線
自
治
区
と
し
て
参
加

す
る
人
は
、
各
自
治
区
の
案
内
に
従
っ

て
く
だ
さ
い
。

※
外
城
田
川
の
堤
防
に
は
、
ツ
ツ
ジ
・

ア
ジ
サ
イ
が
植
栽
さ
れ
て
い
ま
す
。
草

と
間
違
え
て
刈
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

川
と
海
の
ク
リ
ー
ン
大
作
戦

監
理
課
（
☎
㉑
５
５
８
２
）

と
き　

10
月
25
日
㈰
、
午
前
８
時
〜
９

時
（
荒
天
の
場
合
は
中
止
）

と
こ
ろ　

宮
川
ラ
ブ
リ
バ
ー
公
園

集
合
場
所　

宮
川
大
橋
の
下

持
ち
物　

軍
手
、
タ
オ
ル

戦
争
犠
牲
者
追
悼
式

生
活
支
援
課
（
☎
㉑
５
５
５
７
）

と
き　

10
月
８
日
㈭
、
午
前
10
時
30
分
〜

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
せ
ト

ピ
ア
・
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容　

戦
争
犠
牲
者
の
ご
冥
福
と
恒
久

平
和
を
祈
念
し
ま
す

臨
時
無
料
バ
ス

 

・・
伊
勢
市
駅
前
三
交
定
期
バ
ス
11
番
乗

り
場
…
午
前
９
時
20
分
〜
50
分
に
２
台

運
行

 

・・
二
見
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
…
午
前
９

時
45
分
に
１
台
運
行

 

・・
小
俣
総
合
支
所
…
午
前
９
時
30
分
に

２
台
運
行

 

・・
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の
…
午
前
９
時

45
分
に
１
台
運
行

障
が
い
者
就
職
面
接
会

伊
勢
公
共
職
業
安
定
所
（
☎
㉗
８
６
０
９
）

と
き　

10
月
16
日
㈮
、
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
せ
ト

ピ
ア

内
容　

企
業
と
の
面
接
会
、
就
職
に
関

す
る
情
報
提
供

病
院
ま
つ
り

伊
勢
総
合
病
院
（
☎
㉓
５
１
１
１
）

と
き　

10
月
31
日
㈯
、
午
前
９
時
45
分

〜
午
後
２
時
30
分

と
こ
ろ　

伊
勢
総
合
病
院

内
容　
「
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う　

地
域

と
と
も
に
歩
む
病
院
」
を
テ
ー
マ
に
、

院
長
・
整
形
外
科
医
師
・
内
科
医
師
に

よ
る
講
演
、
病
院
体
験
ツ
ア
ー
、
喫
茶
、

バ
ザ
ー
な
ど
を
行
い
ま
す
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観
光
文
化
会
館
自
主
事
業

上
原
彩
子
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル

観
光
文
化
会
館
（
☎
㉘
５
１
０
５
）

と
き　

平
成
22
年
１
月
30
日
㈯
、
午
後

２
時
〜
（
開
場
は
午
後
１
時
30
分
）

と
こ
ろ　

観
光
文
化
会
館

入
場
料　

３
０
０
０
円（
全
席
指
定
席
）

入
場
券
の
販
売

と
き　

10
月
３
日
㈯
、①
午
前
９
時
〜
・

②
午
前
10
時
〜

と
こ
ろ　

①
同
館
・
喫
茶
ア
イ
ド
ル
・

相
可
屋
楽
器
店
・
村
林
楽
器
伊
勢
店
、

②
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
な
ど

明
る
い
選
挙

啓
発
ポ
ス
タ
ー
を
展
示

選
挙
管
理
委
員
会
（
☎
㉑
５
６
３
５
）

と
き　

10
月
23
日
㈮
〜
27
日
㈫

と
こ
ろ　

イ
オ
ン
ラ
ラ
パ
ー
ク
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
・
１
階
（
小
木
町
）

内
容　

市
の
審
査
会
入
賞
作
品
の
展
示

情報コーナー

お
知
ら
せ

！！古
地
図
に
関
す
る
情
報
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

文
化
振
興
課
（
☎
㉒
７
８
８
４
）

　

郷
土
資
料
館
特
別
展
の
開
催
に
先
立

ち
、
情
報
を
収
集
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
伊
勢
市
に
関
す
る
古
地
図
を

持
っ
て
い
る
人
、
古
地
図
に
関
す
る
情

報
を
知
っ
て
い
る
人
は
、
10
月
30
日
㈮

ま
で
に
、同
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き　

平
成
22
年
２
月
下
旬
〜
４
月
上
旬

と
こ
ろ　

郷
土
資
料
館

内
容　

伊
勢
市
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

種
類
の
古
地
図
の
展
示

宝
く
じ
助
成
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化

市
民
交
流
課
（
☎
㉑
５
５
６
３
）

　

㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
か
ら
、
平
成

21
年
度
宝
く
じ
普
及
広
報
事
業
の
助
成

を
受
け
、
次
の
と
お
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
の
活
性
化
の
支
援
を
行
い
ま
し
た
。

今
後
も
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
醸
成
に

努
め
て
い
き
ま
す
。

 

・
掛
橋
自
治
区　

祭
り
用
具
購
入

！！
片付け仕事も
　おまかせ下さい。

●家屋を壊す前や、引越の際に出る不要品があれば御一報下さい。
●商店会社の専属車も、ご相談に応じます。

郷
土
資
料
館
特
別
展

地
図
で
見
る
伊
勢
の
す
が
た（
仮
称
）

離
宮
の
湯
の
ご
案
内

離
宮
の
湯
（
☎
㉒
０
５
４
８
）

営
業
時
間　

午
後
２
時
〜
10
時
（
最
終

入
場
は
午
後
９
時
）

休
業
日　

火
曜
日
、
１
月
１
日
・
２
日

場
所　

小
俣
保
健
セ
ン
タ
ー
隣

入
浴
料
金　

中
学
生
以
上
３
８
０
円
・

小
学
生
１
５
０
円
・
小
学
生
未
満
70
円

※
入
浴
用
品
は
、
浴
室
内
に
備
え
て
い

ま
せ
ん
。

か
わ
り
湯

◆
季
節
湯
…
毎
月
10
日
・
20
日

◆
イ
ベ
ン
ト
湯
…
毎
月
26
日
・
30
日

※
該
当
日
が
火
曜
日
の
場
合
は
、
翌
日

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
12
月
20
日
㈰ 

は
21
日
㈪
に
変
更
し
ま
す
。
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情報コーナー
多
重
債
務
無
料
相
談
会

商
工
労
政
課
（
☎
㉑
５
５
１
２
）

　

多
重
債
務
に
陥
っ
て
い
る
人
の
債
務

整
理
の
た
め
、
司
法
書
士
・
弁
護
士
に

よ
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

10
月
31
日
㈯
、
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
４
時
（
受
け
付
け
は
、
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
）

と
こ
ろ　

市
役
所
本
館
・
１
階
１
の
１

会
議
室

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　

10
月
20
日
㈫
ま
で
に
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
同
課
へ

※
12
月
に
、
志
摩
市
で
も
、
同
様
の
無

料
相
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く

は
、
志
摩
市
商
工
課
（
☎
志
摩
０
５
９

９
・
４
４
・
０
２
９
０
）
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

10
月
19
日
㈪
〜
25
日
㈰

秋
の
行
政
相
談
週
間

広
報
広
聴
課
（
☎
㉑
５
５
１
５
）

　

行
政
相
談
は
、
国
や
県
な
ど
の
仕
事

に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
か
ら
苦
情
や
要
望

を
聞
き
、
解
決
を
図
る
も
の
で
す
。

　

毎
月
、
相
談
日
を
設
け
て
、
同
課
・

二
見
総
合
支
所
地
域
振
興
課
・
小
俣
総

合
支
所
地
域
振
興
課
で
、
行
政
相
談
委

10
月
１
日
㈭
〜
７
日
㈬

公
証
週
間

伊
勢
公
証
役
場
（
☎
㉘
６
５
０
６
）

　

金
銭
の
貸
し
借
り
・
不
動
産
売
買
な

ど
の
大
切
な
契
約
や
、
遺
言
を
残
し
た

り
す
る
と
き
は
、
公
正
証
書
の
作
成
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　

公
正
証
書
は
、
法
務
大
臣
か
ら
任
命

さ
れ
た
公
証
人
が
作
成
す
る
文
書
で
、

原
本
は
公
証
役
場
で
保
管
さ
れ
る
た
め
、

紛
失
や
改
ざ
ん
の
心
配
が
な
く
、
内
容

の
秘
密
も
厳
守
さ
れ
ま
す
。

　

同
役
場
で
は
、
無
料
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
期
間
中
の
10
月
３
日
㈯
・
午

前
10
時
〜
午
後
４
時
に
も
、
無
料
相
談

を
実
施
し
ま
す
。

国
有
地
を
売
却
し
ま
す

津
財
務
事
務
所

（
☎
津
０
５
９
・
２
２
２
・
９
５
７
１
）

　

次
の
土
地
を
先
着
順
で
売
却
し
ま
す
。

所
在
地　

東
大
淀
町
字
大
浜
２
番
33

（
ほ
か
３
筆
）

地
目　

原
野
（
現
況
…
宅
地
）

地
積　

２
０
５
９
・
７
４
㎡

売
却
価
格　

１
１
４
０
万
円

申
し
込
み
期
限　

11
月
６
日
㈮
・
午
後

５
時

三
重
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

選
挙
管
理
委
員
会
（
☎
㉑
５
６
３
５
）

と
き　

10
月
20
日
㈫
〜
11
月
３
日
㈷
、

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ　

市
役
所
東
庁
舎
・
４
階
選
挙

管
理
委
員
会
室
（
土
曜
日
・
日
曜
日
・

祝
日
は
、
市
役
所
本
館
・
１
階
守
衛
室
）

員
が
皆
さ
ん
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

（
17
ペ
ー
ジ
参
照
）
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10月の無料相談
法　律
※担当弁護士が、既に相手方の相談を受けている場合は、相談を受けるこ
とはできません。

とき／毎週月曜日、午後１時 30 分～３時 30 分〔10 月
12 日は祝日のため、10月 13 日㈫に行います〕　ところ
／広報広聴課（☎㉑５５１５）　対象／市内に住所を有す
る人　定員／８人（定員を超えた場合は抽選）　申し込み
／相談日当日の午後１時 15分までに広報広聴課へ来所

とき／ 10月１日㈭、午後１時 30分～３時 30分　とこ
ろ／福祉健康センター　対象／市内に住所を有する人　
定員／４人（定員を超えた場合は抽選）　申し込み／９
月 24日㈭～ 30日㈬に、社会福祉協議会伊勢支所（☎㉗
２４２５）へ来所または電話

とき／ 10 月 22 日㈭、午後１時 30 分～３時 30 分　と
ころ／社会福祉協議会二見支所〔二見ふれあいプラザ内〕
（☎43３９９４）　対象／市内に住所を有する人　定員／４
人（定員を超えた場合は抽選）　申し込み／10月15日㈭
～21日㈬に、社会福祉協議会二見支所へ来所または電話

とき／ 11月５日㈭、午後１時 30分～３時 30分　とこ
ろ／小俣保健センター　対象／市内に住所を有する人　
定員／４人（定員を超えた場合は抽選）　申し込み／10
月29日㈭～11月４日㈬に、社会福祉協議会小俣支所（☎㉗
０５０９）へ来所または電話
※10月中に申し込みを開始するため、今月号に掲載しています。

交通事故
とき／第３水曜日（10 月 21 日）、午後１時～３時（受
け付けは午後２時 30分まで）　ところ／広報広聴課（☎
㉑５５１５）　定員／４人（先着順）　申し込み／相談日当日
の午前8時30分から広報広聴課へ電話

とき／月曜日～金曜日、午前９時～午後４時（受け付けは
午後３時 30 分まで）　ところ／三重県交通事故相談窓口
〔三重県栄町庁舎・３階〕（☎津０５９・２２８・７３５０）　

行　政
とき／第２火曜日（10 月 13 日）、午後１時～３時　と
ころ／二見生涯学習センター　問い合わせ／二見総合支
所地域振興課（☎42１１１１）

とき／第３火曜日（10 月 20 日）、午後１時～３時　と
ころ／広報広聴課（☎㉑５５１５）

とき／第４火曜日（10 月 27 日）、午後１時～３時　と
ころ／小俣公民館　問い合わせ／小俣総合支所地域振興
課（☎㉒７８５８）

登　記
とき／第２火曜日（10月 13日）、午後１時～４時（受け付
けは午後３時まで）　ところ／広報広聴課（☎㉑５５１５）

人　権
とき／第２木曜日（10月８日）、午後１時～４時（受け付
けは午後３時まで）　ところ／広報広聴課（☎㉑５５１５）

とき／毎週火曜日・水曜日・金曜日、午前９時 30分～午後
４時 30分　ところ／津地方法務局伊勢支局（☎㉘６１５８）

公　証（遺言・契約証明）
とき／第１木曜日（10月１日）、午後１時～４時（受け付けは
午後２時まで）　ところ／広報広聴課（☎㉑５５１５） 

多重債務（クレジット・消費者金融など）
とき／第３木曜日（10月 15 日）、午前９時 30分～ 11時
30分（受け付けは午前 11時まで）　ところ／市役所本館・
２階第１会議室　定員／４人（先着順）　申し込み／相談日
当日の午前８時30分から広報広聴課（☎㉑５５１５） へ電話

消費生活（架空請求など）
とき／月曜日～金曜日、午前９時～午後４時　ところ／
三重県消費生活センター〔三重県栄町庁舎・３階〕（☎津
０５９・２２８・２２１２）、商工労政課（☎㉑５５１２）

婦　人
とき／月曜日～金曜日、午前９時～午後４時　ところ
／生活支援課（☎㉑５５５６）

母　子
とき／月曜日～金曜日、午前８時30分～午後５時15分
ところ／こども課（☎㉑５５６１）

家庭児童（18歳未満の子どもに関する相談・児童虐待の通告）

とき／月曜日～金曜日、午前８時 30分～午後５時 15分　
ところ／こども課（☎㉑５７０９）

乳幼児
とき／月曜日～金曜日、午前９時～午後４時　ところ／
大世古保育所（☎㉕３６７６）

幼児・小・中学生（子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人関係・学習のことなど ）
とき／月曜日～金曜日、午前８時 30分～午後５時 15分
ところ／スマイルいせ〔小俣総合支所・2 階〕（☎㉒
７８６７・㉒７８８７）
臨床心理士によるカウンセリング（要予約）
毎週月曜日・水曜日・金曜日、午前９時～午後２時　
毎週火曜日・木曜日、午前９時～午後５時

青少年（非行問題など）
とき／月曜日～金曜日、午前８時 30分～午後５時 15分  とこ
ろ／青少年相談センター〔小俣総合支所・2階〕（☎㉒７８９４）

就　職
とき／毎週火曜日、午前 10 時～午後４時　ところ／サンライ
フ伊勢　対象／市内に在住または通勤している 35 歳以下の人
またはその保護者、学校の進路担当教諭　定員／５人（先着順）
申し込み／おしごと広場みえ（☎津０５９・２２２・３３０９）ま
たは、商工労政課（☎㉑５５６８）へ電話

障がい者・障がい児（福祉サービスの利用相談・日常生活や就労の相談支援など ）
とき／月曜日～金曜日・午前９時30分～午後６時、土曜日・日曜日・
祝日・午前９時30分～午後４時30分（実施しない場合があり
ます）　ところ／障害者相談支援センター「ブレス」（宮町１
丁目５-20、☎⑳６５２５） 　相談方法／電話・来所・訪問

老人在宅介護
とき／月曜日～金曜日、午前８時 30分～午後５時 15分　とこ
ろ／地域包括支援センター（☎㉑５５８３）、東地域包括支援セン
ター（☎44１１６５）、西地域包括支援センター（☎⑳５０５５）

とき／毎日 24 時間対応　ところ／各在宅介護支援セン
ター〔神路園（☎㉒６０１２）、双寿園（☎㉓９２３１）、
白百合園（☎㉗１５１１）、山咲苑（☎㉖２６００）、正邦
苑（☎38１８００）、みなと（☎35０８１１）、楽寿苑（☎㉛
００５０）、二見ふれあいプラザ（☎43４４２３）、小俣（☎
㉗１１５５）〕　相談方法／電話・来所

心配ごと
とき／第１水曜日（10 月７日）、午後１時～３時　とこ
ろ／小俣保健センター　問い合わせ／社会福祉協議会小
俣支所（☎㉗０５０９）

とき／第２水曜日（10 月 14 日）、午後１時～３時　と
ころ／福祉健康センター　問い合わせ／社会福祉協議会
伊勢支所（☎㉗２４２５）
とき／第３水曜日（10 月 21 日）、午後１時～３時　と
ころ／ハートプラザみその・多目的室　問い合わせ／社
会福祉協議会御薗支所（☎⑳８６１０）

とき／第４水曜日（10月 28日）、午後１時～３時　ところ／社
会福祉協議会二見支所〔二見ふれあいプラザ内〕（☎43３９９４）
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