
（平成21年） 
2009年 

伊勢市 

伊勢市環境基本計画（案）への意見を募集 
環境課（121-5540） 

おすすめレシピ集発行記念 
肥満予防の料理講習会 
健康課（127-2435、FAX21-0683） 

と　  き 
と こ ろ 
 
 

８月17日（月）～９月16日（水） 
同課、総務課、市役所本館・１階市民ホ
ール、各総合支所生活環境課、各支所、
伊勢図書館、小俣図書館、生涯学習セン
ターいせトピア、二見生涯学習センター、
いせ市民活動センター、観光文化会館 

と　  き 
と こ ろ 
対 象  
定 員  
参 加 費 
持 ち 物 
申し込み 

９月11日（金）、午前10時～午後１時 
ハートプラザみその 
市内在住の人 
30人（先着順） 
300円（調理実習費） 
エプロン、三角巾 
電話またはファクスで同課へ 

　新市の環境保全に関する目標や方針などを示す「伊
勢市環境基本計画」の案に対する意見を募集します。 

　８月17日（月）～９月16日（水）〔午後５時必着〕に、
住所・氏名・電話番号・意見を、直接または郵送・
ファクス・Ｅメールで同課（〒516-8601岩渕１丁 
目７-29、FAX21-5522、アドレスkankyo@city . 
ise.mie.jp）へ 
※いただいた意見と回答については、市のホームペ
ージなどで公表します。 

　伊勢市食生活改善推進協議会と市では、毎月「低
カロリー・バランス食レシピ」を作成し、市のホ
ームページなどで紹介しています。 
　この取り組みは今年で３年目を迎え、７月には「お
すすめレシピ集」を発行しました。 
　このことを記念し、レシピ集に掲載されている
ヘルシー料理に関する料理講習会を開催します。 

案の閲覧 

意見の提出 

※市のホームページからもご覧いただけます。 

※参加者にはレシピ集を配布します。 

と　  き 
 
と こ ろ 
内　  容 
 
 
 
定 員  
参 加 費 
 
申し込み 

８月29日（土）、午後１時30分～３時30分
（受け付けは午後１時～） 
伊勢商工会議所・4階中ホール 
講演「私の目から見た日本」ペルナッカ
・スダカランさん（インド出身、元国際
連合カメラマン、現在は小学校で英語を
教えるボランティアとして活動中） 
60人（先着順） 
協会会員100円、非会員300円、学生（中
学生以上）100円 
電話で同事務局へ 

国際理解講座 
市民交流課内・伊勢市国際交流協会事務局 

（121-5549） 

※英語での講演（通訳付き）です。 

と　  き 
 
 
 
と こ ろ 
対　  象 
内　  容 
 
 
定 員  
参 加 費  
申し込み 
 

10月２日（金）・30日（金）・11月20日（金）・
12月３日（木）・平成22年１月７日（木）・
２月５日（金）、午前10時～午後３時（全
６回） 
中央保健センター 
市内在住の人 
調理実習、講話（良い食生活のこつ、献
立の立て方、生活習慣病予防など）、運
動実技 
30人（先着順） 
3,000円（教材費・調理実習費） 
電話またはファクスで同課へ 

食生活改善推進員養成講座 

食から出発 健康セミナー 
健康課（127-2435、FAX21-0683） 

　地域で食育に関する活動を行う食生活改善推進
員（ヘルスメイト）の養成講座を開催します。 

※全日程終了後に修了証書を渡します。 



と き  
と こ ろ 
 
内　  容 
 

９月11日（金）、午後７時～９時 
いせ市民活動センター北館（シティー
プラザ）・２階多目的ホール 
フラメンコ、ゴスペル、ハープ＆ギタ
ーアンサンブル、チャリティーバザー、
小学生の平和メッセージ展示など 

※コーヒー・中国茶の無料サービスがあります。
マイカップを持参してください。 

※①は出店者でテントを用意してください。 
※荒天により開催場所が変更した場合、①②とも
中止となります。 

※衛生上問題が生じるものや酒類は販売できません。 

セプテンバーコンサートとは？ 
　2001年９月11日に起こったアメリカ同時多
発テロをきっかけにニューヨークで始まった平
和コンサートで、日本でも2005年から、「自由」
「平等」「参加しやすさ」を理念に掲げて全国
各地で行われています。 

セプテンバーコンサート 
市民交流課内・伊勢市国際交流協会事務局 
（121-5549） 

と き  
と こ ろ 
 

10月11日（日）、午前11時～午後６時30分 
宮川ラブリバー公園（荒天の場合はハ
ートプラザみその） 

出店時間 
募集内容 
募 集 数  
出 店 料  
 
申し込み 

午前11時～午後５時 

①一般出店、②フリーマーケット 
①12区画、②50区画（いずれも先着順） 
①1区画（3.6ｍ×5.4ｍ）につき5,000円 
②1区画（３ｍ×２ｍ）につき500円 
８月17日（月）から、直接同課へ 

御薗ラブリバーふれあい祭り 
出店者を募集 
御薗総合支所地域振興課（122-0236） 

対象期間 
申請方法 
 
申 請 先 
 

平成22年３月31日まで 
９月１日（火）～15日（火）に、申請書を
各申請先へ 
・旧伊勢市内の学校…各学校 
・二見町内の学校…二見公民館 
・小俣町内の学校…小俣総合体育館 
・御薗町内の学校…御薗B&G海洋センター 

学校の運動場・体育館の利用 
生涯学習・スポーツ課（122-7891） 

　市では、市立の小・中学校の体育施設（運動場
や体育館など）を開放し、団体が利用できるよう
にしています。 
　施設の利用を希望する団体は、事前に登録する
必要がありますので、申請をしてください。 

伊勢神宮奉納全国花火大会 
ご協力ありがとうございました 
観光事業課（121-5566） 

　今年の花火大会は、厳しい財政状況の中、個人
協賛をはじめとする多くのご協賛をいただき、ま
た皆さまのご協力・ご支援により、約22万人の観
客に楽しんでいただくことができました。ありが
とうございました。 
　なお、競技大会の優勝者は次のとおりです。 
打上花火の部 
 （有）伊那火工堀内煙火店〔長野県〕 
 　放揚花火師：那須野大さん 
スターマインの部 
 アルプス煙火工業(株)〔長野県〕 
 　放揚花火師：堀内幸敏さん 

※学校行事や市の行事が行われるときは利用でき
ません。また、複数の団体が同じ日時に利用を
希望した場合、学校区内にある団体を優先します。 

退職金は中退共制度で 
独立行政法人勤労者退職金共済機構・中退共事業本部 
（1東京03-3436-0151） 

　中小企業退職金共済制度（中退共制度）は、中
小企業で働く労働者のために、国が定めた退職金
制度です。 
　事業主が毎月、掛け金を金融機関に納付し、労
働者が退職したときは、同機構から退職金が支払
われる仕組みとなっています。 
　事業主の皆さんは、ぜひ加入してください。 
※適格退職年金制度から移行することができます。 

御薗ラブリバーふれあい祭り 

出店者を募集 

と　  き 
と こ ろ 
対 象  
 
内　  容 
定 員  
申し込み 
 

９月10日（木）、午前10時30分～正午 
中央保健センター 
市内在住の乳児（生後７カ月～11カ月）
の保護者 
離乳食（後期～完了期）のお話と試食 
30人（先着順） 
８月17日（月）から、電話またはファクス
で同課へ 

離乳食教室（後期～完了期） 
健康課（127-2435、FAX21-0683） 

宇治橋架け替え奉祝記念 
ワイドスターマイン 

で み せ  



このコーナーに掲載しているイベントは、市が主催するものではありません。詳しく
は、各主催者へ問い合わせてください。参加費などの記載のないものについて、入場・
参加などは無料ですが、一部有料コーナーなどがある場合があります。 

とき／９月５日（土）、午前９時
30分～午後３時　ところ／宮川（尾
崎咢堂記念館前～宮川ラブリバー
公園）　内容／カヌー操作の基本
講習、川下り　定員／30人（先
着順）　参加費／1,000円（２人
乗りの場合は１組1,500円）　申
し込み／８月31日（月）までに、
電話で同協会へ 
※小学３年生以下の子どもは、保
護者同伴（２人乗り）で参加し
てください。 

清流宮川 
カヌーツーリング 
伊勢カヌー協会・伊藤さん 
（1090-2261-9766） 

とき／９月20日（日）、正午～午
後４時　ところ／生涯学習センタ
ーいせトピア・多目的ホール　内
容／一色能・通能・馬瀬狂言の合
同公演 

伊勢の伝統の能楽まつり 
伊勢の伝統の能楽を継承する会・ 
吉川さん（125-6526） 

とき／９月６日（日）、午後１時
30分～４時　ところ／観光文化
会館・大ホール　内容／クラシッ
ク・ポップスの演奏、宇治山田高
等学校吹奏楽部との合同演奏　入
場料／大人800円（前売り600円）、
高校生以下700円（前売り500円） 

伊勢シンフォニックバンド 
定期演奏会 
伊勢シンフォニックバンド・ 
村林さん（1090-8738-2214） 

とき／８月28日（金）・29日（土）、
午前９時30分～（受け付けは午
後３時まで）　ところ／観光文化
会館　相談内容／民事（借地・
借家、隣地関係、金銭問題、親族・
相続問題、不法行為）、交通事故、
労働問題など 
※税金問題・刑事事件は扱いま
せん。 

同志社大学生による 
無料法律相談会 
同志社大学法学研究会 
（1080-6206-3247） 

とき／９月６日（日）、午前10時
～午後９時　ところ／ＪＲ二見
浦駅前　内容／ジャズダンス・
ヒップホップ・よさこいソーラン・
フラダンス・フラメンコなどの
ダンス 

Performer complex 
Futami ja night 
よさこいふたみ実行委員会・ 
山内さん（143-2169） 

とき／９月19日（土）・10月17日
（土）・11月21日（土）、午後２時～
ところ／喫茶ロッジ（御薗町新
開）　内容／生演奏に合わせてみ
んなで一緒に歌を歌います　入
場料／500円（飲み物付き） 

イセ歌声喫茶の集い 
高橋さん（122-0858） 
阿部さん（125-7900） 

尾崎咢堂記念館特別企画展 
知人・縁者への追悼の歌 
尾崎咢堂記念館（122-3198） 

警察官を募集 
三重県警察本部警務課 

（1津059-222-0110、フリーダイヤル0120-333-247） 

試験区分・採用予定数　下表のとおり 
採 用 予 定 日 平成22年４月１日 
受け付け期間 ８月31日（月）まで 
※受験資格・試験日など、詳しくは、同課へ問い
合わせるか、三重県のホームページ（http://www. 

　pref.mie.jp）をご覧ください。 

がくどう 

と　  き 
 
 
 
と こ ろ 
内 容  
 
 
 
入 館 料  

11月１日（日）まで（月曜日を除く〔た
だし、９月21日・10月12日は開館、９
月24日（木）・10月13日（火）は休館〕）、
午前９時～午後４時30分 
尾崎咢堂記念館・展示室情報コーナー 
短歌を趣味にしていた咢堂が詠んだ多く
の歌の中から、知人・縁者への追悼の歌
を選び、咢堂の内に秘めた思いを紹介し
ます 
大人100円、小・中学生・高校生80円 
（常設展共通、毎月第３日曜日は無料） 

試験区分 採用予定数 

警察官Ａ 

男性 

ポルトガル語が話せる人 

柔道ができる人 

男性 

女性 

30人 

１人 

１人 

28人 

２人 
警察官Ｂ 

パフォーマー 

ふたみ じゃ ないと 

コンプレックス 

とおり 



このコーナーに掲載しているイベントは、市が主催・共催する 
ものです。詳しくは、担当部署へ問い合わせてください。 

と　  き 
 
金融機関 

９月１日（火）、午前10時30分～（５分
間程度） 
銀行・信託銀行・信用金庫・信用組合・
農業協同組合・信用漁業協同組合連合
会など、すべての民間の金融機関（郵
便局・公的金融機関を除く） 

民間の金融機関が一斉防災訓練 
（社）津銀行協会（1津059-228-7772） 

と　  き 
 
と こ ろ  
内 容  
 

９月５日（土）・６日（日） 
午前10時～午後４時 
生涯学習センターいせトピア 
市内の小・中学生が作った創造的な作
品や、実験・観察結果をまとめた作品
の展示 

科学創作展 
伊勢市科学創作教育振興会事務局 
（142-1121〔今一色小学校〕） 

お詫びと訂正 
商工労政課（121-5568） 

と　  き 
 
と こ ろ  
 
 
内 容  
 

①８月29日（土）・午前10時～午後３時 
②８月30日（日）・午後１時～５時 
①養殖研究所南勢庁舎（南伊勢町中津
浜浦422-１）、②いせ市民活動センター
北館（シティープラザ） 
①研究内容の紹介、生き物への餌やり
体験、タッチプール（生き物と触れ合
う水槽）、海藻のしおり作りなど、②研
究所発足30年を記念しての講演会 

養殖研究所一般公開 
独立行政法人水産総合研究センター養殖研究所 
（1南伊勢0599-66-1830） 

８月22日（土）　14：00～21：30 
おばたまつり 
　ところ：大仏山公園スポーツセンター 
　問い合わせ：小俣総合支所地域振興課（122-7858） 

８月22日（土）　9：00～20：00 
　　23日（日）　9：00～17：00 

非核・平和空襲展 
　ところ：ハートプラザみその 
　問い合わせ：人権政策課（121-5546） 

９月１日（火）　19：30～21：00 

一日健康ウォーキング（いせトピアコース） 
　集合場所：市役所前 
　保険料：10円 
　問い合わせ：生涯学習・スポーツ課（122-7891） 

9月7日（月）～13日（日） 
世界新体操選手権 
　ところ：県営サンアリーナ 
　問い合わせ：世界新体操選手権事務局（127-5155） 
　※入場料は、日程・観覧席によって異なります。 

発行／伊勢市　編集／総務部　広報広聴課（121-5515）　URL／http://www.city.ise.mie.jp

　９月１日（火）の「防災の日」に、民間の金融機
関で「一斉防災訓練」が実施され、一時的に店舗
のシャッターが閉鎖されます。 
　これは、警戒宣言発令時には窓口業務が停止し、
一部の店舗を除いてATM（現金自動預払機）が稼
動しないということを、皆さんに知っていただく
ために実施するものです。 
　訓練実施時には、別の通用口が確保され、ATM
を含め、業務は平常どおり行われます。 
　詳しくは、各金融機関へ問い合わせてください。 

　「広報いせ」７月号・29ページに掲載しました「や
すらぎ公園プール」の記事について、次のとおり
誤りがありましたので、お詫びして訂正します。 

8月は電気使用安全月間 
（財）中部電気保安協会伊勢事業所（125-0892） 

　夏は汗をかきやすく、皮膚の露出部分が多くなり、
また、疲労により注意力が散漫になるため、感電
事故が多く発生する季節です。皆さんの家庭でも
電気の安全点検をしましょう。 

・傷んだコードを使っていませんか 
・洗濯機・電子レンジにア
ースを取り付けてありま
すか 
・１つのコンセントから、
たくさんの電気を使って
いませんか 

■開設時間 
　誤  9：00～18：30 
　正  9：30～18：30




