
No.81
平成23年（2011年）

11 15号

スタート
ゴール

マラソン＆ウォークコース

（県営総合競技場）

５kmラン折り返し

10kmラン折り返し

ハーフマラソン
折り返し

　これまで「お伊勢さん健康マラソン大会」として親しま

れてきたマラソン大会は、今年から「中日三重お伊勢さん

マラソン」として生まれ変わります。

　今年は、全国各地から約9,750人の参加者が伊勢に集い、

汗を流します。

　訪れた皆さんに「また伊勢に来たい」と思ってもらえる

ような大会にするため、伊勢志摩物産展の開催や、沿道か

らの太鼓での応援などを行いますので、市民の皆さんもぜ

ひ、沿道から選手に声援や拍手をお願いします。

　大会開催に伴い、国道23号（宇治橋前～宮川大橋）

および周辺道路で交通規制が行われます。

　選手の走行中は、通行禁止となったり、道路を横断

できないなど、市民の皆様には大変ご迷惑をお掛けし

ますが、ご理解・ご協力をお願いします。

※交通規制について詳しくは、「広報いせ」12月１日

号と同時配布するチラシをご覧ください。

交通規制のご案内

ウォークの部

12月10日土
９：00～12：00ごろ

ランニングの部

12月11日日
９：00～12：00ごろ

2011中日三重
お伊勢さんマラソン
生涯学習･スポーツ課内・お伊勢さんマラソン事務局
（☎㉒7891）

みんなで応援しよう!

県営総合競技場では

伊勢志摩物産展を開催します！

約50ブースが集まる

９：30～13：00
12月10日土・11日日

ウォーク（６km）

ウォーク（13km）

マラソン

外宮

内宮

五十鈴川駅

伊勢総合病院

徴古館

市役所

伊勢市駅

宇治山田駅

消防署
警察署

倉田山公園

御薗総合支所宮川
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2広報いせ ●平成23年11月15日号

に
、「
自
分
の
商
売
に
合
っ
た

物
件
と
は
？
」「
物
件
の
外
の
情

報
、中
の
情
報
で
見
極
め
る
！
」

「
物
件
だ
け
で
は
成
功
し
な
い

最
近
の
商
売
事
情
」
に
つ
い
て

講
演
を
い
た
だ
き
ま
す

講
師　

武
田
秀
一
さ
ん（
武
田

経
営
研
究
所
所
長
）

申
し
込
み　

事
前
に
電
話
で
同

課
へ

参加費　１人１回10円（保険料）
問い合わせ　伊勢市レクリエーション協会
　　　　　　（☎090-7696-2862）
※いずれも午前９時から受け付けを開始します。

※いずれも約８kmのコースです。
※小学生以下の子どもは、保護者同伴で参加してく

ださい。

※当日、天候不順の場合は、午前７時に決定します。

※参加者には参加賞があります。

伊勢市民ふれあい
ウォーキング
生涯学習・スポーツ課（☎㉒7891）

初冬の宮川堤は!?…宮川堤コース
と　　き　12月４日㈰、９：30～11：30
集合場所　御薗総合支所

梅の香りに誘われて♪…宮前コース
と　　き　２月26日㈰、９：30～11：30
集合場所　小俣総合支所

春を探して✿…神
こう

前
ざき

コース
と　　き　３月18日㈰、９：30～11:30
集合場所　二見生涯学習センター

対
象　

再
就
職
を
希
望
し
、
公

共
職
業
安
定
所
に
求
職
申
し
込

み
を
し
て
い
る
人（
②
は
40
歳

未
満
の
人
に
限
る
）

訓
練
内
容　

①
溶
接
・
金
属
加

工
技
術
の
習
得
、②
Ｎ
Ｃ
旋
盤
・

マ
シ
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
の
操
作
方

法
の
習
得

定
員　

各
15
人

※
受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
教

材
費
・
作
業
服
代
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

※
11
月
24
日
㈭
・
12
月
７
日
㈬
、

午
前
９
時
30
分
か
ら
、
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

募
集
科　

①
金
属
加
工
科
、
②

テ
ク
ニ
カ
ル
ワ
ー
ク
科

訓
練
期
間　

①
平
成
24
年
１
月

６
日
㈮
〜
６
月
27
日
㈬
・
②
平

成
24
年
１
月
６
日
㈮
〜
６
月
25

日
㈪（
土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝

日
を
除
く
）

訓
練
場
所　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ

ー
南
伊
勢（
小
俣
町
明
野
６
８

５
）

参加費などの記載のない
ものは無料

情 ーナーコ
報

募 

集

独
立
行
政
法
人
高
齢
・
障
害
・
求

職
者
雇
用
支
援
機
構　

南
伊
勢
職

業
能
力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー

（
☎
37
３
１
２
１
）

公
共
職
業
訓
練
生
を
募
集

催
し
物

と
き　

11
月
30
日
㈬
、
午
後
１

時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ　

産
業
支
援
セ
ン
タ

ー
・
研
修
室

内
容　
「
間
違
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
そ
の
物
件
選
び
」
を
演
題

産
業
支
援
課（
☎
63
５
６
７
７
）

事
務
所
・
店
舗
等

物
件
選
び
セ
ミ
ナ
ー

開
催
経
費 

約
５
万
４
千
円

広
告
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昨年の障害者週間
で配布された啓発
物品

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）が
進
行

す
る
と
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
な

ど
の
生
活
習
慣
病
に
な
る
危
険

性
が
高
ま
り
ま
す
。
教
室
に
参

加
し
、
内
臓
脂
肪
を
た
め
な
い

生
活
習
慣
を
身
に
付
け
ま
し
ょ

う
。

と
き　

12
月
11
日
㈰
、
午
後
１

時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

健
診
な
ど
で
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
改
善
や

予
防
が
必
要
と
言
わ
れ
た
人
な

ど内
容　

医
師
講
演
「
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
に

つ
い
て
」
久
保
裕
史
さ
ん（
久

保
内
科
診
療
所
）

定
員　

60
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
同
課（
FAX
㉑
０
６
８
３
）

へ

　市では、障害者週間に合わせて、次のとおり、

障がい者の皆さんが施設で製作した自主製品の配

布を行います。

と　き　12月３日㈯、午前11時～
ところ　イオンララパークショッピングセン
ター、ジャスコ伊勢店、ピアゴ上地店、伊勢みそ

のショッピングセンター、ベリー小俣店、プライ

スカット伊勢二見店、ミタス伊勢

障害者週間
12月３日～９日は

障がい福祉課（☎㉑5558）

　12月３日～９日は「障害者週間」です。

　この週間は、誰もが地域で暮らせることを

目指し、市民の皆さんに「障がいのある人に

ついての理解」を深めてもらうとともに、障

がいのある人の積極的な社会参加を促進する

ため、さまざまな運動を展開する期間です。

　皆さんも、日常生活や事業活動の中ででき

る配慮や工夫について考えてみませんか。

障がい者施設自主製品の配布

予算額〔平成23年度〕　　24万３千円

健
康
課（
☎
㉗
２
４
３
５
）

健
康
の
日
に
お
け
る
啓
発
事
業

生
活
習
慣
病
予
防

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
の
改
正
や
税
制
改

正
な
ど
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
取
り
巻
く

環
境
が
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
新
し
い
動
き
と
と

も
に
、「
市
民
に
分
か
り
や
す

い
会
計
報
告
」に
つ
い
て
学
び
、

皆
さ
ん
の
団
体
の
活
動
を
ア
ピ

ー
ル
し
ま
せ
ん
か
。

と
き　

11
月
25
日
㈮
、
午
後
６

時
30
分
〜
８
時
30
分

と
こ
ろ　

い
せ
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
北
館（
い
せ
シ
テ
ィ
プ
ラ

ザ
）・
Ａ
会
議
室

対
象　

特
定
非
営
利
活
動
法

人
、
ま
た
は
法
人
化
を
予
定
し

て
い
る
団
体

定
員　

20
人
程
度（
先
着
順
）

参
加
費　

１
人
５
０
０
円（
資

料
代
）

申
し
込
み　

事
前
に
同
セ
ン
タ

ー
へ

い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
☎
⑳
４
３
８
５
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
会
計
基
準
講
座

ゼ
ロ
か
ら
知
り
た
い

広
告
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職
場
で
の
い
じ
め
・
嫌
が
ら

せ
、
解
雇
、
労
働
条
件
引
き
下

げ
な
ど
の
労
働
ト
ラ
ブ
ル
で
お

悩
み
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

三
重
労
働
局
で
は
、
次
の
よ

う
な
解
決
援
助
制
度
を
設
け
て

い
ま
す
。
利
用
は
無
料
で
、
処

理
も
短
期
間
で
す
の
で
、
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・
労
働
相
談

・
判
例
な
ど
に
よ
る
ア
ド
バ
イ

ス・
三
重
紛
争
調
整
委
員
会
に
よ

る
話
し
合
い
の
機
会
の
設
定

　

市
で
は
、
市
立
小
・
中
学
校

の
体
育
施
設（
体
育
館
・
運
動

場
な
ど
）
を
開
放
し
、
団
体
が

利
用
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
ま
で
、
団
体
の
登
録
申

請
を
３
月
１
日
〜
15
日
に
受
け

付
け
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
24

年
度
分
か
ら
は
２
月
１
日
〜
15

日
に
変
更
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、「
広
報
い
せ
」

平
成
24
年
１
月
１
日
号
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

体
罰
や
い
じ
め
、
セ
ク
シ
ュ

ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト（
性
的
嫌

が
ら
せ
）、
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク

バ
イ
オ
レ
ン
ス（
Ｄ
Ｖ

：

配
偶

成
24
年
４
月
〜
８
月
ご
ろ
の
予

定（
入
門
課
程
と
同
様
の
日
時

設
定
で
開
講
予
定
）で
す
。

定
員　

40
人（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

申
し
込
み
期
間　

11
月
15
日
㈫

〜
30
日
㈬

※
申
し
込
み
用
紙
は
同
課
に
あ

り
ま
す
。

※
申
し
込
み
人
数
が
５
人
以
下

の
場
合
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

※
受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
別

途
教
材
費
が
必
要
で
す
。

予
算
額〔
平
成
23
年
度
〕

12
万
４
０
０
円（
う
ち
国
・
県

補
助
金
９
万
３
０
０
円
）

　

三
重
県
最
低
賃
金
は
、
10
月

１
日
か
ら
、
３
円
引
き
上
げ
ら

れ
て
「
時
間
額
７
１
７
円
」
に

な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
最
低
賃
金
は
、
年
齢
・

雇
用
形
態（
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ

イ
ト
な
ど
）
を
問
わ
ず
、
三
重

県
内
で
働
く
全
て
の
労
働
者
に

適
用
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
特
定
の
産
業
に
該
当

す
る
事
業
場
で
働
く
労
働
者
に

は
、
三
重
県
最
低
賃
金
と
は
別

に
、
産
業
別
最
低
賃
金
が
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
最
低
賃
金
の
引
き
上

げ
に
対
応
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
課

題
に
取
り
組
む
中
小
企
業
事
業

主
の
皆
さ
ま
の
た
め
に
、
無
料

相
談
窓
口
「
最
低
賃
金
中
小
企

業
伊
勢
相
談
支
援
コ
ー
ナ
ー
」

（
吹
上
１
丁
目
11

－

31
・
伊
勢

志
摩
労
福
協
会
館
３
階
、
☎
㉘

８
２
０
０
）
を
設
置
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

と
き　

平
成
24
年
１
月
７
日
㈯

〜
３
月
31
日
㈯
の
毎
週
土
曜

日
、
午
後
１
時
〜
４
時（
３
月

31
日
は
予
備
日
）

と
こ
ろ　

福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
人
で
、
手

話
の
学
習
経
験
が
な
く
、
今
年

度
の
入
門
課
程
お
よ
び
次
年
度

の
基
礎
課
程
そ
れ
ぞ
れ
の
70
％

以
上
受
講
で
き
る
人

※
次
年
度
の
基
礎
課
程
は
、
平

お
知
ら
せ

三
重
労
働
局
賃
金
室

（
☎
津
０
５
９
・
２
２
６
・
２
１
０
８
）

三
重
県
最
低
賃
金
が

時
間
額
７
１
７
円
に
改
正

津
地
方
法
務
局
伊
勢
支
局

（
☎
㉘
６
１
５
８
）

伊
勢
労
働
基
準
監
督
署
・
伊
勢
総

合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

（
☎
㉘
２
１
６
４
）

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
を

労
働
局
が
サ
ポ
ー
ト

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
㉒
７
８
９
１
）

学
校
施
設
開
放
の

団
体
登
録
申
請
期
間
の
変
更

障
が
い
福
祉
課

（
☎
㉑
５
５
５
８
・
FAX
㉑
５
５
５
５
）

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

（
入
門
課
程
）

者
や
恋
人
か
ら
の
暴
力
）
な
ど

で
悩
ん
で
い
る
人
は
、
気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守

ら
れ
ま
す
。

と
き　

12
月
８
日
㈭
、
午
後
１

時
〜
４
時

と
こ
ろ　

市
役
所
本
館
・
２
階

広
報
広
聴
課
横
相
談
室

手話の

勉強

お待ち
してます！
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　このコーナーは、国・県・市また

は教育委員会が共催・後援などをす

るイベント情報を案内するコーナー

です。参加費などの記載のないもの

は無料です。

時日時　所場所　対対象　内内容
定定員　料料金　申申し込み　　

時12月26日㈪～28日㈬、13：30～
16：00　所伊勢まなび高等学校　
対伊勢市・近隣市町に在住する人、
同校ＰＴＡ会員　内表計算（エク
セル）に関する基礎的な知識・技

術を習得する講座　定15人程度
（申し込み多数の場合は抽選）　申

12月５日㈪～17日㈯（当日消印有
効）に、はがきに講座名・住所・

氏名・ふりがな・年齢（または学

年）・電話番号を記入し、同校冬

期公開講座係（〒516-0016神田久
志本町1560）へ
※参加の可否は12月20日㈫に電
話で連絡します。

時11月26日㈯、13：30～　所
尾崎咢堂記念館　内講演「さ
くらハナミズキ友好100年：
尾崎咢堂の思い」原不二子さ

ん（㈶尾崎行雄記念財団常務

理事、尾崎咢堂の孫）、市内小・

中学生の咢堂に関する本の読

書感想文コンクール表彰式、

未来の宝 子供達との集い（市
議会議員と読書感想文受賞中

学生との集い）

時12月10日㈯～12日㈪、９：00
～17：00　所伊勢図書館・２階
内組合内サークルの活動紹介と
作品展、組合員の作品・収蔵品

の展示（絵画・写真・工芸・紙

細工・生け花・工作・陶芸・盆

栽・書など）

時12月11日㈰、13：30～15：45　所
サンライフ伊勢・職業講習室　内ク
リスタルアンサンブル「響」演奏、

みんなで歌おう（歌：田中伸一さん）、

講演「原発阻止の歴史と今後の課題」

手塚征男さん（南伊勢町議会議員）、

バザー

時12月25日㈰、14：00～　所観光文
化会館　内特別企画ステージ（合唱
メドレー「ふるさとの四季」）、メイ

ンステージ（ベートーヴェン作曲「交

響曲第九番」合唱付き）　料1,800円
（前売り1,600円）
※入場料のうち100円は被災地への
義援金とします。

冬期公開講座
まなびパソコン教室

咢堂生誕祭 東日本大震災被災地域激励特別企画

第10回伊勢志摩
第九コンサート

伊勢まなび高等学校（☎25-3710）

NPO法人咢堂香風
（☎22-3198）

年金者組合 文化祭 三重県年金者組合伊勢支部・池田さん
（☎24-2702）

伊勢志摩第九実行委員会・冨田さん
（☎24-6145）

１月15日号＝11月30日㈬
２月１日号＝12月15日㈭

申し込み
締め切り

作品展示 文化行事

時11月21日㈪～23日㈷、９：00～15：00
所寂照寺（中之町101）　内画僧・月僊上人
が書き残した書画の展示

時11月18日㈮～20日㈰、９：00～17：00（最
終日は15：20まで）　所生涯学習センター
いせトピア・１階ふれあい広場　内市内の
陶芸グループ６団体による合同陶芸作品展

時12月９日㈮、13：00～16：30
所生涯学習センターいせトピ
ア・多目的ホール　対年金受
給者　内記念講演「健康万歳」
（講師：奥田紀夫さん）、演芸

大会、お楽しみ抽選会（１等

～５等まで）（参加者全員に粗

品進呈）　定350人

時11月18日㈮～27日㈰、11：30
～16：00　所西洋料理店「ぼ
うがいっぽん」・入口（中之町

20-143）　内伊勢市を中心に
アート活動中。第８回目とな

る都展は、来年のえと「たつ」

から始まる光と空と音楽をテ

ーマにした絵が展示されます

月
げっ

僊
せん

展

白石陶芸会展

年金受給者伊勢支部
のつどい

都展「でんでら」寂
じゃくしょう

照寺（☎22-3743）

白石陶芸会（☎25-1932）

三重県年金受給者協会伊勢支部・
藤井さん（☎25-2171）

都
みやこ

映里さん（イラストレーター）
（☎28-2724〔ぼうがいっぽん〕）

　このコーナーは、市民団体の皆さんが、イベント案内や会員募集などに利

用できるコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。

時日時 　所場所 　対対象 　内内容
定定員 　料料金 　申申し込み 　　

１月15日号＝11月30日㈬
２月１日号＝12月15日㈭

申し込み
締め切り

MINNA no HIROBA



〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目７番29号
TEL 0596-21-5515　FAX 0596-22-9699
パソコン　http://www.city.ise.mie.jp　　
携帯　http://www.city.ise.mie.jp/m/
Eメール　ise-koho@city.ise.mie.jp
印刷　千巻印刷産業株式会社

この広報紙は、再生紙を使用しています。広報いせ発行事業費〔平成23年度予算〕　約2,400万円（24回分）

発行日／平成23年11月15日
発　行／伊勢市
編　集／情報戦略局広報広聴課

広報いせ 第81号
伊勢市
携帯サイト

「広報いせ」では、財源を確保
するため、一部のページに企業
広告を掲載していますが、これ
らは市が広告主や商品を推奨す
るものではありません。

伊勢市健康医療ダイヤル24 心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師など
が年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています

問い合わせ　健康課（☎㉗2435）
（通話料無料）0000-000-000

フリーダイヤル

　

10
月
15
日
㈯
と
16
日
㈰
、
伊
勢
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
多
く

の
市
民
が
見
て
、
参
加
し
て
、
楽
し
み
ま
し
た
。

　

15
日
は
あ
い
に
く
の
悪
天
候
で
一
部
の
行
事
が
中
止
す
る
な

ど
し
ま
し
た
が
、
初
穂
曳
、
ね
ぶ
た
、
伊
勢
音
頭
の
パ
レ
ー
ド

や
手
筒
花
火
が
行
わ
れ
、
祭
り
に
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。
16
日

は
打
っ
て
変
わ
っ
て
秋
晴
れ
と
な
り
、
パ
レ
ー
ド
や
踊
り
、
太

鼓
な
ど
が
伊
勢
の
ま
ち
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ま
の
ご
参
加
・
ご
来
場
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。


