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カ
ー
ト
を
始
め
た
き
っ
か
け
だ

そ
う
で
す
。
初
め
て
エ
ン
ジ
ン

付
き
の
カ
ー
ト
に
乗
っ
た
と
き

は
「
楽
し
く
て
、
ず
っ
と
乗
っ

て
い
た
か
っ
た
」
そ
う
で
、
今

で
も
「
カ
ー
ト
に
乗
っ
て
い
る

と
き
が
一
番
楽
し
い
」
と
言
い

ま
す
。

　

上
田
君
は
、
６
歳
で
レ
ー
ス

に
初
参
戦
し
て
以
来
、
各
地
の

サ
ー
キ
ッ
ト
で
さ
ま
ざ
ま
な
大

会
に
出
場
し
、
常
に
上
位
に
名

を
連
ね
て
き
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、
国
内
の
「
ジ
ュ
ニ

ア
カ
ー
ト
選
手
権
」
で
10
歳
以

上
13
歳
未
満
の
ド
ラ
イ
バ
ー
が

熱
戦
を
繰
り
広
げ
る
「
Ｆエ

フ
ピ
ーＰ

－

Ｊジ
ュ
ニ
アｒ
カ
デ
ッ
ト
ク
ラ
ス
」
に
参

戦
し
、
全
６
戦
の
う
ち
優
勝
５

回
、
２
着
１
回
と
い
う
好
成
績

を
収
め
、
見
事
シ
リ
ー
ズ
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
に
輝
き
ま
し
た
。

　

今
年
か
ら
活
躍
の
舞
台
を
世

界
に
移
し
た
上
田
君
。
３
月
か

ら
は
、
ア
ジ
ア
の
強
豪
選
手
が

集
う
マ
レ
ー
シ
ア
で
の
シ
リ
ー

ズ
に
参
戦
し
、
初
戦
で
は
、「
日

本
で
経
験
を
積
み
重
ね
た
の
で

自
信
は
あ
っ
た
」
と
振
り
返
る

よ
う
に
、
早
く
も
海
外
初
優
勝

伊勢の元気さん！

上田竜
りゅう

大
た

　今回は、昨年の全日本ジュニアカート選手権
で年間チャンピオンとなり、今年から世界の舞
台で活躍している上田竜大君（11）を紹介します。

くん

小学生レーシングカート ドライバー

を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
上
田
君
の
勢
い
は

止
ま
ら
ず
、
マ
レ
ー
シ
ア
の
シ

リ
ー
ズ
で
は
４
戦
全
勝
を
収

め
、
８
月
に
は
モ
ー
タ
ー
ス
ポ

ー
ツ
が
盛
ん
な
イ
タ
リ
ア
へ
遠

征
し
、
イ
タ
リ
ア
選
手
権
の

「
Ｍ

ミ
　
ニ

Ｉ
Ｎ
Ｉ
60
ク
ラ
ス
」
に
初

参
戦
を
す
る
ま
で
に
な
り
ま
し

た
。

　

８
月
７
日
の
デ
ビ
ュ
ー
戦
は

マ
シ
ン
ト
ラ
ブ
ル
に
見
舞
わ
れ

て
16
位
に
終
わ
っ
た
も
の
の
、

８
月
28
日
の
参
戦
２
戦
目
で

は
、
世
界
の
強
豪
選
手
た
ち
と

の
抜
き
つ
抜
か
れ
つ
の
接
戦
を

制
し
、
見
事
初
優
勝
と
い
う
偉

業
を
達
成
し
ま
し
た
。

　

上
田
君
は
、
こ
れ
ら
の
レ
ー

ス
で
の
走
り
が
認
め
ら
れ
、
将

来
の
Ｆ
１
ド
ラ
イ
バ
ー
候
補
生

と
し
て
「
フ
ェ
ラ
ー
リ
・
ド
ラ

イ
バ
ー
ズ
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
の

リ
ス
ト
に
入
る
な
ど
、
世
界
が

期
待
す
る
選
手
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

海
外
で
経
験
を
積
ん
だ
上
田

君
は
、
11
月
６
日
に
滋
賀
県
で

開
催
さ
れ
た
日
本
一
決
定
戦
と

も
い
わ
れ
る
「
Ｓ
Ｌ
カ
ー
ト
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ
全
国
大
会
」
に
招

待
選
手
と
し
て
参
加
し
、
こ
こ

で
も
力
の
差
を
見
せ
つ
け
て
優

勝
。
今
季
最
終
戦
を
最
高
の
形

で
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

　

今
後
の
夢
を
聞
く
と
、「
ま

ず
は
カ
ー
ト
で
世
界
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
に
な
っ
て
、
そ
の
次
は
Ｆ

１
の
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な

り
た
い
」
と
力
強
く
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　

将
来
、
Ｆ
１
の
舞
台
で
サ
ー

キ
ッ
ト
を
疾
走
す
る
上
田
君
の

姿
が
楽
し
み
で
す
。

上：イタリア選手権で優勝し表彰
　　台に立つ上田君
下：イタリア選手権での上田君の
　　走り

　

今
年
も
10
月
、
鈴
鹿
サ
ー
キ

ッ
ト
で
Ｆ
１
日
本
グ
ラ
ン
プ
リ

が
開
催
さ
れ
、
世
界
最
高
峰
の

ド
ラ
イ
バ
ー
た
ち
が
し
の
ぎ
を

削
り
ま
し
た
。Ｆ
１
と
い
え
ば
、

モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
好
き
の
子

ど
も
な
ら
誰
も
が
あ
こ
が
れ
る

舞
台
。
そ
の
華
や
か
な
舞
台
を

目
指
し
、
夢
を
追
う
少
年
が
伊

勢
市
に
い
ま
す
。

　

彼
の
名
は
上
田
竜
大
君
。
現

在
、
市
内
の
小
学
校
に
通
う
５

年
生
の
男
の
子
で
す
。

　

幼
稚
園
年
長
の
６
歳
の
頃
、

お
父
さ
ん
と
一
緒
に
カ
ー
ト
レ

ー
ス
を
見
に
行
っ
た
と
き
に

「
面
白
そ
う
」と
感
じ
た
の
が
、

「夢はＦ１の
  世界チャンピオン」
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と
き　

平
成
24
年
１
月
８
日
㈰
、

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

（
受
け
付
け
は
午
前
９
時
15
分

〜
）

と
こ
ろ　

観
光
文
化
会
館
・
１

階
大
ホ
ー
ル

対
象　

平
成
３
年
４
月
２
日
〜

平
成
４
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、

市
内
在
住
の
人（
帰
省
中
の
人

も
参
加
で
き
ま
す
）

※
午
前
10
時
〜
10
時
15
分
に
、

式
典
に
先
立
ち
、
実
行
委
員
に

よ
る
参
加
型
企
画
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

※
市
内
在
住
の
人
に
は
、
11
月

中
旬
に
案
内
は
が
き
を
送
付
し

ま
し
た
の
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

な
お
、
は
が
き
を
持
っ
て
い
な

い
人
は
、
当
日
会
場
で
受
け
付

け
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

公
共
交
通
機
関
を
利
用
す
る
か
、

倉
田
山
公
園
周
辺
臨
時
駐
車
場

か
ら
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス（
午
前

９
時
〜
10
時
に
運
行
）
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。（
帰
り
は
午
前

11
時
30
分
〜
午
後
１
時
に
運

行
）

※
会
場
お
よ
び
臨
時
駐
車
場
周

辺
道
路
へ
の
違
法
駐
車
は
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

※
会
場
周
辺
の
混
雑
が
予
想
さ

れ
ま
す
の
で
、
車
で
の
送
迎
を

さ
れ
る
場
合
は
、
市
役
所
駐
車

場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
㉒
７
８
９
３
）

新
成
人
の
つ
ど
い

予
算
額〔
平
成
23
年
度
〕
　
１
５
０
万

８
千
円

からからからからから

　

す
で
に
新
聞
報
道
な
ど
で
ご

存
じ
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か

と
思
い
ま
す
が
、
２
人
目
の
副

市
長
の
選
考
に
お
い
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
混
乱
を
与
え
て
し
ま
っ

た
こ
と
に
つ
き
ま
し
て
、
深
く

お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
回
ご
応
募
い
た
だ
い
た
１

４
７
人
の
候
補
者
の
方
々
の
中

に
は
、
直
接
的
あ
る
い
は
間
接

的
に
知
っ
て
い
る
方
も
多
く
、

面
識
あ
る
人
を
全
て
選
考
か
ら

外
す
こ
と
は
難
し
く
、
努
め
て

人
物
重
視
で
選
考
に
当
た
っ
て

き
ま
し
た
。

　

副
市
長
候
補
者
が
私
の
選
挙

事
務
所
で
お
手
伝
い
し
て
い
た

だ
い
た
こ
と
が
あ
る
こ
と
を
、

議
会
の
選
任
同
意
後
に
お
知
ら

せ
し
た
こ
と
に
関
し
て
は
、
今

振
り
返
る
と
、
第
一
次
・
第
二

次
選
考
の
ど
こ
か
の
場
面
で
、

し
っ
か
り
と
オ
ー
プ
ン
に
す
べ

き
タ
イ
ミ
ン
グ
が
必
要
で
あ
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
猛
省
し
て

お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
の
参
議
院
議
員

選
挙
の
候
補
者
の
出
納
責
任
者

で
あ
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
は
認

識
を
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

個
人
情
報
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

観
点
か
ら
配
慮
し
て
ま
い
り
ま

し
た
が
、
本
人
の
同
意
を
得
て

聞
き
取
る
方
法
も
あ
り
、
深
慮

が
足
り
な
か
っ
た
と
反
省
を
し

て
お
り
ま
す
。

　

今
回
の
こ
と
に
つ
い
て
は
、

市
民
・
議
会
の
皆
さ
ま
や
、
候

補
者
の
方
々
に
多
大
な
ご
迷
惑

を
お
掛
け
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
こ
と
を
、
心
よ
り
お
詫
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
形
で
貴
重
な
人

材
を
失
う
結
果
と
な
っ
て
し
ま

っ
た
こ
と
は
誠
に
残
念
で
す
が
、

今
回
の
行
政
不
信
に
つ
な
が
る

行
為
を
猛
省
し
、
市
政
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
の
で
、今
後
と
も
ご
理
解
・

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産
地
消

　

こ
れ
ま
で
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー

な
ど
で
ご
紹
介
し
て
き
ま
し
た

が
、
今
年
は
、
東
北
地
方
太
平

洋
沖
地
震
に
よ
る
福
島
第
一
原

発
の
事
故
を
受
け
、
全
国
的
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
あ
り
方
を
考
え

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

伊
勢
市
と
し
て
も
、
国
や
電

力
事
業
者
任
せ
に
し
な
い
、
地

域
と
し
て
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
検
討
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
環
境
審
議
会
か

ら
い
た
だ
い
た
答
申
を
受
け
、

「
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産
地
消
」

に
つ
い
て
の
考
え
方
を
整
理
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後

の
施
策
に
お
い
て
詳
細
を
お
示

し
で
き
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ

の
課
題
に
対
し
て
は
地
域
全
体

で
の
取
り
組
み
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
の
で
、
市
民
・
事
業
所
の
皆

さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

副
市
長
の
選
考
に
つ
い
て
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平成24年度
公立幼稚園の入園児を
二次募集

　

左
表
の
と
お
り
、
公
立
幼
稚

園
の
入
園
児
の
二
次
募
集
を
行

い
ま
す
。

入
園
資
格　

市
内
に
住
所
を
有

し
、
次
に
該
当
す
る
幼
児

・
５
歳
児
…
平
成
18
年
４
月
２

日
〜
平
成
19
年
４
月
１
日
生
ま

れ・
４
歳
児
…
平
成
19
年
４
月
２

日
〜
平
成
20
年
４
月
１
日
生
ま

れ・
３
歳
児
…
平
成
20
年
４
月
２

日
〜
平
成
21
年
４
月
１
日
生
ま

れ申
し
込
み　

12
月
22
日
㈭
ま
で

（
平
日
の
み
）・
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
４
時
30
分
に
、
入
園
願

書（
各
幼
稚
園
に
あ
り
ま
す
）を
、

入
園
を
希
望
す
る
幼
稚
園
へ

※
詳
し
く
は
、
各
幼
稚
園
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

18
歳
以
上
の
人

申
し
込
み　

12
月
15
日
㈭（
当
日

消
印
有
効
）ま
で
に
、
教
室
名
・

氏
名
・
ふ
り
が
な
・
住
所
・
電

話
番
号
・
生
年
月
日
を
、
直
接
・

は
が
き･

フ
ァ
ク
ス･

Ｅ
メ
ー

ル
で
同
競
技
場
管
理
事
務
所

（
〒
516

－

0023 

宇
治
館
町
５
１

０
、
FAX
㉒
１
５
８
６
、
ア
ド
レ

スinfo@
m
ie-kyogijyo.jp

）へ

※
複
数
の
教
室
へ
の
申
し
込
み

も
で
き
ま
す
。

※
ヨ
ガ
教
室
の
場
合
、
朝
・
昼
・

夜
と
曜
日
を
必
ず
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

※
第
２
・
第
３
希
望
が
あ
れ
ば

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
友
人
と
の
参
加
を
希
望
す
る

場
合
は
、「
○
○
さ
ん
と
一
緒

に
参
加
」
と
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。（
そ
れ
ぞ
れ
の
人
が
記
入 県

営
総
合
競
技
場
（
☎
㉒
０
１
８
８
）

し
て
申
し
込
む
こ
と
が
必
要
で

す)※
申
し
込
み
多
数
の
教
室
は
抽

選
と
し
、
応
募
者
全
員
に
抽
選

結
果
を
郵
送
し
ま
す
。（
12
月

22
日
㈭
発
送
予
定
）

※
受
講
決
定
後
に
変
更
を
希
望

す
る
場
合
は
、
至
急
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。（
連
絡
の
な
い
場

合
、
受
講
料
を
支
払
っ
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
）

※
講
師
の
都
合
・
天
候
に
よ
り

休
講
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

（
そ
の
場
合
は
次
週
に
延
期
）

※
受
講
者
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
を
１
回
使
用
で
き
ま

す
。

※
子
ど
も
と
の
参
加
は
で
き
ま

せ
ん
。

県
営
総
合
競
技
場

後
期（
１
月
〜
３
月
）教
室

受
講
生
を
募
集

トレーニングセンター施設案内

※希望に応じてスポーツ指導員が指導をします。（ダイエット・筋
力アップ・競技力アップ・健康維持など）
※定期券利用者には、目的・体力レベルに合わせてトレーニング
プログラムを作成します。

1回券 回数券
（11回分）

定期券
1カ月券 3カ月券

一般 230円 2,300円 2,200円 6,000円
高校生 110円 1,100円 1,000円 2,700円

利用時間　9：00～12：00、13：00～22：00
休  業  日　第１月曜日、水曜日の午前、年末年始

定期的に県営体育館の使用を
希望する団体・サークルを募集

　平成24年度から、定期的に同じ曜日（土曜日・日曜
日を除く）・時間で県営体育館の利用を希望する団体・

サークルを募集します。

　利用を希望する団体・サークルは、12月18日㈰・
午後３時から開催する説明会に参加してください。

（必ず事前に県営総合競技場へご連絡ください）

学校教育課（☎㉒7881）
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公立幼稚園の入園児の二次募集

幼稚園名
所在地 募集人数
電話番号 ３歳児 ４歳児 ５歳児

神社幼稚園
神社港295-20

－ 17人 10人
☎362631

北浜幼稚園
村松町3280-6

－ 25人 21人
☎374099

城田幼稚園
上地町1537-4

－ 17人 18人
☎㉔7077

小俣幼稚園
小俣町本町1

9人 17人 26人
☎㉒4902

明野幼稚園
小俣町明野1481

－ － 4人
☎381234

※募集人数は一次募集終了時点のものですので、必ず入園
を希望する園へ問い合わせてください。

　私立幼稚園でも入園児を募集しています。入園手続きな
ど詳しくは、各幼稚園へ問い合わせてください。

幼稚園名 所在地 電話番号
有緝幼稚園 船江2丁目2-29 ㉓5225
中島幼稚園 中島2丁目13-4 ㉘2438
明倫幼稚園 岡本1丁目18-65 ㉘4094
常盤幼稚園 岩渕1丁目6-32 ㉘4420
まるこ幼稚園 一之木1丁目8-3 ㉘5310
神宮高倉山幼稚園 八日市場町17-20 ㉘4248
神宮五十鈴川幼稚園 宇治中之切町38-2 ㉒4550
双康幼稚園 黒瀬町562-13 ㉒7890
ゆたか幼稚園 御薗町王中島23 ㉒3480
暁の星幼稚園 小俣町本町1336 ㉒0689
和順幼稚園 小俣町元町214-3 ㉘1121
※修道幼稚園は、平成24年度から修道こども園（仮称）に
なります。

県営総合競技場　後期教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略）
教室名 講師 とき ところ 開講日 回数 定員 受講料

朝ヨガ㈪リピーター 林　　佳津 毎週月曜日 10：00～11：15 陸上競技場 1月16日 10回 25人 5,500円

朝ヨガ㈫リピーター 和田　尚子 毎週火曜日 10：00～11：15 陸上競技場 1月10日 10回 25人 5,500円

朝ヨガ㈮リピーター 谷口　　文 毎週金曜日 10：00～11：15 陸上競技場 1月13日 10回 25人 5,500円

昼ヨガ㈬リピーター 和田　尚子 毎週水曜日 13：30～14：45 陸上競技場 1月11日 10回 25人 5,500円

昼ヨガ㈭リピーター 和田　尚子 毎週木曜日 13：30～14：45 陸上競技場 1月12日 10回 25人 5,500円

夜ヨガ㈫リピーター 林　　佳津 毎週火曜日 19：30～20：45 陸上競技場 1月10日 10回 25人 5,500円

夜ヨガ㈬リピーター 谷口　　文 毎週水曜日 19：30～20：45 陸上競技場 1月11日 10回 25人 5,500円

朝ソフトヨガ㈭初心者・初級 和田　尚子 毎週木曜日 10：00～11：15 陸上競技場 1月12日 10回 25人 5,500円

朝ソフトヨガ㈮初心者・初級 鈴木　恵美 毎週金曜日 10：00～11：15 陸上競技場 1月13日 10回 25人 5,500円

昼ソフトヨガ㈪初心者・初級 林　　佳津 毎週月曜日 13：30～14：45 陸上競技場 1月16日 10回 25人 5,500円

夜ソフトヨガ㈬初心者・初級 和田　尚子 毎週水曜日 19：30～20：45 陸上競技場 1月11日 10回 25人 5,500円

夜ソフトヨガ㈭初心者・初級 谷口　　文 毎週木曜日 19：30～20：45 陸上競技場 1月12日 10回 25人 5,500円

フラダンス（カウラナ・トヨ） 長谷川久美 毎週火曜日 10：00～11：15 陸上競技場 1月10日 10回 25人 5,000円

FSSストレッチ姿勢改善 金川　久恵 毎週火曜日 13：30～14：45 陸上競技場 1月10日 10回 20人 5,000円

太極拳 近田　菊江 毎週水曜日 10：00～12：00 陸上競技場 1月11日 10回 50人 5,000円

バドミントン初級㈪ 中西　亮子 毎週月曜日 10：00～12：00 体育館別館 1月16日 10回 20人 5,000円

バドミントン初級㈬ 中西　亮子 毎週水曜日 10：00～12：00 体育館別館 1月11日 10回 20人 5,000円

バドミントン中級 中西　亮子 毎週木曜日 10：00～12：00 体育館別館 1月12日 10回 20人 5,000円

アロマテラピー講座
（アロマ関係の小物作り）

中川まさみ 毎週火曜日 10：00～11：30 体育館本館 1月10日 10回 15人 4,000円
（材料費別）

ソフトエアロビクス 林　　佳津 毎週火曜日 13：30～14：45 体育館本館 1月10日 10回 50人 4,000円

卓球（ラージボール指導有り） 田中　謙次 毎週木曜日 13：30～16：00 体育館本館 1月12日 10回 50人 5,000円

リフレエアロビクス 田所　淳子 毎週金曜日 10：00～11：15 体育館本館 1月13日 10回 50人 4,000円

ダイエット スポーツ指導員 毎週水曜日 10：00～12：00 トレーニング
センター

1月11日 10回 20人 4,000円

※講師は、都合により変更する場合があります。
※受講料は、教室初日に会場で徴収します。（初日に来ることができない人は、必ず連絡してください）

私立幼稚園の園児募集
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ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
と
は
、

生
産
か
ら
販
売
ま
で
の
流
通
の

状
況
を
記
録
し
、
消
費
者
に
産

地
情
報
を
伝
達
す
る
と
い
う
も

の
で
す
。

　

そ
の
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
が
、

お
米
で
も
始
ま
り
ま
し
た
。

　

米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
法

（
正
式
名
称
は
「
米
穀
等
の
取

引
等
に
係
る
情
報
の
記
録
及
び

産
地
情
報
の
伝
達
に
関
す
る
法

律
」
）が
施
行
さ
れ
た
こ
と
で
、

小
売
業
者
や
外
食
店
な
ど
は
、

一
般
消
費
者
に
産
地
情
報
を
伝

達
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
事
業
者
間
に

お
い
て
も
、
他
の
事
業
者
へ
譲

り
渡
す
場
合
に
は
産
地
情
報
を

伝
達
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

２
０
０
８
年
、
工
業
用
の
事

故
米
が
食
用
と
し
て
不
正
に
転

売
さ
れ
て
い
た
問
題
が
発
覚
し

ま
し
た
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
、

米
や
米
の
加
工
品
に
つ
い
て
は

取
引
な
ど
の
記
録
が
な
く
、
流

通
経
路
や
用
途
が
特
定
し
に
く

い
と
い
う
流
通
の
問
題
点
が
浮

き
彫
り
に
な
り
ま
し
た
。

　

米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
法
の

施
行
に
よ
り
、
米
や
米
の
加
工

品
の
流
通
経
路
が
分
か
り
、
偽

装
問
題
を
防
止
し
、
問
題
が
発

生
し
た
際
に
も
、
速
や
か
な
回

収
や
原
因
の
特
定
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

伊
勢
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
予
算

額〔
平
成
23
年
度
〕
　
６
６
４
万
１
千

円（
う
ち
県
補
助
金
６
４
５
万
１
千

円
）

伊勢市
消費生活センター（☎㉑ 5717）

教えて

相談員さん！
！

シリーズ消費
生活相談

ご
存
じ
で
す
か
？

米こ
め

ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
法

 米トレーサビリティ法の対象となる品目
・・米穀（玄米・精米など）

・・主要食糧に該当するもの（米粉・ミールなど）

・・米飯類（弁当・おにぎりなど）

・・米加工品（餅・団子・米菓・清酒など）

※詳しくは、農林水産省のホームページ（ http://www.maff.
go.jp/j/soushoku/keikaku/kome_toresa/）をご覧ください。

　

米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
は
、

私
た
ち
の
主
食
で
あ
る
米
に
つ

い
て
の
産
地
情
報
を
開
示
し
、

安
心
し
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
す
る
た
め
の
シ
ス
テ

ム
で
す
。
小
売
に
限
ら
ず
、
外

食
の
場
合
で
も
産
地
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
消
費
者
と
し

て
、
ど
の
よ
う
に
表
示
さ
れ
て

い
る
の
か
を
確
認
し
、
こ
の
制

度
を
上
手
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

気
温
が
氷
点
下
に
な
る
と
、

水
道
管
や
蛇
口
が
凍
結
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

　

凍
結
を
す
る
と
、
水
が
出
な

く
な
っ
た
り
、
一
時
的
に
水
が

濁
っ
た
り
、
水
道
管
が
破
損
し

て
漏
水
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

特
に
、
水
道
管
が
露
出
し
て

い
る
場
合
や
、
風
当
た
り
の
強

い
場
所
や
日
陰
に
あ
る
場
合
は

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

露
出
し
て
い
る
水
道
管
や
蛇

口
に
保
温
材
や
布
な
ど
を
巻
き
、

そ
の
上
か
ら
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ

や
ガ
ム
テ
ー
プ
を
巻
き
付
け
ま

す
。
ま
た
、
蛇
口
を
少
し
開
け

て
、
少
し
だ
け
水
を
出
し
て
お

く
と
凍
結
し
に
く
く
な
り
ま
す
。

（
た
ま
っ
た
水
は
洗
濯
な
ど
に

利
用
し
て
く
だ
さ
い
）

　

メ
ー
タ
ボ
ッ
ク
ス
は
、
中
に

布
や
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
な
ど
を

入
れ
る
か
、
ふ
た
の
上
を
段
ボ

ー
ル
で
覆
う
な
ど
し
て
く
だ
さ

い
。

水
道
管
の
防
寒
方
法 上水道課（☎42 1512）

水道を
凍結から
守ろう
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皆
さ
ん
、
飲
酒
運
転
を
し
て

い
ま
せ
ん
か
？

　

こ
の
時
季
は
、
忘
年
会
な
ど

伊
勢
警
察
署
（
☎
⑳
０
１
１
０
）

ミーポくん

　

12
月
11
日
㈰
〜
20
日
㈫

　
「
年
末
の
交
通
安
全

　
　
　
県
民
運
動
」の
実
施

　

年
末
年
始
は
、
次
の
よ
う
な

犯
罪
や
事
故
が
多
く
発
生
し
ま

す
。

・・
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど

を
対
象
と
し
た
強
盗
事
件

・・
ひ
っ
た
く
り
・
路
上
強
盗
な

ど
の
街
頭
で
の
犯
罪

・・
飲
酒
運
転
な
ど
の
交
通
事
故

　

伊
勢
警
察
署
で
は
、
関
係
機

関
・
団
体
な
ど
と
連
携
し
な
が

ら
、
警
戒
・
取
り
締
ま
り
を
一

層
強
化
し
、
各
種
犯
罪
の
未
然

防
止
と
検
挙
、
交
通
死
亡
事
故

の
抑
止
を
図
っ
て
い
き
ま
す
の

で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

  

12
月
１
日
㈭
〜
１
月
10
日
㈫

  

年
末
・
年
始
特
別
警
戒

  

取
り
締
ま
り
の
実
施

10
月
１
日
㈯
〜
12
月
31
日
㈯

「
夕
暮
れ
時
、

　

ち
ょ
っ
と
早
め
の

　
　
　

ラ
イ
ト
・
オ
ン
」

　
　
　
　
　

運
動
実
施
中

　

運
転
手
の
皆
さ
ん
は
、
夕
暮

れ
時
の
交
通
事
故
を
未
然
に
防

ぐ
た
め
、「
ち
ょ
っ
と
早
め
の

ラ
イ
ト
・
オ
ン
」
に
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

　

蛇
口
を
開
け
て
、
凍
結
し
て

い
る
場
所
に
タ
オ
ル
な
ど
を
か

ぶ
せ
、
ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ
く
り

掛
け
て
解
凍
し
て
く
だ
さ
い
。

　

熱
湯
を
急
に
掛
け
る
と
、
水

道
管
が
破
裂
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

メ
ー
タ
ボ
ッ
ク
ス
内
の
元
栓

を
閉
め
て
水
を
止
め
、
伊
勢
市

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
へ

修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　

破
損
し
た
部
分
に
布
な
ど
を

当
て
、
テ
ー
プ
な
ど
を
強
く
巻

き
付
け
て
お
け
ば
、
水
が
飛
び

散
ら
ず
、
修
理
ま
で
の
応
急
処

置
に
な
り
ま
す
。

※
伊
勢
市
指
定
給
水
装
置
工
事

事
業
者
に
つ
い
て
は
、
上
水
道

課
へ
問
い
合
わ
せ
る
か
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

凍
結
し
て
し
ま
っ
た
と
き
は

水
道
管
が
破
損
し
た
と
き
は

水道管・メータの防寒方法

こ
の
部
分
の
保
温
を
十
分
に

保
温
材
や
布
な
ど

ビニールテープなど

水道管の保温

壁 屋外側屋外側屋外側屋内側

水道メータの保温

メータ

布や発泡スチロールなど

屋外側

ダメ！絶対！
　　飲酒運転

ゆ
ず
り
あ
い　

一
人
ひ
と
り
の　

心
が
け

安
全
運
転　

い
つ
も
伊
勢
か
ら　

あ
な
た
か
ら

交
通
安
全
標
語

で
飲
酒
の
機
会
が
多
く
な
る
た

め
、
年
末
の
交
通
安
全
県
民
運

動
で
は
、「
飲
酒
運
転
の
根
絶
」

を
重
点
課
題
の
一
つ
と
し
て
い

ま
す
。

　

飲
酒
を
し
て
運
転
す
る
と
、

信
号
や
標
識
の
見
落
と
し
が
増

え
た
り
、
操
作
ミ
ス
や
ブ
レ
ー

キ
の
反
応
時
間
が
延
び
た
り
す

る
な
ど
、
危
険
性
が
増
し
、
交

通
事
故
な
ど
の
原
因
と
な
り
ま

す
。
飲
酒
運
転
は
絶
対
に
や
め

ま
し
ょ
う
。
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１
９
４
８（
昭
和
23
）年
12
月

10
日
、
国
連
総
会
は
「
世
界
人

権
宣
言
」
を
採
択
し
、
そ
の
２

年
後
に
は
12
月
10
日
を
「
人
権

デ
ー
」
と
定
め
、
加
盟
国
な
ど

に
記
念
行
事
の
開
催
な
ど
を
呼

び
掛
け
ま
し
た
。

　

わ
が
国
で
は
、１
９
４
９（
昭

和
24
）
年
か
ら
、
毎
年
12
月
４

日
〜
10
日
を
「
人
権
週
間
」
と

定
め
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
人
権
週
間
の
テ
ー
マ

は
、「
み
ん
な
で
築
こ
う
、
人

権
の
世
紀
〜
考
え
よ
う
、
相
手

の
気
持
ち
、
育
て
よ
う
、
思
い

一人ひとりが一人ひとりが
輝くために輝くために
一人ひとりが
輝くために

シリーズ人権

人権政策課（☎㉑5546）

や
り
の
心
〜
」
で
す
。

　

こ
の
時
期
に
は
、
全
国
各
地

で
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
が
行
わ
れ

ま
す
が
、
市
で
も
毎
年
、
人
権

講
演
会
・
人
権
尊
重
啓
発
ポ
ス

タ
ー
展
な
ど
の
行
事
や
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
人
権
尊
重
の
ま
ち

づ
く
り
を
呼
び
掛
け
る
街
頭
啓

発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
身
の
回
り
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
ど
れ
も
が
、
私
た

ち
と
無
関
係
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

社
会
の
一
員
と
し
て
、
お
互

い
の
人
権
を
尊
重
し
合
い
、
差

別
の
な
い
明
る
く
住
み
よ
い
社

会
を
実
現
す
る
た
め
に
、
ど
う

す
れ
ば
よ
い
か
、
こ
の
人
権
週

間
を
き
っ
か
け
に
考
え
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

人
権
尊
重
啓
発
ポ
ス
タ
ー
展

と
き　

12
月
４
日
㈰
・
正
午
〜

午
後
５
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

い
せ
ト
ピ
ア

※
同
時
に
開
催
す
る
「
人
権
講

演
会
」(

19
ペ
ー
ジ
参
照)

の
と

き
に
、
市
長
賞
の
表
彰
式
を
行

い
ま
す
。

12
月
４
日
〜
10
日
は

人
権
週
間

み
ん
な
で
築
こ
う
、

人
権
の
世
紀

伊勢市行政チャンネル
広報広聴課（☎㉑5515）

特集番組
放送時間　午前６時・8時・11時・午後1時・4時・6時・
　　　　　9時・11時～
12/1 ～ 31　農水産物直売所へ行こう！（16 日からは
手話通訳または文字による解説付き）

（　 　　　）デジタル123ch
アナログ10ch

おしらせ番組
放送時間　午前7時・9時・正午・午後2時・5時・7時・
　　　　　10時・翌日午前 0時～
11/26 ～ 12/2　市からのおしらせ、まちかどご意見
板、まちの話題　12/3 ～ 9　市からのおしらせ、市民
活動ニュース、まちの話題　12/10 ～ 16　市からのお
しらせ、ボランティア団体紹介、まちの話題　12/17～
23　市からのおしらせ、健康づくり通信、まちの話題　
12/24 ～ 30　市からのおしらせ、まちかどご意見板、
まちの話題　12/31～ 1/6　市からのおしらせ、健康づ
くり通信、まちの話題

市議会放送
　市議会12月定例会本会議を、会議があった日の翌日の午
後2時と午後7時から放送します。

番組制作・放送予算額〔平成23年度〕　2,389 万 7千円

アイティービーコミュニティチャンネル
㈱アイティービー（☎フリーコール 0120・270・089）

放送時間　午前 6時～翌日午前 2時

ニュース
・・月曜日・水曜日・金曜日の午前7時に更新

（　 　　　）デジタル121ch
アナログ8ch

企画番組など（内容が更新される週を掲載しています）
12/3 ～ 9　年寄万歳～百歳になったら～、放課後クラ
ブ、宮川インフォメーション、歴史街道、わくわくデジ

タルライフ（前半）　12/10 ～ 16　探歩々隊、プレゼ
ントください！、アニマル・パーク、レディース・アン

グラー　12/17 ～ 23　ぐるぐるグルメ、８ミリフィル
ムに残る風景、ひよこくらぶ、伊勢音楽堂、わくわくデ

ジタルライフ（後半）　12/24～30　散歩、トップに聞く、
高齢者の健康、美し国の時間、日本の暮らしのぞき箱

※ 12月 31日は特別編成で放送します。

※詳しくは、アイティービーのチャンネル
ガイド・ホームページ・電子番組表 (EPG)
をご覧ください。

12月 31日の特別番組
「ニュース2011年を振り返る」
放送時間　奇数時間の毎時0分～
　今年一年、コミュニティチャンネルで放送したニュース

や話題などを放送します。

「第九コンサート」（120分番組）
放送時間　午前10時～、午後10時～
　ベートーヴェン作曲・交響曲第九番「歓喜の歌」のコン

サートを放送します。
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今
年
３
月
に
、
ご
み
の
分
別

方
法
を
お
知
ら
せ
す
る
た
め
に

各
世
帯
へ
お
配
り
し
た
「
ご
み

の
分
け
方
・
出
し
方
」
に
つ
い

て
は
、
平
成
23
年
度
と
平
成
24

年
度
で
内
容
に
変
更
が
な
い
た

め
、
平
成
24
年
度
版
は
新
た
に

作
成
・
配
布
を
し
な
い
こ
と
に

し
ま
し
た
。

　

現
在
利
用
し
て
い
る
平
成
23

年
度
版
は
廃
棄
せ
ず
、
引
き
続 環

境
課
（
☎
㉑
５
５
４
３
）

き
ご
利
用

い
た
だ
き

ま
す
よ
う

お
願
い
し

ま
す
。

　

な
お
、

紛
失
し
た

り
、
使
え

な
く
な
っ

「
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方
」

来
年
度
も
引
き
続
き
利
用
を
！

　

「
平
成
24
年
度
版
ご
み
カ
レ

ン
ダ
ー
」
に
広
告
を
掲
載
す
る

事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

カ
レ
ン
ダ
ー
の
規
格　

Ｂ
３
版

１
枚（
片
面
に
６
カ
月
分
を
掲

載
し
、
両
面
で
１
年
分
）、
フ

ル
カ
ラ
ー

発
行
部
数　

６
万
５
０
０
０
部

広
告
の
大
き
さ　

縦
55
㎜
×
横

80
㎜

広
告
掲
載
位
置　

カ
レ
ン
ダ
ー

紙
面
の
両
端

募
集
枠
数　

20
枠

広
告
料　

１
枠
に
つ
き
３
万
円

  

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー

  

広
告
掲
載
事
業
者
を
募
集

申
し
込
み

12
月
15
日
㈭
ま
で

に
、
申
込
書
を
環
境
課
へ

※
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
発
行
費
〔
平
成

23
年
度
予
算
額
〕
　

４
０
７
万
６
千
円

広
告
収
入
予
定
額　

６
０
万
円

環境標語優秀作品

一つでも　拾う気持が　町の美化
一人の意識　みんなで持てば　きれいな伊勢市
みんなの地球　きれいにするのも　一人一人の心がけ
ごみ拾う　大人の姿を　子は見てる
ひとりひとりが考えよう　エコライフ

安田英子さん
山口真穂さん
谷口美鈴さん
川井真希さん
堀本恵里さん

　ごみゼロポスター小
学生の部・中学生の部
それぞれの上位３賞を
紹介します。 市長賞

齊藤成美さん（厚生中２年）
議長賞

橋本紗弥子さん（倉田山中３年）
教育委員会賞

野﨑日向子さん（御薗中１年）

市長賞
東浦菜々子さん（御薗小６年）

議長賞
中原沙奈さん（浜郷小２年）

教育委員会賞
川﨑静佳さん（明倫小６年）

ご
み
ゼ
ロ
ポ
ス
タ
ー

入
賞
作
品

た
り
し
た
場
合
は
、
環
境
課
・

各
総
合
支
所
・
各
支
所
で
お
渡

し
し
ま
す
。

　

経
費
削
減
に
ご
理
解
・
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

環境フェアで募集した環境標語のうち、
優秀作品を紹介します。
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申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
（
午
前
８
時
30
分
〜
）

　

健
康
課（
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
）

   

（
☎
㉗
２
４
３
５
、FAX
㉑
０
６
８
３
）

　
〔
参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
〕

予
算
額
は
、
す
べ
て
平
成
23
年
度
分
で
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員　

下
表

の
と
お
り

対
象　

市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　

お
節
料
理

参
加
費　

１
０
０
０
円（
当
日
持

参
）

持
ち
物  

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

米
½
カ
ッ
プ
、
重
箱
な
ど
の
容

器申
し
込
み　

12
月
１
日
㈭
か
ら
、

電
話
ま
た
は
FAX
で
健
康
課
へ

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
料
理
講
習
会

予
算
額　

30
万
円
（
60
回
分
）

と　き ところ 定員
（先着順）

12 月 13日㈫ 小俣保健センター 35人
12月 14日㈬ 福祉健康センター 30人
12月 16日㈮ ハートプラザみその 30人
12月 17日㈯ 福祉健康センター 30人
12月 21日㈬ 二見公民館 30人
※いずれも時間は、午前９時 30分～午後１時です。

ヘルスメイト料理講習会

　

高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生

活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に
、

運
動
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
音
楽

に
合
わ
せ
て
、
楽
し
く
体
を
動

か
し
ま
し
ょ
う
。

と
き　

平
成
24
年
１
月
27
日
㈮

〜
２
月
24
日
㈮
の
毎
週
金
曜
日
、

午
後
１
時
30
分
〜
３
時（
計
５

回
）

と
こ
ろ　

福
祉
健
康
セ
ン
タ

ー
・
２
階

対
象　

市
内
在
住
で
今
ま
で
に

参
加
し
た
こ
と
の
な
い
人
で
、

原
則
５
回
と
も
参
加
で
き
る
人

内
容　

生
活
習
慣
病
予
防
の
た

め
の
運
動
の
理
論
と
方
法
、
ス

ト
レ
ッ
チ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ど
を
取
り
入
れ
た
健
康
づ
く
り

体
操

定
員　

40
人（
先
着
順
）

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
・

運
動
靴
、
飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ

ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

申
し
込
み　

12
月
2
日
㈮
か
ら
、

電
話
ま
た
は
FAX
で
健
康
課
へ

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ク
ラ
ブ

　

集
団
検
診（
後
期
）に
つ
い
て
、

定
員
に
満
た
な
か
っ
た
日
程
を

追
加
募
集
し
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
・
募
集
数　

左

表
の
と
お
り

対
象　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

30
歳
以
上
の
人（
１
年
度
に
つ

き
１
回
）

検
診
内
容　

乳
が
ん
検
診（
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
）、
子
宮
頸け

い

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診

集
団
検
診
の
追
加
募
集

が
ん
検
診

料
金　

乳
が
ん
１
２
０
０
円
、

子
宮
が
ん
１
４
０
０
円（
い
ず

れ
も
70
歳
以
上
の
人
は
無
料
）

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
健
康

手
帳（
持
っ
て
い
る
人
）、
乳
が

ん
・
子
宮
が
ん
検
診
無
料
ク
ー

ポ
ン
券（
持
っ
て
い
る
人
）

申
し
込
み　

12
月
１
日
㈭
か
ら
、

検
診
名
・
検
診
日
時
・
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号

を
、
電
話
ま
た
は
FAX
で
健
康
課

へ

乳がん・子宮がん集団検診（後期）の再募集

検診日 検診場所
募集数

乳がん 子宮がん
午前 午後 午後

12月  5日㈪ 中央保健センター  5人 35人 －

12月19日㈪ 中央保健センター 34人 45人 －

 1月19日㈭ ハートプラザみその 26人 － －

 1月23日㈪ 小俣保健センター 16人 － －

 2月 6日㈪ 中央保健センター 38人 － －

 2月13日㈪ 中央保健センター 45人 21人  4人
 2月27日㈪ 中央保健センター 43人 41人 53人
 3月 2日㈮ 小俣保健センター 42人 41人 60人
 3月  5日㈪ 二見老人福祉センター 39人 21人 22人

受け付け時間　午前の部：午前10時～11時
　　　　　　　午後の部：午後1時～2時30分
※ペースメーカーやシリコンが入っている人、授乳中・妊娠中・
妊娠の可能性のある人は、乳がん検診の受診を避けてください。
※乳がん検診と子宮がん検診を共に希望する人は、同日の午後
から両方を受診できます。
※少数ですが、検診結果が判定不能になる可能性があります。
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診療時間 診療科目

休日
日曜日・祝日・12月 31日
～ 1月 3日 10:00～17:00
（12:00～13:00を除く）

内科・小児科・歯科

夜間 毎日　19:30 ～ 22:00 内科・小児科
（平日夜間は内科医１人体制）

休日・夜間応急診療所（八日市場町）

予算額　1億1,042万4千円（うち他町分担金・診療所収入8,541万円）
内科・小児科（☎㉕ 8795）、歯科（☎㉗ 0829）

■重症の人や左表以外の診察
　救急医療情報センター（☎㉘1199、☎0800-100-1199〔音声自動案内〕）
　医療ネットみえのホームページ　http://www.qq.pref.mie.lg.jp/
■子どもの急な病気や事故・薬に関する小児科専門医師による電話相談
　相談時間　毎日、19:30～ 23:30
　電話番号　みえ子ども医療ダイヤル（☎＃8000、☎津059-232-9955）

主な相談など 予算額　138万 3千円（子育て相談117回分）、89万7千円〔うち国・県補助金38万6千円〕（成人健康相談48回分）

とき ところ とき ところ
①子育て相談 ②成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）

12 月  ２日㈮
10:00 ～ 11:30 浜郷地区コミュニティセンター 12月  ７日㈬  ９:30～ 11:00 小俣保健センター
13:30 ～ 15:00 四郷地区コミュニティセンター 12月  ８日㈭ 13:30 ～ 15:00 ハートプラザみその

12月  ６日㈫
 ９:30～ 11:00

二見老人福祉センター
12月 15 日㈭ 13:30 ～ 15:00 中央保健センター

13:30 ～ 15:00 12 月 21 日㈬  ９:30～ 11:00 二見老人福祉センター

12月 13 日㈫
 ９:30～ 11:00

中央保健センター
③エイズ検査

13:30 ～ 15:00 毎週火曜日  ９:00～ 11:00 伊勢保健福祉事務所
（県伊勢庁舎内）

12月 16 日㈮
10:00 ～ 11:30 宮本地区コミュニティセンター 毎月第2火曜日 17:30 ～ 19:00
13:30 ～ 15:00 沼木地区コミュニティセンター ④こころの健康相談（要予約）

12 月 20 日㈫
 ９:30～ 11:00

ハートプラザみその 12月 15 日㈭ 13:00 ～ 15:00
伊勢保健福祉事務所
（県伊勢庁舎内）13:30 ～ 15:00

12 月 27 日㈫
 ９:30～ 11:00

小俣保健センター
※ 12 月２日㈮の四郷地区コミュニティセンターでの子
育て相談は、きらら館保育士との合同開催です。13:30 ～ 15:00

対象　①②市内在住の人、③④県内在住の人　　問い合わせ　①②健康課（☎㉗ 2435）、③④伊勢保健福祉事務所（☎㉗ 5148）

家庭で実践！肥満予防のおすすめレシピ
◆ チキンソテーの白ワイン蒸し ◆
材料（２人分）

････････････ 1枚（250g）
････････････････････ 小さじ1/8
･･････････････････････ 少々
･･･････････････････ 大さじ1
････････････････ 1/2個
･････････････････････ 2個
････････････････････ 1/2個
･･･････････････ 大さじ1

・鶏もも肉
・塩
・こしょう
・小麦粉
・赤ピーマン
・ピーマン
・玉ねぎ
・オリーブ油

１

２
３

４

作り方
鶏もも肉は、皮をフォークで刺してから塩・こしょうをし、小麦粉を
薄くまぶしておく。
ピーマン・玉ねぎは１cmぐらいの角切りにし、にんにくは薄く切る。
フライパンでオリーブ油の半量とにんにくを熱し、1の皮を下にして
こんがりと焼き、裏返して同様に焼く。出てきた脂をキッチンペーパ
ーで取り除き、鶏肉とにんにくは皿に取り出しておく。
残りのオリーブ油を加え、2をさっと炒めて３を乗せ、白ワインをふり、
Aを加え、ふたをして５～６分弱火で加熱する。鶏肉は食べやすく切
り、野菜と共に盛り付ける。

①ゆでる、②蒸す、③煮る、④網焼き、⑤

軽くゆでてから炒める、⑥炒め油を計量す

る、などの調理法でエネルギーを減らすこと

ができます。

　こつは、いかにして素材の脂を落とすか、

また、調理の油の量を減らすかということです。

一口メモ
今回のテーマは
　　「エネルギーを減らす調理の工夫」

1人分の栄養価
268kcal/たんぱく質21.9g/脂質11.5g/塩分1.4g

市のホームページ「くらしのガイド」－「健康・福祉」－「低カロリー・

バランス食レシピ」でバックナンバーを見ることができます。

低カロリー・バランス食 健康課（☎㉗ 2435）

･････････････････ 1/2かけ
･････････････････ 大さじ3

･････････････････････ 大さじ3
･････････････････ 1/2個
････････････････････ 1枚

･･･････････････････ 小さじ1/8
････････････････････ 少々

・にんにく
・白ワイン
　　水
　　コンソメ
　　ローリエ
　　塩
　　こしょう

A
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伊勢図書館 小俣図書館

開館時間　午前9時～午後7時

 おはなし会
と　き　毎週土曜日、午後２時 30分～
ところ　１階・おはなしコーナー
内　容　絵本や紙芝居などの読み聞かせ

 あかちゃんえほんのじかん
と　き　12月 22日㈭、午前 11時～
ところ　２階・視聴覚室
内　容　赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊びなど

 上映会
と　き　12月 11日㈰、午後１時 30分～
ところ　２階・視聴覚室
内　容　「天使のくれた時間」（日本語吹き替え）

 冬休みこども映画会
と　き　12月 25日㈰、午後１時 30分～
ところ　２階・視聴覚室
内　容　「こまねこ」（パペットアニメーション）

 クリスマスおはなし会
と　き　12月 23日㈷、午後２時 30分～
ところ　２階・視聴覚室
対　象　小学生
内　容　クリスマスにちなんだ絵本や紙芝居の読み聞か　
　　　　せ、工作など

定　員　50人（先着順）
申し込み　12月10日㈯から、直接・電話・ファクスで同館へ

 おはなし会
★あかちゃんおはなし会　12月８日㈭、午前11時～
★たんぽぽおはなし会　12月10日㈯、午後３時～
★ピッポの会・紙芝居　12月18日㈰、午前11時～
※場所は、１階・おはなしのへやです。

 上映会
と　き　① 12月 17日㈯・② 12月 25日㈰、午後２時～
ところ　２階・視聴覚室
内　容　①「綾小路きみまろ爆笑！（エキサイトライブビデ
　　　　 オ第３集）」〔65分〕、②「クリスマスの鐘（デジタル
　　　　 絵本）」・「マッチ売りの少女（影絵映画）」（30分）

 クリスマスおはなし会
と　き　12月 23日㈷、午後２時～
ところ　２階・会議室
対　象　小学生以下
内　容　クリスマスの絵本の読み聞かせ（サンタクロース
　　　　もやって来ます）

定　員　50 人（先着順）
申し込み　12 月３日㈯から、直接同館へ

 図書館おはなし会＆工作
と　き　12月 24日㈯、午後３時～
ところ　１階・おはなしのへや
対　象　３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内　容　昔話を読んだ後、折り紙で工作をします

 小俣龍（流）カルタを作ろう
　たつ年の「小俣龍（流）カルタ」を募集します。募集し
たカルタは、12月 15日㈭から館内で展示し、平成 24年
１月９日㈷のトランプカルタ大会で使います。

募集期間　12月１日㈭～ 28日㈬
※同館カウンターで、カルタの用紙を 50人（先着順）に配
布します。

指定管理委託料　1 億 2,060 万円
入館者数　48 万 7,198 件（平成22年度）

伊勢図書館  ☎㉑ 0077・FAX ㉑ 0078
休館日  毎週水曜日、第 2金曜日
　　　　12月 28日㈬～ 1月 4日㈬〔年末年始〕

小俣図書館  ☎㉙ 3900・FAX㉙ 3902　
休館日  毎週火曜日、第 2金曜日
　　　　12月 29日㈭～ 1月 4日㈬〔年末年始〕

広
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12 月 1月
23
日
㈷

24
日
㈯

25
日
㈰

26
日
㈪

27
日
㈫

28
日
㈬

29
日
㈭

30
日
㈮

31
日
㈯

１
日
㈰

２
日
㉁

３
日
㈫

４
日
㈬

５
日
㈭

６
日
㈮

７
日
㈯

８
日
㈰

市役所・各総合支所・各支所 － － － ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ － －

燃えるごみの収集
　清掃課（☎371443）

月・木地区

－ － － ○ － －
臨時
収集

休 休 休 休 休 － ○ － － －

火・金地区

－ － － － ○ － 休
臨時
収集

休 休 休 休 － － ○ － －

資源ステーションでの資源物収集
（各地区指定日）　清掃課（☎371443） 各地区のごみカレンダーをご参照ください。

資源拠点ステーション　
　清掃課（☎371443）

伊勢中央、宇治、船江、中島、城田、佐八、明倫、厚生、神社、早修、生涯学習センタ
ーいせトピア、二見、御薗、小俣、明野

○ ○ ○ － － ○
臨時
開場

臨時
開場

休 休 休 休 ○ － － ○ ○

宮本、沼木、大湊、北浜

－ － ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ － ○

伊勢廃棄物投棄場
　環境課（☎㉑5543） － － － ○ ○ － 休 休 休 休 休 休 － ○ ○ － －

小俣廃棄物投棄場
　環境課（☎㉑5543） － － － － － ○ 休 休 休 休 休 休 ○ － － － －

清掃工場
　清掃工場（☎371218）
　（受け入れ時間…8:30～12:00、13:00～16:45）

－ － － ○ ○ ○
臨時
開場

臨時
開場

休 休 休 休 ○ ○ ○ － －

リサイクルプラザ
　リサイクルプラザ（☎382800） ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○ ○

し尿くみ取り
　くみとり業者へ直接問い合わせてください
　（申し込みは 12月 20日㈫まで）

伊勢市清掃㈱、山田清掃㈲、㈲近代清掃、中南勢清掃㈲、㈲二見衛生社、小俣衛生、㈱南
部清掃、㈲度会玉城衛生、松本清掃

－ ○ － ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 ○ ○ －

㈲鳥羽産業

－ － － ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ － －

火葬場　
　伊勢広域環境組合斎場（☎㉘5120） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

離宮の湯　離宮の湯（☎㉒0548） ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ○ 休 休
臨時
営業

○ ○ ○ ○ ○

伊勢図書館　伊勢図書館（☎㉑0077） ○ ○ ○ ○ ○ － 休 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○

小俣図書館　小俣図書館（☎㉙3900） ○ ○ ○ ○ － ○ 休 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○

おかげバス　交通政策課（☎㉑5593） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 ○ ○ ○ ○ ○

自動交付機　戸籍住民課（☎㉑5547） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 ○ ○ ○ ○ ○

伊勢総合病院　伊勢総合病院（☎㉓5111） － － － ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ － －

水道　水道メーターから蛇口までの修繕を希望する場合は、伊勢市指定給水装置工事事業者へ申し込んでください。
　　　道路からの漏水を発見したときは、水道管理センター（☎㉓ 3360）へ連絡してください。

年末年始の業務案内
年末年始による休業日休

－

○

定休日
通常業務日

広
告
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募 

集
参加費などの記載のない
ものは無料

情 ーナーコ
報

　

市
で
は
、
市
営
住
宅
37
団
地

９
９
４
戸（
特
定
公
共
賃
貸
住

宅
６
戸
を
含
む
）
と
改
良
住
宅

２
団
地
36
戸
、
合
計
39
団
地
１

０
３
０
戸
を
一
括
管
理
す
る
指

定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

指
定
管
理
期
間　

平
成
24
年
10

月
１
日
〜
平
成
29
年
３
月
31
日

（
４
年
６
カ
月
）

申
し
込
み　

平
成
24
年
１
月
23

日
㈪
〜
２
月
17
日
㈮
に
、
申
請

書
を
同
課
へ

建
築
住
宅
課（
☎
21
５
５
９
６
）

市
営
住
宅
の

指
定
管
理
者
を
募
集

※
募
集
要
項
・
申
請
書
は
、
12

月
９
日
㈮
〜
22
日
㈭
に
同
課
で

配
布
し
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

　

伊
勢
市
学
校
給
食
協
会
で
は
、

平
成
24
年
度
に
市
内
の
小
・
中

学
校
や
共
同
調
理
場
へ
給
食
食

材
な
ど
を
納
入
す
る
事
業
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

対
象　

伊
勢
市
学
校
給
食
協
会

の
方
針
に
賛
同
す
る
市
内
の
事

業
者

申
し
込
み　

平
成
24
年
１
月
11

日
㈬（
必
着
）ま
で
に
、
登
録
票

を
中
学
校
給
食
共
同
調
理
場

（
下
野
町
５
６
４

－

15
）へ
持
参

※
要
項
お
よ
び
登
録
票
は
、
中

学
校
給
食
共
同
調
理
場
に
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

学
校
教
育
課（
☎
31
１
１
５
５
）

学
校
給
食
の

物
資
納
入
業
者
を
募
集

管
財
契
約
課（
☎
21
５
５
２
６
）

市
営
吹
上
駐
車
場
の

利
用
者
を
追
加
募
集

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
し
て
い
る
人

利
用
車
両　

軽
自
動
車
・
小
型

自
動
車
・
普
通
自
動
車（
マ
イ

ク
ロ
バ
ス
・
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
）

募
集
台
数　

15
台（
先
着
順
）

利
用
期
間　

許
可
日
か
ら
平
成

24
年
３
月
31
日
ま
で（
24
時
間

利
用
可
能
）

利
用
料
金　

月
額
８
２
４
０
円

（
月
途
中
で
契
約
し
た
場
合
は

日
割
り
計
算
）

申
し
込
み　

車
検
証
の
写
し
、

免
許
証
や
健
康
保
険
証
な
ど
住

所
が
確
認
で
き
る
物
、
勤
務
先

の
在
職
証
明
書（
市
外
在
住
の

人
の
み
）を
、
直
接
同
課
へ

※
年
度
ご
と
に
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。

使
用
料
収
入〔
平
成
22
年
度
〕 

約
２
９
７
万
４
千
円

吹上駐車場位置図

宇治山田駅へ

■
伊
勢
市
駅
北
口（
近
鉄
側
）ま
で
徒
歩
約
６
分

■
伊
勢
市
駅
南
口（
Ｊ
Ｒ
側
）ま
で
徒
歩
約
９
分

■
宇
治
山
田
駅
ま
で
徒
歩
約
７
分

　

同
校
で
は
、
障
が
い
者
の
職

業
的
自
立
を
目
指
し
、
障
が
い

者
が
技
能
を
身
に
付
け
る
た
め

の
職
業
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

訓
練
科
目　

情
報
シ
ス
テ
ム
科
、

Ｏ
Ａ
ビ
ジ
ネ
ス
科
、
Ｃ
Ａ
Ｄ
設

計
科
、
デ
ザ
イ
ン
科

訓
練
期
間　

１
年
間（
平
成
24

年
４
月
10
日
㈫
入
校
）

募
集
期
間　

12
月
16
日
㈮
ま
で

※
選
考
方
法
・
申
し
込
み
方
法

な
ど
詳
し
く
は
、
同
校
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

愛
知
障
害
者
職
業
能
力

開
発
校
の
訓
練
生
を
募
集

愛
知
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

（
☎
豊
川
０
５
３
３・９
３・
２
１
０
２
）

広
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都
市
計
画
課（
☎
21
５
５
９
１
）

伊
勢
市
道
路
整
備
プ
ロ
グ
ラ

ム（
案
）へ
の
意
見
を
募
集

　

伊
勢
市
道
路
整
備
プ
ロ
グ
ラ

ム
と
は
、
未
整
備
の
幹
線
道
路

の
整
備
重
要
度
と
整
備
時
期
の

目
標
を
示
す
も
の
で
す
。

　

こ
の
た
び
、
案
が
ま
と
ま
り

ま
し
た
の
で
、
次
の
と
お
り
意

見
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間　

12
月
１
日
㈭
〜
27

日
㈫（
必
着
）

提
出
方
法　

住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
意
見
を
記
入（
様
式

は
自
由
）
し
、
直
接
ま
た
は
郵

送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で

同
課（
〒
516

－

8601
岩
渕
１
丁
目

７

－

29
、
FAX
㉑
５
５
８
５
、
ア

ド
レ
スtoshikei@

city.ise.m
ie.

jp

）へ

案
の
閲
覧

　

案
は
、意
見
募
集
の
期
間
中
、

同
課
・
各
総
合
支
所
地
域
振
興

課
・
各
支
所
・
伊
勢
図
書
館
・

小
俣
図
書
館
・
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
い
せ
ト
ピ
ア
・
二
見
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
・
い
せ
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
で
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

催
し
物

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
22
７
８
９
５
）

人
権
講
演
会

と
き　

12
月
４
日
㈰
、
午
後
２

時
30
分
〜
４
時
20
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

い
せ
ト
ピ
ア
・
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容　

講
演
「
１
０
０
人
の
村

　

あ
な
た
も
こ
こ
に
生
き
て
い

ま
す
」
池
田
香
代
子
さ
ん（
作

家
・
翻
訳
家
）、
人
権
尊
重
啓

発
ポ
ス
タ
ー
表
彰
式

開
催
経
費　

約
38
万
５
千
円

　

世
界
各
地
を
旅
す
る
若
林
新

平
さ
ん（
同
協
会
会
員
）が
、
自

身
の
撮
影
し
た
写
真
や
資
料
な

ど
を
も
と
に
講
演
し
ま
す
。

と
き　

12
月
４
日
㈰
、
午
後
２

講
演「
世
界
の
中
の
日
本
、

日
本
の
中
の
伊
勢

－

世
界

か
ら
見
た
聖
地
・
伊
勢

－

」

市
民
交
流
課
内
・
伊
勢
市
国
際
交

流
協
会
事
務
局（
☎
21
５
５
４
９
）

　

同
病
院
で
は
、
患
者
の
皆
さ

ん
を
温
か
い
雰
囲
気
で
迎
え
ら

れ
る
よ
う
に
、
病
院
職
員
と
協

力
し
て
活
動
し
て
い
た
だ
く
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

活
動
日
時　

平
日
・
午
前
９
時

〜
午
後
３
時（
曜
日
・
時
間
は

相
談
に
応
じ
ま
す
）

活
動
内
容

・・
外
来
に
関
す
る
こ
と（
診
療

手
続
き
の
手
伝
い
や
院
内
の
案

内
な
ど
）

・・
入
院
患
者
の
生
活
支
援

・・
患
者
図
書
コ
ー
ナ
ー
で
の
閲

覧
の
手
伝
い
な
ど

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み　

月

曜
日
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除

く
）・
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

に
、
同
病
院
へ

※
無
報
酬
の
活
動
と
な
り
ま
す
。

※
６
カ
月
以
上
活
動
で
き
る
人

が
対
象
で
す
。

山
田
赤
十
字
病
院（
☎
28
２
１
７
１
）

山
田
赤
十
字
病
院

病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集

時
〜（
開
場
は
午
後
１
時
30
分
）

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

い
せ
ト
ピ
ア
・
研
修
室
１
・
２

Ｊ
Ａ
伊
勢
花
き
品
評
会

　

伊
勢
の
特
産
物
で
あ
る
切
り

花
に
対
す
る
地
域
の
皆
さ
ん
の

理
解
と
関
心
を
深
め
て
も
ら
う

と
と
も
に
、
生
産
者
の
生
産
意

欲
の
向
上
、
産
地
の
発
展
を
図

る
た
め
、
次
の
と
お
り
花
き
品

評
会
を
行
い
ま
す
。

　

品
評
会
当
日
は
、
バ
ラ
・
ガ

ー
ベ
ラ
・
ト
ル
コ
キ
キ
ョ
ウ
な

ど
多
種
多
様
な
切
り
花
が
展
示

さ
れ
る
予
定
で
す
。
色
鮮
や
か

な
伊
勢
の
花
き
を
、
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
き　

12
月
３
日
㈯
、
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
30
分

※
午
後
３
時
30
分
か
ら
即
売
会

を
行
い
ま
す
。

と
こ
ろ　

イ
オ
ン
ラ
ラ
パ
ー
ク

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
・
１

階 農
林
水
産
課（
☎
22
０
３
７
０
）

広
告
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お
知
ら
せ

長
寿
課（
☎
21
５
５
５
９
）

障
が
い
福
祉
課（
☎
21
５
５
５
８
）

災
害
時
要
援
護
者
の
登
録

避
難
時
に
支
援
が
必
要
な
人
は

事
前
に
登
録
を

　

災
害
時
に
は
、
近
隣
の
助
け

合
い
が
大
き
な
力
と
な
り
ま
す
。

災
害
時
要
援
護
者
登
録
制
度
は
、

地
震
や
風
水
害
な
ど
が
発
生
し

た
と
き
、
自
分
や
家
族
だ
け
で

　

11
月
１
日
㈫
〜
６
日
㈰
に
開

催
さ
れ
た
伊
勢
市
美
術
展
覧
会

の
上
位
３
賞
の
入
賞
者
は
下
表

の
と
お
り
で
す
。

文
化
振
興
課（
☎
22
７
８
８
５
）

伊
勢
市
美
術
展
覧
会
の

入
賞
者

伊勢市美術展覧会の入賞作品（上位３賞） 　　　　（敬称略）
平面造形（絵画・グラフィックデザイン）

市長賞 ヒマラヤ山麓原生林 大岩孝子（鳥羽市）

市議会議長賞 船具 西村千法（大紀町）

教育委員会賞 刻 宮原暁子（楠部町）

立体造形
市長賞 信仰の響き 北川勝己（中須町）

市議会議長賞 銀色の女性 出口幸男（村松町）

教育委員会賞 該当なし

工芸
市長賞 ト音記号 上田俊明（倭町）

市議会議長賞 ぶどう絵鉢 榊原千文（船江３丁目）

教育委員会賞 花練込み深組皿 中村美恵子（勢田町）

写真
市長賞 煌き 中林和男（宮後２丁目）

市議会議長賞 里山の秋 小島一男（宮川２丁目）

教育委員会賞 花姿（ノビル） 西井寛一（志摩市）

書
市長賞 朱自牧詩 中村盾臣（志摩市）

市議会議長賞 春望（杜甫） 大西攝朗（玉城町）

教育委員会賞 三十六歌仙 西野伊穂（通町）

と
き　

12
月
20
日
㈫
、
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

い
せ
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
北
館（
い
せ
シ
テ
ィ
プ
ラ

ザ
）・
２
階
ホ
ー
ル

内
容　

講
演
「
地
域
活
動
の
元

気
リ
ー
ダ
ー
」鎌
田
敏
さ
ん（
こ

こ
ろ
元
気
研
究
所
所
長
）、
選

挙
映
画
上
映
、
明
る
い
選
挙
啓

発
ポ
ス
タ
ー
作
品
展
示

選
挙
管
理
委
員
会（
☎
21
５
６
３
５
）

明
る
い
選
挙
推
進
運
動

白
ば
ら
の
集
い

予
算
額〔
平
成
23
年
度
〕 

９
万
４

千
円

は
避
難
す
る
こ
と
が
難
し
い
人

（
災
害
時
要
援
護
者
）を
あ
ら
か

じ
め
登
録
し
、
地
域
で
の
支
援

の
仕
組
み
を
作
る
も
の
で
す
。

　

登
録
し
た
内
容
は
、
地
域
の

団
体
な
ど
で
保
管
し
て
い
た
だ

き
、
災
害
時
の
支
援
に
役
立
て

ら
れ
ま
す
。

　

登
録
を
希
望
す
る
人
は
、
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

自
分
や
家
族
だ
け
で
は

避
難
す
る
こ
と
が
難
し
い
人
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

・
65
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し
を

し
て
い
る

・・
各
種
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て

い
る

・・
こ
れ
ら
に
準
じ
る
状
態
に
あ

る

平面造形部門
「ヒマラヤ山麓原生林」

立体造形部門
「信仰の響き」

工芸部門
「ト音記号」

写真部門
「煌き」

書部門
「朱自牧詩」

広
告
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毎
年
１
月
１
日
に
、
土
地
・

家
屋
を
所
有
し
て
い
る
人
に
固

定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

建
物
を
取
り
壊
し
た
人
や
、

売
買
・
相
続
な
ど
に
よ
る
未
登

記
家
屋
の
名
義
変
更
を
市
に
連

絡
し
て
い
な
い
人
は
、
12
月
28

日
㈬
ま
で
に
届
け
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　

手
続
き
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

同
係
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

建
物
を
取
り
壊
し
た
ら

届
け
出
を

課
税
課
固
定
資
産
税
係

（
☎
21
５
５
３
３
）

　

確
定
申
告
な
ど
で
認
め
ら
れ

る
所
得
控
除
の
う
ち
、
障
害
者

控
除
と
医
療
費
控
除（
お
む
つ

代
に
係
る
も
の
）
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

申
し
込
み　

印
鑑
を
持
参
し
、

同
課
・
各
総
合
支
所
生
活
福
祉

課
・
各
支
所
へ

障
害
者
控
除

　

障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
な

い
人
で
も
、市
が
発
行
す
る「
障

害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
を

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
人
の

障
害
者
控
除
・

お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除

介
護
保
険
課（
☎
21
５
６
４
７
）

確
定
申
告
書
な
ど
に
添
付
す
る

と
、
障
害
者
控
除
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

※
認
定
書
の
交
付
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
の
は
、
毎
年
12
月

31
日
現
在
で
要
支
援
・
要
介
護

認
定
を
受
け
て
い
る
65
歳
以
上

の
人
に
限
り
ま
す
。

お
む
つ
代
に
係
る
医
療
費
控
除

　

お
む
つ
代
が
医
療
費
控
除
の

対
象
と
認
め
ら
れ
る
に
は
、

「
お
む
つ
代
の
領
収
書
」
と
「
お

む
つ
使
用
証
明
書
」（
寝
た
き
り

状
態
で
、
治
療
上
お
む
つ
の
使

用
が
必
要
で
あ
る
こ
と
の
医
師

の
証
明
書
）が
必
要
で
す
。

　

２
年
目
以
降
は
、
お
む
つ
使

用
証
明
書
の
代
わ
り
に
、
市
が

発
行
す
る
「
主
治
医
意
見
書
記

載
事
項
確
認
書
」
を
確
定
申
告

書
な
ど
に
添
付
す
る
こ
と
に
よ

り
、
医
療
費
控
除
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

※
「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定

書
」「
主
治
医
意
見
書
記
載
事
項

確
認
書
」
は
、
要
支
援
・
要
介

護
認
定
の
資
料
に
基
づ
い
て
発

行
し
て
い
る
た
め
、
資
料
が
な

い
場
合
や
資
料
の
記
載
内
容
が

基
準
に
満
た
な
い
場
合
は
発
行

で
き
ま
せ
ん
。

明るい選挙啓発ポスター
県審査入賞者
選挙管理委員会（☎㉑ 5635）

　市の審査で特選となった21点を県
審査に提出した結果、次の皆さんが

入賞しました。おめでとうございます。

特 選

橋本紗弥子さん
（倉田山中３年）

加田平彩夢さん
（豊浜中３年）

川邊夢乃さん
（北浜中１年）

岩井まどかさん
（皇學館中２年）

入 選

広
告
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「
伊
勢
市
育
英
基
金
」
は
、

経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困

難
な
大
学
生
・
高
等
専
門
学
校

生
へ
の
奨
学
金
支
給
の
財
源
と

な
る
も
の
で
す
。

　

伊
勢
市
奨
学
金
制
度
は
、
今

年
度
で
45
年
目
を
迎
え
ま
し
た

が
、
奨
学
生
の
増
加
と
寄
附
の

減
少
に
伴
い
、
基
金
は
年
々
減

少
し
、
間
も
な
く
底
を
突
い
て

し
ま
い
ま
す
。

　

一
人
で
も
多
く
の
学
生
に
奨

学
金
を
支
給
し
、
社
会
に
貢
献

す
る
人
材
を
育
成
す
る
た
め
、

伊
勢
市
育
英
基
金
へ
の
ご
寄
附

を
お
願
い
し
ま
す
。

教
育
総
務
課（
☎
22
７
８
７
９
）

伊
勢
市
育
英
基
金
に

寄
附
の
ご
協
力
を

選
挙
管
理
委
員
会（
☎
21
５
６
３
５
）

農
業
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
へ
の
登
載

　

農
業
委
員
会
委
員
を
選
挙
す

る
た
め
の
選
挙
人
名
簿
を
、
毎

年
１
月
１
日
現
在
で
調
製
し
ま

す
。
名
簿
に
登
載
す
る
た
め
に

は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

※
現
在
名
簿
に
登
載
さ
れ
て
い

る
人
に
は
、
12
月
上
旬
以
降
に

申
請
書
を
送
付
す
る
予
定
で
す
。

※
10
ア
ー
ル
以
上
の
耕
作
を
し

て
い
る
人
で
、
申
請
書
が
届
か

な
か
っ
た
人
は
、
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

申
請
書
提
出
・
連
絡
先　

農
業

委
員
会
事
務
局（
☎
㉒
０
２
７

２
）

広
告

　このコーナーは、市民団体の皆

さんが、イベント案内や会員募集

などに利用できるコーナーです。

参加費などの記載がないものは無

料です。

２月 1日号＝12月15日㈭
２月15日号＝12月28日㈬

申し込み
締め切り

MINNA no HIROBA

時日時　所場所　対対象　内内容
定定員　料料金　申申し込み　　

時 12月10日㈯、14:00～15:30
所皇學館大学4号館・431教室
内幻の東京オリンピックについ

て（講師：中村哲夫さん〔皇學館

大学教育学部教授〕）

皇學館大学（☎22-8600）

皇學館大学月例文化講座

時 平成24年1月14日～3月31日
の毎週土曜日、9:30～16:00
所学校法人中西学園（河崎1丁目
10-47）　内在宅介護食事支援講

座、嚥
えん

下
げ

・咀
そ

嚼
しゃく

困難を解消、刻

み食、ミキサー食、ソフト食な

どの指導。施設従事者にも役立

つ内容です。　定 20人（先着順）
料 74,000円　 申 12月10日㈯～
25日㈰に同学園へ

㈳全国調理職業訓練協会
（☎21-1717〔学校法人中西学園〕）

初歩的な介護食講座・
受講生募集

時 12月15日㈭、13:30～16:00
所市役所本館・2階2-1会議室　
内遺産分割協議書・遺言書文案・

離婚協議書・内容証明郵便・契

約書・建設業許可・農地転用許可・

車庫証明などの文書申請書の作

成相談　定10人（事前予約5人、
当日受け付け5人〔いずれも先着
順〕）

三重県行政書士会伊勢支部
（☎050-1159-0277）

行政書士による無料相談会

時 12月6日㈫、13:30～16:00
所縁

えにし

の家（御薗町高向927、いせ
在宅医療クリニック横）　対本
人やその家族、医療関係者、専

門職の方々　内互いに意見や情
報などの交換を行い、今後の介

護が楽になるよう、参加される

皆さんのリフレッシュを一番の

目的とする。　定 20人（先着順）
料一家族500円（会員は100円）　
申当日の正午までに桑原さんへ

㈳認知症の人と家族の会三重県支部
　伊勢地区つどい担当・桑原さん

（☎24-2171）

認知症を考える伊勢地区
つどい

時 12月11日㈰、13:30～16:30
所皇學館大学・記念講堂　内「子
供のための組曲」「ともしび三

章」「六段の調」「春の海」「石狩

川」などの演奏

皇學館大学学務課（☎22-6317）

皇學館大学邦楽部
定期演奏会
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  予算額〔平成23年度〕 4,143 万 4千円（市主催分のみ）

法　律　※担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて　　　　　　いる場合は、相談を受けることはできません。

時毎週月曜日、午後１時30分～３時30分　所広報広聴課（☎
㉑ 5515）　対市内に住所を有する人　定８人（定員を超えた
場合は抽選）　申相談日当日の午後１時15分までに広報広
聴課へ来所

時 12月1日㈭、午後１時30分～３時30分（抽選のため午
後１時15分までに来所が必要）　所福祉健康センター　対
市内に住所を有する人　定４人（定員を超えた場合は抽選）
申 11月 24日㈭～30日㈬に、社会福祉協議会伊勢支所（☎
㉗ 2425）へ来所または電話

時 12月15日㈭、午後１時30分～３時30分（抽選のため午
後１時15分までに来所が必要）　所社会福祉協議会二見支
所〔二見ふれあいプラザ内〕（☎43 3994）　対市内に住所を有
する人　定４人（定員を超えた場合は抽選）申 12月 8日㈭
～14日㈬に、社会福祉協議会二見支所へ来所または電話

交通事故
時第3水曜日（12月21日）、午後１時～３時  所広報広聴課
（☎㉑5515）　定４人（先着順）　申相談日当日の午前 8時
30分～午後2時 30分に、広報広聴課へ来所または電話

時月曜日～金曜日、午前9時～午後4時　所三重県交通事
故相談窓口〔三重県栄町庁舎・３階〕（☎津059・228・7350）

行　政
時第2火曜日（12月13日）、午後1時～3時　所二見生涯
学習センター　問二見総合支所地域振興課（☎42 1111）

時第 3火曜日（12月20日）、午後1時～3 時　所広報広
聴課（☎㉑ 5515）

時第 4火曜日（12月 27日）、午後1時～3 時　所小俣公
民館　問小俣総合支所地域振興課（☎㉒ 7858）

登　記
時第2火曜日（12月13日）、午後1時～4時（受け付けは
午後３時まで）　所広報広聴課（☎㉑ 5515）

消費生活（消費者被害の相談など）
時月曜日～金曜日、午前9時～正午・午後１時～４時
所伊勢市消費生活センター（☎㉑ 5717）

時月曜日～金曜日、午前9時～午後4時　所三重県消費生活
センター〔三重県栄町庁舎・3階〕（☎津059・228・2212）

多重債務（クレジット・消費者金融など）
時第3木曜日（12月15日）、午前9時30分～11時 30分（受
け付けは午前11時まで）　所市役所本館・2階第１会議室　
定 4人（先着順）申相談日当日の午前 8時 30分から伊勢
市消費生活センター（☎㉑ 5717）へ電話

家庭児童（児童虐待など）・女性（DVなど）
時月曜日～金曜日、午前 9時～午後5時　所こども家庭相
談センター（☎㉑ 5709）

乳幼児
時月曜日～金曜日、午前 9時～午後4時　所大世古保育所
（☎㉕ 3676）

小・中学生（子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人関係・学習のことなど）
時月曜日～金曜日、午前 8時 30分～午後5時15分
所スマイルいせ〔小俣総合支所・3階〕（☎㉒ 7867）
 臨床心理士によるカウンセリング（要予約）

時月曜日・水曜日・金曜日・午前 9時～午後3時、火曜日・
木曜日・午前９時～午後5時　対小・中学生および保護者

青少年（非行問題など）
時月曜日～金曜日、午前 8時 30分～午後5時15分
所青少年相談センター〔小俣総合支所・2階〕（☎㉒ 7894）

就　職
時 12月13日㈫・27日㈫、午前10 時～午後4時　所サ
ンライフ伊勢　対市内に在住または通勤している35歳以下
の人またはその保護者、学校の進路担当教諭　定５人（先着
順）申おしごと広場みえ（☎津 059・222・3309）へ電話

障がい者・障がい児（福祉サービスの利用相談・日常生活や就労の相談支援など）
時月曜日～金曜日・午前９時30分～午後６時、土曜日・日
曜日・祝日・午前９時30分～午後４時30分（実施しない場
合があります）　所障害者相談支援センター「ブレス」（岩渕
2丁目4-9、☎⑳ 6525） 　方電話・来所・訪問

高齢者在宅介護
時月曜日～金曜日、午前 8時 30分～午後5時15分
所地域包括支援センター（☎㉑ 5583）、東地域包括支
援センター（☎44 1165）、西地域包括支援センター（☎⑳
5055）、南地域包括支援センター（☎㉑ 0080）

時毎日24時間対応　所各在宅介護支援センター〔神路
園（☎㉒6012）、双寿園（☎㉓ 9231）、白百合園（☎㉗
1511）、山咲苑（☎㉓ 8000）、正邦苑（☎38 1800）、み
なと（☎35 0811）、楽寿苑（☎㉛ 0050）、二見ふれあい
プラザ（☎43 4423）、小俣（☎㉗ 1155）〕　方電話・来所

心配ごと
時第 1水曜日（12月7日）、午後1時～3時　所小俣保健
センター　問社会福祉協議会小俣支所（☎㉗ 0509）

時第2水曜日（12月14日）、午後1時～3時　所福祉健康セ
ンター　問社会福祉協議会伊勢支所（☎㉗ 2425）

時第3水曜日（12月21日）、午後1時～3時　所ハートプラ
ザみその・多目的室　問社会福祉協議会御薗支所（☎㉒ 6617）

時第 4水曜日（12月 28日）、午後1時～3 時　所社会福
祉協議会二見支所〔二見ふれあいプラザ内〕（☎43 3994）

時とき 所ところ 対対象 定定員 申申し込み 方相談方法
問問い合わせ

人　権
時第２木曜日（12月 8日）、午後１時～４時（受け付けは午
後３時まで）　所広報広聴課（☎㉑ 5515）

時毎週火曜日・水曜日・金曜日、午前９時 30分～午後４
時 30分　所津地方法務局伊勢支局（☎㉘ 6158）

母子
時月曜日～金曜日、午前 9時～午後5時　所こども課（☎
㉑ 5561）

公　証（遺言・契約証明）
時第1木曜日（12月1日）、午後１時～４時（受け付けは午後
２時まで）所広報広聴課（☎㉑ 5515） 

1212月の無料相談月の無料相談12月の無料相談

精神障がい者・知的障がい者（福祉サービスの利用計画作成など）
時月曜日～金曜日、午前10 時～午後4時　所 NPO 伊勢
ふるさと会・心の相談室「ひかり」（大世古 3丁目1-89、☎
⑳ 8204）　方電話・来所・訪問（来所・訪問は要予約）



〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目７番29号
TEL 0596-21-5515　FAX 0596-22-9699
パソコン　http://www.city.ise.mie.jp　　
携帯　http://www.city.ise.mie.jp/m/
Eメール　ise-koho@city.ise.mie.jp
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