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い
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
は
、
市
内
の
観
光

地
や
駅
で
観
光
案
内
を
し
た

り
、
イ
ベ
ン
ト
で
伊
勢
音
頭
の

披
露
や
受
け
付
け
・
接
待
な
ど

の
お
も
て
な
し
を
し
た
り
と
さ

ま
ざ
ま
で
す
。
今
年
は
、
旅
行

会
社
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
、
団
体

旅
行
の
観
光
客
の
皆
様
の
ご
案

内
を
す
る
な
ど
活
動
の
域
を
広

げ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
よ
り
良
い
お
も
て
な

し
を
目
指
し
、
日
頃
か
ら
み
ん

な
で
勉
強
会
を
し
た
り
、
季
節

の
行
事
を
学
ん
だ
り
、
伊
勢
音

頭
の
習
得
を
し
た
り
と
、
地
道

な
活
動
も
怠
り
ま
せ
ん
。
今
年

は
伊
勢
商
工
会
議
所
主
催
の

「
検
定　

お
伊
勢
さ
ん
」
を
受

験
し
、
個
々
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

を
目
指
す
そ
う
で
す
。

　

伊
勢
志
摩
お
も
て
な
し
の
会

代
表
の
島
田
か
よ
さ
ん
は
、

「
観
光
客
の
皆
さ
ん
が
『
ま
た

会
い
に
来
る
よ
』
と
言
っ
て
く

れ
る
の
が
う
れ
し
い
。
伊
勢
に

親
し
み
を
持
っ
て
も
ら
い
、

『
も
う
一
回
来
た
い
』
と
思
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
、
私
た
ち
が

そ
の
一
端
を
担
え
た
ら
…
」
と

　

平
成
25
年
に
執
り
行
わ
れ
る

神
宮
式
年
遷
宮
に
向
け
、
伊
勢

志
摩
地
域
を
訪
れ
る
人
は
年
々

増
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
地
域
を
訪
れ
る
皆
さ
ん

に
「
伊
勢
志
摩
に
来
て
良
か
っ

た
」「
も
う
一
度
行
き
た
い
」
と

感
じ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
お

も
て
な
し
を
実
践
し
て
い
る
の

が
、「
伊
勢
志
摩
お
も
て
な
し

の
会　

伊
勢
な
で
し
こ
」
の
皆

さ
ん
で
す
。

　

伊
勢
な
で
し
こ
は
、
伊
勢
志

摩
の
こ
と
が
大
好
き
な
20
〜
30

歳
代
の
女
性
を
中
心
に
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。

伊勢の元気さん！
伊勢なでしこ
　今回の「伊勢の元気さん」では、伊勢志摩の観光活性化とおもてな
しの向上を目指して活動する「伊勢なでしこ」の皆さんを紹介します。

生
を
対
象
と
し
た
「
姫
な
で
し

こ
」
も
募
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
の

活
動
と
な
る
た
め
、
草
履
が
す

り
減
っ
て
も
新
調
し
に
く
い
な

ど
、
衣
装
代
に
は
頭
を
悩
ま
せ

て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

今
後
の
活
動
予
定
は
、
８
月

１
日
の
「
外
宮
さ
ん
ゆ
か
た
で

千
人
お
参
り
」
で
は
お
も
て
な

し
を
、
８
月
中
の
メ
ン
バ
ー
が

集
ま
れ
る
日
に
は
宇
治
山
田
駅

構
内
で
の
観
光
案
内
も
予
定
し

て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

ま
ち
で
見
掛
け
た
と
き
に
は

声
を
掛
け
て
い
た
だ
き
、
そ
の

活
動
を
応
援
し
て
く
だ
さ
い
。

広
げ
て
い
き
た
い
」
と
、
こ
れ

か
ら
の
思
い
も
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

　

み
ん
な
仕
事
や
家
庭
な
ど
が

あ
っ
て
活
動
に
参
加
し
に
く
い

中
で
、「
そ
れ
ぞ
れ
が
一
生
懸

命
に
取
り
組
ん
で
い
る
」
と
の

こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
の
活
動
を

充
実
さ
せ
て
い
く
た
め
に
も
メ

ン
バ
ー
を
随
時
募
集
し
て
い
る

と
の
こ
と
で
す
。「
地
域
の
伝

統
・
文
化
を
知
り
、
着
物
の
着

付
け
を
学
ん
だ
り
も
で
き
る
の

で
、
自
分
磨
き
の
場
に
し
て
も

ら
え
れ
ば
」
と
、
伊
勢
な
で
し

こ
の
メ
ン
バ
ー
の
み
な
ら
ず
、

妹
分
に
当
た
る
中
学
生
〜
高
校

伊勢志摩おもてなしの会

　

当
初
は
16
人
の

メ
ン
バ
ー
で
活
動

を
始
め
ま
し
た
が
、

現
在
は
60
人
を
超

え
る
ま
で
に
仲
間

が
増
え
ま
し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
の
肩

書
き
は
、
会
社
員

や
主
婦
、
学
校
の

先
生
、
高
校
生
・

大
学
生
な
ど
さ
ま

ざ
ま
。
み
ん
な
仲

良
く
楽
し
み
な
が

ら
、
和
気
あ
い
あ

語
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、「
今
は
内

宮
周
辺
に
観
光
客
が
集

中
し
て
い
ま
す
が
、
外

宮
周
辺
も
、
二
見
も
、

河
崎
も
周
遊
し
て
も
ら

い
、
伊
勢
全
体
を
楽
し

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
い
い
な
と
思

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
伊

勢
な
で
し
こ
が
そ
れ
ぞ

れ
の
場
所
を
案
内
で
き

る
よ
う
に
活
動
の
場
を

駅構内での観光案内の様子

「伊勢に来て良かった」
  「もう一度来たい」
    そう思ってもらえるように
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市
で
は
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

を
活
用
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

行
政
情
報
や
市
民
活
動
情
報
な

ど
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　

番
組
の
進
行
役
に
は
、
伊
勢

市
出
身
や
伊
勢
市
を
中
心
に
活

動
す
る
タ
レ
ン
ト
を
起
用
す
る

な
ど
し
、
分
か
り
や
す
く
、
親

し
み
を
持
っ
て
見
て
い
た
だ
け

る
番
組
づ
く
り
を
心
掛
け
て
い

ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
行
政
番
組
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

伊勢市テレビ広報「絆」
《特集番組（毎月１日更新）》
　市の重要課題や市政に関する情報を、キャス
ターの進行により、担当職員の解説を交えなが
ら、分かりやすくお伝えします。
《おしらせ番組（毎週土曜日更新）》
　各課からのおしらせや市民活動団体・ボラン
ティア団体の情報などをお伝えします。

議会放送は、本会議、予算・決算特別委員会開会日の翌
日午後２時と午後７時から放送（議会放送時は、通常
番組は休止します）

時間 放送番組 時間 放送番組

６
特集（約20分）

18
特集（約20分）

文字放送 文字放送

７
おしらせ（約20分）

19
おしらせ（約20分）

文字放送

文字放送
８

特集（約20分）
20

文字放送

９
おしらせ（約20分）

21
特集（約20分）

文字放送

文字放送

10 22
おしらせ（約20分）
文字放送

11
特集（約20分）

23
特集（約20分）

文字放送 文字放送

12
おしらせ（約20分）

０
おしらせ（約20分）

文字放送

文字放送

13
特集（約20分）

１
文字放送

14
おしらせ（約20分）

２

文字放送
15 ３

16
特集（約20分）

４
文字放送

17
おしらせ（約20分）

５
文字放送

ケーブルテレビ行政チャンネル番組表

　「地デジ用にテレビを買い替えてから、行政番
組が見られなくなった」という質問を寄せられ
ることがあります。
　市では、地上デジタル放送123チャンネルでケ
ーブルテレビ行政番組を放送していますが、テ
レビの自動チャンネル設定機能では設定されな
いことがあるため、このような質問につながっ
　　　　　　　ていると考えられます。
　　　　　　　　行政番組を見る場合は、次の
　　　　　　　方法で選局してください。

いことがあるため
　　　　　　　　て
　　　　　　　　
　　　　　　　　　方

　地上デジタル放送123チャンネルを、リ
モコンの空きチャンネルボタンに設定して
おくと便利です。
　設定方法は、メーカー・機種によって異
なりますので、取扱説明書をご覧ください。

◆チャンネル上下ボタンによる選局
①地上デジタル放送を選択する
②アイティービーコミュニティチャンネル
　（12チャンネル）を選局する
③チャンネル上下ボタンの「上」を押す

◆チャンネル番号入力による選局
①地上デジタル放送を選択する
②チャンネル番号入力　（または「３桁
　入力」「番号入力」など）のボタンを
　押す
③リモコンの「１」「２」「３」を押す

地デジで行政番組を見るには？ ①

②
③

①

③

②
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市
で
は
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

の
加
入
促
進
を
目
的
に
、
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
加
入
の
た
め
の
初

期
経
費
の
一
部
を
補
助
し
て
き

ま
し
た
が
、
こ
の
補
助
制
度
を

平
成
23
年
10
月
31
日
㈪
で
廃
止

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

※
平
成
23
年
10
月
31
日
㈪
ま
で

に
㈱
ア
イ
テ
ィ
ー
ビ
ー
と
契
約

し
、
か
つ
、
12
月
31
日
㈯
ま
で

に
宅
内
工
事
が
完
了
す
る
も
の

ま
で
補
助
を
し
ま
す
。

補
助
対
象

①
個
人
…
伊
勢
市
に
住
民
票
ま

た
は
外
国
人
登
録
が
あ
り
、
市

内
に
あ
る
自
ら
居
住
す
る
住
宅

（
借
家
を
含
む
）で
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
を
視
聴
す
る
た
め
に
新
た

に
加
入
す
る
人

②
自
治
会
等
…
地
域
住
民
が
ケ

ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
を
地
域
の
共
同

活
動
に
利
用
す
る
目
的
で
、
新

た
に
加
入
す
る
自
治
会
な
ど

補
助
金
額　

下
表
の
と
お
り

区分 対象 補助金額

加入金
個人
自治会等

加入金額の1／2（上限12,500円）
※㈱アイティービーが加入金の割引を実
施する場合、市の補助はありません。

宅　内
工事費

個人
宅内工事費の1／2（上限5,000円）
※生活保護受給者の場合は宅内工事費
の9／10（上限9,000円）。

自治会等 宅内工事費の9／10（上限27,000円）

通常価格 期間限定
    価格※1 市補助金 加入者負担額

加　入　金 26,250円 0円 0円 0円
引込工事費 15,750円 5,250円 補助制度なし 5,250円
宅内工事費※2 10,500円 10,500円 5,000円※3 5,500円
合　　　計 52,500円 15,750円 5,000円 10,750円

ケーブルテレビでは
平成27年３月まで
アナログテレビを
ご覧いただけます

　７月24日をもって地上アナログ放
送は終了しましたが、㈱アイティー

ビーのケーブルテレビをご覧いただ

いている皆さんは、平成27年３月（予
定）までは、地上デジタル放送対応の

テレビやチューナーなどがなくても、

引き続き、アナログのテレビやビデ

オでご覧いただけるようになりまし

た。

　これは、㈱アイティービーが、総

務省などからの要請を受け、受信し

た地上デジタル放送を、アナログ方

式に変換（デジアナ変換）し、ケーブ

ル線を通して暫定的に配信すること

となったためです。

※１　㈱アイティービーの期間限定価格
は、平成23年8月31日までのものです。9
月1日以降は異なる場合があります。
※２　表中の価格は、標準工事の場合の価
格です。ブースター・分配器の取り付けな
ど、追加工事が必要となる場合は、別途工
事費が必要となります。
※３　生活保護受給者および自治会等が新
規加入する場合は、宅内工事費の補助金額
が異なります。
※４　ケーブルテレビを視聴するためには
月額利用料（補助対象外）が必要です。

※
補
助
金
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
の
は
、
１
人（
ま
た
は
１

自
治
会
等
）
に
つ
き
１
回
ま
で

で
、
同
一
世
帯
に
す
で
に
補
助

を
受
け
た
人
が
い
る
場
合
は
、

補
助
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

申
請
方
法　

加
入
契
約
時
に
㈱

ア
イ
テ
ィ
ー
ビ
ー
に
委
任
を
し

て
く
だ
さ
い（
同
社
が
申
請
手

続
き
を
代
行
し
ま
す
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

㈱
ア
イ
テ
ィ
ー
ビ
ー（
☎
フ
リ

ー
ダ
イ
ヤ
ル
０
１
２
０
・
２
７

０
・
０
８
９
、
☎
㉗
０
７
０
０
）

※
御
薗
地
区
に
つ
い
て
は
、
ケ

ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
を
防
災
シ
ス
テ

ム
と
し
て
使
用
し
て
い
る
た

め
、
申
し
込
み
方
法
や
導
入
費

用
な
ど
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
御
薗
総
合
支
所
地
域
振

興
課（
☎
㉒
０
２
３
６
）へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
市
内
に
は
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
網
の
一
部
未
整
備
地
域
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
㈱
ア
イ

テ
ィ
ー
ビ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
へ
の

加
入
は
お
早
め
に
！

10
月
31
日
㈪
で

加
入
促
進
補
助
金
を
廃
止

　

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

　

加
入
促
進
補
助
金
の
概
要

補助金額

 初期導入費用の例（個人の場合）

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
加
入
促
進
事
業

補
助
金
〔
平
成
23
年
度
予
算
額
〕

２
６
３
万
５
千
円
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平
成
16
年
９
月
の
台
風
21
号

に
よ
り
、
宮
川
右
岸
の
中
島
地

区
〜
佐
八
地
区
の
堤
防
の
無
い

地
区
で
は
、
溢い

っ

水す
い（
水
が
あ
ふ

れ
る
こ
と
）・
氾
濫
に
よ
る
浸

水
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

国
の
管
理
区
間
で
あ
る
こ
の

区
間
で
は
、
今
後
同
じ
よ
う
な

浸
水
被
害
が
起
き
な
い
よ
う
に

す
る
た
め
、
平
成
18
年
４
月
に

「
宮
川
床
上
浸
水
対
策
特
別
緊

急
事
業
」
が
採
択
さ
れ
、
地
権

者
を
は
じ
め
と
す
る
市
民
・
住

民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
い
た
だ
き
、
国
に
よ
っ
て

河
川
改
修
工
事（
堤
防
整
備
・

河
道
掘
削
）
が
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

昨
年
度
末
ま
で
に
全
て
の
樋

門･

樋
管
の
整
備
工
事
が
完
了

し
、
現
在
は
、
一
部
区
間
の
築

堤
工
事
と
河
道
掘
削
工
事
が
残

る
の
み
と
な
り
ま
し
た
。国
は
、

今
年
度
中
の
完
成
に
向
け
て
工

事
を
進
め
て
い
ま
す
。

お
願
い

　

工
事
期
間
中
、
近
隣
住
民
の

皆
さ
ん
に
は
ご
不
便
・
ご
迷
惑

を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
引
き
続

き
、
工
事
に
ご
理
解
・
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

監
理
課
（
☎
㉑
５
６
４
１
）

宮川床上浸水対策特別緊急事業の概要
事業主体 国（国土交通省）

場　　所 宮川堤公園～佐八町の
堤防の無い区間

延　　長 3,340m

事業内容
・・築堤整備
・・樋門・樋管整備
・・河道掘削

総事業費 約114億円
事業期間 平成18年度～平成23年度

工事の進捗状況（平成23年４月１日現在）
■堤防整備

区分 築堤延長 樋門・樋管
要改修（A） 3,340m ９箇所

改修済（B） 2,540m ９箇所

改修中（C） 320m －

未改修 480m －

進捗 B/A 76.0％ 100％
（B+C）/A 85.6％ 100％

用地買収　約13.7haのうち、約13.4ha（約
97.8％）を取得済み

■河道掘削
区分 掘削土砂量

要施工（A） 56.8万㎥
施工済（B） 28.9万㎥
施工中（C） 12.0万㎥
未施工 15.9万㎥

進捗 B/A 50.9％
（B+C）/A 72.0％

用地買収　約42.7haのうち、約
42.3ha（約99.1％）を取得済み堤防整備

宮
川
床
上
浸
水
対
策
特
別

緊
急
事
業
の
進
捗
状
況

宮
川
床
上
浸
水
対
策
特
別

緊
急
事
業
の
進
捗
状
況

掘削済み
28.9万
（50.9％）

掘削中
12.0万
（21.1％）

未着手
15.9万
（28.0％）

堤防整備の進捗状況
（4月 1日現在）

河道掘削の進捗状況
（4月 1日現在）

中島2丁目

辻久留2丁目

辻久留3丁目

大倉町

佐八町宮川

度
会
橋

凡　　例
堤防整備（整備済み）
堤防整備（整備中）
堤防整備（未着手）
樋門・樋管（整備済み）
樋門・樋管（整備中）
河道掘削（掘削済み）
河道掘削（掘削中）
河道掘削（未着手）

高水敷
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来
た
れ
！

　
　
　

副
市
長
!!

からからからからから

　

毎
日
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
。
こ
の
夏
も
、
熱
中
症
で
救

急
搬
送
さ
れ
る
人
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
十
分
な
休
養

と
栄
養
を
と
る
よ
う
に
し
、
小

ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

お
体
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
ご
自

愛
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
伊
勢
市
で
は
、
２
人

目
の
副
市
長
を
全
国
か
ら
募
集

す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

平
成
25
年
の
神
宮
式
年
遷
宮

に
向
け
、
伊
勢
の
ま
ち
を
訪
れ

る
観
光
客
は
年
々
増
加
し
、
遷

宮
の
年
に
は
約
１
０
０
０
万
人

の
観
光
客
が
伊
勢
を
訪
れ
る
と

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
少
子
化
・
高
齢
化
・

人
口
減
少
と
い
う
、
今
ま
で
経

験
し
た
こ
と
の
な
い
新
し
い
時

代
の
中
で
、
子
育
て
支
援
、
年

金
、
介
護
、
地
域
医
療
な
ど
の

財
政
基
盤
を
構
築
す
る
大
き
な

局
面
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

伊
勢
市
で
は
、
20
年
後
に
は

人
口
が
11
万
５
０
０
０
人
程
度

と
な
り
、
子
ど
も
と
働
く
世
代

が
減
少
す
る
反
面
、
65
歳
以
上

の
高
齢
者
世
代
が
全
体
の
約
33

％
を
占
め
る
見
込
み
で
す
。

　

税
収
が
減
少
し
、
経
済
規
模

の
縮
小
が
進
む
中
で
、
福
祉
施

策
へ
の
対
応
が
重
要
に
な
り
、

増
大
す
る
財
政
負
担
が
行
財
政

運
営
を
一
層
厳
し
い
も
の
と
す

る
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
厳
し
い
現
実
に
対
し
て
、

地
域
経
済
・
産
業
政
策
、
雇
用

な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
側
面
か
ら

定
住
人
口
の
増
加
策
を
模
索
し
、

子
ど
も
た
ち
が
笑
い
、
高
齢
者

の
皆
さ
ん
が
幸
せ
に
暮
ら
す
「
笑

子
幸
齢
」
の
ま
ち
に
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

住
み
よ
い
暮
ら
し
は
も
ち
ろ

ん
、
人
口
増
加
策
や
観
光
を
中

心
と
し
た
地
域
の
活
性
化
な

ど
、
課
題
が
た
く
さ
ん
あ
る
中

で
、
そ
れ
ら
を
一
つ
ず
つ
実
現

し
て
い
く
た
め
に
、
さ
ら
な
る

視
点
と
、
さ
ら
な
る
行
動
力
を

発
揮
で
き
る
力
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
ト
ッ
プ
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
力
の
強
化
を
図
り
、

活
力
あ
る
伊
勢
市
の
実
現
に
一

層
の
力
を
注
い
で
ま
い
り
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

伊
勢
市
の
政
策
を
着
実
に
実

現
し
て
い
く
と
と
も
に
、
古
き

良
き
伝
統
を
守
り
な
が
ら
、
時

代
の
ニ
ー
ズ
を
見
越
し
た
創
造

と
挑
戦
を
続
け
、
後
世
に
誇
れ

る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
共

に
力
を
合
わ
せ
て
い
け
る
人
材

を
求
め
て
い
ま
す
。

　

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

応
募
資
格
や
応
募
方
法
な
ど

詳
し
く
は
、「
広
報
い
せ
」
７

月
15
日
号
で
お
知
ら
せ
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

職
員
課（
☎
㉑
５
５
０
５
）

　

来
た
れ
！

　
　
　

副
市
長
!!

　

宮
川
の
改
修
工
事
に
伴
い
、

宮
川
左
岸
の
高
水
敷（
川
端
町
・

中
須
町
）
は
整
地
さ
れ
、
多
目

的
な
利
用
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
市
で
は
、
こ
の
河

川
敷
を
水
辺
に
親
し
め
る
空
間

と
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に
す

る
た
め
、「
宮
川
左
岸
高
水
敷

利
用
計
画
懇
談
会
」
か
ら
の
意

見
を
い
た
だ
き
、
利
用
計
画
案

を
作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
案
を
も
と
に
、
広

く
市
民
の
皆
様
の
意
見
を
取
り

入
れ
た
案
を
作
成
す
る
た
め
、

次
の
と
お
り
意
見
を
募
集
し
ま

す
。

提
出
資
格　

市
内
に
在
住
ま
た

は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人
な

ど
、
計
画
案
に
利
害
関
係
が
あ

る
人

提
出
方
法　

８
月
31
日
㈬（
必

着
）
ま
で
に
、
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
意
見
を
記
入（
様

式
は
自
由
）
し
、
直
接
ま
た
は

郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル

で
監
理
課（
〒
516

－

8601
岩
渕
１

丁
目
７

－

29
、FAX
㉑
５
５
８
５
、

ア
ド
レ
スkanri@
city.ise.m

ie.

jp

）へ

計
画
案
の
閲
覧

閲
覧
期
間　

８
月
１
日
㈪
〜
31

日
㈬

閲
覧
場
所　

市
役
所
本
館
・
１

階
市
民
ホ
ー
ル
、
総
務
課
、
監

理
課
、
各
総
合
支
所
地
域
振
興

課
、
各
支
所
、
伊
勢
図
書
館
、

小
俣
図
書
館
、
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
い
せ
ト
ピ
ア
、
二
見
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー

上流

下流

宮
川
左
岸
高
水
敷
利
用
計
画
策
定

経
費〔
平
成
23
年
度
予
算
額
〕　

１
７
８
万
円

監
理
課
（
☎
㉑
５
６
４
１
）
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不法投棄の禁止

絶対！！ダメ！

野焼き・不法投棄は
迷惑行為です

不法投棄の禁止

環境課（☎㉑5541）

不法投棄の禁止
　山林・農地・遊休地・道路・水路などにごみが
不法投棄されていることがあります。
　不法投棄をした場合、５年以下の懲役または
1,000万円以下の罰金が科せられます。
　ごみは、必ず決められた方法で処分をしてくだ
さい。

◆市の不法投棄対策
・看板の設置
・警察と協力して不法投棄者の特定
・公有地の不法投棄物の撤去
・監視カメラによる監視

◆不法投棄を見掛けたら
　次の情報について、警察または環境課へ通報し
てください。
・発見した日時・場所
・不法投棄されている物とおおよその量
・不法投棄した人の情報（車のナンバーや車種な
　ど）

◆土地所有者の皆さんへ
　私有地に不法投棄をされた場合は、土地の所有
者・管理者が撤去をすることとなります。（市では
撤去しません）
　不法投棄を防ぐため、定期的な巡回、下草刈り
などの清掃、防護柵や網の設置など、適正な管理
をお願いします。

　野外焼却や、簡単な焼却炉での家庭ごみの焼却
は、禁止されています。また、プラスチックなど
を燃やすと、ダイオキシンが発生したり、煙・すす・
悪臭などにより周囲の迷惑になったりします。
　悪質な違反者に対しては、罰則が科せられます。
※一部の野外焼却は例外として認められています
が、周囲に声を掛けるなど、トラブルにならない
よう配慮してください。
※火災と間違われるような野外焼却をする場合
は、事前に伊勢市消防本部（☎㉕ 1261）へ届け出
をしてください。

◆例外として認められている野外焼却（具体例）
・地方公共団体が、施設を管理するために必要な
　焼却（河川敷・道路敷の草焼き）
・災害の予防・応急対策・復旧のために必要な焼
　却（火災予防訓練、災害時の木くずなどの焼却）
・風俗習慣上・宗教上の行事を行うために必要な
　焼却（しめ縄・門松などをたく行事、塔婆の供
　養焼却）
・農林水産業を営むためにやむを得ない焼却（焼
　き畑、あぜの草・下枝の焼却、魚網にかかった
　ごみの焼却）
・たき火など、日常生活を営む上で通常行われる
　軽微な焼却（たき火、キャンプファイア）

不法投棄の禁止野焼きの禁止野焼きの禁止

不法投棄対策にかかる予算額〔平成23年度〕　141万 3千円
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採用予定人員
①事務職…３人程度
②保育士…３人程度
③電気技術職…１人程度
④作業療法士…１人程度
受験資格　次の要件を満たし、地方公務員法第16条
（欠格条項）に該当しない人で、通勤可能な人
①③昭和52年４月２日～平成６年４月１日生まれの
人（年齢に応じて試験程度が異なります）
②昭和52年４月２日～平成４年４月１日生まれの人
（年齢に応じて試験程度が異なります）で、保育士資
格を有する人または平成24年３月31日までに取得
見込みの人
④昭和52年４月２日～平成３年４月１日生まれの人
（年齢に応じて試験程度が異なります）で、作業療法
士免許を有する人または平成24年３月31日までに
取得見込みの人
※日本国籍を有しない人（外国籍の人）は、永住者
または特別永住者の在留資格を有すること。なお、
採用後、公権力の行使または公の意志の形成への参
画に携わる職に就くことはできません。
採用予定日　平成 24年４月１日
試験日
・・１次試験（筆記試験）…９月 18日㈰
・・２次試験・３次試験（口述試験）…募集要項参照
申し込み期間　８月１日㈪～ 17日㈬（８月 15日㈪
の消印有効）
※募集要項・受験申込書は、職員課にあります。また、
市のホームページからもダウンロードできます。

事務職・保育士・電気技術職・作業療法士
職員課（☎㉑5505）

採用予定人員
①一般…６人程度
②救急救命士…３人程度
受験資格　昭和57年４月２日～平成６年４月１日生
まれで、日本国籍を有し、地方公務員法第16 条（欠
格条項）に該当せず、心身とも健全で消防業務に支障
がない人
※②は救急救命士法に基づく救急救命士免許証を有
すること。
採用予定日　平成 24年４月１日
試験日
・１次試験（教養試験・適性試験・体力試験 )…９月
　18日㈰
・・２次試験（口述試験、作文試験、健康診断 )…１次試
　験の合格者に通知
申し込み期間　８月１日㈪～17日㈬（８月 15日㈪
の消印有効）
※受験願書・案内は消防本部総務課にあります。ま
た、市のホームページからもダウンロードできます。

消防職
消防本部総務課（☎㉕1206）

市では、次のとおり平成 24年度採用職員を募集します。詳しくは、募集要項などをご覧ください。

市 職 員 を  募 集

採用予定人員
・・薬剤師…１人程度
受験資格　昭和 52年４月２日以降に生まれた人で、
地方公務員法第 16 条（欠格条項）に該当せず、通勤
可能で、薬剤師免許を有する人または平成 24年３
月に学校を卒業し免許取得見込みの人
※宿日直勤務ができること。
※日本国籍を有しない人（外国籍の人）は、永住者
または特別永住者の在留資格を有すること。なお、
採用後、公権力の行使または公の意志の形成への参
画に携わる職に就くことはできません。

伊勢総合病院総務課（☎㉓5111）

採用予定日　平成 24年４月１日（免許未取得の人は
免許取得後）
試験日
・・１次試験（専門試験）…９月 18日㈰
・・２次試験（口述試験）…10月中旬（1次試験の合格
　者に通知）
申し込み期間　８月１日㈪～ 31日㈬（８月 29日㈪
の消印有効）
※募集要項・受験申込書は、伊勢総合病院総務課に
あります。また、同病院のホームページ（http://　
hospital.ise.mie.jp）からダウンロードできます。

伊 勢 総 合 病 院 職 員
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福
祉
医
療
費
受
給
資
格
証
を
、
９
月

１
日
㈭
に
更
新
し
ま
す
。

　

受
給
資
格
者
や
扶
養
義
務
者
な
ど
の

平
成
23
年
度（
平
成
22
年
中
）の
所
得
金

額
を
確
認
し
、
引
き
続
き
該
当
す
る
人

に
は
、
８
月
下
旬
に
新
し
い
受
給
資
格

証
を
送
付
し
ま
す
。

※
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
は
、

所
得
金
額
な
ど
の
確
認
が
で
き
な
い
た

め
、
８
月
下
旬
に
送
付
す
る
通
知
に
よ

り
、
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・・
本
人
ま
た
は
扶
養
義
務
者
が
平
成
23

年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し
た

・・
住
民
税
の
申
告
を
し
て
い
な
い

※
障
害
者
医
療
費
の
受
給
資
格
者
の
う

ち
、
65
歳
以
上
で
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
加
入
し
て
い
る
人
に
は
、
受
給
資

格
証
は
交
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
　
　
　

受
給
資
格
証
を

　
　
　
　

９
月
１
日
㈭
に
更
新

   

医
療
保
険
課
（
☎
㉑
５
５
５
４
）

福
祉
医
療
費
に
つ
い
て

福
祉
医
療
費
に
つ
い
て

　

平
成
23
年
度
の
所
得
金
額
が
所
得
制

限
限
度
額（
表
①
〜
③
参
照
）以
上
に
な

る
人
は
、
福
祉
医
療
費
の
受
給
資
格
を

喪
失
す
る
た
め
、
資
格
喪
失
通
知
を
送

付
し
ま
す
。

一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
人
は

受
給
資
格
を
喪
失

　

平
成
22
年
度
は
所
得
超
過
に
よ
り
福

祉
医
療
費
を
受
給
で
き
な
か
っ
た
人
で
、

平
成
23
年
度（
平
成
22
年
中
）の
所
得
金

額
が
所
得
制
限
限
度
額
を
超
え
な
い
と

思
わ
れ
る
人
は
、
次
の
と
お
り
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

※
平
成
23
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し

た
人
は
、所
得
状
況
を
確
認
す
る
た
め
、

前
住
所
地
で
所
得
証
明
書
を
取
得
し
て

く
だ
さ
い
。

申
請　

９
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
次
の
物

を
持
参
し
、
医
療
保
険
課
・
各
総
合
支

所
得
制
限
限
度
額
を

超
え
な
く
な
っ
た
と
き
は

資
格
取
得
の
た
め
申
請
を

所
生
活
福
祉
課
へ

持
ち
物　

・・
乳
幼
児
等
医
療
費
…
印
鑑
、
健
康
保

険
証
、
預
金
通
帳

・・
障
害
者
医
療
費
…
印
鑑
、
健
康
保
険

証
、
預
金
通
帳
、
障
害
者
手
帳
ま
た
は

療
育
手
帳

・・
一
人
親
家
庭
等
医
療
費
…
印
鑑
、
健

康
保
険
証
、
預
金
通
帳
、
児
童
扶
養
手

当
証
書（
受
給
資
格
者
の
み
）

小
学
生
の
入
院
医
療
費
を
助
成

　

小
学
生
の
入
院
に
か
か
る
医
療
費
を

助
成
し
て
い
ま
す
。

申
請　

印
鑑
、
健
康
保
険
証
、
預
金
通

帳
、
領
収
書（
入
院
年
月
日
、
保
険
請

求
点
数
、
受
診
者
名
が
確
認
で
き
る
も

の
）、
所
得
証
明
書（
平
成
23
年
１
月
２

日
以
降
に
転
入
し
た
人
の
み
）
を
持
参

し
、
医
療
保
険
課
・
各
総
合
支
所
生
活

福
祉
課
・
各
支
所
へ

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。（
表
①
参
照
）

寡
婦
医
療
費

　

現
在
婚
姻
し
て
い
な
い
60
歳
〜
69
歳

の
女
性
で
、
配
偶
者
と
死
別
し
、
そ
の

時
に
20
歳
未
満
の
子
を
扶
養
し
て
い
た

人
に
対
し
、
医
療
費
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

※
所
得
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

福
祉
医
療
費
予
算
額
〔
平
成
23
年
度
〕　　

６
億
４
９
４
９
万
６
千
円
（
う
ち
県
補
助
金

２
億
７
２
３
３
万
５
千
円
）

所得制限限度額

※扶養親族など
の数とは、平成
23年度市・県民
税の計算上、配
偶者控除・扶養
控除の対象とな
っている人数で
す。

表①　乳幼児等医療費
扶養親族
などの数 保護者所得額

０人 5,320,000円
１人 5,700,000円
２人 6,080,000円
３人 6,460,000円
４人 6,840,000円
５人 7,220,000円

表②　障害者医療費
扶養親族
などの数 本人所得額 配偶者・扶養

義務者所得額
０人 3,604,000円 6,287,000円
１人 3,984,000円 6,536,000円
２人 4,364,000円 6,749,000円
３人 4,744,000円 6,962,000円
４人 5,124,000円 7,175,000円
５人 5,504,000円 7,388,000円

表③　一人親家庭等医療費
扶養親族
などの数 本人所得額 養育者・配偶者・

扶養義務者所得額
０人 1,920,000円 2,360,000円
１人 2,300,000円 2,740,000円
２人 2,680,000円 3,120,000円
３人 3,060,000円 3,500,000円
４人 3,440,000円 3,880,000円
５人 3,820,000円 4,260,000円

※元配偶者からの養育費がある場合は、その10分
の８を所得額に含めて判定します。
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性
別
役
割
分
担
意
識
が
男
性
を

追
い
込
み
、Ｄ
Ｖ
を
生
み
ま
す
。

　

男
性
に
は
「
男
は
強
く
あ
る

べ
き
」
と
い
う
意
識
が
強
く
、

男
性
相
談
で
自
分
の
問
題
を
人

に
語
る
こ
と
自
体
が
、
男
性
を

解
放
す
る
第
一
歩
と
な
り
ま
す
。

　

女
性
相
談
に
は
、
賃
金
格
差

な
ど
女
性
な
ら
で
は
の
問
題
に

加
え
、
精
神
的
な
Ｄ
Ｖ
の
相
談

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

男
性
相
談
に
も
「
一
方
的
に

離
婚
さ
れ
た
」「
子
ど
も
に
会
わ

せ
て
も
ら
え
な
い
」
な
ど
、
Ｄ

Ｖ
被
害
者
と
し
て
の
相
談
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
こ
ま
で

女
性
を
追
い
詰
め
た
要
因
の
多

く
に
、
加
害
者
と
し
て
の
男
性

の
姿
が
あ
り
ま
す
。

市民交流課（☎㉑5513）

めざそや！共同参画
　今回は、名古屋で行われた「男性相談を考えるシンポジウム」の講演で
語られた男性を救う男女共同参画の視点について、また、二兎社公演の演
劇「シングルマザーズ」、「ダイバーシティのある社会づくり」について紹
介します。

⑥

男
性
を
解
放
す
る
男
性
相
談

か
ら
月
に
一
度
、
優
先
予
約
制

で
、
男
性
の
た
め
の
電
話
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

長
年
に
わ
た
る
女
性
相
談
の

経
験
を
生
か
し
、
男
性
が
語
る

「
生
き
づ
ら
さ
」
を
受
け
止
め

た
上
で
、
相
談
者
自
身
が
主
体

的
に
問
題
を
理
解
し
解
決
し
て

い
け
る
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
を
心

掛
け
て
い
る
そ
う
で
す
。
相
談

員
は
男
性
で
、
匿
名
で
相
談
で

き
ま
す
。（
相
談
電
話　

☎
津

０
５
９
・
２
３
３
・
１
１
３
４
）

　

男
性
は
、「
男
は
稼
い
で
一

人
前
」
と
い
う
意
識
か
ら
、
失

業
を
す
る
と
自
分
の
全
て
を
否

定
さ
れ
た
と
感
じ
、
う
つ
や
自

殺
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、「
女
は
男
に
従
う

べ
き
」
と
い
う
潜
在
的
な
意
識

か
ら
、
自
分
の
期
待
ど
お
り
の

行
動
を
し
な
い
妻
に
対
し
、
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
男
性
の
仕
事
に
お

け
る
過
度
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
や

男
女
共
同
参
画
を
始
め
よ
う

　

共
働
き
世
帯
は
ど
ん
ど
ん
増

加
し
て
い
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、

働
き
や
す
い
環
境
を
整
備
す
る

と
と
も
に
、
性
別
役
割
分
担
意

識
を
解
消
し
、
男
女
と
も
積
極

的
に
地
域
生
活
、
家
庭
生
活
に

参
画
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

男
性
の
皆
さ
ん
、
近
所
付
き

合
い
は
女
性
の
仕
事
と
思
っ
て

い
ま
せ
ん
か
。
家
に
帰
る
と
温

か
い
ご
飯
が
待
っ
て
い
る
の
が

当
た
り
前
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
。

　

ま
ず
は
、
こ
ん
な
思
い
込
み
を

取
り
払
う
こ
と
か
ら
、
男
女
共
同

参
画
を
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

（
鹿
嶋
敬
先
生
の
講
演
よ
り
）

　

男
女
共
同
参
画
の
視
点
が

　

男
性
を
救
う

　

主
役
は
、
夫
の
Ｄ
Ｖ

や
浮
気
な
ど
、
そ
れ
ぞ

れ
の
理
由
で
シ
ン
グ
ル

（
独
身
）に
な
り
、
必
死

で
働
き
な
が
ら
子
育
て

を
し
て
い
る
女
性
た
ち

で
す
。
こ
の
話
は
、
彼

女
た
ち
が
児
童
扶
養
手

当
の
削
減
を
事
実
上

「
凍
結
」
さ
せ
る
ま
で

の
お
話
で
す
。

　

「
私
た
ち
は
生
活
保

護
の
申
請
に
行
け
る
ほ

ど
暇
じ
ゃ
な
い
」
と
い

う
台せ

り

ふ詞
は
、
実
に
真
実

味
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
に
、
自
分
を
被
害
者
だ

と
思
い
込
ん
で
い
る
Ｄ
Ｖ
加
害

者
が
登
場
し
ま
す
。
会
社
と
家

庭
の
世
界
だ
け
で
生
き
て
い
る

こ
の
男
性
が
、
自
分
と
向
き
合

い
、
徐
々
に
変
わ
っ
て
い
く
姿

も
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　

シ
ン
グ
ル
の
女
性
た
ち
は
、

ず
っ
と
貧
困
に
苦
し
ん
で
き
ま

し
た
。
そ
れ
な
の
に
、
男
性
の

ワ
ー
キ
ン
グ
プ
ア
が
増
え
て
初

め
て
取
り
上
げ
ら
れ
た
こ
と
が
、

作
者
に
こ
の
お
芝
居
を
書
か
せ

る
一
因
と
な
っ
た
そ
う
で
す
。

演劇「シングルマザーズ」は語る
　

「
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
」
と
い

う
言
葉
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

多
様
性
と
い
う
意
味
で
、
誰

も
が
働
き
や
す
く
生
き
や
す
い

社
会
づ
く
り
の
た
め
に
必
要
な

考
え
方
で
す
。
急
激
に
変
化
す

る
社
会
の
中
で
、
高
齢
者
も
外

国
人
も
、
女
性
も
男
性
も
、
障

が
い
の
あ
る
人
も
、
一
人
一
人

に
細
や
か
な
配
慮
が
必
要
で
す
。

　

そ
の
一
つ
と
し
て
、
三
重
県

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー「
フ

レ
ン
テ
み
え
」
で
は
、
10
年
前

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
の
あ
る
社
会
づ
く
り



14広報いせ ●平成23年８月１日号

　

夏
休
み
に
入
り
、
子
ど
も
た

ち
だ
け
で
留
守
番
を
す
る
機
会

が
増
え
ま
す
。そ
こ
で
今
月
は
、

子
ど
も
に
よ
る
事
故
が
多
発
し

て
い
る「
使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー
」

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

火
遊
び
に
よ
る
火
災
の
発
生

源
の
半
分
以
上
が
ラ
イ
タ
ー
で

の
事
故
で
す
。
平
成
22
年
12
月

27
日
に
ラ
イ
タ
ー
の
規
制
が
改

正
さ
れ
、
使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー

に
は
、「
チ
ャ
イ
ル
ド
レ
ジ
ス

タ
ン
ス
機
能
」
を
付
け
る
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

※
チ
ャ
イ
ル
ド
レ
ジ
ス
タ
ン
ス

機
能
と
は
、
火
を
付
け
る
た
め

に
２
つ
以
上
の
操
作
を
必
要
と

し
た
り
、
点
火
ボ
タ
ン
を
重
く

伊勢市
消費生活センター（☎㉑ 5717）

教えて

相談員さん！
！

シリーズ消費
生活相談

　

気
を
付
け
て
！

　

子
ど
も
の
火
遊
び

し
て
子
ど
も
が
簡
単
に
操
作
で

き
な
く
す
る
な
ど
、
幼
児
対
策

を
施
す
こ
と
で
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
機
能
が
付
い

て
い
な
い
ラ
イ
タ
ー
の
販
売
が

禁
止
さ
れ
る
の
は
平
成
23
年
９

月
27
日
か
ら
と
な
っ
て
い
る
た

め
、
今
で
も
子
ど
も
が
簡
単
に

操
作
で
き
る
ラ
イ
タ
ー
が
安
価

で
売
ら
れ
て
い
る
の
が
現
状
で

す
。

　

子
ど
も
の
火
遊
び
に
よ
る
事

故
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
子
ど
も

の
手
の
届
か
な
い
所
に
保
管
す

る
こ
と
や
、
火
遊
び
の
危
険
性

を
教
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
大
人
が
近
く
に
い
る

の
に
子
ど
も
の
火
遊
び
に
気
付

か
ず
、
火
災
に
な
る
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。
火
災
が
発
生
す
る

と
、
や
け
ど
を
し
た
り
、
場
合

に
よ
っ
て
は
命
を
落
と
す
危
険

性
も
あ
り
、
さ
ら
な
る
注
意
が

必
要
で
す
。

　

花
火
や
蚊
取
り
線
香
へ
の
着

火
な
ど
ラ
イ
タ
ー
を
使
う
こ
と

が
増
え
る
こ
の
季
節
、
周
囲
の

大
人
の
心
掛
け
で
、
火
遊
び
に

よ
る
火
災
か
ら
子
ど
も
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

使い捨てライターの処分方法
　不要になったライターは、ガス抜きをして
から、可燃ごみとして処分してください。ガ
ス抜きは、風通しの良い場所で、周囲に火の
気のないことを確認してから行ってください。

＜ガスの抜き方＞
①操作レバーを押し下げます。着火した場合
　はすぐに吹き消してください。
②輪ゴムやテープで、押し下げたままのレバ
　ーを固定します。
③そのまま完全にガスが無くなるまで放置し
　ます。
④念のため、着火操作をして、火が付かなけ
　ればガス抜き完了です。
※詳しくは、㈳日本喫煙具協会のホームぺー
ジ（http://www.jsaca.or.jp/info/throw.html）をご覧
ください。

伊勢市消費生活センター予算額〔平成23年度〕
　664万 1千円（うち県補助金６４５万１千円）

想
力
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
ふ

と
し
た
瞬
間
に
デ
ザ
イ
ン
が
浮

か
び
、
何
年
も
手
掛
け
て
い
な

か
っ
た
バ
ロ
ッ
ク
パ
ー
ル
が
、

面
白
い
作
品
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
他
に
１
８
０
０
年

代
の
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
ジ
ュ
エ
リ

ー
も
複
数
展
示
し
て
お
り
、
来

館
者
に
ゆ
っ
く
り
楽
し
ん
で
い

っ
て
ほ
し
い
と
い
う
館
長
の
思

い
が
込
め
ら
れ
た
空
間
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

バ
ロ
ッ
ク
パ
ー
ル
と
は
、
真

珠
養
殖
の
過
程
で
偶
然
生
ま
れ

た
規
格
外
の
変
形
真
珠
で
す
。

　

同
館
で
は
、
こ
の
バ
ロ
ッ
ク

パ
ー
ル
を
使
用
し
て
館
長
が
デ

ザ
イ
ン
し
た
作
品
を
40
点
ほ
ど

展
示
し
て
い
ま
す
。

　

一
口
に
バ
ロ
ッ
ク
パ
ー
ル
と

い
っ
て
も
、
そ
の
形
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
。
バ
ロ

ッ
ク
パ
ー
ル
の

形
を
生
か
し
て

作
品
を
仕
上
げ

る
た
め
、
細
長

い
形
を
し
た
も

の
が
あ
れ
ば
大

根
に
見
立
て
て

葉
を
添
え
て
み

る
、
と
い
っ
た

ひ
ら
め
き
と
発

シ
リ
ー
ズ   　

文
化
振
興
課
内
・
伊
勢
ま
る
ご
と
博
物
館 　
　

  

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
事
務
局
（
☎
㉒
７
８
８
５
）

探
訪
・
伊
勢
の
博
物
館
㉖

所 在 地　二見町松下 1742-8
電話番号　43 4311
開館時間　9:00 ～ 18:00
休 館 日 　火曜日・水曜日
入 館 料 　無料

小西バロックパールギャラリー

 

小
西
バ
ロ
ッ
ク
パ
ー
ル
ギ
ャ
ラ  

 

リ
ー（
伊
勢
パ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
）

伊
勢
ま
ち
か
ど
博
物
館
⑬
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伊
勢
警
察
署
（
☎
⑳
０
１
１
０
）

ミーポくん

水
難
・
山
岳
事
故
の
防
止

試験名 受験資格

警察官A

昭和54年４月２日以降に生まれた人で、
次のいずれかに該当する人
①学校教育法に基づく大学（短期大学を除
く）を卒業した人、または平成24年３月31
日までに大学を卒業する見込みの人
②三重県人事委員会が①と同等と認める人

警察官B
昭和54年４月２日～平成６年４月１日に
生まれた人で、警察官Aの学歴要件に該当
しない人

※採用予定月は、いずれも平成24年４月です。

　

本
格
的
な
海
・
山
の
シ
ー
ズ

ン
で
す
。
海
水
浴
や
水
上
オ
ー

ト
バ
イ
な
ど
の
マ
リ
ン
レ
ジ
ャ

ー
・
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
事
故
や
、

山
岳
登
山
に
伴
う
山
岳
遭
難
に

遭
わ
な
い
た
め
に
、
次
の
こ
と

に
注
意
し
て
楽
し
い
夏
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

◆
水
難
事
故
の
防
止

　

水
の
事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
、

次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・・
海
に
は
、
岸
に
近
い
所
で
も

速
い
潮
の
流
れ
が
あ
っ
た
り
、

急
に
深
く
な
る
場
所
が
あ
っ
た

り
す
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う

・・
川
の
流
れ
は
、
上
流
の
天
候

な
ど
に
よ
り
大
き
く
変
化
し
、

安
全
と
思
わ
れ
る
場
所
で
も
急

に
増
水
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う

・・
レ
ジ
ャ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

む
と
き
は
、
用
具
の
安
全
点
検

を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う

・・
マ
ナ
ー
を
守
り
、
他
の
人
に

迷
惑
を
掛
け
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う

◆
山
岳
事
故
の
防
止

　

夏
山
に
お
け
る
事
故
を
防
止

し
ま
し
ょ
う
。

・・
単
独
登
山
は
控
え
ま
し
ょ
う

・・
登
山
届
の
提
出
に
心
掛
け
ま

し
ょ
う

・・
自
分
の
体
力
に
合
っ
た
無
理

の
な
い
登
山
計
画
を
立
て
ま
し

ょ
う

・・
携
帯
電
話
を
持
参
し
ま
し
ょ

う・・
事
故
発
生
時
の
対
処
要
領
を

考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う

三
重
県
警
察
官
を
募
集
中

　

三
重
県
警
察
で
は
、
警
察
官

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
伊
勢
警
察
署
警

務
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

受
け
付
け
期
間　

８
月
１
日
㈪

〜
31
日
㈬三重県　警察官　募集

  Ｍ     Ｋ     Ｂ 58
君たちの舞台は三重県
三重を守る58人募集

　

二
見
浦
の
製
塩
の
歴
史
は
古

く
、
は
る
か
昔
、
天あ

ま

て

ら

す

お

お

み

か

み

照
大
神
の

鎮
座
の
地
を
求
め
、
倭

や
ま
と

姫
ひ
め
の

命
み
こ
と

が

二
見
浦
に
上
陸
し
た
と
き
、

佐
さ

み

つ

ひ

め

の

み

こ

と

見
都
日
女
命
が
堅か

た

塩じ
お

を
献
上

し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

同
館
で
は
、
二
見
浦
の
製
塩

の
伝
統
に
こ
だ
わ
り
、
海
水
の

み
を
原
料
と
し
て
天
然
の
塩
を

製
造
し
て
い
ま
す
。

　

最
初
の
工
程
は
、
神こ

う

前ざ
き

海
岸

の
海
水
を
く
み
上
げ
る
こ
と
で

す
。
く
み
上
げ
た
海
水
を
、
ま

き
で
熱
し
た
鉄
釜
に
入
れ
、
煮

詰
め
て
白
い
塩
に
結
晶
化
さ
せ

ま
す
。
次
に
、
に
が
り
の
苦
味

を
う
ま
味
に
変
え
る
た
め
塩
を

焼
い
て
い
く
と
、
徐
々
に
黄
色

が
か
っ
て
き
ま
す
。
最
後
に
ふ

る
い
に
か
け
、
塩
の
粒
子
を
そ

ろ
え
て
完
成
で
す
。
一
日
に
約

１
ト
ン
の
海
水
を
使
用
し
、
20

㎏
ほ
ど
の
塩
が
で
き
ま
す
。

　

同
館
で
は
、
ほ
の
か
な
潮
の

香
り
が
漂
い
、
湯
気
が
立
ち
込

め
る
工
房
で
作
業
に
打
ち
込
む

職
人
の
姿
を
見
学
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

岩
戸
の
塩
工
房

所 在 地　二見町茶屋 566-9
電話番号　43 2122
開館時間　10:00 ～ 16:00
休 館 日 　火曜日
入 館 料 　無料

岩戸の塩工房

お
願
い

　

伊
勢
ま
ち
か
ど
博
物
館
は
、

館
長
の
善
意
に
よ
り
住
宅
や

仕
事
場
を
公
開
し
て
い
る
も

の
で
す
。
見
学
前
に
予
約
を
し

て
く
だ
さ
い
。
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家庭で実践！肥満予防のおすすめレシピ
◆ かつおと夏野菜のサラダ ◆
材料（２人分）

･････････ 100g
･･･････････････････１本
･･････････････････ 1/2個
････････････････････ 30g
･････････････････････ 2枚

・かつお（刺身用）
・きゅうり
・トマト
・白ねぎ
・青しそ

ドレッシング
　しょうが
　酢
　ごま油
　しょうゆ

･････････････ 1/4かけ
･････････････････ 大さじ1/2
･･･････････････ 小さじ1
･････････････ 小さじ2

１
２

３
４

作り方
かつおは食べやすい大きさに切る。

きゅうり、青しそ、白ねぎは千切りにし、水にさらす。トマトは半分に切っ

てヘタを取り、薄くスライスする。

しょうがはすりおろし、酢、ごま油、しょうゆと混ぜる。

器にかつおと水気を切った野菜を盛り付け、3のドレッシングをかける。

　夏は暑さで体力を消耗する上、寝苦しさから寝不足を招いて「夏バテ」しやすくなり

ます。次の５つのポイントを参考に、バランスの取れた食事と十分な睡眠で「夏バテ」

を防ぎましょう。

一口メモ 今回のテーマは夏バテを防ぐ食生活です。

1人分の栄養価
129kcal/たんぱく質14.0g/脂質5.2g/塩分0.9g

①  冷た過ぎない飲み物で、小まめな水分補給を心掛けましょう。
②  暑さでダメージを受けた細胞を元気にするために、魚、肉、卵、大豆製品でたんぱく質をとりましょう。
③  疲労回復のために、豚肉、かつお、枝豆、ごま、うなぎなどでビタミンB1をとりましょう。

④  抵抗力を高めるために、柑
かん

橘
きつ

類、キウイフルーツ、トマト、じゃがいもなどでビタミンCをとりましょう。
⑤  食べると胃がもたれる場合は、消化を助ける山芋、オクラ、パイナップル、大根などをとりましょう。

低カロリー・バランス食 健康課（☎㉗ 2435）

　

市
で
は
、
市
立
小
・
中
学
校

の
体
育
施
設
を
開
放
し
て
い
ま

す
。

　

平
成
23
年
度
の
体
育
施
設
開

放
は
４
月
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま

す
が
、
ス
ケ
ー
ジ
ュ
ー
ル
に
空

き
の
あ
る
施
設
に
つ
い
て
は
、

10
月
以
降
に
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

利
用
を
希
望
す
る
団
体
は
、

事
前
に
登
録
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
の
で
、
次
の
と
お
り
登
録

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

登
録
方
法　

９
月
１
日
㈭
〜
15

日
㈭
に
、
申
請
書（
各
申
請
先

に
あ
り
ま
す
）
を
直
接
申
請
先

へ
提
出

申
請
先

・・
旧
伊
勢
市
の
学
校
…
各
学
校

・・
二
見
町
の
学
校
…
二
見
公
民

館・・
小
俣
町
の
学
校
…
小
俣
総
合

体
育
館

・・
御
薗
町
の
学
校
…
御
薗
Ｂ
＆

Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー    

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
㉒
７
８
９
１
）

※
学
校
や
市
の
行
事
が
行
わ
れ

る
と
き
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

※
学
区
内
に
あ
る
団
体
を
優
先

し
ま
す
。

学
校
の
体
育
館
・
運
動
場
な
ど
の
利
用

学校施設の使用料
施設 学校名 使用料

体育館

小俣小、明野小、御薗小、倉田山中、五
十鈴中、厚生中、宮川中、港中、二見中、
小俣中、御薗中

全面：1,000円／２時間
片面：   500円／２時間

上記以外の小・中学校 全面：   500円／２時間

運動場
宮川中、小俣中、二見中 全面：1,000円／１時間
御薗小 全面：   500円／1時間

テニスコート 小俣中、御薗中 １面：   300円／１時間
※使用料は、照明を使用した場合のみ必要となります。

使用料収入〔平成23年度予算〕　700万円（施設開放委託料・水道光熱費などに使われます）



17 広報いせ ●平成23年８月１日号

伊勢市行政チャンネル
広報広聴課（☎㉑5515）

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報を、キャスターの
進行により担当職員の解説を交えながらお伝えしま
す。
放送時間　午前６時・8時・11時・午後1時・4時・6時・
　　　　　9時・11時～
8/1 ～ 31　ふるさと未来づくり
　　　　　　（16日からは手話通訳付き）

（　 　　　）デジタル123ch
アナログ10ch

おしらせ番組
　各課からのおしらせや市民活動団体・ボランティア
団体の情報などをお伝えします。
放送時間　午前7時・9時・正午・午後2時・5時・7時・
　　　　　10時・翌日午前 0時～
7/30 ～ 8/5　市からのおしらせ、健康づくり通信、
まちの話題　8/6 ～ 12　市からのおしらせ、市民活
動ニュース、まちの話題　8/13 ～ 19　市からのお
しらせ、ボランティア団体紹介、まちの話題　8/20
～ 26　市からのおしらせ、健康づくり通信、まちの
話題　8/27 ～ 9/2 　市からのおしらせ、まちかど
ご意見板、まちの話題

番組制作・放送予算額〔平成23年度〕　2,389 万 7千円

アイティービーコミュニティチャンネル
㈱アイティービー（☎フリーコール 0120・270・089）

放送時間　午前 6時～翌日午前 2時

アイティービーニュース
・・月曜日～金曜日の午後7時に更新し、午後7時・8時・
　9時・10時・11時に放送

（　 　　　）デジタル121ch
アナログ8ch

特別番組
・熊野花火生中継
　　8 月 17日㈬、午後 7時 30分～
・みそか寄席20周年特別記念興行
　　8月 15日㈪、午後 9時～

企画番組など（内容が更新される週を掲載しています）
7/30 ～ 8/5　年寄万歳～百歳になったら～、放課後ク
ラブ、宮川インフォメーション、8ミリフィルムに残る
風景、わくわくデジタルライフ（前半）　8/6 ～ 12　
どうやって作ってるの？、フォトスケッチ、プレゼント
ください！、アニマル・パーク、伊勢音楽堂　8/20 ～
26　探歩々隊、ぐるぐるグルメ、このまちのあしあと、
レディースアングラー、わくわくデジタルライフ（後半）
8/27 ～ 9/2　散歩、トップに聞く、趣味の時間、テン
ドン、高齢者の健康、美し国の時間、日本の暮らしのぞ
き箱

※ 8月 13日㈯～ 19日㈮は夏のダイジェスト放送をお送
りします。（放送内容は、EPG またはホームページでご
確認ください）
※ 8月 15日㈪～ 17日㈬はアイティービーニュースの放
送はありません。

※詳しくは、アイティービーのチャンネルガイド・ホー
　ムページ・電子番組表（EPG）をご覧ください。

　

１
９
４
５（
昭
和
20
）年
８
月

６
日
、
広
島
に
原
子
爆
弾
が
投

下
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
９
日

に
は
、
長
崎
に
も
投
下
さ
れ
、

多
く
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
ま
し

た
。

　

戦
後
65
年
以
上
が
経
過
し
、

戦
争
を
知
ら
な
い
世
代
が
多
数

を
占
め
、
戦
争
の
こ
と
が
人
々

の
記
憶
か
ら
消
え
つ
つ
あ
り
ま

す
。

　

皆
さ
ん
は
、
伊
勢
市
に
も
空

襲
が
あ
っ
た
こ
と
を
知
っ
て
い

ま
す
か
。

　

伊
勢
市
で
は
、
同
年
１
月
14

一人ひとりが一人ひとりが
輝くために輝くために
一人ひとりが
輝くために

シリーズ人権

人権政策課（☎㉑5546）

日
の
外
宮
へ
の
空
襲
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。
６
月
15
日
に
は
、

一
色
町
へ
焼
夷
弾
が
投
下
さ

れ
、
被
害
を
受
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
７
月
29
日
の
空
襲
は
大

規
模
な
も
の
で
、
市
街
地
の
多

く
が
焼
失
し
、
約
70
人
が
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
悲
惨
な
状
況
を

思
う
と
き
、
戦
争
は
最
大
の
人

権
侵
害
で
あ
る
、
と
い
う
言
葉

が
頭
に
浮
か
び
ま
す
。

　

「
伊
勢
市
で
も
空
襲
が
あ
っ

た
こ
と
を
伝
え
た
い
」「
命
の
尊

さ
や
平
和
を
守
り
続
け
る
こ
と

の
大
切
さ
を
伝
え
た
い
」
―
そ

の
よ
う
な
願
い
か
ら
、
今
年
も

８
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰
の
２
日

間
、
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の
で

「
非
核
・
平
和
第
33
回
空
襲
展
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。（
26
ペ
ー

ジ
参
照
）

　

皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
そ

し
て
、
平
和
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

平
和
に
つ
い
て
考
え
よ
う
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申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
（
午
前
８
時
30
分
〜
）

　

健
康
課（
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
）

   

（
☎
㉗
２
４
３
５
、FAX
㉑
０
６
８
３
）

　
〔
参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
〕

予
算
額
は
、
す
べ
て
平
成
23
年
度
分
で
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員　

下
表

の
と
お
り

対
象　

市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　

夏
休
み
に
親
子
で

（
孫
と
）楽
し
む
料
理

参
加
費　
３
０
０
円（
当
日
持
参
）

持
ち
物  

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

米
½
カ
ッ
プ

申
し
込
み　

８
月
１
日
㈪
か
ら
、

電
話
ま
た
は
FAX
で
健
康
課
へ

予
算
額　

約
30
万
円
（
60
回
分
）

と　き ところ 定員
（先着順）

８月  9 日㈫ 小俣保健センター 35人

８月 20日㈯
福祉健康センター 30人
松下健康管理増進センター 20人

８月 24日㈬ 福祉健康センター 30人
８月 26日㈮ ハートプラザみその 30人

ヘルスメイト料理講習会

※いずれも時間は、午前９時 30分～午後１時です。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
料
理
講
習
会

と
き　

９
月
８
日
㈭
、
午
前
10

時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ　

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の対
象　

市
内
在
住
の
乳
児（
生

後
６
カ
月
ま
で
）の
保
護
者

内
容　

離
乳
食（
初
期
〜
中
期
）

の
お
話
と
試
食

定
員　

25
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

８
月
１
日
㈪
か
ら
、

電
話
ま
た
は
FAX
で
健
康
課
へ

離
乳
食
教
室

と
き　

９
月
３
日
㈯
・
９
日
㈮
、

午
前
10
時
〜
正
午（
２
日
間
）

と
こ
ろ　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

初
妊
婦
と
夫

内
容　

１
日
目
…
２
人
で
赤
ち

ゃ
ん
を
迎
え
る
た
め
に（
保
健

師
の
お
話
、
沐も

く

浴よ
く

実
習
、
妊
婦

の
模
擬
体
験
）、
２
日
目
…
こ

れ
か
ら
始
ま
る
子
育
て
に
つ
い

て（
保
健
師
の
お
話
、
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
）

定
員　

30
人
程
度（
先
着
順
）

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

パ
パ
と
マ
マ
の
教
室

予
算
額　

約
32
万
８
千
円（
15
回
分
）

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
FAX
で

健
康
課
へ

予
算
額　

約
14
万
２
千
円（
８
回
分
）

　

お
口
の
健
康
を
保
ち
、
肺
炎

や
え
ん
下
障
が
い
を
予
防
し
、

い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
食
事
が

で
き
る
よ
う
、
お
口
の
働
き
を

良
く
す
る
た
め
の
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

と
き　

９
月
１
日
㈭
、
午
後
１

時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
、

「
口
が
渇
く
」「
お
茶
や
汁
物
な

ど
で
む
せ
る
」「
飲
み
込
み
に
く

い
」
な
ど
の
症
状
が
気
に
な
る

人内
容　

歯
科
医
師
に
よ
る
歯
と

口
腔
訓
練
教
室

お
口
の
健
康
の
話（
講
師

：

中

川
直
人
さ
ん〔
伊
勢
地
区
歯
科

医
師
会
会
員
〕
）、
歯
科
衛
生

士
に
よ
る
口
腔
体
操
な
ど

定
員　

30
人
程
度

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
FAX
で

健
康
課
へ

　

伊
勢
市
と
㈳
伊
勢
地
区
医
師

会
で
は
、
肺
が
ん
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
健
康
へ
の
悪
影
響
を
及
ぼ

す
た
ば
こ
に
対
す
る
意
識
啓
発

を
目
的
に
、「
た
ば
こ
に
関
す

る
ポ
ス
タ
ー
」を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
中
学
生

規
格　

四
つ
切
り
画
用
紙

応
募
方
法　

ポ
ス
タ
ー
裏
面
に

中
学
校
名
・
学
年
・
組
・
氏
名

を
記
入
し
、
９
月
７
日
㈬
ま
で

に
健
康
課
へ

※
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
を
贈

呈
し
ま
す
。

た
ば
こ
に
関
す
る

ポ
ス
タ
ー
を
募
集

口
腔
機
能
・
低
栄
養
改
善
事
業
費

47
万
５
千
円
（
う
ち
国
・
県
な
ど
交

付
金
32
万
１
千
円
）

※
口
腔
訓
練
教
室
分
は
34
万
５
千

円
（
50
回
分
）
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日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
が
望

ま
し
い
年
齢
は
３
歳
〜
４
歳
で

す
。

　

免
疫
を
つ
け
る
た
め
に
は
、

３
回
接
種（
１
回
目
の
接
種
か

ら
１
〜
４
週
間
後
に
２
回
目
を

接
種
し
、
そ
の
後
１
年
を
空
け

て
接
種
）が
必
要
で
す
。

　

３
回
の
接
種
を
済
ま
せ
て
い

な
い
人
は
、
ぜ
ひ
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。

３
歳
〜
４
歳
の
子
ど
も
に

日
本
脳
炎
予
防
接
種
を

　

８
〜
11
月
実
施
分
で
、
定
員

に
満
た
な
か
っ
た
日
程
を
再
度

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
申
し
込

み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、「
広

報
い
せ
」
７
月
１
日
号
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※
追
加
募
集
し
て
い
る
日
程
に

つ
い
て
は
、
健
康
課
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

乳
が
ん
集
団
検
診
の

追
加
募
集

診療時間 診療科目

休日
日曜日・祝日 10:00～17:00
（12:00～13:00を除く） 内科・小児科・歯科

夜間 毎日　19:30 ～ 22:00 内科・小児科

休日・夜間応急診療所（八日市場町）

予算額　1億1,042万4千円（うち他町分担金・診療所収入8,541万円）

■内科・小児科（☎㉕ 8795）、歯科（☎㉗ 0829）

■重症の人や左表以外の診察
　救急医療情報センター（☎㉘ 1199、音声自動案内☎0800-100-1199）
　医療ネットみえのホームページ　http://www.qq.pref.mie.jp/
■子どもの急な病気や事故・薬に関する小児科専門医師による電話相談
　相談時間　毎日、19:30～ 23:30
　電話番号　みえ子ども医療ダイヤル（☎＃8000、☎津059-232-9955）

主な相談など
予算額　138万 3千円（子育て相談117回分）
　　　　89万7千円〔うち国・県補助金38万6千円〕（成人健康相談48回分）

とき ところ とき ところ

①子育て相談 ②成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）

８月  ２日㈫
 ９:30～ 11:00

二見老人福祉センター
８月  ３日㈬  ９:30～ 11:00 小俣保健センター

13:30 ～ 15:00 ８月 11 日㈭ 13:30 ～ 15:00 ハートプラザみその

８月  ５日㈮
10:00 ～ 11:30 浜郷地区コミュニティセンター ８月 18 日㈭ 13:30 ～ 15:00 中央保健センター

13:30 ～ 15:00 四郷地区コミュニティセンター ８月 24 日㈬  ９:30～ 11:00 二見老人福祉センター

８月  ９日㈫
 ９:30～ 11:00

中央保健センター
③エイズ検査

13:30 ～ 15:00 毎週火曜日  ９:00～ 11:00 伊勢保健福祉事務所
（県伊勢庁舎内）

８月 16 日㈫
 ９:30～ 11:00

ハートプラザみその
毎月第2火曜日 17:30 ～ 19:00

13:30 ～ 15:00 ④こころの健康相談（要予約）

８月 19 日㈮
10:00 ～ 11:30 宮本地区コミュニティセンター

８月 18 日㈭ 13:00 ～ 15:00
伊勢保健福祉事務所
（県伊勢庁舎内）13:30 ～ 15:00 沼木地区コミュニティセンター

８月 23 日㈫
 ９:30～ 11:00

小俣保健センター
13:30 ～ 15:00

８月 26 日㈮
10:00 ～ 11:30 神社地区コミュニティセンター

13:30 ～ 15:00 大湊地区コミュニティセンター

対象　①②市内在住の人、③④県内在住の人
問い合わせ　①②健康課（☎㉗ 2435）
　　　　　　③④伊勢保健福祉事務所（☎㉗ 5148）
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市
で
は
、
近
い
将
来
、
必
ず
発
生
す
る
と
い
わ
れ
て
い
る
東
海
・

東
南
海
・
南
海
地
震
に
備
え
、
耐
震
補
強
工
事
に
対
す
る
補
助
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
さ
ら
に
、
次
の
と
お
り
補
助
制
度
を
拡
充
し

ま
す
。

　

今
こ
そ
、
住
宅
の
耐
震
化
に
取
り
組
む
絶
好
の
機
会
で
す
。

シ
リ
ー
ズ
防
災

危
機
管
理
課
（
☎
㉑
５
５
２
３
）

耐
震
補
強
工
事
の

補
助
制
度
の
拡
充

１①
耐
震
補
強
工
事
に
対
す
る
補

助
金
額
を
30
万
円
上
乗
せ

　

こ
れ
ま
で
耐
震
補
強
工
事
に

対
し
て
行
っ
て
い
た
補
助
に
加

え
、
補
助
金
額
が
最
高
で
30
万

円
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

②
耐
震
補
強
工
事
と
同
時
の
リ

フ
ォ
ー
ム
工
事
に
対
す
る
補
助

　

耐
震
補
強
工
事
と
同
時
に
行

う
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
に
対
し
、

工
事
費
の
３
分
の
１（
上
限
20

万
円
）の
補
助
を
行
い
ま
す
。

※
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
の
み
を
行

う
場
合
は
対
象
外
で
す
。

対
象
住
宅　
耐
震
診
断
の
結
果
、

「
倒
壊
す
る
可
能
性
が
高
い
」

（
耐
震
診
断
の
評
点
が
0.7
未
満
）

と
診
断
さ
れ
た
３
階
以
下
の
住

宅
で
、
現
在
居
住
者
が
い
る
住

宅

耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー

設
置
工
事
へ
の
補
助

２

補助の例
工事費200万円の場合
 旧制度では…
　最大83万円の補助
 新制度になると…　
　最大113万円の補助

　

住
宅
が
倒
壊
し
た
場
合
で
も

居
住
者
の
命
を
守
れ
る
よ
う
、

住
宅
１
階
に
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー

（
市
が
指
定
す
る
も
の
に
限
る
）

を
設
置
す
る
場
合
、
設
置
工
事

に
対
し
て
補
助
を
行
い
ま
す
。

対
象
世
帯　

次
の
い
ず
れ
か
の

要
件
を
満
た
す
世
帯

・
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の

世
帯

・・
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
〜
３

級
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
１
級
、要
介
護
認
定
３
〜
５
、

療
育
手
帳
Ａ
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人
が
同
居
し
て
い
る
世

帯対
象
住
宅　
耐
震
診
断
の
結
果
、

「
倒
壊
す
る
可
能
性
が
高
い
」

（
耐
震
診
断
の
評
点
が
0.7
未
満
）

と
診
断
さ
れ
た
２
階
以
下
の
住

宅
で
、
現
在
居
住
者
が
い
る
住

宅補
助
金
額　

工
事
費
の
３
分
の

２（
上
限
25
万
円〔
三
重
県
型
耐

震
シ
ェ
ル
タ
ー
の
場
合
は
40
万

円
〕
）

　

詳
し
く
は
、
危
機
管
理
課
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
請
前
に
工
事
契
約

を
行
っ
た
場
合
、
補
助
金
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

事
業
費〔
平
成
23
年
度
〕　
２
０
８
０

万
円
（
耐
震
補
強
工
事
補
助
・
耐
震

シ
ェ
ル
タ
ー
設
置
工
事
補
助
の
合

計
額
）〔
国
・
県
か
ら
の
補
助
金
収

入
あ
り
〕

８
月
か
ら
木
造
住
宅
の
耐
震
化
補
助
制
度
を
拡
充

耐震啓発員が
戸別訪問しています

　市では、昭和56年５月以前に建築され

た木造住宅の耐震化を進めるため、国の

緊急雇用事業を活用し、木造住宅耐震化

促進啓発事業を行っています。

　現在、市から委託を受けた業者（三重県

木造住宅耐震促進協議会）の啓発員が、

対象と思われる住宅に対し、個別訪問に

より木造住宅無料耐震診断の案内などを

行っています。

　耐震化促進啓発の実施期間は、５月～

10月の６カ月間です。

　なお、啓発員は、名札・腕章を着用し、

市の啓発員であることを名乗ります。
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伊勢図書館 小俣図書館

指定管理委託料　1 億 2,060 万円
入館者数　48 万 7,198 件（平成22年度）

伊勢図書館  ☎㉑ 0077・FAX ㉑ 0078
休館日  毎週水曜日、第 2金曜日

小俣図書館  ☎㉙ 3900・FAX㉙ 3902　
休館日  毎週火曜日、第 2金曜日

開館時間　午前9時～午後7時

 おはなし会
と　き　毎週土曜日、午後２時 30分～
ところ　１階・おはなしコーナー
内　容　絵本や紙芝居などの読み聞かせ

あかちゃんえほんのじかん
と　き　８月 25日㈭、午前 11時～
ところ　２階・視聴覚室
内　容　赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊び　
　　　　など

上映会
と　き　８月 14日㈰、午後１時 30分～
ところ　２階・視聴覚室
内　容　「ぼくのおばあちゃん」

 平和を考える映画会
と　き　８月 11日㈭、午後１時 30分～
ところ　２階・視聴覚室
内　容　「ガラスのうさぎ」（朗読・インタビュー）
　　　　「ヒロシマに一番電車が走った」（アニメ）

 施設抽選会（10月～ 12月分）
と　き　８月５日㈮、午前 10時～（受け付けは午前
　　　　９時 50分～）
ところ　２階・視聴覚室

 おはなし会
★赤ちゃんおはなし会　８月 11日㈭、午前 11時～
★ピッポの会・紙芝居　８月 21日㈰、午前 11時～
※場所は、１階・おはなしのへやです。

 図書館おはなし会 &工作
と　き　８月 27日㈯、午後３時～
ところ　１階・おはなしのへや
対　象　３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内　容　お話を読んだ後、ミニ水族館を作ります

 ～戦争と平和について考えよう～
原爆写真展
と　き　８月１日㈪～ 22日㈪、午前９時～午後７時
　　　　（最終日は午後３時まで）
ところ　２階・ギャラリー
上映会

戦争体験おはなし会
と　き　８月６日㈯、午後３時～
ところ　１階・おはなしのへや
内　容　戦争体験者の鈴井尚夫さん（保護司）による
　　　　戦争のお話の後、絵本の読み聞かせとレース
　　　　ペーパーで鳩を作る工作をします

とき 内容
８月 ６日㈯ 「キクちゃんとオオカミ」（アニメ）

８月 ７日㈰ 「焼跡の、お菓子の木」　（アニメ）

８月20日㈯ 「ヒロシマ　ナガサキ」

８月21日㈰ 「やーさんひーさんしからーさん
-集団疎開学童の証言-」

※いずれも、時間は午後２時から、場所は２階・視聴覚室です。

　旧伊勢市にある９カ所の各地区コミュニティセンターには、図書館分室があります。
　各コミュニティセンターの分室では、伊勢図書館・小俣図書館で借りた本を返したり、借りたい本を取り寄せ
たりすることができます。皆さんのご利用をお待ちしています。
開館時間　午前９時～午後５時
休  館  日　土曜日・祝日（神社地区コミュニティセンターの分室の休館日は土曜日・日曜日・祝日）

コミュニティセンター分室紹介
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　このコーナーは、国・県・

市または教育委員会が共

催・後援などをするイベン

ト情報を案内するコーナ

ーです。参加費などの記載

のないものは無料です。

時日時 所場所 対対象 内内容
定定員 料料金 申申し込み　　

10月１日号＝８月15日㈪
10月15日号＝８月31日㈬

申し込み
締め切り

時 8月18日㈭、10：00～16：00　所イオ
ンララパークショッピングセンター・1階
はあと広場　内「70歳・77歳・80歳・88歳」
の人を対象に、賀寿写真を撮影してプレ

ゼントします　定100人（申し込み多数の
場合は抽選）　申 8月9日㈫（必着）までに、
往復はがきの往信用裏面に住所・氏名・

年齢・電話番号・撮影希望時間（希望があ

る場合のみ）、返信用表面に住所・氏名を

記入し、荒木一臣さん（〒516-0072 宮後2
丁目20-7）へ
※撮影費用は無料ですが、東日本大震災

義援金（500円程度）にご協力ください。
※返信用はがきで抽選結果と撮影時間を

お知らせします。（撮影時間は希望に沿え

ないことがありますのでご了承ください）

ちょっとおしゃれをした
納得のお写真をプレゼント
三重県写真館協会伊勢支部・荒木さん
（☎28-2814〔問い合わせ時間 16:00～19:00〕）

時9月15日㈭、12：00～　所 （財）修養団
伊勢道場（宇治今在家町153）
俳句を募集
＜事前投句＞
　当日・午前10時から行われる守武祭で
披講される献句を募集します。

募集内容　献句1句と当季雑詠2句（自作未
発表に限る）（何組でも可）

投句料　1組1,000円
投句方法　8月10日㈬（当日消印有効）ま
でに、五十鈴塾方・俳祖守武翁顕彰会係（〒

516-0026 宇治浦田1丁目5-3）へ
＜当日投句＞
募集内容　嘱目2句
投句料　1,000円
投句方法　当日・正午まで現地で受け付け

第57回 守武祭俳句大会
俳祖守武翁顕彰会（☎20-8251）

時 8月21日㈰、①14：20～15：30

・②17：00～21：00　所①宮川

親水公園、②小俣中学校　内

①川渡しみこし・菓子まき、②

ソーラン踊り・ダンス・盆踊り・

木遣り・レゲエ・手筒花火など

おばたまつり

おばたまつり実行委員会
事務局（☎29-5239）

時 8月14日㈰、10：30～11：30

所観光文化会館・４階大会議

室　内講演「伝えたい咢堂の

心－尾崎咢堂の生涯とその功

績－」土井孝子さん（NPO法

人咢堂香風名誉顧問）

文化講演会

宇治山田高等学校
（☎28-7158）

時８月１日㈪　所外宮およびその周辺

外宮さんゆかたで千人お参り

外宮にぎわい会議（☎28-3705〔㈳伊勢市観光協会〕）

主な催し物
外宮
18：30～20：00 外宮へのお参り
いせ市民活動センター北館（いせシティプラザ）

10：00～15：00 八朔俳句会
（投句は12:00まで、投句料1,000円）

17：00～17：20 神話紙芝居
17：20～18：00 ソプラノ歌手のステージ
外宮前広場
17：00～21：00 味の屋台村
17：00～18：00 餅つきと振る舞い
19：00～21：00 踊り（外宮にぎわい音頭・伊勢音頭など）
厚生小学校横

 9：00～18：00 月夜見宮さんちびっこお参り列車
（対象：小学生以下）

神路通・外宮参道
19：00～20：00 紙灯籠・ちょうちん・ろうそくの点灯
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広
告

美
術
展
覧
会

と
き　

11
月
１
日
㈫
〜
６
日
㈰

と
こ
ろ　

観
光
文
化
会
館

作
品
募
集

対
象　

平
成
８
年
４
月
１
日
以

前
に
生
ま
れ
た
人
で
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

・・
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る

・・
鳥
羽
市
・
志
摩
市
・
度
会
郡

に
在
住
し
て
い
る

募 

集

文
化
振
興
課（
☎
22
７
８
８
５
）

市
美
術
展
覧
会
の

作
品
を
募
集

参加費などの記載のない
ものは無料

情 ーナーコ
報

・・
市
内
に
あ
る
文
化
団
体
に
加

入
し
て
い
る

募
集
作
品　

創
作
で
、
自
作
・

未
発
表
の
も
の（
各
部
門
１
人

１
点
の
み
）

・・
平
面
造
形
部
門
…
絵
画（
岩

彩
・
油
彩
・
水
彩
・
版
画
な
ど
）、

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン（
手

が
き
・
エ
ア
ブ
ラ
シ
・
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
な
ど
）

・・
立
体
造
形
部
門
…
床
お
よ
び

台
上
に
置
い
て
鑑
賞
す
る
立
体

的
な
作
品

・・
工
芸
部
門
…
陶
芸
・
漆
芸
・

金
工
・
木
竹
工
・
染
織
・
紙
工

芸
な
ど

・・
写
真
部
門
…
単
写
真
・
組
み

写
真

・・
書
部
門
…
漢
字･

か
な
・
て

ん
刻
な
ど

※
作
品
の
規
格
な
ど
は
、
募
集

要
項
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
募
集
要
項
・
出
品
申
込
書
は
、

８
月
８
日
㈪
以
降
、
同
課
、
市

役
所
内
・
教
育
委
員
会
窓
口
、

各
総
合
支
所
、
観
光
文
化
会
館

な
ど
で
配
布
予
定
で
す
。（
昨
年

度
の
出
品
者
に
は
郵
送
し
ま

す
）

出
品
料　

１
部
門
に
つ
き
１
０

０
０
円

作
品
の
搬
入

と
き　

10
月
23
日
㈰
・
24
日
㈪
、

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ　

観
光
文
化
会
館

予
算
額〔
平
成
23
年
度
〕 

１
２

６
万
３
千
円

対
象 

市
内
に
在
住
ま
た
は
通

学
し
て
い
る
小
・
中
学
生

募
集
作
品 

人
権
尊
重
の
重
要

性
、
人
の
命
の
大
切
さ
な
ど
を

訴
え
る
作
品

規
格　

四
つ
切
り
画
用
紙（
38

㎝
×
54
㎝
）で
色
彩
は
自
由

申
し
込
み　

９
月
22
日
㈭
ま
で

に
、
応
募
票
を
作
品
の
裏
面
に

貼
り
、
各
学
校
ま
た
は
同
課
へ

※
応
募
票
は
、
同
課
お
よ
び
各

人
権
政
策
課（
☎
21
５
５
４
５
）

人
権
尊
重
啓
発
の

ポ
ス
タ
ー
を
募
集

小
・
中
学
校
に
あ
り
ま
す
。

予
算
額〔
平
成
23
年
度
〕 

約
30

万
円

　

市
民
活
動
の
拠
点
で
あ
る
中

間
支
援
施
設
「
い
せ
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
」
の
指
定
管
理
者
を

募
集
し
ま
す
。

指
定
管
理
期
間　

平
成
24
年
４

月
１
日
〜
平
成
29
年
３
月
31
日

（
５
年
間
）

申
し
込
み　

９
月
13
日
㈫
〜
10

月
12
日
㈬
に
、
申
込
書
を
同
課

へ※
募
集
要
領
・
申
請
書
は
、
８

月
５
日
㈮
〜
19
日
㈮
に
同
課
で

配
布
し
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

市
民
交
流
課（
☎
21
５
５
４
９
）

い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

指
定
管
理
者
を
募
集

平成22年度
市長賞作品
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対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
し
て
い
る
人

利
用
車
両　

軽
自
動
車
、
小
型

自
動
車
、
普
通
自
動
車（
マ
イ

ク
ロ
バ
ス
、
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
）

募
集
台
数　

17
台（
先
着
順
）

利
用
期
間　

平
成
24
年
３
月
31

日
ま
で（
24
時
間
利
用
可
能
）

利
用
料
金　

月
額
８
２
４
０
円

市
営
吹
上
駐
車
場
の

利
用
者
を
追
加
募
集

管
財
契
約
課（
☎
21
５
５
２
６
）

（
月
途
中
か
ら
利
用
す
る
場
合

は
日
割
り
計
算
）

申
し
込
み　

車
検
証
の
写
し
、

免
許
証
や
健
康
保
険
証
な
ど
住

所
が
確
認
で
き
る
も
の
、
勤
務

先
の
在
職
証
明
書（
在
職
証
明

書
は
市
外
在
住
の
人
の
み
）を
、

直
接
同
課
へ

※
年
度
ご
と
に
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。

使
用
料
収
入〔
平
成
22
年
度
〕 

約
２
９
７
万
４
千
円

吹上駐車場位置図

宇治山田駅へ

■
伊
勢
市
駅
北
口（
近
鉄
側
）ま
で
徒
歩
約
６
分

■
伊
勢
市
駅
南
口（
Ｊ
Ｒ
側
）ま
で
徒
歩
約
９
分

■
宇
治
山
田
駅
ま
で
徒
歩
約
７
分

伊
勢
広
域
環
境
組
合

（
☎
37
１
２
１
８
）

伊
勢
広
域
環
境
組
合

電
気
技
術
職
員
を
募
集

採
用
予
定
人
員　

電
気
技
術
職

１
人

採
用
予
定
日　

平
成
24
年
４
月

１
日

受
験
資
格　

次
の
要
件
を
全
て

満
た
す
人

・・
昭
和
52
年
４
月
２
日
〜
平
成

６
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

（
年
齢
に
応
じ
て
試
験
程
度
が

異
な
り
ま
す
）

・・
地
方
公
務
員
法
第
16
条（
欠

格
条
項
）に
該
当
し
な
い
人

・・
同
組
合
に
通
勤
可
能
な
人

※
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
人
は
、

永
住
者
ま
た
は
特
別
永
住
者
の

在
留
資
格
を
有
す
る
こ
と
。
な

お
、
採
用
後
、
公
権
力
の
行
使

ま
た
は
公
の
意
思
の
形
成
へ
の

参
画
に
携
わ
る
職
に
就
く
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

試
験
日　

１
次
試
験（
教
養
・

適
性
・
専
門
）…
10
月
16
日
㈰
、

２
次
試
験（
面
接
）…
11
月
中
旬

ご
ろ

申
し
込
み　

９
月
１
日
㈭
〜
15

日
㈭（
必
着
）に
、
受
験
申
込
書

を
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
同
組

合（
〒
515

－

0505
西
豊
浜
町
６
５

３
）へ

※
受
験
申
込
書
は
、
９
月
１
日

㈭
か
ら
、
同
組
合
で
配
布
し
ま

す
。
ま
た
、
同
組
合
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.isekouiki

.or.jp

）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

自
衛
隊
三
重
地
方
協
力
本
部
伊
勢

地
域
事
務
所（
☎
23
３
８
８
０
）

自
衛
官
・
防
衛
大
学
校
学

生
を
募
集

自
衛
官

募
集
種
目　

①
一
般
曹
候
補
生
、

②
自
衛
官
候
補
生（
男
子
）、
③

自
衛
官
候
補
生（
女
子
）、
④
航

空
学
生
、
⑤
看
護
学
生

応
募
資
格　

①
〜
③
18
歳
以
上

27
歳
未
満
の
人
、
④
高
等
学
校

を
卒
業（
見
込
み
を
含
む
）し
て

い
る
21
歳
未
満
の
人
、
⑤
高
等

学
校
を
卒
業（
見
込
み
を
含
む
）

し
て
い
る
24
歳
未
満
の
人

受
け
付
け
期
間　

①
③
④
８
月

１
日
㈪
〜
９
月
９
日
㈮
、
②
随

時
募
集
、
⑤
９
月
５
日
㈪
〜
30

日
㈮

防
衛
大
学
校
学
生

募
集
種
目　

①
防
衛
大
学
校
学

生（
推
薦
）、
②
防
衛
大
学
校
学

生（
一
般
）、
③
防
衛
医
科
大
学

校
学
生

応
募
資
格　

高
等
学
校
を
卒
業

（
見
込
み
を
含
む
）し
て
い
る
21

歳
未
満
の
人（
①
は
高
等
学
校

長
の
推
薦
な
ど
が
必
要
）

受
け
付
け
期
間　

①
９
月
５
日

㈪
〜
８
日
㈭
、
②
③
９
月
５
日

㈪
〜
30
日
㈮

広
告
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広
告

試
験
・
講
座

㈳
三
重
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

連
合
会（
☎
津
０
５
９
・
２
２
１
・

６
１
６
１
）

高
齢
者
向
け
技
能
講
習

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
講
習

と
き　

10
月
１
日
㈯
・
４
日
㈫

〜
６
日
㈭
・
20
日
㈭
・
21
日
㈮

（
６
日
間
）

と
こ
ろ　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

南
伊
勢（
小
俣
町
明
野
６
８
５
）

対
象　

55
歳
以
上
の
求
職
者

内
容　

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
の
安

全
運
転
に
必
要
な
知
識
と
技
能

を
習
得
す
る
講
習

定
員　

20
人

申
し
込
み
期
間　

８
月
１
日
㈪

〜
31
日
㈬

造
園
管
理
講
習

と
き　

10
月
11
日
㈫
〜
14
日

㈮
・
17
日
㈪
〜
19
日
㈬（
７
日

間
）

と
こ
ろ　

御
薗
公
民
館
、
五
十

鈴
公
園
な
ど

対
象　

55
歳
以
上
の
求
職
者

内
容　

剪
定
技
術
、
防
虫
・
施

肥
な
ど
の
基
礎
知
識
な
ど
を
習

得
す
る
講
習

定
員　

25
人

申
し
込
み
期
間　

８
月
８
日
㈪

〜
９
月
９
日
㈮

㈳
伊
勢
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
23
６
９
１
５
）

高
齢
者
向
け

パ
ソ
コ
ン
講
座

と
き　

８
月
17
日
㈬
〜
19
日
㈮
、

①
午
前
の
部

：

午
前
９
時
〜
正

午
・
②
午
後
の
部

：

午
後
１
時

30
分
〜
４
時
30
分

と
こ
ろ　

㈲
オ
ー
ピ
ー
エ
ス

（
二
見
町
松
下
1349

－
164
）

対
象　

60
歳
以
上
の
求
職
者

内
容　

ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ
ト
「
ワ

ー
ド
」
の
基
本
操
作
、
文
書
作

成
な
ど

定
員　

①
②
各
15
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
期
間　

８
月
１
日
㈪

〜
５
日
㈮

県
立
北
星
高
等
学
校（
☎
四
日
市
０

５
９
・
３
６
３
・
８
１
１
１
）

秋
期
入
学
者
選
抜
試
験

県
立
北
星
高
等
学
校

　

次
の
と
お
り
、
同
校
の
定
時

制
課
程
と
通
信
制
課
程
の
入
学

試
験
を
行
い
ま
す
。

と
き　

９
月
14
日
㈬

と
こ
ろ　

県
立
北
星
高
等
学
校

（
四
日
市
市
）

試
験
科
目　

作
文
・
面
接

受
け
付
け
期
間　

９
月
５
日
㈪

〜
12
日
㈪

※
願
書
は
、
８
月
２
日
㈫
か
ら

同
校
で
配
布
し
ま
す
。

催
し
物

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
22
７
８
９
１
）

み
ん
な
で
学
校
へ
集
ま
ろ
う

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
ま

た
初
心
者
で
も
、
好
き
な
時
に

気
軽
に
参
加
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ

教
室
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

参
加
費　

１
人
１
回
１
０
０
円

（
当
日
徴
収
、
保
険
料
を
含
む
）

※
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
会
員
は
無
料
で
す
。

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ
ル（
ソ
フ

ト
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
み
）

※
事
前
申
し
込
み
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。

予
算
額〔
平
成
23
年
度
〕 

38
万

４
千
円（
前
期
分
を
含
む
）

開催種目 講師 とき ところ

後
期フラダンス 菱川律子さん

８月19日～10月７日の
毎週金曜日（全８回）
19：30～21：00

倉田山中学校・
体育館

通
期
ソフトエア
ロビクス

スポーツイン
ストラクター
中村美和さん

６月２日～９月15日の
毎週木曜日（全16回）
19：30～21：00

御薗中学校・
体育館

※教室開催中の事故については、応急処置および保険の補償範囲内で対応します。
※定員となり次第、締め切る場合がありますので、なるべく早く集まってください。
※学校行事などで開催日を変更したり、天候などにより中止する場合があります。
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都
市
計
画
審
議
会

非
核
・
平
和
空
襲
展

と
き　

８
月
20
日
㈯
・
午
前
９

時
〜
午
後
８
時
、
21
日
㈰
・
午

前
９
時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ　

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の内
容　

左
表
の
と
お
り

非
核
・
平
和
第
33
回
空
襲
展
実
行

委
員
会
事
務
局（
☎
25
１
６
９
７

〔
伊
勢
地
区
労
継
承
セ
ン
タ
ー
、

午
後
１
時
〜
５
時
〕
）

人
権
政
策
課（
☎
21
５
５
４
５
）

　

市
内
に
あ
る
監
的
所
・
弾
薬

庫
・
竹
内
浩
三
詩
碑
を
見
学
す

る
「
市
内
戦
跡
め
ぐ
り
」
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

と
き　

８
月
21
日
㈰
、
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

集
合
場
所　

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み

そ
の
・
玄
関
前

定
員　

20
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　
８
月
８
日
㈪
〜
12
日

㈮
に
、
電
話
で
人
権
政
策
課
へ

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
移
動
し
ま

す
。

空
襲
展
市
負
担
金〔
平
成
23
年

度
〕 

50
万
円

と
き　

８
月
12
日
㈮
、
午
前
10

時
〜

と
こ
ろ　

市
役
所
本
館
・
３
階

委
員
会
室

内
容　

用
途
地
域
の
変
更
、
特

定
用
途
制
限
地
域
の
決
定
に
つ

い
て
な
ど

※
傍
聴
の
受
け
付
け
は
、
当
日

の
午
前
９
時
30
分
か
ら
、
市
役

所
本
館
・
３
階
3-3
会
議
室
で
行

い
ま
す
。

※
現
在
、
都
市
計
画
素
案
お
よ

び
関
連
条
例
案
に
対
す
る
意
見

を
募
集
し
て
お
り
、
こ
れ
ら
に

対
す
る
意
見
が
な
い
な
ど
の
場

合
は
、
審
議
会
を
開
催
し
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

都
市
計
画
課（
☎
21
５
５
９
１
）

と
き　

８
月
20
日
㈯
、
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
30
分

と
こ
ろ　

い
せ
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
北
館（
い
せ
シ
テ
ィ
プ
ラ

ザ
）・
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

対
象　

働
き
た
い
が
働
く
こ
と

が
不
安
、
人
と
接
す
る
こ
と
が

苦
手
な
ど
の
理
由
で
自
立
が
難

し
い
若
者（
40
歳
程
度
ま
で
）の

保
護
者
と
そ
の
支
援
者

内
容　

講
演
会
「
福
島　

明あ

日す

飛び

子
ど
も
自
立
の
里
」
清
水
国

明
さ
ん（
明
日
飛
子
ど
も
自
立

の
里
理
事
長
）、
保
護
者
と
支

援
者
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

申
し
込
み　

８
月
18
日
㈭
・
午

後
５
時
ま
で
に
、
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号（
ま
た
は
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
）を
、電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・

Ｅ
メ
ー
ル
で
同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
FAX
63
６
６
１
３
、
ア
ド
レ
ス

spst@
e-ise.net)

へ

い
せ
若
者
就
業
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン（
☎
63
６
６
０
３
）

保
護
者
・
支
援
者
向
け

セ
ミ
ナ
ー

若
者
の
就
労
と
自
立
を
考
え
る

主な催し物
８月20日㈯

  9：30～ ピースメッセンジャー
（中学生広島平和記念式典参加報告会）

11：00～ すいとん汁試食コーナー

12：00～ ビデオ「はだしのゲン１」

13：30～ 「被爆ピアノ」コンサート

15：30～ ビデオ「はだしのゲン２」

17：30～ 映画「黒い雨」

８月21日㈰
  9：00～ ビデオ「はだしのゲン1」
  9：30～ 市内戦跡めぐり

10：00～ 講演「県内出身文学者が体験した戦争」

11：00～ すいとん汁試食コーナー

13：30～ 被爆体験講話

14：30～ ビデオ「はだしのゲン２」

14：30～ 映画「黒い雨」

両日開催
○展示
　戦時中の生活用品／伊勢空襲の記録・写真／広島・長崎原爆写
　真／広島市民が描いた原爆の絵／沖縄戦写真パネル／平和の樹
○バッジコーナー
○平和祈念折鶴コーナー

市
内
戦
跡
め
ぐ
り
の

参
加
者
を
募
集

審
議
会
開
催
経
費 

約
11
万
８

千
円

広
告
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広
告

予
算
額〔
平
成
23
年
度
〕 

約
８

万
５
千
円（
２
回
分
）

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎
38
２
８
０
０
）

「
親
子
で
Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
作
り
」

講
習
会

と
き　

８
月
27
日
㈯
、
午
前
10

時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ　

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

内
容　

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
を
使
っ
て

生
ご
み
を
堆
肥
に
し
ま
す

定
員　

20
組

持
ち
物　

ふ
た
付
き
発
泡
ス
チ

ロ
ー
ル
箱（
縦
・
横
・
深
さ
の
合

計
が
70
㎝
以
内
）、
エ
プ
ロ
ン

お
知
ら
せ

　

戦
争
犠
牲
者
の
冥
福
と
恒
久

平
和
を
祈
り
、
次
の
時
刻
に
１

分
間
の
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま

す
。

◆
原
爆
の
日　

原
子
爆
弾
投
下

時
刻

・・
広
島
：
８
月
６
日
・
午
前
８

時
15
分

恒
久
平
和
を
祈
り

黙
と
う
を

人
権
政
策
課（
☎
21
５
５
４
５
）

伊
勢
や
す
ら
ぎ
公
園
管
理

事
務
所（
☎
28
３
３
６
７
）

墓
所
販
売
・

お
盆
時
の
色
花
販
売

伊
勢
や
す
ら
ぎ
公
園

　

以
前
か
ら
購
入
希
望

が
多
か
っ
た
面
積
２
㎡
・

東
向
き
区
画
の
墓
所
を
、

８
月
１
日
㈪
か
ら
販
売

し
ま
す
。
ま
た
、
そ
の

他
の
区
画
に
つ
い
て
も

随
時
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

使
用
料
・
管
理
料
は
、

下
表
の
と
お
り
で
す
。

・・
長
崎
：
８
月
９
日
・

午
前
11
時
２
分

◆
終
戦
記
念
日（
戦
没

者
を
追
悼
し
平
和
を
祈

念
す
る
日
）

８
月
15
日
・
正
午

やすらぎ公園墓所価格表

墓所面積 永代使用料 永代管理料東向き区画 西向き区画

2㎡
1.3m×1.5m － 192,000円

600,000円
1.5m×1.3m 220,000円 －

3㎡
1.5m×2.0m

312,000円 288,000円 790,000円
1.75m×1.75m

4㎡ 2.0m×2.0m 420,000円 388,000円 990,000円
6㎡ 2.5m×2.4m 636,000円 588,000円 1,380,000円
8㎡ 2.5m×3.2m 856,000円 － 1,780,000円
10㎡ 2.5m×4.0m 1,080,000円 － 2,200,000円
12㎡ 3.0m×4.0m 1,296,000円 － －

20㎡ 4.0m×5.0m 2,160,000円 － －

※墓地管理料は、1㎡につき780円／年です。

２
㎡
の
東
向
き

墓
所
の
販
売

お
盆
時
の
色
花
販
売

　

お
盆
時（
８
月
６
日

㈯
〜
15
日
㈪
）
に
色
花

を
販
売
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

市
は
、
平
成
22
年
１
月
に
エ

コ
ド
ラ
イ
ブ
宣
言
を
行
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
今
後
、
市
民
の

皆
様
に
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ（
環
境

に
優
し
い
運
転
）
を
実
践
し
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
体
験
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
に
関
す
る
知

識
と
方
法
を
学
び
、
燃
費
向
上

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
講
習
会

（
エ
コ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

環
境
課（
☎
21
５
５
４
０
）

を
習
得
し
ま
す
。

と
き　

８
月
29
日
㈪
、
午
後
１

時
〜
４
時
30
分

と
こ
ろ　

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

定
員　

15
人（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費　

２
０
０
０
円（
Ｊ
Ａ

Ｆ
会
員
は
１
０
０
０
円
）

申
し
込
み　

８
月
20
日
㈯
ま
で

に
、
Ｊ
Ａ
Ｆ
三
重
支
部
事
業
課

（
☎
津
０
５
９
・
２
２
２
・
２

３
０
０
）へ

　「広報いせ」7月15日号に掲載しまし
た「一部ルートでおかげバスの運行方

法を変更」の記事について、デマンド

運行となる3ルートのうち2ルートで第1
便の前日予約が必要と記載しましたが、

3ルート全てで必要となりましたので、
お詫びして訂正します。

お詫びと訂正
交通政策課（☎㉑5593）
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児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

　

児
童
扶
養
手
当
と
は
、
離
婚

な
ど
に
よ
り
、
父
ま
た
は
母
と

生
計
を
同
じ
に
し
て
い
な
い
児

童
を
養
育
し
て
い
る
一
人
親
家

庭
な
ど
が
受
け
る
こ
と
の
で
き

る
手
当
で
す
。

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て

い
る
人
は
、
毎
年
８
月
に
現
況

届
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
受
給
者
に
は
、
７
月
下
旬

に
案
内
な
ど
を
送
付
し
ま
す
。

提
出
方
法　

８
月
１
日
㈪
以
降

に
、
必
要
書
類
を
同
課
へ

※
現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合
、

８
月
分
以
降
の
手
当
が
支
給
さ

れ
な
く
な
り
ま
す
。

※
手
当
が
全
額
停
止
と
な
っ
て

い
る
人
も
、
現
況
届
の
提
出
が

必
要
で
す
。

※
現
況
届
の
提
出
が
な
い
ま
ま

２
年
を
経
過
す
る
と
、
支
給
を

受
け
る
権
利
が
時
効
に
よ
っ
て

消
滅
し
、
受
給
資
格
が
喪
失
さ

れ
ま
す
。

こ
ど
も
課（
☎
21
５
５
６
１
）

　

し
尿
の
く
み
取
り
と
浄
化
槽

清
掃
が
、
次
の
期
間
は
休
み
と

な
り
ま
す
。早
め
の
く
み
取
り
・

清
掃
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、く
み
取
り
・
清
掃
は
、

地
域
ご
と
に
決
め
ら
れ
た
指
定

業
者
に
依
頼
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間　

８
月
13
日
㈯
〜
16
日
㈫

環
境
課（
☎
21
５
５
４
０
）

し
尿
く
み
取
り
・

浄
化
槽
清
掃
業
者
の
休
み

選
挙
管
理
委
員
会

（
☎
21
５
６
３
５
）

選
挙
人
名
簿
の
登
載
申
請

三
重
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員

　

三
重
海
区
漁
業
調
整
委
員
会

委
員
を
選
挙
す
る
た
め
の
選
挙

人
名
簿
を
、
毎
年
９
月
１
日
現

在
で
調
製
し
ま
す
。

　

名
簿
に
登
載
す
る
た
め
に
は
、

毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請　

９
月
５
日
㈪
ま
で
に
、

申
請
書
を
選
挙
管
理
委
員
会
へ

　このコーナーは、市民団体の皆

さんが、イベント案内や会員募集

などに利用できるコーナーです。

参加費などの記載がないものは無

料です。

時日時　所場所　対対象　内内容
定定員　料料金　申申し込み　　

10月１日号＝８月15日㈪
10月15日号＝８月31日㈬

申し込み
締め切り

MINNA no HIROBA

時８月18日㈭、13：30～16：00　所
市役所本館・２階2-1 会議室　内
遺産分割協議書・遺言書文案・離

婚協議書・内容証明郵便・契約書・

建設業許可・農地転用許可・車庫

証明などの文書申請書の作成相談

定 10人（先着順）　申事前に同支
部へ

行政書士による無料相談
三重県行政書士会伊勢支部

（☎050-1159-0277）

時毎月第１木曜日、19:00～20:30
所サンライフ伊勢　対小学生以上
の子どもと保護者　内スポーツを
頑張る子ども達に！スポーツ選手

のために考案されたＦＳＳストレ

ッチで運動能力向上や故障・怪我

の予防に役立てて下さい。　定６
組12人（先着順）　料１組1,000円
（会場費など）　申８月３日㈬まで
に同クラブへ

姿勢改善ＦＳＳ
ストレッチ教室

スポーツ遊び体験倶楽部
（☎090-4195-0865）

対演歌・歌謡曲・童謡・民謡など
のアマチュア作詩家　内何らかの
形で、作詩活動や勉強をされてい

る人たちが、作詩謡集「歌めぐり」

の発行（年４回）の他、情報交換を

行っています。　料年会費3,000
円

三重県作詩家協会
会員募集

三重県作詩家協会・藤原さん
（☎25-1295）

時９月10日㈯、18:30～20:30
所観光文化会館・４階大会議室　
内最期まで希望が持てる人生を
と、岡崎市で市民活動を続け11年
の金田亜可根さんが講師。施設ホ

スピスと在宅ケアを身近に考えよ

う。　定 400人（先着順）

伊勢のホスピス、
市民が考えよう

「終わりよければ」いせの会
（☎63-5226）

時９月８日㈭・９日㈮　所三重県
建設労働組合伊勢支部・第２会館

定60人（先着順）　料7,500円（教
材費を含む）　申事前に同支部へ

職長・安全衛生責任者
教育講習会

三重県建設労働組合伊勢支部
（☎23-5535）
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８月の無料相談月の無料相談
  予算額〔平成23年度〕 4,143 万 4千円（市主催分のみ）

法　律　※担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて　　　　　　いる場合は、相談を受けることはできません。

時毎週月曜日、午後１時30分～３時30分　所広報広聴課（☎
㉑ 5515）　対市内に住所を有する人　定８人（定員を超えた
場合は抽選）　申相談日当日の午後１時15分までに広報広
聴課へ来所

時 8月 4日㈭、午後１時30分～３時30分（抽選のため午後
１時15分までに来所が必要）　所福祉健康センター　対市
内に住所を有する人　定４人（定員を超えた場合は抽選）申
7月 28日㈭～8月 3日㈬に、社会福祉協議会伊勢支所（☎
㉗ 2425）へ来所または電話

時 8月18日㈭、午後１時30分～３時30分（抽選のため午後
１時15分までに来所が必要）　所社会福祉協議会二見支所
〔二見ふれあいプラザ内〕（☎43 3994）　対市内に住所を有す
る人　定４人（定員を超えた場合は抽選）申 8月11日㈭～
17日㈬に、社会福祉協議会二見支所へ来所または電話

交通事故
時第3水曜日（8月17日）、午後１時～３時  所広報広聴課（☎
㉑5515）　定４人（先着順）　申相談日当日の午前 8時 30
分～午後2時 30分に、広報広聴課へ来所または電話

時月曜日～金曜日、午前9時～午後4時　所三重県交通事
故相談窓口〔三重県栄町庁舎・３階〕（☎津059・228・7350）

行　政
時第2火曜日（8月 9日）、午後1時～3時　所二見生涯学
習センター　問二見総合支所地域振興課（☎42 1111）

時第3火曜日（8月16日）、午後1時～3時　所広報広聴課（☎
㉑ 5515）

時第 4火曜日（8月23日）、午後1時～3 時　所小俣公民
館　問小俣総合支所地域振興課（☎㉒ 7858）

登　記
時第2火曜日（8月9日）、午後1時～4時（受け付けは午後
３時まで）　所広報広聴課（☎㉑ 5515）

消費生活（消費者被害の相談など）
時月曜日～金曜日、午前9時～正午・午後１時～４時
所伊勢市消費生活センター（☎㉑ 5717）

時月曜日～金曜日、午前9時～午後4時　所三重県消費生活
センター〔三重県栄町庁舎・3階〕（☎津059・228・2212）

多重債務（クレジット・消費者金融など）
時第3木曜日（8月18日）、午前 9時 30分～11時 30分（受
け付けは午前11時まで）　所市役所本館・2階第１会議室　
定 4人（先着順）申相談日当日の午前 8時 30分から伊勢
市消費生活センター（☎㉑ 5717）へ電話

家庭児童（児童虐待など）・女性（DVなど）
時月曜日～金曜日、午前 9時～午後5時　所こども家庭相
談センター（☎㉑ 5709）

乳幼児
時月曜日～金曜日、午前 9時～午後4時　所大世古保育所
（☎㉕ 3676）

小・中学生（子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人関係・学習のことなど）
時月曜日～金曜日、午前 8時 30分～午後5時15分
所スマイルいせ〔小俣総合支所・3階〕（☎㉒ 7867）
 臨床心理士によるカウンセリング（要予約）

時月曜日・水曜日・金曜日・午前 9時～午後3時、火曜日・
木曜日・午前９時～午後5時　対小・中学生および保護者

青少年（非行問題など）
時月曜日～金曜日、午前 8時 30分～午後5時15分
所青少年相談センター〔小俣総合支所・2階〕（☎㉒ 7894）

就　職
時 8月 9日㈫・23日㈫、午前10 時～午後4時　所サンラ
イフ伊勢　対市内に在住または通勤している35歳以下の人
またはその保護者、学校の進路担当教諭　定５人（先着順）
申おしごと広場みえ（☎津 059・222・3309）へ電話

障がい者・障がい児（福祉サービスの利用相談・日常生活や就労の相談支援など）
時月曜日～金曜日・午前９時30分～午後６時、土曜日・日
曜日・祝日・午前９時30分～午後４時30分（実施しない場
合があります）　所障害者相談支援センター「ブレス」（岩渕
2丁目4-9、☎⑳ 6525） 　方電話・来所・訪問

高齢者在宅介護
時月曜日～金曜日、午前 8時 30分～午後5時15分
所地域包括支援センター（☎㉑ 5583）、東地域包括支
援センター（☎44 1165）、西地域包括支援センター（☎⑳
5055）、南地域包括支援センター（☎㉑ 0080）

時毎日24時間対応　所各在宅介護支援センター〔神路
園（☎㉒6012）、双寿園（☎㉓ 9231）、白百合園（☎㉗
1511）、山咲苑（☎㉓ 8000）、正邦苑（☎38 1800）、み
なと（☎35 0811）、楽寿苑（☎㉛ 0050）、二見ふれあい
プラザ（☎43 4423）、小俣（☎㉗ 1155）〕　方電話・来所

心配ごと
時第 1水曜日（8月3日）、午後1時～3時　所小俣保健セ
ンター　問社会福祉協議会小俣支所（☎㉗ 0509）

時第2水曜日（8月10日）、午後1時～3 時　所福祉健康
センター　問社会福祉協議会伊勢支所（☎㉗ 2425）

時第3水曜日（8月17日）、午後1時～3時　所ハートプラザ
みその・多目的室　問社会福祉協議会御薗支所（☎㉒ 6617）

時第 4水曜日（8月24日）、午後1時～3 時　所社会福祉
協議会二見支所〔二見ふれあいプラザ内〕（☎43 3994）

時とき 所ところ 対対象 定定員 申申し込み 方相談方法 問問い合わせ

時 9月1日㈭、午後１時30分～３時30分（抽選のため午後１
時15分までに来所が必要）　所小俣保健センター　対市内
に住所を有する人　定４人（定員を超えた場合は抽選）申
8月 25日㈭～31日㈬に、社会福祉協議会小俣支所（☎㉗
0509）へ来所または電話
※8月中に申し込みを受け付けるため、今月号に掲載しています。

人　権
時第２木曜日（8月11日）、午後１時～４時（受け付けは午後
３時まで）　所広報広聴課（☎㉑ 5515）

時毎週火曜日・水曜日・金曜日、午前９時 30分～午後４
時 30分　所津地方法務局伊勢支局（☎㉘ 6158）

母子
時月曜日～金曜日、午前 9時～午後5時　所こども課（☎
㉑ 5561）

公　証（遺言・契約証明）
時第1木曜日（8月 4日）、午後１時～４時（受け付けは午後
２時まで）所広報広聴課（☎㉑ 5515） 

８月の無料相談
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