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伊勢の元気さん！

辻村  修一
　今月号では、山田奉行所記念館の管理・運営を担
う「山田奉行所記念館友の会」（会長：中北隆敏さん）
の運営委員長を務める辻村修一さん（76歳）を紹介し
ます。

さん

奉
行
の
役
割
を
紹
介
す
る
特
別

展
「
ご
遷
宮
と
山
田
奉
行（
仮

称
）
」
を
企
画
し
て
い
る
と
の

こ
と
で
し
た
。

　

特
別
展
を
開
催
す
る
た
め
に

は
、
資
料
収
集
か
ら
展
示
物
の

作
成
に
至
る
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な

準
備
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、

辻
村
さ
ん
は
「
好
き
な
こ
と
を

や
っ
て
い
る
の
で
、
あ
ま
り
苦

労
に
は
思
い
ま
せ
ん
」
と
笑
顔

で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

記
念
館
に
展
示
さ
れ
て
い
る

物
の
中
に
は
、
地
元
の
人
か
ら

寄
付
し
て
い
た
だ
い
た
大
太
鼓

や
昔
の
絵
図
の
ほ
か
、
特
別
展

に
合
わ
せ
て
作
っ
て
い
た
だ
い

た
模
型
・
人
形
・
絵
画
な
ど
も

あ
り
、
辻
村
さ
ん
は
「
充
実
し

た
展
示
が
で
き
る
の
も
、
皆
さ

ん
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
す
。

皆
さ
ん
の
ご
好
意
を
い
た
だ
き

な
が
ら
記
念
館
を
運
営
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
、
本
当
に
感

謝
し
て
い
ま
す
」と
言
い
ま
す
。

　

遷
宮
に
向
け
て
伊
勢
を
訪
れ

る
観
光
客
が
増
え
て
い
る
の
と

同
様
、近
年
は
、北
は
青
森
県
、

南
は
沖
縄
県
ま
で
、
県
外
か
ら

記
念
館
を
訪
れ
る
人
も
増
加
傾

向
に
あ
る
と
の
こ
と
で
、
入
館

者
か
ら
は
「
詳
し
い
説
明
が
あ

り
が
た
か
っ
た
」「
い
い
も
の
を

見
せ
て
も
ら
え
た
」
と
い
っ
た

声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
る
そ
う
で

す
。

　

記
念
館
で
型
紙
や
川
柳
の
展

示
会
や
俳
句
会
を
行
う
市
内
の

団
体
も
あ
る
そ
う
で
、「
趣
の

あ
る
和
風
建
築
の
記
念
館
を
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
活
用
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
」
と
辻
村
さ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
の
記
念
館
に
つ
い

て
尋
ね
る
と
、「
こ
れ
か
ら
も

特
別
展
な
ど
を
実
施
し
な
が

ら
、
な
る
べ
く
多
く
の
人
に
来

て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
元
の
人
に
も
記
念
館
を
活
用

し
て
い
た
だ
き
、
少
し
で
も
山

田
奉
行
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら

え
れ
ば
」
と
答
え
て
く
れ
ま
し

た
。

　

江
戸
時
代
、
幕
府
は
全
国
各

地
に
あ
る
直
轄
地
に
「
遠お

ん

国ご
く

奉

行
」
を
設
置
し
ま
し
た
が
、
伊

勢
に
も
そ
の
一
つ
と
し
て
山
田

奉
行
所
が
設
置
さ
れ
、
神
宮
の

ご
造
営
・
警
護
、
神
宮
領
お
よ

び
幕
府
領
の
公
事
・
裁
判
、
鳥

羽
港
周
辺
の
海
上
警
備
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
山
田
奉
行
所
の
こ

と
を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
、
御
薗
町
上
條
に
、
当

時
の
建
物
の
一
部
を
復
元
し
た

山
田
奉
行
所
記
念
館
を
設
置
し

て
い
ま
す
。
現
在
、
こ
の
記
念

館
の
管
理
・
運
営
を
担
っ
て
い

る
の
が
「
山
田
奉
行
所
記
念
館

友
の
会
」
の
皆
さ
ん
で
、
そ
の

運
営
委
員
長
を
務
め
る
の
が
辻

村
修
一
さ
ん
で
す
。

　

友
の
会
の
会
員
は
総
勢
１
２

４
人
で
、
お
茶
会
や
古
文
書
を

読
む
講
座
、
県
外
の
歴
史
・
文

化
施
設
を
探
訪
す
る
ツ
ア
ー
な

ど
を
開
催
し
、
会
員
の
歴
史
・

文
化
に
対
す
る
教
養
を
深
め
る

活
動
を
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、

こ
の
会
員
の
中
の
12
人（
運
営

委
員
５
人
と
協
力
員
７
人
）
が

記
念
館
の
管
理
・
運
営
、
庭
木

の
剪せ

ん

定て
い

、
施
設
の
小
規
模
な
修

理
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

運
営
委
員
の
皆
さ
ん
は
、
入

館
者
に
対
し
て
施
設
の
案
内
や

山
田
奉
行
所
の
役
割
な
ど
に
つ

い
て
の
説
明
を
行
う
ほ
か
、
年

２
回
開
催
す
る
特
別
展
を
自
ら

の
手
で
企
画
・
準
備
し
て
い
ま

す
。
特
別
展
で
は
、
山
田
奉
行

に
関
す
る
こ
と
の
み
な
ら
ず
、

地
域
の
歴
史
を
テ
ー
マ
に
す
る

な
ど
趣
向
を
凝
ら
す
よ
う
に
し

て
お
り
、
今
年
２
〜
３
月
に
は

宮
川
の
水
運
の
歴
史
を
紹
介
す

る
特
別
展
を
開
催
し
、
今
夏
に

は
、
造
営
奉
行
を
務
め
た
山
田

山田奉行所記念館友の会運営委員長

う
の
ま

山館る

山

展示物を説明する辻村さん

「皆さんのご協力に
　　感謝しています」
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４
月
か
ら
新
年
度
が
始
ま
り

ま
す
。
市
で
は
、
新
年
度
予
算

の
も
と
、
防
災
対
策
、
地
域
医

療
政
策
、
式
年
遷
宮
に
向
け
た

観
光
対
策
、
子
ど
も
の
教
育
を

重
点
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

防
災
対
策
で
は
、
津
波
避
難

タ
ワ
ー
な
ど
の
整
備
や
、
一
人

で
避
難
が
難
し
い
方
々
へ
の
避

難
対
策
を
進
め
、
地
域
医
療
で

は
、
新
伊
勢
総
合
病
院
の
建
設

な
ど
地
域
医
療
の
充
実
を
図
り

ま
す
。
観
光
対
策
で
は
、
全
国

か
ら
お
越
し
に
な
る
方
々
の
受

け
入
れ
態
勢
を
整
備
し
、
感
謝

の
気
持
ち
で
お
も
て
な
し
で
き

市長室
　から

る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
。
教

育
で
は
、「
夢
と
意
欲
を
持
ち

未
来
を
切
り
拓
く
人
づ
く
り
ド

リ
ー
ム
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
推

進
し
、
確
か
な
学
力
、
豊
か
な

心
、
健
や
か
な
体
を
育
む
取
り

組
み
を
進
め
ま
す
。

　
 

や
さ
し
い
ま
ち
伊
勢
市

　
 

発
見
大
賞

「
祖
母
の
手
を
『
お
疲
れ
様
』

と
な
で
る
夜
」

「
何
も
か
も
忘
れ
て
し
ま
う
お

ば
あ
ち
ゃ
ん　

元
気
で
い
て
ね

皆
支
え
る
よ
」

「
こ
う
ほ
う
の
ゆ
く
え
ふ
め
い

の
ほ
う
そ
う
で　

見
つ
か
り
ま

し
た　

笑
顔
が
戻
る
」

　

こ
れ
ら
は
、「
や
さ
し
い
ま

ち
伊
勢
市
発
見
大
賞
」
の
入
賞

作
品
の
一
例
で
す
。

　

作
文
・
川
柳
・
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
デ
ザ
イ
ン
の
部
門
が
あ
り
ま

す
が
、
ど
の
作
品
も
、
子
ど
も

た
ち
の
や
さ
し
さ
が
あ
ふ
れ
心

温
か
く
な
り
ま
す
。
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
部
門
で
こ
れ
ま

で
に
発
表
さ
れ
た
提
案
の
中

で
、
実
現
し
た
も
の
も
あ
り
ま

す
。
大
人
が
気
付
か
な
い
、
子

ど
も
な
ら
で
は
の
思
い
や
り
の

心
か
ら
の
気
付
き
に
感
心
さ
せ

ら
れ
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
や
さ
し
い

思
い
や
り
の
心
を
育
む
大
切
さ

を
大
人
に
教
え
て
く
れ
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
、
今
の
こ
の
気

持
ち
を
持
っ
た
ま
ま
成
長
し
、

将
来
の
伊
勢
を
担
っ
て
い
た
だ

け
れ
ば
大
変
心
強
い
で
す
。

 

伊
勢
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ヴ
ィ
レ

 

ッ
ジ
完
成

　

朝
熊
山
麓
公
園
内
に
、
株
式

会
社
赤
福
よ
り
新
し
い
サ
ッ
カ

ー
場
と
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
な
ど

を
、
京
セ
ラ
株
式
会
社
よ
り
太

陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
ご
寄
贈

い
た
だ
き
、「
伊
勢
フ
ッ
ト
ボ

ー
ル
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
」
と
し
て
使

用
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

県
下
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の

立
派
な
サ
ッ
カ
ー
場
と
な
り
、

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
は
「
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
地
産
地
消
」
を
進

め
る
当
市
に
と
っ
て
大
き
な
こ

と
で
、
来
場
者
へ
の
啓
発
も
で

き
ま
す
。
環
境
に
や
さ
し
い
ま

ち
伊
勢
で
、
観
光
と
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
と
い

う
こ
と
で
、
大
会
・
合
宿
の
誘

致
も
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
も
、
新
し
い
ピ

ッ
チ
で
サ
ッ
カ
ー
が
で
き
る
こ

と
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
を
通
じ
て

夢
や
希
望
を
抱
き
、
多
く
の
こ

と
を
学
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
を
う
れ
し
く
思

い
ま
す
。御

遷
宮
に
向
け
て

　

第
62
回
神
宮
式
年
遷
宮
の

「
遷せ

ん

御ぎ
ょ

」
の
儀
の
日
程
が
決
ま

り
ま
し
た
。
４
月
か
ら
は
浜
参

宮
も
始
ま
り
ま
す
。
各
奉
献
団

で
は
気
が
引
き
締
ま
り
、
奉
献

の
準
備
と
木
遣
り
の
練
習
に
も

一
段
と
熱
が
入
っ
て
み
え
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

皆
が
一
丸
と
な
っ
て
御
遷
宮

を
盛
り
上
げ
、
お
も
て
な
し
の

心
で
全
国
か
ら
お
越
し
に
な
る

皆
さ
ま
を
お
迎
え
し
た
い
と
思

い
ま
す
。伊
勢
の
魅
力
を
伝
え
、

再
び
お
越
し
い
た
だ
け
る
よ
う

に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

国道23号

伊勢市 宇治山田

伊勢志摩スカイライン伊勢自動
車道

鳥羽市

伊勢二見
鳥羽ライン

第二伊勢道路
（2013年秋開通予定）
第二伊勢道路
（2013年秋開通予定）
第二伊勢道路
（2013年秋開通予定）

倉田山公園野球場
（2014年3月リニューアル予定）
倉田山公園野球場
（2014年3月リニューアル予定）
倉田山公園野球場
（2014年3月リニューアル予定）

新伊勢総合病院建設予定地
（2019年5月開院予定）
新伊勢総合病院建設予定地
（2019年5月開院予定）
新伊勢総合病院建設予定地
（2019年5月開院予定）

消防庁舎
（2015年度完成予定）
消防庁舎
（2015年度完成予定）
消防庁舎
（2015年度完成予定）

N

伊勢市駅前広場
（2013年7月リニューアル予定）
伊勢市駅前広場
（2013年7月リニューアル予定）
伊勢市駅前広場
（2013年7月リニューアル予定）
伊勢市駅前民間再開発
（2013年8月オープン予定）
伊勢市駅前民間再開発
（2013年8月オープン予定）
伊勢市駅前民間再開発
（2013年8月オープン予定）

伊勢市駅北口広場伊勢市駅北口広場伊勢市駅北口広場

宇治山田駅バリアフリー化
（2013年9月完成予定）
宇治山田駅バリアフリー化
（2013年9月完成予定）
宇治山田駅バリアフリー化
（2013年9月完成予定）

津波避難タワー（平成25年度着手）
津波避難タワー（平成26年度以降着手予定）
津波避難施設（平成26年度以降着手予定）

津波避難タワーなどの整備予定地

2013年8月
リニューアル予定
2013年8月
リニューアル予定
2013年8月
リニューアル予定（　　　　　）（　　　　　）（　　　　　）

市内で行われる主な事業

新
年
度
の
重
点
取
り
組
み

7 広報いせ ●平成25年４月１日号



　

避
難
所
の
見
直
し
に
伴
い
、「
伊
勢
市

防
災
マ
ッ
プ
」
を
作
成
し
、「
広
報
い
せ
」

４
月
１
日
号
と
同
時
配
布
し
ま
し
た
。

　

防
災
マ
ッ
プ
で
は
、
津
波
・
洪
水
・

土
砂
災
害
の
そ
れ
ぞ
れ
の
災
害
を
想
定

し
、
避
難
所
の
位
置
を
地
図
上
に
表
示

し
て
あ
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
防
災
マ
ッ
プ
は
、「
見
る
」
も
の

で
は
な
く
、「
考
え
る
」
も
の
と
し
て
作

成
し
ま
し
た
。
家
庭
で
防
災
に
つ
い
て

話
し
合
い
、
避
難
先
・
避
難
経
路
を
確

認
す
る
な
ど
、
こ
れ
か
ら
起
こ
り
得
る

災
害
に
備
え
て
そ
れ
ぞ
れ
が
考
え
る
た

め
に
、
こ
の
マ
ッ
プ
を
役
立
て
て
く
だ

さ
い
。

　

 

「
伊
勢
市
防
災
マ
ッ
プ
」を

　

 

全
戸
配
布
し
ま
す

　市では、平成23年11月から避難所の全面的な見直しを進めてきまし
たが、小学校区単位での意見交換会やパブリックコメント（意見募集）な

どを経て、このたび見直しが完了しました。

　今回の見直しでは、避難所を指定するための基準を定め、一定以上の

安全が確保できる施設や場所を指定しました。また、避難所ごとに想定

される災害を調査し、安全度ランクを定めています。

　各避難所の位置と安全度ランクについては、「広報いせ」４月１日号

と同時配布した「伊勢市防災マップ」でご確認ください。

　いざ避難するときは、最寄りの避難所ではなく、体の状況や避難所へ

行くまでにかかる時間を考え、安全度ランクの高い避難所を目指してく

ださい。

　なお、津波緊急避難所については、１カ所でも多く増やせるよう、引

き続き、ビルの所有者などへの協力を呼び掛けていきます。

あらゆる災害に備えるため
避難所を見直しました

危機管理課（☎㉑ 5523）

避難所の安全度ランク

十分に安全な避難所

一定の安全性が確保された避難所

一部の安全性が確認されていない避難所

一部の安全性を満たしていない避難所

被害の危険性がある避難所
　⇒避難所として指定しない

★★★

★★

★

▲

安全度ランク

　

ビ
ル
な
ど
の
所
有
者
や
事
業
者

で
、
津
波
緊
急
避
難
所
と
し
て
の
指

定
を
検
討
し
て
い
た
だ
け
る
場
合

は
、
危
機
管
理
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　

津
波
緊
急
避
難
所
と
し
て

　

ご
協
力
を
！

高 

→ 
安
全
度 →

 

低
避難所指定基準
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阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
住
宅
の
倒
壊
に
よ
り
、
東
日
本
大
震

災
で
は
津
波
に
よ
り
、
多
く
の
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。

　

住
宅
が
倒
壊
し
て
閉
じ
込
め
ら
れ
て
し
ま
え
ば
、
逃
げ
る
こ
と

も
で
き
ず
、
命
を
落
と
し
か
ね
ま
せ
ん
。

　

自
分
自
身
や
、
大
切
な
家
族
の
命
を
守
る
た
め
に
も
、
住
宅
の

耐
震
化
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

※
補
助
金
の
活
用
を
考
え
て
い
る
人
は
、
事
前
に
危
機
管
理
課
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。（
補
助
を
受
け
る
に
は
、
必
ず
工
事
の

契
約
前
に
危
機
管
理
課
へ
申
請
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
）

対
象
住
宅　

昭
和
56
年
５
月
31

日
以
前
に
完
成
し
た
３
階
建
て

以
下
の
木
造
住
宅

※
併
用
住
宅
の
場
合
は
、
延
べ

床
面
積
の
２
分
の
１
を
超
え
る

部
分
が
住
宅
用
で
あ
る
こ
と
が

要
件
で
す
。

※
ロ
グ
ハ
ウ
ス
・
プ
レ
ハ
ブ
住

宅
な
ど
は
対
象
外
で
す
。

　

市
の
木
造
住
宅
無
料
耐
震
診

断
、
ま
た
は
、
所
定
の
講
習
を

受
け
た
耐
震
診
断
者
に
よ
る
診

断
を
受
け
た
結
果
、
評
点
が
低

か
っ
た
住
宅
に
対
し
、
耐
震
補

強
を
す
る
場
合
の
設
計
作
成
費

と
工
事
費
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。

申
し
込
み　

木
造
住
宅
耐
震
診

断
判
定
書
・
印
鑑
を
持
参
し
、

危
機
管
理
課
へ

■
耐
震
補
強
設
計
費
用
の
補
助

対
象
住
宅　
「
倒
壊
す
る
可
能

性
が
高
い
」
ま
た
は
「
倒
壊
す

る
可
能
性
が
あ
る
」（
評
点
が
1.0

未
満
）と
診
断
さ
れ
た
住
宅

対
象
計
画　

木
造
住
宅
の
耐
震

診
断
の
評
点
を
「
一
応
倒
壊
し

な
い
」
ま
た
は
「
倒
壊
し
な
い
」

（
評
点
が
1.0
以
上
）に
す
る
た
め

の
耐
震
補
強
設
計
の
作
成

補
助
金
額　

最
高
16
万
円

■
工
事
費
の
補
助

対
象
住
宅　
「
倒
壊
す
る
可
能

性
が
高
い
」（
評
点
が
0.7
未
満
）

と
診
断
さ
れ
た
住
宅
で
、
現
在

居
住
者
が
い
る
住
宅

対
象
工
事

①
耐
震
補
強
工
事（
評
点
を
1.0

以
上
に
す
る
工
事
）

②
準
耐
震
補
強
工
事（
評
点
を

0.7
以
上
に
す
る
工
事
）

③
同
じ
敷
地
内
で
の
住
宅
の
建

て
替
え
の
た
め
に
行
う
住
宅
の

除
却
工
事

補
助
金
額

①
最
高
１
０
０
万
円
程
度（
国
・

県
の
今
後
の
状
況
に
よ
り
増
減

し
ま
す
）

②
③
最
高
30
万
円

■
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事

対
象
住
宅　
「
倒
壊
す
る
可
能

性
が
高
い
」（
評
点
が
0.7
未
満
）

と
診
断
さ
れ
た
住
宅
で
、
現
在

居
住
者
が
い
る
住
宅

対
象
工
事　

耐
震
補
強
工
事
と

同
時
に
行
う
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事

※
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
の
み
を
行

う
場
合
は
対
象
外
で
す
。

補
助
金
額　

最
高
20
万
円

■
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
設
置
補
助

対
象
住
宅　
「
倒
壊
す
る
可
能

性
が
高
い
」（
評
点
が
0.7
未
満
）

と
診
断
さ
れ
た
住
宅
で
、
現
在

居
住
者
が
い
る
住
宅

※
対
象
と
な
る
居
住
者
は
、
65

歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
で
構
成

さ
れ
る
世
帯
な
ど
で
す
。
詳
し

く
は
、
危
機
管
理
課
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

補
助
金
額　

最
高
40
万
円

■
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
費
補
助

　
（
新
規
事
業
）

　

市
民
の
生
命
・
身
体
・
財
産

を
地
震
か
ら
守
り
、
災
害
に
強

い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た

め
に
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
を
撤

去
す
る
場
合
、
費
用
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

補
助
金
額　

最
高
８
万
円

※
詳
し
く
は
、
危
機
管
理
課
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

わ
が 

家 

の
防
災
対
策

　
　
　

－

住
宅
の
耐
震
化

－

危
機
管
理
課
（
☎
㉑
５
５
２
３
）

※
居
住
者
と
所
有
者
が
異
な
る

場
合
は
所
有
者
、
共
同
住
宅
な

ど
の
場
合
は
居
住
者
全
員
の
同

意
を
得
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み　

住
宅
の
所
有
者
ま

た
は
所
有
者
の
同
意
を
得
た
居

住
者
が
、
住
宅
の
建
築
年
月
が

分
か
る
資
料
・
印
鑑
を
持
参
し
、

危
機
管
理
課
・
各
総
合
支
所
地

域
振
興
課
・
各
支
所
へ

木
造
住
宅
無
料
耐
震
診
断

予
算
額〔
平
成
25
年
度
〕
５
４
０
万
円

木
造
住
宅
耐
震
補
強
に
か
か
る

設
計
作
成
費
と
工
事
費
の
補
助

予
算
額〔
平
成
25
年
度
〕

５
９
２
０
万
円

そ
の
他
の
補
助
事
業

予
算
額〔
平
成
25
年
度
〕　

80
万
円

予
算
額〔
平
成
25
年
度
〕　

80
万
円
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　狂犬病は、飼い主が狂犬病予防法に基づき、飼い犬に予防接種
を受けさせることにより、発生が予防されています。
　市では、狂犬病予防注射（集合注射）を下表のとおり実施しま
すので、飼い主の皆さんは、必ず予防接種を受けさせてください。

　狂犬病予防注射は、法律で４月１日～６月 30日の間に接種す
ることと定められています。下表の日程で接種できない場合は、
動物病院で接種してください。

狂犬病予防注射（集合注射）日程表　　　　　　　　　　　　　　　　　　※どの会場でも受けることができます。
とき 地区名 実施場所 とき 地区名 実施場所

４
月
８
日
㈪

 9:00 ～ 9:30 藤 里 町 JA伊勢蓮台寺柿共同選果場 ４
月
15
日
㈪

 9:00 ～ 9:40 大 湊 町 大湊地区コミュニティセンター

 9:50 ～10:40 岩 渕 市役所裏 10:05 ～ 10:45
御薗町高向

高向公民館

11:00 ～ 11:50 神田久志本町 伊勢市消防本部 11:05 ～ 11:30 新高公民館

13:10 ～ 13:40 黒 瀬 町 黒瀬町公民館 13:00 ～ 14:30 御薗町長屋 御薗総合支所

14:00 ～ 14:40 一 色 町 一色町公民館

４
月
16
日
㈫

 9:00 ～ 9:45 野村町・小俣町明野 小俣北部公民館（明野第４地内）

４
月
９
日
㈫

 9:00 ～ 9:50 神 社 港 神社地区コミュニティセンター
10:05 ～ 10:30 小俣町明野 小俣明野保健福祉会館

（明野第３地内）10:20 ～ 11:00 二見町今一色 今一色西浜

11:20 ～ 12:00 二 見 町 西 西コミュニティセンター 10:50 ～ 11:10
小俣町元町

下小俣公民館

13:20 ～ 13:40 二 見 町 江 江コミュニティセンター 11:25 ～ 11:55 中小俣公民館

14:00 ～ 14:30 二見町茶屋 二見公民館 13:20 ～ 13:40
小俣町本町

南本町公民館

４
月
10
日
㈬

 9:00 ～10:00 八日市場町 福祉健康センター 14:00 ～ 15:00 小俣農村環境改善センター

10:15 ～ 11:00 辻 久 留 上社神社

４
月
17
日
㈬

 9:00 ～ 9:40 西 豊 浜 町 西豊浜町森区公民館

11:25 ～ 11:50 一 之 木 一之木町会事務所 10:00 ～ 10:45 東 豊 浜 町 東豊浜町西条公民館

13:00 ～ 13:30
船 江

的場公園 11:05 ～ 11:25 有 滝 町 有滝町民会館

13:50 ～ 14:30 船江会館 13:00 ～ 13:20 柏 町 柏町公民館

４
月
11
日
㈭

 9:00 ～10:20 中 之 町 伊勢古市参宮街道資料館 13:40 ～ 14:00 東 大 淀 町 JA伊勢北浜支店（東大淀）

10:45 ～ 11:30 楠 部 町 四郷地区コミュニティセンター 14:15 ～ 14:45 村 松 町 北浜地区コミュニティセンター

13:00 ～ 13:25
朝 熊 町

朝熊町会館

４
月
18
日
㈭

 9:00 ～ 9:40 小俣町湯田 湯田公民館

13:40 ～ 14:00 朝熊市民館 10:00 ～ 10:20 小俣町本町 上久保公民館

14:20 ～ 14:40 二見町光の街 光の街コミュニティセンター 10:40 ～ 11:40
上 地 町

城田地区コミュニティセンター

４
月
12
日
㈮

 9:00 ～ 9:20 前 山 町 前山町公民館前広場 13:00 ～ 13:30 城田団地東公園

 9:35 ～10:05 大 倉 町 大倉うぐいす台公民館 13:50 ～ 14:10 小俣町宮前 松倉農村公園

10:20 ～ 10:40 佐 八 町 佐八町公民館 14:30 ～ 14:50 宮 川 宮川町民会館

11:00 ～ 11:30 津 村 町 津村町公民館 ４
月
19
日
㈮

 9:00 ～10:00 宇 治 浦 田 宇治公民館

13:00 ～ 13:15 円 座 町 円座町公民館 10:50 ～ 11:00 宇治今在家町 高麗広公民館

13:35 ～ 14:00 上 野 町 沼木地区コミュニティセンター 13:00 ～ 14:20 勢 田 町 県伊勢庁舎

14:25 ～ 14:35 横 輪 町 横輪町消防庫

14:50 ～ 15:00 矢 持 町 矢持消防ふれあい館

◎飼い犬が死亡したり、住所の変更があった場合は、必ず
　環境課へ届けてください。
◎獣医師からの注射済証を持っている人で、注射済票の交
　付を受けようとする人は、直接環境課へお越しください。

予算額〔平成25年度〕　121万2千円（全額が注射済票交付手数
　　　　　　　　　　　料などの収入を充当）

環境課（☎㉑5541）

愛犬に狂犬病予防注射を
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市
税
は
、都
市
基
盤
や
産
業
基
盤
の
整
備
、生
活
環
境
の
改
善
、

教
育
・
福
祉
の
充
実
、
文
化
の
向
上
な
ど
、
安
心
・
安
全
な
住

み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
税
は
、
納
期
内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
税
の
納
税
方
法
に
は
、
納

付
書
で
納
税
す
る
方
法
と
、
口

座
振
替
を
利
用
し
て
納
税
す
る

方
法
が
あ
り
ま
す
。

市
税
の
納
期
内
納
付
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

収
税
課
（
☎
㉑
５
５
３
７
）

①
納
付
書
に
よ
る
納
付
方
法

市
税
を
納
め
る
方
法

　

納
付
書
（
納
税
通
知
書
に
同

封
さ
れ
ま
す
）
を
使
用
し
て
納

付
す
る
場
合
は
、
市
が
指
定
す

る
次
の
い
ず
れ
か
の
場
所
で
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。

・・
金
融
機
関

・・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
お
よ
び
郵
便

局
（
三
重
・
愛
知
・
岐
阜
・
静

岡
の
各
県
内
に
限
る
）

・・
市
の
窓
口
（
収
税
課
・
各
総

合
支
所
生
活
福
祉
課
・
各
支
所
）

・・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

※
納
付
で
き
る
金
融
機
関
・
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
つ
い

て
は
、
納
付
書
裏
面
に
記
載
し

て
い
ま
す
。

　

三
重
・
愛
知
・
岐
阜
・
静
岡

県
以
外
の
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵

便
局
で
納
付
す
る
際
は
、「
払

込
取
扱
票
」
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
持
っ
て
い
な
い
場
合
は
、

収
税
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

遠
方
の
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・

 

郵
便
局
で
の
納
付
は
注
意
を

②
口
座
振
替
に
よ
る
納
付
方
法

　

市
税
の
納
付
に
口
座
振
替
を

利
用
す
る
と
、
納
期
限
の
日
に

口
座
か
ら
自
動
的
に
振
替
さ
れ

る
の
で
、
納
め
に
行
く
手
間
が

省
け
、
う
っ
か
り
収
め
忘
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

手
続
き
は
簡
単
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
で
き
る
市
税

・・
市
・
県
民
税
（
普
通
徴
収
分
）

・・
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

・・
軽
自
動
車
税

口
座
振
替
で
き
る
金
融
機
関　

　

百
五
銀
行
・
み
ず
ほ
銀
行
・

三
菱
東
京
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
・
三
重

銀
行
・
中
京
銀
行
・
第
三
銀
行
・

三
重
信
用
金
庫
・
東
海
労
働
金

庫
・
伊
勢
農
業
協
同
組
合
・
三

重
県
信
用
漁
業
協
同
組
合
連
合

会
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
（
郵
便
局

の
窓
口
で
も
手
続
き
可
能
）

手
続
き
方
法　

通
帳
・
通
帳
届

け
印
・
納
税
通
知
書
を
持
参
し
、

金
融
機
関
ま
た
は
収
税
課
・
各

総
合
支
所
生
活
福
祉
課
・
各
支

所
へ

※
口
座
振
替
の
申
込
書
は
、
市

内
の
金
融
機
関
お
よ
び
市
の
窓

口
に
あ
る
所
定
の
用
紙
を
使
用

し
ま
す
。
市
外
在
住
で
窓
口
で

の
手
続
き
が
困
難
な
人
に
は
郵

送
し
ま
す
の
で
、
収
税
課
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

※
口
座
振
替
の
手
続
き
に
は
１

カ
月
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
場
合

は
２
カ
月
）
程
度
か
か
り
ま
す

の
で
、
早
め
の
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

納
税
者
が
納
期
限
ま
で
に
納

税
し
な
い
こ
と
を
「
滞
納
」
と

言
い
ま
す
。

　

市
税
を
滞
納
し
、
納
期
限
を

市
税
を
滞
納
す
る
と
…

過
ぎ
て
納
税
す
る
場
合
、
本
来

納
め
る
べ
き
税
額
に
加
え
、
延

滞
金
を
納
め
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

市
税
を
滞
納
し
て
い
る
納
税

者
に
対
し
て
は
、
文
書
や
口
頭

に
よ
り
納
税
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
が
、
そ
れ
で
も
な
お
納
税

し
な
い
人
に
対
し
て
は
、
納
期

限
ま
で
に
納
税
し
た
人
と
の
公

平
性
を
保
つ
た
め
、
や
む
を
得

ず
財
産
（
給
料
・
預
貯
金
・
不

動
産
な
ど
）を
差
し
押
さ
え
し
、

そ
の
財
産
を
公
売
な
ど
に
よ
り

現
金
化
し
て
滞
納
市
税
な
ど
に

充
て
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

市税納期限カレンダー

市・県民税
（普通徴収分）

固定資産税
都市計画税 軽自動車税

4 月 第 1期

5月 全期

6月 第 1期

7月 第 2期

8月 第 2期

9月

10月 第 3期

11月

12月 第 3期

1月 第 4期

2月 第 4期

3月

※納期限は、納期月の末日（12月は 26 日）
　です。納期限が土曜日・日曜日・休日に当
　たる場合は、次の平日になります。
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　市民の皆さんが、心や体の健
康などについて気軽に相談でき
るよう、医師・看護師・保健師
などが年中無休・24時間体制で
無料電話相談を行っています。
　健康・医療に関することや、
育児・介護・メンタルヘルスなど
について、気軽にご相談ください。

                  －              －

 ご利用に際して
・・携帯電話からも利用できます。
・・市内在住者のみサービスを利用できます。
・・国外に関する相談などは受けていません。
・・利用者の状況または相談内容により、相談
　の制限・停止をさせていただく場合があります。
・・プライバシーは厳守されます（生命の危険が
　あるなど、守秘の限界を超えると判断した場
　合を除く）ので、安心してご利用ください。
・・このサービスは、民間業者に業務委託をして
　運営しています。

通話料無料

年中無休

24時間受け付け

健康課（☎㉗ 2435）

24時間電話相談サービス
伊勢市健康医療ダイヤル24
気軽にご相談ください！

対
象　

18
歳
以
上
の
人

申
し
込
み　

４
月
15
日
㈪（
必

着
）ま
で
に
、
教
室
名
・
氏
名
・

ふ
り
が
な
・
郵
便
番
号
・
住
所
・

電
話
番
号
・
生
年
月
日
を
、
直

接
・
は
が
き･

フ
ァ
ク
ス･

Ｅ

メ
ー
ル
で
県
営
総
合
競
技
場
管

理
事
務
所（
〒
516

－

0023 

宇
治
館

町
５
１
０
、
FAX
㉒
１
５
８
６
、

ア
ド
レ
スinfo@

m
ie-kyogijyo.

jp
）へ

※
複
数
の
教
室
へ
の
申
し
込
み

も
で
き
ま
す
。

※
ヨ
ガ
教
室
の
場
合
、
朝
・
昼
・

夜
と
曜
日
を
必
ず
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

※
第
２
・
第
３
希
望
が
あ
れ
ば

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
友
人
と
の
参
加
を
希
望
す
る

場
合
は
、「
○
○
さ
ん
と
一
緒

に
参
加
」
と
記
入
し
て
く
だ
さ

県
営
総
合
競
技
場
（
☎
㉒
０
１
８
８
）

い
。（
そ
れ
ぞ
れ
の
人
が
記
入

し
て
申
し
込
む
こ
と
が
必
要
）

※
申
し
込
み
多
数
の
教
室
は
抽

選
と
し
、
応
募
者
全
員
に
抽
選

結
果
を
郵
送
し
ま
す
。（
４
月

22
日
㈪
発
送
予
定
）

※
受
講
料
は
教
室
初
日
に
会
場

で
徴
収
し
ま
す
。（
初
回
に
参

加
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合

は
、必
ず
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
）

※
受
講
決
定
後
に
変
更
を
希
望

す
る
場
合
は
、
至
急
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。（
連
絡
の
な
い
場

合
、
受
講
料
を
支
払
っ
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
）

※
講
師
の
都
合
・
天
候
に
よ
り

休
講
し
、
次
週
以
降
に
順
延
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
受
講
者
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
を
１
回
使
用
で
き
ま
す
。

トレーニングセンター施設案内

1回券 回数券
（11回分）

定期券
1カ月券 3カ月券

一般 230円 2,300円 2,200円 6,000円
高校生 110円 1,100円 1,000円 2,700円

前
期（
４
月
〜
７
月
）教
室

受
講
生
を
募
集

　希望に応じてスポーツ指導員が指導をします。（ダイエット・筋力アップ・
競技力アップ・健康維持など）
※定期券利用者には、目的・体力レベルに合わせてトレーニングプログラ
　ムを作成します。
利用時間　9：00～12：00、13：00～22：00
休 業 日　第1月曜日、水曜日の午前、年末年始

県
営
総
合
競
技
場※

キ
ッ
ズ
教
室
以
外
は
子
ど
も

と
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。
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内容別相談件数
内容 件数

健診・ドックに関する相談 17件（0.3％）

健康保持・増進に関する相談 39件（0.6％）

気になる身体の症状に関する相談 2,147 件（33.3％）

家庭看護に関する相談 572件（8.9％）

治療に関する相談 1,448 件（22.4％）

母子保健に関する相談 17件（0.3％）

育児に関する相談 737件（11.4％）

夜間・休日の医療機関案内 561件（8.7％）

ストレス・メンタルヘルスに関する相談 591件（9.2％）

その他 328件（5.1％）

計 6,457 件

年齢別相談件数
区分 件数

乳児（0歳） 525件（8.1％）
幼児（1～ 5歳） 1,389 件（21.5％）
小学生 421件（6.5％）
中学生・高校生 207件（3.2％）
19歳、20～ 30歳代 955件（14.8％）
40～ 50歳代 1,444 件（22.4％）
60～ 70歳代 1,152 件（17.8％）
80歳代～ 364件（5.6％）

計 6,457 件

時間別相談件数
時間帯 件数

  8 ～ 12 時 1,210 件（18.7％）
12～ 18時 1,848 件（28.6％）
18～ 22時 1,800 件（27.9％）
22～翌 8時 1,599 件（24.8％）

計 6,457 件

１年間で6,457件の相談がありました。

平成24年の利用状況

予算額〔平成25年度〕　945万円

県営総合競技場　前期教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　 （敬称略）
教室名 講師 曜日 時間 開講日 回数 ところ 定員 受講料

朝ヨガ㈪リピーター 荒木　元美 毎週月曜日 10:00 ～ 11:15 5/13 10回 陸上競技場 25人 5,500 円
朝ヨガ㈫リピーター 和田　尚子 毎週火曜日 10:00 ～ 11:15 5/7 10回 陸上競技場 25人 5,500 円
朝ヨガ㈮リピーター 谷口　　文 毎週金曜日 10:00 ～ 11:15 5/10 10回 陸上競技場 25人 5,500 円
昼ヨガ㈬リピーター 北野　元美 毎週水曜日 13:30 ～ 14:45 5/8 10回 陸上競技場 25人 5,500 円
昼ヨガ㈭リピーター 和田　尚子 毎週木曜日 13:30 ～ 14:45 5/9 10回 陸上競技場 25人 5,500 円
夜ヨガ㈬リピーター 谷口　　文 毎週水曜日 19:30 ～ 20:45 5/8 10回 陸上競技場 25人 5,500 円
夜ヨガ㈭リピーター 和田　尚子 毎週木曜日 19:30 ～ 20:45 5/9 10回 陸上競技場 25人 5,500 円
朝ソフトヨガ㈭初心者 ･初級 和田　尚子 毎週木曜日 10:00 ～ 11:15 5/9 10回 陸上競技場 25人 5,500 円
朝ソフトヨガ㈮初心者 ･初級 鈴木　恵美 毎週金曜日 10:00 ～ 11:15 5/10 10回 陸上競技場 25人 5,500 円
昼ソフトヨガ㈪初心者 ･初級 荒木　元美 毎週月曜日 13:30 ～ 14:45 5/13 10回 陸上競技場 25人 5,500 円
夜ソフトヨガ㈬初心者 ･初級 和田　尚子 毎週水曜日 19:30 ～ 20:45 5/8 10回 陸上競技場 25人 5,500 円
夜ソフトヨガ㈭初心者 ･初級 谷口　　文 毎週木曜日 19:30 ～ 20:45 5/9 10回 陸上競技場 25人 5,500 円
リフレッシュヨガ 藤原　詠理 毎週木曜日 10:00 ～ 11:15 5/9 10回 陸上競技場 25人 5,500 円
キッズふれあい（2～ 3歳児） スポーツ指導員 毎週月曜日 10:30 ～ 11:30 5/13 5 回 陸上競技場 10組 2,000 円
ビューティーエクササイズ 花井　京子 毎週月曜日 10:00 ～ 11:15 5/13 10回 陸上競技場 25人 5,000 円

キッズ ヨガ&ダンス 藤原由佳里 毎週月曜日 15:30 ～ 16:15 5/13 10回 陸上競技場 20人 4,000 円

キッズ ヨガ&ダンス 藤原由佳里 毎週月曜日 16:30 ～ 17:15 5/13 10回 陸上競技場 20人 4,000 円

フラダンス（カウラナ・トヨ） 長谷川久美 毎週火曜日 10:00 ～ 11:15 5/7 10回 陸上競技場 25人 5,000 円

アロマテラピー講座 中井アカネ 毎週火曜日 10:00 ～ 11:30 5/7 10回 体育館本館 15人 4,000 円

FSS ストレッチ 金川　久恵 毎週火曜日 13:30 ～ 14:45 5/7 10回 陸上競技場 20人 5,000 円
ベリーダンス 和田　尚子 毎週火曜日 19:30 ～ 20:45 5/7 10回 陸上競技場 40人 5,000 円
太極拳 近田　菊江 毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 5/8 10回 体育館本館 50人 5,000 円
ダイエット スポーツ指導員 毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 5/8 10回 トレーニングセンター 20 人 4,000 円
ソフトエアロビクス 西村　　恵 毎週水曜日 13:30 ～ 14:45 5/8 10回 体育館本館 50人 4,000 円
バドミントン初級㈪ 中西　亮子 毎週月曜日 10:00 ～ 12:00 5/13 10回 体育館別館 20人 5,000 円
バドミントン初級㈬ 中西　亮子 毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 5/8 10回 体育館別館 20人 5,000 円

バドミントン中級 中西　亮子 毎週木曜日 10:00 ～ 12:00 5/9 10回 体育館別館 20人 5,000 円

卓球（ラージボール指導有り） 田中　謙次 毎週木曜日 13:30 ～ 16:00 5/9 10回 体育館本館 50人 5,000 円
リフレエアロビクス 田所　淳子 毎週金曜日 10:00 ～ 11:15 4/26 10回 体育館本館 50人 4,000 円
ソフトピラティス 田所　淳子 毎週金曜日 13:30 ～ 14:45 5/10 10回 陸上競技場 20人 5,000 円
※講師は、都合により変更する場合があります。　　※アロマテラピー講座は、別途材料費が必要です。

（　 　　　）幼稚園年中組
コース〔３歳児～〕

小１～小３
コース（　 　　　）

アロマ関係の
小物を作成（　 　　　）

中級レベルに達して
いない人は受講不可（  　 　  　　）
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毎
日
を
健
康
で
心
豊
か
に
過

ご
す
た
め
、
生
涯
学
習
の
き
っ

か
け
づ
く
り
と
し
て
、
初
心
者

を
対
象
に
公
民
館
講
座
を
実
施

し
ま
す
。

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上

の
人
で
、
開
講
期
間
を
通
し
て

受
講
す
る
こ
と
が
で
き
る
人

受
講
料　

５
回
以
上
の
講
座
は

１
０
０
０
円（
別
途
材
料
費
な

ど
が
必
要
）

※
通
年
講
座
に
つ
い
て
は
無
料

で
す
。

申
し
込
み　

４
月
10
日
㈬（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
必
要
事
項
を
記
入

（
下
図
参
照
）し
、
各
申
込
先
へ

往信用　表

《申込先の住所》
《申込先の宛名》    行

何も記入しないで
ください

返信用　裏

（　　　　　　　　　　　）

〒□□□－ □□□□

返信用　表

〒□□□－ □□□□

住　所
　氏　名　様

①講座名
②住所
③氏名（フリガナ）
④年齢
⑤性別
⑥電話番号
⑦勤務先または学校名
　（市外在住者のみ）

往信用　裏

往
復
は
が
き
の
書
き
方

■
２
次
募
集
に
つ
い
て

　

開
講
が
決
定
し
た
講
座
で
定

員
に
余
裕
が
あ
る
講
座
に
つ
い

て
は
、２
次
募
集
を
行
い
ま
す
。

　

４
月
16
日
㈫
か
ら
各
講
座
開

講
日
の
１
週
間
前
ま
で
、
電
話

ま
た
は
窓
口
で
先
着
順
に
受
け

付
け
ま
す
。

※
各
講
座
の
応
募
状
況
は
、
各

講
座
の
問
い
合
わ
せ
先
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

※
２
次
募
集
に
つ
い
て
は
、
過

去
に
同
一
講
座
を
受
講
し
た
人

も
申
し
込
め
ま
す
。

■
そ
の
他

※
都
合
に
よ
り
講
師
・
日
時
・

教
材
費
な
ど
を
変
更
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
㉒
７
８
８
６
）

平
成
25
年
度
前
期（
５
月
〜
９
月
）

公
民
館
講
座
の

　

   
受
講
生
を
募
集

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

・・
二
見
公
民
館
講
座
…
二
見
公

民
館（
〒
519

－

0609
二
見
町
茶
屋

２
０
９
、
☎
42
１
１
１
７
）

・・
小
俣
公
民
館
講
座
…
生
涯
学

習
・
ス
ポ
ー
ツ
課（
〒
519

－

0592

小
俣
町
元
町
５
４
０
、
☎
㉒
７

８
８
６
）

・・
御
薗
公
民
館
講
座
…
御
薗
Ｂ

＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー（
〒
516

－

0806
御
薗
町
上
條
１
１
７
３

－
１
、
☎
36
４
５
１
１
）

※
何
講
座
で
も
応
募
で
き
ま
す

が
、
１
枚
の
往
復
は
が
き
で
１

人
１
講
座
の
申
し
込
み
に
な
り

ま
す
。

※
同
一
講
座
へ
の
重
複
申
し
込

み
は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※
平
成
23
年
度
後
期
、
平
成
24

年
度
前
期
・
後
期
に
同
一
講
座

を
受
講
し
た
人（
受
講
途
中
で

キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
人
を
含
む
）

は
申
し
込
め
ま
せ
ん
。た
だ
し
、

通
年
講
座
に
つ
い
て
は
申
し
込

め
ま
す
。

※
10
人
に
満
た
な
い
場
合
は
、

講
座
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
公

開
抽
選
と
な
り
ま
す
。
公
開
抽

選
は
、
４
月
15
日
㈪
・
午
後
２

時
か
ら
、
小
俣
公
民
館
で
行
い

ま
す
。

※
受
講
可
否
に
つ
い
て
は
、
応

募
者
全
員
に
返
信
用
は
が
き
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。（
４
月
下

旬
に
発
送
予
定
）

※
各
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前

ま
で
を
キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期
間

と
し
、
そ
れ
以
降
の
キ
ャ
ン
セ

ル
は
受
講
料
・
材
料
費
な
ど
を

徴
収
し
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
講
座
開
始
時
刻
の
１
時
間
前

に
暴
風
警
報
が
発
令
さ
れ
て
い

る
場
合
は
、休
講
と
な
り
ま
す
。

　

公
民
館
講
座
の
募
集
案
内
チ

ラ
シ
は
、
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー

ツ
課（
小
俣
総
合
支
所
・
２
階
）、

二
見
公
民
館
、
御
薗
Ｂ
＆
Ｇ
海

洋
セ
ン
タ
ー
、
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
い
せ
ト
ピ
ア
な
ど
に
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

予
算
額
〔
平
成
25
年
度
〕
３
３
６

万
円
（
う
ち
受
講
料
収
入
55
万
円
）

〔
い
ず
れ
も
後
期
分
を
含
む
〕

　公民館講座は、いせ

トピア「まなびのパス

ポート」の対象講座と

なります。（26ページ
参照）
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平成25年度前期　公民館講座　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略）

講座名
内容

開催日 時間 開講日 回数 ところ 定員
講師名 持ち物

二
見
公
民
館
講
座

通
年
講
座
寿大学

高齢者の生きがいや健康につながるような講座を予定しています。講座内容は、その都度お知ら
せします。
原則第 3木曜日 10:00 ～ 12:00 未定 5回 二見公民館 30人

未定 ※材料費が必要です。

前
期
講
座

音楽で
イングリッシュ

誰でも一度は聞いたことがあるようなやさしいポピュラーソングを聴いて歌って英語に親しみま
しょう。

毎週木曜日
（8月 15日は休講）

13:30 ～ 15:30 5/9 16 回 二見公民館 30人

伊藤　増美 筆記用具

絵本講座

絵本って魅力がいっぱい！年齢を問わず和ませてくれる、絵本の基本から読み聞かせの実践まで
楽しみながら学びましょう。

第 1土曜日
（5月は第 2土曜日）

13:30 ～ 15:30 5/11 5 回 二見公民館 20人

北村　恵 筆記用具、好きな絵本 1冊

韓国料理
ビビンバ、チャプチェ、チヂミ、冷麺、韓国のり巻きなどを作りましょう。
第 2土曜日 10:00 ～ 12:00 5/11 5 回 二見公民館 20人
小松　美順 材料費 1,500 円（1回につき）、エプロン、持ち帰り容器

手づくりパン教室

楽しくパン作りの基礎を学びましょう。発酵待ちの間には簡単なお菓子も作ります。パンが焼け
たら試食タイムです。
第 2木曜日 9:30 ～ 12:30 5/9 5 回 二見公民館 10人

太田　奈美子
材料費 1,200 円～ 1,500 円程度（１回につき）、エプロン、三角巾、ハンド
タオル、持ち帰り容器

ゆかたの着付け

自分で着て花火や祭りに出掛けられるように練習しましょう。帯結びのアレンジも挑戦しましょう。
第 2・4水曜日 19:00 ～ 20:30 5/22 3 回 二見公民館 10人

竹内　るみ子
ゆかた、半幅帯、ひも 2本、伊達締め、タオル 2枚、和装用下着と着物ベル
ト（持っている場合）

ちぎり絵

和紙などの柔らかな風合いを生かして作品を作ります。
第 3土曜日 13:30 ～ 15:30 5/18 5 回 二見公民館 20人

中川　恵美
材料費 1,000 円程度（１回につき）、おしぼり、書けなくなったボールペン、
鉛筆、消しゴム、はさみ

小
俣
公
民
館
講
座

通
年
講
座
恵比寿学園

高齢者の生きがいや健康につながるような講座を予定しています。講座内容は、その都度お知ら
せします。
原則第 2木曜日 10:00 ～ 12:00 未定 5回 小俣公民館 25人

未定 ※材料費が必要です。

前
期
講
座

中国語教室

講師は中国山東省出身です。楽しみながら中国語と中国文化を勉強しましょう。初心者向けです。

毎週月曜日
（8月5日･12日･19日は休講）

19:30 ～ 21:00 5/13 16 回 小俣公民館 30人
リュウ

　燕
エン

燕
エン

筆記用具

伊勢の大神宮と
式年遷宮

本年は、持統天皇朝より 1,300 年続く第 62回神宮式年遷宮の遷御の年です。伊勢の大神宮と式
年遷宮について、小俣町の歴史に触れつつ語ります。

第 3土曜日
（5月･8月は第4土曜日）

19:00 ～ 21:00 5/25 5 回 小俣公民館 30人

岡田　登 筆記用具

陶芸教室

初心者を対象に、ひも作り、型作り、電動ろくろ体験などを行います。
第 2・4木曜日 19:00 ～ 21:00 5/9 10 回 小俣老人福祉会館 20人

佐波　稔
粘土代 1,000 円（1kg につき）、燃料費など 2,000 円程度（10回分）、タオル、
エプロン

やさしい折り紙

基本の折り方から作品作りまでを学びます。暮らしの中で使える実用折り紙や、季節の折り紙飾
りを楽しく作りましょう。
第 4金曜日 13:30 ～ 15:30 5/24 5 回 小俣公民館 15人
村澤　美代 材料費 2,500 円（5回分）、筆記用具、定規、はさみ、木工用接着剤

カルトナージュ
（布貼り箱）

厚紙で箱を作り、布を貼って仕上げる、フランス伝統の工芸です。あなただけのオリジナルの箱
を作りましょう！

第 1・3木曜日
（5月は第 3・5木曜日）

19:00 ～ 21:00 5/16 6 回 小俣公民館 15人

山根　清美 材料費1,000円（1作品につき）、筆記用具、布用裁ちばさみ、カッターナイフ

ふるさとの民謡踊り
初心者を対象に、昔から伝わるふるさとの民踊を学びます。伊勢音頭も取り入れていきます。
第 2・4金曜日 10:00 ～ 12:00 5/10 10 回 小俣公民館 20人
水谷　敬子 日本手拭い、上靴、飲み物
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平成25年度前期　公民館講座　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略）

講座名
内容

開催日 時間 開講日 回数 ところ 定員
講師名 持ち物

小
俣
公
民
館
講
座

前
期
講
座

からだにやさしい！
彩りご膳

身近にある旬の食材を上手に取り入れ、これからも健康でいるための食事について学びます。
第 3土曜日 9:30 ～ 12:00 5/18 5 回 小俣農村環境改善センター 24人
北村　典子 材料費2,500円（5回分）、エプロン、三角巾、布巾2枚

楽しいフラワーレッ
スン

季節に合わせた生花アレンジ、こけ玉製作、プリザーブドフラワーアレンジなどを行います。毎
月楽しくアレンジしましょう！
第 1火曜日 19:00 ～ 20:30 5/7 5 回 小俣公民館 20人
清崎　寿美 材料費 2,000 円（1回につき）、花切りばさみ、カッターナイフ、筆記用具

御
薗
公
民
館
講
座

通
年
講
座
ふれあい講座

楽しい実用的な講座を予定しています。講座内容は、その都度お知らせします。
原則第 4水曜日 13:30 ～ 15:30 未定 5回 御薗公民館 25人

未定 ※材料費が必要です。

前
期
講
座

やさしい英会話

楽しい旅行を想定してゆっくり学びましょう。初心者向けです。
毎週木曜日

（8月 15日は休講）
19:30 ～ 21:00 5/9 16 回 御薗公民館 25人

辻村　恵子 テキスト代（CD付き）2,625 円、筆記用具、ノート

伊勢を襲った災害
過去に伊勢を襲った災害について学びます。
第 2金曜日 13:30 ～ 15:00 5/10 3 回 御薗公民館 25人
辻村　修一 筆記用具

大正琴

基礎から楽しく学びましょう。
第 1・3木曜日

（5月は第 3・5木曜日）
19:30 ～ 21:00 5/16 10 回 御薗公民館 15人

大井　史恵
テキスト代（金額未定）、筆記用具
※貸し大正琴（月額 1,000 円）もあります。
※大正琴を持っている人は、はがきに「大正琴持参」と書いてください。

Ｍ
マ イ

ｙカゴバッグ

クラフトテープで編む手作りのオリジナルバッグでお出掛けしましょう。
第 2・4火曜日 13:30 ～ 15:30 5/14 4 回 御薗公民館 20人

寺下　ユキ
材料費1,500円（1作品につき）、50cm定規、赤鉛筆、鉛筆、はさみ、洗濯ば
さみ20個、木工用接着剤、古ミニタオル

七宝焼

アクセサリーを中心に個性が光る作品を作ります。出来上がりが楽しみです。体験してみてはい
かがでしょう。
第 3木曜日 9:30 ～ 11:30 5/16 4 回 御薗公民館 15人

大辻　貢
教材費（工具代を含む）1,000 円（初回のみ）、材料費 600円程度（1作品
につき）、筆記用具、空びん（広口のもの）

ボールエクササイズ
ヨガの要素も取り入れて、小さいボールを使った美容と健康につながるエクササイズです。
第 1・3木曜日 13:00 ～ 14:00 5/2 10 回 御薗公民館 10人
大田　泰子 ヨガマットまたはバスタオル、飲み物、動きやすい服装

基礎ストレッチ

楽しいリズムに乗って基礎ストレッチの習慣化を目指し、健康に、体力維持へとつなげましょう。
第 4土曜日

（5月は第２土曜日）
14:00 ～ 15:30 5/11 4 回 御薗公民館 20人

岡村　千枝子 ヨガマットまたはバスタオル、上靴、飲み物、動きやすい服装

伊
勢
市
障
害
者
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

「
フ
ク
シ
ア
」を
開
設

障
が
い
福
祉
課
（
☎
㉑
５
５
５
８
、
FAX
㉑
５
５
５
５
）

　

障
が
い
の
あ
る
人
へ
の
相
談

支
援
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で

は
伊
勢
市
と
度
会
郡
４
町
と
の

共
同
で
、
伊
勢
・
度
会
地
区
障

害
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー「
ブ

レ
ス
」
を
運
営
し
て
実
施
し
て

き
ま
し
た
が
、
平
成
25
年
度
か

ら
は
、
伊
勢
市
の
み
で
運
営
す

る
こ
と
と
な
り
、
名
称
を
伊
勢

市
障
害
者
総
合
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー「
フ
ク
シ
ア
」
に
変
更
し

ま
す
。

　

フ
ク
シ
ア
で
は
、
社
会
福
祉

士
な
ど
の
専
門
職
員
を
配
置
す

る
な
ど
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
相

談
支
援
体
制
が
強
化
さ
れ
ま
す
。

所 在 地 　岩渕２丁目４－９
電話番号　㉑ 3633
ファクス番号　⑳ 6535
開所日時　月曜日～金曜日（年末年始を除
　　　　　く）、9:30 ～ 17:30
※電話・ファクスは、４月１日㈪から利用
　可能。

伊勢市障害者総合相談支援センター
「フクシア」

　フクシアでは、障がいのある人への虐待の防止や早期発見
のための通報を受け付けます。障がいのある人が家庭や施設
などで虐待を受けていたり、その疑いがあるときは、フクシア
または市障がい福祉課へ通報をお願いします。

・・フクシア…☎・FAX㉘3035（毎日 24時間対応）
・・市障がい福祉課…☎㉑5558、FAX㉑5555
　（月曜日～金曜日〔祝日・年末年始を除く〕、8:30～17:15）

障がい者への虐待の通報は「フクシア」へ

予算額〔平成25年度〕　2,614万6千円（うち国・県補助金229万8千円）
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 連載　ご遷宮とお白石持行事

遷宮と民俗行事
（お木曳、お白石持）

　

い
よ
い
よ
神
宮
式
年
遷
宮
が

間
近
に
迫
り
ま
し
た
。

　

平
成
17
年
か
ら
始
ま
っ
た
御

造
営
も
終
盤
を
迎
え
、
夏
が
来

て
真
新
し
い
御
正
殿
が
ほ
ぼ
完

成
す
る
頃
、
伊
勢
の
民
俗
行
事

「
お
白
石
持
行
事
」
が
行
わ
れ

ま
す
。
行
事
実
施
の
た
め
の
各

関
係
機
関
の
調
整
や
、
各
町
の

団
ご
と
の
準
備
も
大
詰
め
と
な

っ
て
き
ま
し
た
。

　

お
白
石
持
行
事
や
遷
宮
な
ど

に
つ
い
て
、
話
題
に
な
る
こ
と

も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
の
で
、

あ
ら
た
め
て
簡
単
に
お
さ
ら
い

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

20
年
に
一
度
、
御
正
殿
を
造

営
し
、
御
装
束
・
御
神
宝
を
新

調
し
、
神
様
に
引
っ
越
し
を
し

て
い
た
だ
く
式
年
遷
宮
。
前
回

は
平
成
５
年
が
遷
宮
年
で
し
た
。

　

そ
し
て
、
今
回
の
第
62
回
神

宮
式
年
遷
宮
で
は
、
平
成
17
年

の
山
口
祭
を
始
ま
り
と
し
て
平

成
25
年
の
遷
宮
に
至
る
ま
で
の

間
、
30
を
超
え
る
諸
祭
行
事
が

　

お
白
石
持
行
事
の
歴
史
は
５

５
０
年
ほ
ど
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

古
文
書
に
は
、１
４
６
２（
寛

正
３
）
年
、
内
宮
の
第
40
回
式

年
遷
宮
か
ら
始
ま
っ
た
と
あ
り

ま
す
。
神
領
民
と
言
わ
れ
た
地

元
の
人
々
が
資
材
を
運
搬
す
る

と
い
う
労
役
を
提
供
す
る
奉
仕

作
業
が
行
事
化
し
た
も
の
で
、

明
治
期
に
は
、
現
在
の
よ
う
に

宮
川
で
お
白
石
を
採
拾
し
、
神

領
と
さ
れ
た
町
々
の
奉
献
団
が

内
宮
・
外
宮
両
宮
へ
と
奉
献
す

る
こ
と
が
一
連
の
行
事
と
し
て

行
わ
れ
て
い
た
と
い
う
記
録
が

残
っ
て
い
ま
す
。

　

造
営
の
た
め
の
材
木
を
水
揚

げ
し
、
奉
曳
車
に
乗
せ
て
曳
い

あ
り
ま
す
。
神
様
を
お
遷
し
す

る「
遷
御
」の
儀
は
も
ち
ろ
ん
、

ほ
と
ん
ど
は
神
域
内
で
粛
々
と

行
わ
れ
、
公
開
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、
そ
の
中
で
「
お
木
曳
行

事
」（
今
回
は
平
成
18
・
19
年
に

実
施
）
と
「
お
白
石
持
行
事
」

の
み
、
地
元
伊
勢
の
民
俗
行
事

と
し
て
、
伊
勢
の
ま
ち
を
挙
げ

て
行
わ
れ
ま
す
。

　

お
木
曳
行
事
・
お
白
石
持
行

事
は
、
国
の
「
記
録
作
成
等
の

措
置
を
講
ず
べ
き
無
形
の
民
俗

文
化
財
」
に
選
択
さ
れ
、
市
指

定
の
「
無
形
民
俗
文
化
財
」
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

遷
宮
行
事
の
一
つ
で
す
が
、

神
宮
が
主
催
す
る
神
事
で
は
な

く
、
神
領
民
と
さ
れ
て
い
た
地

元
伊
勢
の
住
民
に
よ
り
実
施
さ

れ
て
き
た
伝
統
行
事
な
の
で
す
。

　

か
つ
て
神
領
で
は
、
幕
府
に

納
め
る
年
貢
の
代
わ
り
に
、
神

宮
へ
の
奉
仕
作
業
が
義
務
と
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、

一
般
的
な
お
祝
い
や
神
社
の
お

祭
り
と
い
う
こ
と
で
も
な
く
、

地
元
民
と
し
て
の
神
宮
へ
の
奉

仕
の
意
味
合
い
を
持
っ
た
も
の

と
い
え
ま
す
。

て
い
く
「
お
木
曳
」
と
、
誰
も

が
で
き
る
奉
仕
と
し
て
白
い
石

を
拾
い
集
め
、
町
々
か
ら
そ
れ

を
運
び
御み

敷し
き

地ち

に
奉
献
す
る

「
お
白
石
持
」
と
い
う
そ
れ
ぞ

れ
の
労
役
が
、
江
戸
時
代
に
は

祭
り
の
に
ぎ
や
か
さ
を
併
せ
持

つ
よ
う
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
日
本
中
か
ら
崇
敬

さ
れ
る
神
宮
と
共
に
生
き
て
き

た
と
い
う
地
元
民
の
誇
り
に
よ

っ
て
、
現
代
ま
で
そ
の
伝
統
が

継
承
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
特
に

「
お
白
石
持
」
で
は
、
白
石
を

手
に
、
普
段
は
入
る
こ
と
が
で

き
な
い
御み

垣か
き

内う
ち

の
奥
ま
で
足
を

踏
み
入
れ
、
真
新
し
い
御
殿
を

仰
ぎ
見
る
こ
と
が
で
き
る
と
い

う
特
権
を
い
た
だ
き
、
そ
れ
が

伊
勢
市
民
が
心
一
つ
に
な
る
力

の
源
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

第１回

　

遷
宮
の
諸
祭
行
事
の
中
の

　

民
俗
行
事

　

お
白
石
持
行
事
の
歴
史
は

　

５
５
０
年

昭和４年のお白石持行事の様子

御遷宮対策事務局（☎㉕5215）

お白石を運んで宇治橋を渡る
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子育て支援
安心して子供を産み、育てることができるよう子育て支援、
働く親の相談場所、情報を得ることができる環境づくりなど、
子育て応援ネットを地域で創り出す必要があります。

●子育て支援センター、一時保育、休日保育、ファミリーサポ
ートセンター事業、病児保育、放課後児童クラブ、こども会
等行事助成事業、児童公園遊具等助成事業を実施しています。

高齢者と比べ、子どもの人口比率は低いとはいえこれからの
社会を支える子どもと子育て対策に対し、もっと積極的な
政策や予算措置を行う必要があります。

●「伊勢市次世代育成支援行動計画」に基づき、子どもの成
長過程に応じた子育て支援を行っています。

高齢者に関すること
長寿課長寿係（☎㉑5559）
伊勢市社会福祉協議会（☎⑳8610）

地域での見守り体制
困った時、いつでも相談ができる環境づくり、向こう三軒両
隣りの見守りや、民生委員・児童委員との連携など、地域
で高齢者が孤立しないようにすることが大切です。
●地域包括支援センターで専門的な相談・支援などをしています。

●ふれあい・いきいきサロンでは、地域で気軽に集い交流する
場の提供、70歳以上の一人暮らしの高齢者世帯などを対象
とした会食サービスなどをしています。

●社会福祉協議会各支所では、総合相談支援、心配ごと相談、
無料法律相談、福祉総合相談をしています。

生き生きと高齢世代を過ごせるよう、高齢世代に到達してか
らではなく、若い世代から趣味などを通じた生涯教育の充実
が必要です。
●高齢者教室では、社会参加や文化活動のため健康増進・教
養向上・レクリエーションなどの教室・講座を行っています。

●小・中学校では、仕事に就いて生き生きと働くことのすばら
しさを学ぶ機会や、高齢者の経験を生かした話や指導をし
ています。

●福祉映画会を通じ、人と人のつながりや地域で安心して暮ら
すことのできる地域社会の在り方を考える機会づくりをして
います。

高齢者が住みなれた地域でいきいきと暮らすために
高齢者が生きがい・目標をもって身近なまちで生活が送れる
環境づくりが必要です。例えば、気軽に参加・活動できる
場や各学校で子どもとふれあう機会の提供など。
●老人クラブや老人クラブ連合会の世代間交流、社会奉仕活動
などを通じ、地域での孤立防止に取り組んでいます。

●子どもたちが学んだことをやさしいまちづくりに生かす、ユニ
バーサルデザインや体験作文の募集などが実施されています。

●子ども・親・祖父母が昔の遊びなどを通じて触れ合う三世代
交流事業へ助成を行っています。

社会福祉協議会が実施する家族介護者交流会など、在宅
介護をしている家族を支えることが必要です。

●市では、65歳以上の一人暮らし世帯や高齢者のみの世帯は全
体の約26％（平成24年３月）を占めています。日常生活に支援
が必要な人や世帯への在宅支援事業を行っています。

働くことで人に必要とされ生きがいを感じる。シルバー人材
センターへの登録、ボランティア活動への積極的な参加な
ど様々な経験・能力を生かせる場が必要です。

●就労を通じて「知識・経験を生かしたい」という人も多く、
公益社団法人伊勢市シルバー人材センターへの会員登録数も
順調に増加しています。

●自治会・福祉団体などと連携し、地域で活動するリーダーや
人材の育成、活動の支援をしています。

健康に関すること
健康課（☎㉗2435）
医療保険課（☎㉑5646）

健康は本人の意識が大切であることから年齢に関係なく教
育や啓発活動を行う必要があります。

●平成24年度市民健康意識調査では、市内で健康診査を受け
ている人は69.4％、受けていない人は15.1％となっています。

●１歳６カ月・３歳児健診の際、保護者に生活習慣病予防の啓
発チラシを配布しています。

●中高齢者層に対し、講演会、低カロリー・バランス食レシピ
の配布、ウォーキング大会などを実施しています。

形式的な広報でなく、健康であることは本人だけでなく、行
政にとっても、財政上、医療費負担を考えれば良いことであ
ることをもっと啓発する必要があります。健康について市民
がもっと関心を持つ啓発方法が必要で、行政・市民ともよく
論議することが大切です。

●伊勢市の国民健康保険での平成23年度医療費は約111億
4,200万円（前年度比約2億5,400万円増）です。被保険者数は
34,914人で574人減りました。

●医療費を賄うための保険者負担額は、81億2,840万6,554円（前
年度比約1億9,250万円増）で、国民所得に対する国民医療費
の割合は増え続けています。

多くの人に健康診断受診を呼びかけることが必要です。また、
ガン検診の受診によるガン発見数など、受診の必要性を感
じられるような情報提供が効果的です。

●平成23年度の市のがん検診では106人にがんが見つかりまし
た。

　分科会で話し合う中で、関係機関の皆さんのご
協力もいただき、たくさんの情報を得ることができ
ました。分科会で議論してきたことは、私たちの生
活の根っこにあることばかりです。「どうやったらえ
えやろ」と悩んでいる人がたくさんいます。
　現在もいろんな人・団体・行政が、その問題に関
わり支え合っています。伊勢市に暮らすみんなが、
住み慣れたまちで生涯を過ごしていくには、解決し
ていかなければならないことがまだまだたくさんあ
ります。
　これからも、みんなができることを持ち寄り、み
んなで考える場が必要です。「官」だとか「民」だ
とかではなく、「オール伊勢市」で「みんなが支え
合い暮らすやさしいまち伊勢市」を実現したいと思
います。

次のステップに向けて
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第４分科会（生活・健康・福祉）
の取り組み
　まちづくり市民会議第４分科会では、「生活・健康・

福祉」の分野について、「みんなのまちの計画に掲げた

23の将来像を実現するためには、どのような取り組みが
必要か」について、４つのテーマごとに話し合いました。

　また、分科会での検討以外にも、平成22年５月に講演
会を開催しました。

　分科会でテーマごとに検討した事柄と、それに対する

現状・課題について報告します。

　私たちの分科会は「みんなのまちの計画」の
策定に参画し、23項目の提言を行い、各項目の
進捗状況を表す指標の確認・修正に努めました。
また、「伊勢市地域福祉計画・地域福祉活動計
画」の策定にも参画しました。
　分科会では、「生活・健康・福祉」の分野に
ついて、毎回、会員の約６割が出席する中で熱
心な議論を重ね、分からない事柄については、
市の担当課にお願いして議論に欠かせない情報
を集約しました。
　４年の時間をかけて重点課題「障がい者」「こ
ども」「健康」「高齢者」について議論してきたこ
とを、一部ですがご紹介し、その現状を皆さん
に知っていただくことにより、市民一人一人がこ
れから何を考えるべきなのかを考えるきっかけ
となれば幸いに存じます。

第４分科会委員一同

＜４つのテーマごとの検討経過＞
「障がい者」…第25～29回（平成21年８月～12月)
「こども」…第35～39回（平成22年６月～９月）
「健康」…第40～47回（平成22年11月～平成23年５月）
「高齢者」…第48～53回（平成23年７月～11月）

テーマごとに検討した事柄とそれらに対する市の現状・課題

障がい者に関すること
障がい福祉課（☎㉑5558）
伊勢市社会福祉協議会（☎⑳8610）

就労についての課題
「仕事が生きがい」となるよう働く場所の確保、就労機会の
拡大、継続して働く機会を作りだしていくことが必要です。

●平成24年度のハローワーク面接会では、参加した89人のうち
約10人が就労につながりました。

社会参画を進める上で利用できる制度、当面の生活方針、
就労についての判定など相談できる場の提供が必要です。

●障害者相談支援センターで家庭訪問、来所･電話相談、福
祉サービスなどの情報提供、日常生活全般の相談・援助、
専門機関の紹介などを行っています。

すぐに就労は難しくても、就労に向けて訓練･支援を受ける
よう判定･指導を受けた方の就労･訓練場所が必要です。

●三重県障害者職業センターやハローワークなどの紹介者を中
心に、市内の福祉サービス事業所で社会生活や職業適性の
訓練を行っています。

民間企業の障がい者雇用は少ないので、市役所等行政機関
が障がい者を積極的に雇用したりインターンシップ制度を率
先して導入するなど呼びかけが必要です。

●法律では、事業主に対して雇用者に占める身体・知的障がい
者の割合が一定の率以上になるよう義務付けています。平
成24年度の県内の達成状況は、民間企業1.8％・公的機関 
2.1％で、都道府県別では三重県はワースト2位でした。

障がい者の生活を支える体制づくり
特定の団体だけでなくボランティアも含めた市民が障がい者
を支えることが理想です。

●地域全体でサポートできる体制づくりとして、視覚障害者支
援ボランティア養成講座、介助ボランティア講座などが行わ
れています。

日常、障がい者の一番身近にいる家族のケアが重要です。

●短期入所、日中一時支援事業、障害児放課後支援事業など
があります。民間団体では、家族会など障がい者介護で疲
労する家族の心のケアを行っています。

こどもに関すること
こども課保育係（☎㉑5579）
こども課こども育成係（☎㉑5561）
こども課こども家庭相談センター（☎㉑5716）
伊勢市社会福祉協議会（☎⑳8610）

虐待防止など見守り体制の充実
育児放棄や虐待を早期発見するため、向こう三軒両隣り・
児童委員などによる地域の見守り体制、親を支える仕組み、
地域・保育所・幼稚園などの連携が重要です。

●平成23年度の県内の児童虐待相談件数は930件（伊勢市は20
件）、市のこども家庭相談センターに寄せられた家庭児童相
談件数は76件です。

●虐待の恐れのある事案や過去に虐待が発生したことのある
家庭の児童・生徒に対し、教育委員会・こども家庭相談セン
ター・学校・保育所・幼稚園が連携し、地域では民生委員・
児童委員が見守りを行っています。

まちづくり

生活支援課（☎㉑5557）

市民会議
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清
掃
課
（
☎
㉑
５
５
４
３
）

私
た
ち
の
暮
ら
し
と
ご
み

　

毎
日
の
暮
ら
し
を
快
適
に
す

る
た
め
に
、
私
た
ち
は
さ
ま
ざ

ま
な
物
を
利
用
し
て
い
ま
す

が
、
利
用
し
た
後
に
発
生
す
る

ご
み
の
量
が
多
い
ほ
ど
、
そ
れ

ら
を
処
理
す
る
時
に
環
境
に
与

え
る
負
担
も
大
き
い
も
の
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
処
理
に
要
す

る
業
務
と
経
費
も
増
え
て
し
ま

い
ま
す
。

　

暮
ら
し
の
中
で
発
生
す
る
ご

み
を
減
ら
し
、
地
球
環
境
を
守

っ
て
い
く
た
め
に
は
、
一
人
一

人
の
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

ご
み
を
作
ら
な
い
生
活
を

　

平
成
24
年
度
に
市
が
調
査
し

た
結
果
に
よ
る
と
、
各
家
庭
か

　
　

 

暮
ら
し
の
中
の

　
　

 

ご
み
を
減
ら
そ
う

ら
出
さ
れ
る
燃
え
る
ご
み
の
う

ち
、
生
ご
み
は
35
・
７
％（
重

量
比
）を
占
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
生
ご
み
を
減
量

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
生
ご

み
を
効
果
的
に
減
ら
す
た
め
に
、

発
生
す
る
生
ご
み
の
量
自
体
を

抑
え
る
次
の
よ
う
な
工
夫
を
心

掛
け
て
く
だ
さ
い
。

・・
未
利
用
食
品
を
減
ら
す（
消

費
期
限
が
近
い
も
の
を
買
っ
て

早
め
に
食
べ
る
な
ど
）

・・
調
理
く
ず
を
減
ら
す（
今
ま

で
捨
て
て
い
た
野
菜
・
果
物
類

の
皮
な
ど
を
調
理
す
る
な
ど
）

・・
残
飯
を
減
ら
す（
料
理
を
作

り
過
ぎ
な
い
、
残
さ
ず
に
食
べ

る
な
ど
）

・・
燃
え
る
ご
み
に
出
す
量
を
減

ら
す（
水
切
り
・
乾
燥
を
行
う
、

生
ご
み
処
理
機
を
活
用
す
る
な

ど
）

　

生
ご
み
の
減
量
以
外
に
も
、

詰
め
替
え
商
品
の
利
用
や
、
故

障
品
の
修
理
な
ど
に
よ
り
、
ご

み
を
作
ら
な
い
よ
う
意
識
し
て

生
活
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

再
使
用
と
リ
サ
イ
ク
ル

　

い
っ
た
ん
不
要
に
な
っ
た
物

も
、
ご
み
に
す
る
前
に
、
も
う

一
度
使
え
な
い
か
を
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
な
ど
を
通
じ
、
他
の
人
に
使

っ
て
も
ら
う
と
い
う
の
も
一
つ

の
方
法
で
す
。

　

再
使
用
が
難
し
い
物
は
、
分

別
し
て
資
源
物
回
収
に
出
し
ま

し
ょ
う
。
そ
れ
ら
は
リ
サ
イ
ク

ル
さ
れ
、
新
た
な
資
源
と
し
て

有
効
利
用
さ
れ
ま
す
。
資
源
物

の
分
別
方
法
に
つ
い
て
は
、

「
広
報
い
せ
」
３
月
１
日
号
と

同
時
配
布
し
た
「
ご
み
の
分
け

方
・
出
し
方
」
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　

シ
リ
ー
ズ
「
め
ざ
せ
！
ご
み

ゼ
ロ
の
ま
ち
」
は
、
平
成
25
年

度
は
毎
月
15
日
号
に
掲
載
し
ま

す
。次
回
は
5
月
15
日
号
で
す
。

伊
勢
警
察
署
（
☎
⑳
０
１
１
０
）

ミーポくん

少
年
を
非
行
か
ら
守
ろ
う

　

４
月
は
、
新
学
期
を
迎
え
た

生
徒
が
、
環
境
の
変
化
に
伴
う

 

春
の
行
楽
期
は
、水
難
事
故
に

 

気
を
付
け
ま
し
ょ
う

　

新
緑
の
季
節
に
な
り
、
ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
を
迎
え
る

と
、
海
や
山
へ
の
行
楽
が
増
え

ま
す
。
水
辺
へ
出
掛
け
る
と
き

は
次
の
こ
と
に
気
を
付
け
、
水

の
事
故
か
ら
子
ど
も
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

・・
子
ど
も
か
ら
目
を
離
さ
な
い

・・
子
ど
も
だ
け
で
水
辺
で
遊
ば

せ
な
い

・・
危
な
い
場
所
で
遊
ん
で
い
た

ら
注
意
す
る

・・
危
な
い
場
所
に
近
づ
か
な
い

よ
う
に
教
え
る

　

４
月
６
日
㈯
〜
15
日
㈪

　

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

４
月
は
、
新
入
生
の
ラ
ン
ド

セ
ル
が
春
光
に
踊
る
季
節
で
す

が
、
子
ど
も
た
ち
は
、
ま
だ
ま

だ
交
通
ル
ー
ル
を
十
分
に
理
解

し
て
い
ま
せ
ん
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
全
員
が
子
ど

も
た
ち
の
手
本
と
な
る
よ
う
な

行
動
を
心
掛
け
、
子
ど
も
た
ち

を
交
通
事
故
か
ら
守
り
ま
し
ょ

う
。

交
通
安
全
運
動
ス
ロ
ー
ガ
ン

ゆ
ず
り
あ
う

　
　

心
が
三
重
る

　
　
　
　

道
が
好
き

〜
安
全
は

　
　

あ
な
た
自
身
の

　
　
　
　

心
が
け
〜

緊
張
感
や
不
安
定
感
か
ら
、
非

行
に
手
を
染
め
た
り
、
犯
罪
の

被
害
者
と
な
る
こ
と
が
十
分
に

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

地
域
や
保
護
者
の
皆
さ
ん
の

温
か
い
見
守
り
に
よ
り
、
少
年

を
非
行
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。
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今
回
は
、「
四
郷
地
区
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
地
域
交

流
室
」
の
上
野
勝
宏
さ
ん
か
ら

の
情
報
で
す
。

伊勢まるごと

博物館
だより⑫

文化振興課内・伊勢まるごと博物館
ネットワーク会議事務局（☎㉒7885）

　

同
室
で
は
、
第
62
回
神
宮
式

年
遷
宮
の
一
連
の
行
事
で
あ
る

「
お
白
石
持
行
事
」
に
関
す
る

品
々
の
展
示
を
し
ま
す
。

　

五
十
鈴
川
上
流
に
天
照
大
神

が
鎮
座
し
た
後
、
四
郷
地
区
は

内
宮
領
と
な
り
、
住
民
は
神
領

民
と
な
り
ま
し
た
。
神
領
民
と

し
て
の
役
務
の
代
表
的
な
も
の

　

 

お
白
石
持
行
事

　

 

企
画
展

に
「
お
木
曳
行
事
」
と
「
お
白

石
持
行
事
」
が
あ
り
、
四
郷
地

区
は
川
曳
で
奉
仕
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
文
化
・
歴
史
を
脈
々
と

受
け
継
い
で
き
た
私
た
ち
神
領

民
の
誇
り
を
皆
さ
ま
に
知
っ
て

い
た
だ
き
、
20
年
に
一
度
の
大

事
業
に
お
い
て
滞
り
な
く
無
事

に
奉
仕
す
る
た
め
の
啓
発
の
一

助
に
な
れ
ば
と
の
思
い
か
ら
、

今
回
の
企
画
を
し
ま
し
た
。

　

明
治
23
年
か
ら
現
在
ま
で
の

「
お
白
石
持
行
事
」
に
関
す
る

書
類
・
衣
装
・
運
搬
用
具
・
ほ

ら
貝
・
木き

総ふ
さ

采さ
い

配は
い（
木
遣
り
の

采ざ
い

）・
写
真
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

企
画
展

と
き　

４
月
７
日
㈰
〜
７
月
31

日
㈬

※
四
郷
地
区
の
住
民
に
よ
る
押

し
花
・
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク（
共
催

展
示
）
お
よ
び
昭
和
初
期
の
生

活
民
具（
常
設
展
示
）の
展
示
も

あ
り
ま
す
。

所 在 地　楠部町2484（四郷小学校横）
電話番号　・・月曜日～金曜日…㉒2576（同センター）
　　　　　・・土曜日・日曜日…㉕9893（上野勝宏さん）
開館時間　9:00～16:00
休 館 日　土曜日・祝日
入 館 料　無料

四郷地区コミュニティセンター・地域交流室

奉納に対する感謝状

有
害
サ
イ
ト
に
よ
る

犯
罪
被
害
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

〜
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を

　

必
ず
利
用
し
ま
し
ょ
う
！
〜

　

子
ど
も
が
携
帯
電
話
で
ゲ
ー

ム
サ
イ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
ソ
ー
シ

ャ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
サ
ー

ビ
ス

：

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で

個
人
間
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
支

援
す
る
サ
ー
ビ
ス
）
サ
イ
ト
な

ど
に
ア
ク
セ
ス
し
、
性
犯
罪
な

ど
の
被
害
に
遭
う
事
件
が
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。

　

被
害
に
遭
っ
た
子
ど
も
の
多

く
は
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ（
有
害

サ
イ
ト
の
ア
ク
セ
ス
制
限
）
を

利
用
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

携
帯
電
話
で
ア
ク
セ
ス
で
き

る
サ
イ
ト
に
は
、
子
ど
も
を
犯

罪
に
巻
き
込
む
恐
れ
の
あ
る
も

の
も
多
く
存
在
し
ま
す
。
子
ど

も
の
携
帯
電
話
は
フ
ィ
ル
タ
リ

ン
グ
を
利
用
し
て
、
犯
罪
か
ら

守
り
ま
し
ょ
う
。

連載記事を15日号に掲載

　これまで１日号に掲載していた次の連載記事は、平成

25年度は15日号に掲載することとします。
○毎月15日号に掲載
　・　・シリーズ消費生活　教えて相談員さん!!（４/15号～）
　・　・シリーズ人権　一人ひとりが輝くために（５/15号～）
　・　・伊勢まるごと博物館だより（５/15号～）
　・　・めざせ！ごみゼロのまち（５/15号～）
○隔月で15日号に掲載
　・　・伊勢のまちを楽しくウォーキング（偶数月）

　・　・低カロリー・バランス食　家庭で実践！肥満予防の

　おすすめレシピ（奇数月）

　・　・パルティいせ情報（奇数月）

　・　・シリーズふるさと未来づくり　わたしたちの地域だ

　から、わたしたちでやりたいことがある（奇数月）

広報広聴課（☎㉑5515）

21 広報いせ ●平成25年４月１日号



伊勢市社会福祉協議会（☎⑳8610、FAX⑳8617）メールアドレス iseshakyo-honsyo@mie.email.ne.jpホームページ http://www.mmjp.or.jp/iseshakyo/

　

社
協
だ
よ
り
は
、
今
回
か
ら

「
広
報
い
せ
」
の
中
に
掲
載
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
隔
月

発
行
か
ら
毎
月
発
行
と
な
り
、

市
民
の
皆
さ
ま
へ
、
よ
り
一
層

の
情
報
を
ご
提
供
で
き
ま
す
よ

う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
社
協
だ
よ
り
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

社
協
だ
よ
り

掲
載
の
変
更
に
つ
い
て

伊勢市重度身体障害者デイサービスセンター
くじらからのお知らせ

　伊勢市重度身体障害者デイサービスセンターくじ

らでは、利用者を募集しています。

対象　市内在住の65歳未満の人で、身体障害者
　　　手帳（肢体不自由）１級または２級を持って

　　　いる障害程度区分３以上の人

問い合わせ先
伊勢市重度身体障害者デイサービスセンターくじら

（☎⑳8422、FAX⑳8456）

見学大歓迎

利用者募集！
平成25年度

各種助成事業のご案内
　地域の皆さまからご協力いただいた「赤い羽根共

同募金」の配分金より、地域福祉の推進を図るた

めに次のとおり助成事業を行います。

・・福祉団体活動助成

・・福祉施設等活動助成

・・三世代交流助成

・・地域見守り活動事業助成

・・いきいきサロン

・・宅老所助成

・・高齢者乳酸菌飲料等宅配サービス

・・こども会等行事助成

・・児童公園遊具等整備助成

げんきくん　こころちゃん

と
き　

４
月
28
日
㈰
、
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分（
雨

天
決
行
）

※
各
コ
ー
ナ
ー
は
午
前
10
時
か

ら
と
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ　

二
見
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
前
駐
車
場
周
辺

ふ
れ
あ
い
広
場

〜
広
げ
よ
う
！
つ
な
げ
よ
う
！

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ワ
ー
ル
ド
〜

内
容

・・
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
ジ
…
イ
セ

シ
マ
ン
シ
ョ
ー
、
西
川
家
バ
ン

ド
コ
ン
サ
ー
ト
、
か
え
る
人
間

ラ
ナ
ち
ゃ
ん
、
お
菓
子
ま
き
な

ど・・
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー
…
地
震

体
験
車
、
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
、
ス
ト
ロ

ー
飛
行
機
な
ど

・・
福
祉
体
験
コ
ー
ナ
ー
…
車
い

す
体
験

・・
広
場
…
屋
台
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　

伊
勢
市
社
会

福
祉
協
議
会
二
見
支
所
内
・
ふ

れ
あ
い
広
場
実
行
委
員
会
事
務

局（
☎
43
５
５
５
１
）

第45号

赤い羽根共同募金配分金事業

昨年の「ふれあい広場」の様子

22広報いせ ●平成25年４月１日号



と
き　

５
月
22
日
㈬
、
６
月
５

日
㈬
・
12
日
㈬
・
26
日
㈬
、
午

前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分（
計

４
回
）

と
こ
ろ　

福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

対
象　

４
月
１
日
現
在
、
市
内

在
住
の
60
歳
以
上
の
人
で
、
こ

れ
ま
で
に
参
加
し
た
こ
と
の
な

い
人

内
容　

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で
撮

っ
た
写
真
を
パ
ソ
コ
ン
へ
取
り

込
み
、
は
が
き
や
う
ち
わ
に
印

刷
し
ま
す

定
員　

15
人（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

持
ち
物　

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

参
加
費　

６
０
０
円
程
度（
材

料
費
）

申
し
込
み　

４
月
15
日
㈪（
必

着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に

教
室
名
・
住
所
・
氏
名（
ふ
り

が
な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
伊
勢
市
社
会
福

祉
協
議
会
伊
勢
支
所（
〒
516

－

0076
八
日
市
場
町
13

－

１
）へ

※
定
員
の
半
数
に
満
た
な
い
場

合
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

短
期
は
つ
ら
つ
教
室

デ
ジ
カ
メ
教
室

地域福祉活動計画推進事業（社協会費） 赤い羽根共同募金配分金事業

ふれあい・いきいきサロン 会食会 活動紹介
一色町ふれあいサロン

　約70人が集まり、よも
やま勉強会、マジックシ

ョー、元看護師さんによ

る血圧測定など、皆さん

楽しみにされています♪

＜主な活動場所＞
一色町公民館

ファミリーサロン宮前

　毎月第３木曜日に活動

しています。おしゃべり

を楽しんだり、得意の編

み物を披露したり、皆さ

ん楽しいひとときを過ご

しています。

＜主な活動場所＞
宮前保健福祉会館

溝口すこやかサロン

　毎週水曜日に活動して

います。曲に合わせて健

康体操をします。無理は

しないようにと、みんな

で声を掛け合って体力づ

くりをしています。

＜主な活動場所＞
溝口会館

神久連合町内会

　毎月第２火曜日を中心

に活動しています。会話

を弾ませながらの食事は

最高です。また、食後は

みんなでカラオケを楽し

んでいます。

＜主な活動場所＞
久志本公民館

　

毎
週
水
曜
日
に
、
市
民
の
皆

さ
ま
の
日
常
生
活
上
の
あ
ら
ゆ

る
心
配
ご
と
の
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。

　

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳
守
さ
れ

ま
す
の
で
、
一
人
で
抱
え
込
ま

ず
、気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
今
年
度
か
ら
、
各
支
所
で
電

話
相
談
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

相
談
時
間　

午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

心
配
ご
と
相
談

心配ごと相談
開催日 ところ 電話番号

第 1水曜日 小俣保健センター
社会福祉協議会小俣支所
（☎㉗ 0509）

第 2水曜日 福祉健康センター
社会福祉協議会伊勢支所
（☎㉗ 2425）

第 3水曜日 社会福祉協議会御薗支所
（ハートプラザみその北側事務所棟）

社会福祉協議会御薗支所
（☎㉒ 6617）

第 4水曜日 社会福祉協議会二見支所
（二見ふれあいプラザ内）

社会福祉協議会二見支所
（☎43 5551）

問い合わせ先
・本　　所  御薗町長屋2767
　　　　　  （☎⑳8610、FAX⑳8617）
・伊勢支所  八日市場町13-1
　　　　　  （☎㉗2425、FAX㉗2412）
・二見支所  二見町茶屋456-2
　　　　　  （☎435551、FAX434427）
・小俣支所  小俣町元町536
　　　　　  （☎㉗0509、FAX㉗0570）
・御薗支所  御薗町長屋2767
　　　　　  （☎㉒6617、FAX㉒6604）

 【
寄
附
を
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
】

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

 

平
成
25
年
１
月
〜
２
月
15
日

 

伊
勢
伝
統
み
ん
よ
う
様
…
２
万
円

 

小
俣
母
親
ク
ラ
ブ
様
…
洗
濯
機

社
会
福
祉
法
人

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

お詫びと訂正
　社協だより３月１日発行・第44
号の２ページに掲載した「伊勢市
社会福祉大会を開催しました」の
記事に、次のとおり誤りがありま
したので、お詫びして訂正します。

誤　橋本清美（厚生地区）
正　橋本清美（二見地区）

市負担金〔平成25年度予算額〕　9,518 万 3千円（運営・福祉ボランティア育成負担金）
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いせぼれんだより
伊勢市ボランティア連絡協議会（八日市場町・福祉健康センター内）（☎㉗ 2425、FAX ㉗ 2412）

No.59

　４月に入り、柔らかな日差しに包まれています。
　高齢者世帯が急増する中、各地でさまざまな支援体制が検
討され、実施されている所も多くなっています。
　特に、災害に関する対策では、地域に応じた避難訓練が
繰り返されており、当協議会の会員も、自身の活動を生かし、
地元での支援に当たる取り組みを進めています。さらに、三
重県ボランティア連絡協議会の災害支援ネットワークへの参
画や県障がい者芸術文化祭など、県内外の事業に多く参加
しています。
　平成 25 年度も、皆さまのご支援をいただきながら、ボラ
ンティアの充実を掲げていきます。よろしくお願い致します。

伊勢市ボランティア連絡協議会
会長　泰道　詞子

県内外の活動に参画

　12 月２日、障がい者団体 ･ 市職員 ･ 社協職員 ･ ボ
ランティアなどが参加し、市長・来賓の皆さまのあい
さつの後、障がい者週間の街頭啓発の出発式が行われ
ました。
　その後、全員そろいのユニホームで市内の店舗へ移
動し、各障がい者施設で作られた小物（ブローチ ･ア
クリルたわしなど）と啓発
パンフレットを、来店者
に配布しました。快く受け
取ってくださる人々もある
中、無関心な人もあり、な
お一層の啓発の必要性を痛
感しました。

障がい者週間の街頭啓発に参加して

　１月16日に伊勢市災害ボランティア運営訓練が行
われ、炊き出し係になった私たちは、前日に野菜を刻
み、豚汁作りに備えました。当日、いざ炊き出しとな

りましたが、大鍋の湯を沸
かすのに思ったより手間取
り、予定の時刻までにな
かなか煮上がりませんでし
た。準備をしておけない災
害時、迅速に対処する方
法の必要性を感じました。

伊勢市災害ボランティア運営訓練
　　　　　　　　　   （炊き出し）

☆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
功
労
者

市
長
感
謝
状

○
身
に
余
る
光
栄
で
皆
さ
ま
方
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

大
西
恒
子
さ
ん

○
こ
れ
か
ら
も
長
く
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
積
み
重
ね
を
大

切
に
し
て
活
動
し
て
い
き
た
い
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　

 

小
俣
手
話
サ
ー
ク
ル

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

○
良
き
仲
間
に
支
え
ら
れ
、
こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
関
わ
ら

せ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

 

伊
勢
市
シ
ー
ン
ボ
イ
ス
サ
ポ
ー
ト
会　

上
田
彰
子
さ
ん

○
こ
れ
か
ら
も
お
菓
子
を
作
り
、
施
設
の
皆
さ
ま
方
に
食

べ
て
い
た
だ
く
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

 

キ
ッ
チ
ン
フ
レ
ン
ド　

須
田
義
晴
さ
ん

○
互
い
に
支
え
合
い
、
健
康
で
明
る
く
心
豊
か
に
、
日
々

過
ご
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　
　

 

健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
会　

大
西
隆
樹
さ
ん

○
人
形
に
出
合
い
、
行
く
先
々
で
喜
ん
で
い
た
だ
き
、
楽

し
い
貴
重
な
経
験
が
で
き
た
事
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

笑
い
の
ワ
二
見　

瀧
野
清
子
さ
ん

○
お
年
寄
り
と
触
れ
合
う
中
で
学
ぶ
こ
と
も
多
く
、
今
後

も
体
の
続
く
限
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

 

二
見
ひ
ま
わ
り
の
会　

中
村
美
紀
子
さ
ん

○
人
生
の
先
輩（
高
齢
者
）の
お
手
伝
い
を
、
会
の
メ
ン
バ

ー
と
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。
受
賞
を
糧
に
頑
張
り

ま
す
。　
　
　

 

二
見
ひ
ま
わ
り
の
会　

角
谷
満
子
さ
ん

○
お
役
に
立
て
る
事
が
あ
れ
ば
と
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

仲
間
と
共
に
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
ま
す
。

伊
勢
市
点
訳
奉
仕
グ
ル
ー
プ「
き
つ
つ
き
」　
谷
口
早
苗
さ
ん

 

伊
勢
市
社
会
福
祉
大
会
で
の
受
賞
者
の
声

 （
伊
勢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
関
係
）
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　１月に開催された今年度の映画会では、役員会
で上映内容を検討し、モントリオール世界映画祭
で最高賞のグランプリに次ぐ「審査員特別グラン
プリ」を受賞した、作家・井上靖氏の実母の老い
ゆく様を描いた「わが母の記」を取り上げました。
　誰もが迎えるであろう老い。明日はわが身？記

憶がまだらになり老いて
いく母を、家族全員で愛
と敬意を持って献身的に
支える姿に感動しまし
た。

チャリティー映画会「わが母の記」を見て

いせぼれんだより

　１月 27 日、三重県ボランティア連絡協議会福
祉部会の研修会が行われ、鈴鹿自助具倶楽部「ダ
ブルシュークリーム」の皆さんによる、自助具に
ついての講話とリーチャ（物を押したり引き寄せ
たりする道具）の製作実演が行われました。
　創意工夫された数々の自助具に皆、感激したよ
うです。例えば、プルタブ開け、片手まな板、リ
ーチャなど、「伊勢市
ボ連にも自助具倶楽部
を！」と考えさせられ
た有意義な一日でした。

三重県ボ連福祉部会研修会に参加して

※ダブルシュークリームさんは、体の不自由な人
　のために、より良い生活をサポートするため、
　一人一人に合わせた自助具を創作し提供してい
　るボランティア団体です。

手話のコーナー

横に移動
=引っ越す

遷
せん

宮
ぐう

の年

両手五指を組み合わせ
て伊勢神宮の社の屋根
を表現し、それを横へ
移動する。

立てた左こぶしの
親指側に右手の人
差し指を当てる。

　毎月11日にイオン伊勢店で行われている「幸せの
黄色いレシートキャンペーン」への呼び掛け活動に、
各ボランティア団体が交代で参加しています。
　この活動は、市民の皆さんが買い物をして受け取
った黄色いレシートを支援したいボランティア団体な
どの投函箱へ入れていただくと、その団体に対し、
活動に役立つ物品がイオン株式会社から助成される
というものです。
　活動への助成は大
変助かっており、皆
さまの温かいご協力
に本当に感謝してい
ます。今後ともよろし
くお願いします。

「幸せの黄色いレシートキャンペーン」
に参加して

　各グループで活動している会員が、親睦と情報
交換を目的として一堂に会する恒例の行事です。
　今年度は 11 月に、南伊勢町ないぜしぜん村で
みかん狩りをしました。大鍋いっぱいの豚汁を囲

んでの昼食後、ビ
ンゴゲームなどを
楽しみました。
　当日は穏やかな
晴天に恵まれ、70
人余りが参加し、
交流事業として充
実した一日となり
ました。

「伊勢ボ連交流会」みかん狩り

　毎年恒例になっている新春会員交流会を、今年
も１月に開催しました。普段なかなか出会うこと
ができない仲間との再会で盛り上がりました。
　東日本大震災から間もなく２年を迎えるに当た
り、被災者の皆さまへの支援を継続していくこと
を確認し、伊勢市消防署と市の男女共同参画の担
当職員より、防災についての講演をいただきまし
た。行政の防災、地域の防災について女性の立場
で話されました。今後起きるであろう震災に向け
て大変勉強になりました。

新春会員交流会

プルタブ開け
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ト ピ ア だ よ り
生涯学習センターいせトピア（☎㉑0900）

まな坊

　

今
月
号
で
は
、
ま
な
び
の
パ

ス
ポ
ー
ト
と
、
い
せ
ト
ピ
ア
で

活
動
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
の
紹

介
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

指
定
管
理
委
託
料
〔
平
成
25
年
度
〕

　

７
８
０
０
万
円

利
用
者
数
〔
平
成
23
年
度
〕

　

約
18
万
２
千
人

　

い
せ
ト
ピ
ア
で
発
行
し
て
い

る
「
ま
な
び
の
パ
ス
ポ
ー
ト
」

の
対
象
講
座
な
ど
は
、
こ
れ
ま

で
は
い
せ
ト
ピ
ア
主
催
の
講

座
・
講
演
に
限
定
し
て
い
ま
し

た
が
、
平
成
25
年
度
か
ら
は
、

ご
協
力
い
た
だ
け
る
諸
機
関
が

開
催
す
る
「
生
涯
学
習
の
推
進

に
関
す
る
講
座
・
講
演
」
も
対

象
と
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
、「
広
報
い
せ
」
で
ま

な
び
の
パ
ス
ポ
ー
ト
の
対
象
と

な
る
講
座
・
講
演
を
お
知
ら
せ

す
る
際
は
、「
ま
な
び
の
パ
ス

ポ
ー
ト
対
象
」
と
記
載
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
積
極
的
に
受
講
し

て
く
だ
さ
い
。

　

多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
が

「
ま
な
び
の
パ
ス
ポ
ー
ト
」
に

生
涯
学
習
の
歩
み
を
記
録
し
、

生
き
生
き
と
過
ご
す
一
助
に
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
う
れ
し
い
こ

と
で
す
。

※
ま
な
び
の
パ
ス
ポ
ー
ト
に
関

す
る
情
報
は
、「
広
報
い
せ
」

２
月
１
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま

し
た
。

ま
な
び
の
パ
ス
ポ
ー
ト

対
象
講
座
な
ど
を
拡
大
！

いせトピア
まなびのパスポートとは？

　対象講座受講後にスタンプを押印

する冊子です。

　パスポートの発行手続きなどはい

せトピアで受け付けていますので、

気軽に問い合わせてください。

　まだ持っていない人は、ぜひこの

機会に取得してください。

遺品整理遺品整理
広
告
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２
月
２
日
に
開
催
さ
れ
た

「
伊
勢
市
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
」
の
会
場
で
、
２
階
の

調
理
室
の
入
り
口
に
は
「
伊
勢

う
ど
ん
、
お
で
ん
、
ぜ
ん
ざ
い

を
全
て
２
０
０
円
」
の
お
知
ら

せ
が
貼
ら
れ
、
中
で
は
テ
ー
ブ

ル
の
上
に
早
咲
き
の
ス
イ
セ
ン

が
飾
ら
れ
、「
ま
る
ち
ゃ
ん
料

理
教
室
」
の
メ
ン
バ
ー
が
準
備

を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

教
室
の
設
立
は
平
成
10
年
度

で
、
い
せ
ト
ピ
ア
講
座
の
第
２

期
修
了
生
が
発
起
人
と
な
り
、

か
わ
い
い
名
称
は
漫
画
の
「
ち

び
ま
る
子
ち
ゃ
ん
」
と
講
師
の

お
名
前
が
「
ま
る
こ
さ
ん
」
だ

っ
た
の
で
付
け
ら
れ
た
そ
う
で

す
。
代
表
者
は
冨
樫
正
信
さ
ん

（
い
せ
ト
ピ
ア
施
設
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
も
活
躍
中
）、
講

師
は
三
重
県
地
域
活
動
栄
養
士

ま
る
ち
ゃ
ん
料
理
教
室

身
近
な
材
料
を
使
っ
た
料
理
の

レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
増
え
ま
す
よ
！

会
の
栄
養
士
で
、
毎
月
第
２
土

曜
日
の
午
後
１
時
〜
４
時
に
開

催
し
て
い
ま
す
。
会
費
は
半
期

前
払
い
の
３
０
０
０
円（
月
額

５
０
０
円
）
で
、
材
料
費
は
そ

の
都
度
決
め
ら
れ
る
そ
う
で

す
。
現
在
の
会
員
は
23
人（
男

性
２
人
、
女
性
21
人
）
で
、
若

い
方
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
ま
で
年
齢

幅
が
広
く
、ヘ
ル
ス
メ
イ
ト（
食

生
活
改
善
推
進
員
）
と
し
て
活

躍
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

　

活
動
内
容
の
メ
ー
ン
テ
ー
マ

は
、『
旬
の
材
料
を
選
ん
で
、

身
近
に
あ
る
食
材
を
利
用
し
て

簡
単
に
出
来
る
も
の
』で
す
が
、

季
節
の
節
句
や
ク
リ
ス
マ
ス
、

正
月
、
ひ
な
祭
り
な
ど
に
は
、

家
族
が
楽
し
め
る
料
理
な
ど
も

作
り
ま
す
。
ま
た
、
プ
ロ
の
料

理
を
勉
強
す
る
た
め
の
食
事
会

を
年
１
〜
２
回
開
催
し
た
り
、

春
と
秋
の
バ
ス
旅
行
や
忘
年

会
、新
年
会
な
ど
も
実
施
さ
れ
、

年
間
を
通
じ
て
楽
し
い
行
事
を

工
夫
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
感
心

し
ま
し
た
。

　

代
表
の
冨
樫
さ
ん
は
「
料
理

の
真
髄
を
知
り
、
災
害
発
生
時

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に

も
役
立
つ
よ
う
に
」
と
言
い
、

83
歳
の
神
田
芳
夫
さ
ん
は「
今
、

一
人
暮
ら
し
で
す
が
、
マ
ロ
ン

ケ
ー
キ
や
山
芋
を
入
れ
た
だ
て

巻
き
を
作
る
の
が
好
き
で
、
お

世
話
に
な
っ
た
方
た
ち
に
年
間

80
本
ほ
ど
作
り
、
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
て
い
ま
す
」
と
元
気
に
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
女
性

メ
ン
バ
ー
は
「
食
事
の
基
本
が

分
か
っ
て
い
る
と
、
家
族
の
健

康
に
つ
な
が
る
料
理
作
り
が
で

き
ま
す
」「
捨
て
よ
う
と
思
っ
て

い
た
食
材
を
使
っ
た
料
理
も
で

き
る
の
で
楽
し
い
で
す
」
と
、

そ
れ
ぞ
れ
が
サ
ー
ク
ル
に
参
加

し
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て
お
ら

れ
る
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
。

　

入
会
は
随
時
受
け
付
け
て
お

り
、
材
料
費
だ
け
で
体
験
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を

増
や
し
た
い
と
思
っ
て
お
ら
れ

る
方
に
は
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
い

た
だ
く
こ
と
を
お
薦
め
し
ま
す
。

（
い
せ
ト
ピ
ア
特
派
員　

岡
本
忠
佳
）

広
告
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伊勢図書館 小俣図書館

 おはなし会
時毎週土曜日、午後２時30分～
所１階・おはなしコーナー
内絵本や紙芝居などの読み聞かせ

 あかちゃんえほんのじかん
時４月25日㈭、午前11時～
所２階・視聴覚室
内赤ちゃん絵本の紹介、読み聞かせ、手遊びなど

 上映会
時４月14日㈰、午後１時30分～
所２階・視聴覚室
内「赤毛のアン」（アニメ、90分）

 絵本と子育て講座
時５月～平成26年２月の第３火曜日、午前10時～（全10回）
所２階・視聴覚室
対全日程に参加できる人（子ども同伴も可）
内子どもと一緒に絵本を楽しむための、絵本の選び方・
与え方などの講座、読み聞かせの実演（講師：堀川美
子さん〔紙芝居文化の会運営委員〕）

定 30組（先着順）
申４月27日㈯から、直接・電話・ファクスで同館へ

 夜の図書館たんけん！ ～ぬいぐるみのおとまり会～
　お気に入りのぬいぐるみに「おとまり会」をさせて
みませんか？夜の図書館で仲間たちと過ごす、初めて
のおとまり。きっと…何かが起こる予感！スクープ写
真をご期待ください。
時①４月28日㈰・午後２時～３時、②４月29日㈷・午
前11時～正午

所２階・視聴覚室
内①ぬいぐるみと一緒に絵本の読み語りを聞いた後、ぬ
いぐるみとのお別れ、②ぬいぐるみのお迎え、スタッ
フが撮った「おとまり会」の写真でアルバム作り

定 25人（先着順）
申４月６日㈯から、直接・電話・ファクスで同館へ
　※就学前の子どもは保
　　護者同伴。
　※ぬいぐるみが決まっ
　　ている場合は、申込
　　時にお聞かせくださ
　　い。

時とき  所ところ  対対象  内内容
定定員  料料金  　申申し込み

☎㉑ 0077
FAX ㉑ 0078

指定管理委託料  1億 2,060万円（平成25年度）
入館者数  49万 4,984人（平成23年度）

☎㉙ 3900
FAX㉙ 3902

図書館 行こう！へ

 おはなし会
・・赤ちゃんおはなし会　４月11日㈭、午前11時～
・・たんぽぽおはなし会　４月13日㈯、午後３時～
・・ピッポの会・紙芝居　４月21日㈰、午前11時～
※場所は、１階・おはなしのへやです。

 図書館おはなし会＆工作
時４月27日㈯、午後３時～
所１階・おはなしのへや
対３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内おはなしを読んだ後、子どもの日にちなんだ工作をします

 上映会
時①４月６日㈯・②４月20日㈯、午後２時～
所２階・視聴覚室
内①「トゥイーティー～ネコとネズミの赤ずきん～」
（アニメ・約53分）、②「花の誇り」（87分）

 小俣図書館開館15周年記念事業
 つつみあれい巨大絵本展
時４月１日㈪～14日㈰
所２階・ホール
内絵本作家・つつみあれいさんが描いた巨大絵本の展示

 こども読書週間関連行事
 春だ、ミツバチ大作戦!!  ～おいしい本の蜜

ひみつ

を集めよう～
　本に出てくる好きな登場人物の名前を、蜂の巣の形
をした用紙に書いてください。玄関壁面に大きな蜂の

巣を作って、おいしい本の蜜
ひみつ

を集めよう！
募集期間 ４月１日㈪～５月12日㈰
展示期間 ４月24日㈬～６月13日㈭
※用紙は、同館カウンターで配布します。

 足立徹水彩画「小俣町十二景」展
時４月15日㈪～５月９日㈭
所２階・ギャラリー

 読書ラリー
　読んだ本のタイトルと感想を、楽しく用紙に書きた
めてみませんか。一年間を通してたくさんの本を読ん
だ人には㊙プレゼントがあります。
時４月22日㈪～平成26年３月31日㈪
申４月22日㈪から、直接同館へ

開館時間  午前９時～午後７時
休 館 日   毎週水曜日、第 2金曜日

開館時間  午前９時～午後７時
休 館 日   毎週火曜日、第 2金曜日

４月23日は「子ども読書の日」　 ４月23日～5月12日は「こどもの読書週間」
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一人ひとりが一人ひとりが
輝くために輝くために
一人ひとりが
輝くために

シリーズ人権

人権政策課（☎㉑5546）

　今回と次回では、学校での人権学習の取り組みか
ら、小・中学生の作文を紹介します。

「友達」（小学６年生）
　私は、少し前、友達となかなか話すことができな

くなり、「友達なんかもういらない。」「友達は、どう

せ私のことをきらいなんだ。」と思うようになってし

まいました。

　それは、「いじめ」というようなものではありませ

ん。あることがきっかけで、それまでとても仲良しだ

ったＡさんと話ができなくなってしまいました。それ

以来、他の友だちともうまく話ができなくなってしま

ったのです。だれとも話をしたいと思わなくなってし

まいました。

　夏休みがすんでも、なかなか友だちとうまく話すこ

とができませんでした。しかし、Ａさんのお母さん

が心配してくれたり、先生が声をかけてくれたりして、

Ａさんに手紙を書くことにしました。自分の方からは、

話しかけにくいので、Ａさんの方から話しかけてほし

いということを手紙に書きました。すると、Ａさんか

らは、私の気持ちをわかってくれたことや、私のこと

をきらいになったわけではないという内容の手紙が

もどってきました。私はとてもうれしかったです。

　そのことをきっかけに、少しずつ他の友だちとも

話すことができるようになりました。考えてみると、

私は人と話すことができないことを、人のせいにして

しまっていたように思います。さらにそれも悪口にし

てしまっていました。

　話ができない時、私はたまにでも話しかけてもら

えるとうれしかったです。私が勇気を出して話しかけ

ると、みんな「一人なの？いっしょに遊ばない？」な

どと言ってくれてうれしかったです。話しかけてもら

えるのが、あんなにうれしいとは思わなかったです。

　私は、みんながいなければ、本当に一人ぼっちでし

た。友だちの大切さが、よくわかりました。何げなく

おしゃべりしている日々がとても大事なんだと感じま

した。人と話さないでいる時は、とても不安な気持

ちでいっぱいでした。

　「あしたも一人ぼっちか」と考えたりしました。そ

んな時、やっぱり友だちがほしいと思いました。

　自分が一人ぼっちだと思っていた時は、友だちの

悪口ばかり言ってしまい、相手の人をおこらせたり傷

つけたりしてしまっていました。私は全て人のせいに

していました。相手の気持ちに気づかずに、おこらせ

てばかりでした。

　実際に自分が一人ぼっちになると、人に何て話し

かけていいか分からないし、どうでもいいやと思って

しまいました。でも、やっぱり友だちと話すことは

大事なことだということが、この経験を通してよくわ

かりました。

　Ａさんとは、まだまだ前のようにたくさん話すこと

はできないけれど、会うと、笑顔を返してくれるので、

とてもうれしいです。これからも少しずつ、Ａさんと

の距離が縮まればいいなと思っています。今の自分

なら、人から悪口を言われても、腹をたてずにいら

れると思います。私には、大切な友だちがいるから。

※この作文は、平成24年度人権作文集「人権の芽」
に掲載されたものです。

　シリーズ人権は、平成25年度は毎月15日号に
掲載します。次回は５月15日号です。

広
告
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シ
リ
ー
ズ

情
報
調
査
室
（
☎
㉑
５
５
４
８
）

公
共
施
設
に
つ
い
て
④

 考
えよう！

今
あ
る
施
設
を
維
持
・
更
新
す
る
だ
け
で

年
間
42
億
円
の
費
用
が
必
要
に

　

市
内
に
は
現
在
、
約
５
０
０

施
設
・
１
０
０
０
棟
以
上
の
公

共
施
設
が
あ
り
ま
す
。そ
し
て
、

こ
れ
ら
の
施
設
が
老
朽
化
し
て

い
る
こ
と
が
問
題
に
な
っ
て
い

る
と
、
こ
の
シ
リ
ー
ズ
の
最
初

に
お
伝
え
し
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
公
共
施
設
の
新
設

や
維
持
・
更
新（
修
繕
・
建
て

替
え
）
を
す
る
た
め
、
現
在
、

年
間
で
平
均
26
・
７
億
円
の
費

用
を
掛
け
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
多
く
の
施
設
が

間
も
な
く
更
新
の
時
期
を
迎
え

て
い
る
こ
と
か
ら
、
今
後
40
年

間
を
見
た
と
き
、
新
た
に
建
設

す
る
施
設
が
な
か
っ
た
と
し
て

も
、
維
持
・
更
新
だ
け
で
総
額

１
７
０
３
・
５
億
円
、
年
間
平

均
で
42
・
６
億
円（
現
在
の
約

1.6
倍
）
の
費
用
が
必
要
と
な
る

こ
と
が
、
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
白
書
に
よ
り
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。
仮
に
、
現
在
の
費
用

で
施
設
の
維
持
・
更
新
を
し
よ

う
と
し
た
場
合
、
建
物
の
総
延

ベ
床
面
積
の
４
割
以
上
を
減
ら

さ
な
け
れ
ば
賄
え
な
い
と
い
う

計
算
に
な
り
ま
す
。

　

少
子
・
高
齢
化
を
は
じ
め
と

す
る
社
会
保
障
に
か
か
る
費
用

が
増
え
続
け
て
い
く
こ
と
が
予

想
さ
れ
る
中
、
公
共
施
設
の
維

持
・
更
新
に
か
か
る
費
用
負
担

に
つ
い
て
も
考
え
て
い
く
必
要

が
あ
る
の
で
す
。

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
（
午
前
８
時
30
分
〜
）

　

健
康
課（
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
）

　

（
☎
㉗
２
４
３
５
、FAX
㉑
０
６
８
３
）〔
参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
〕

予
算
額
は
、
す
べ
て
平
成
25
年
度
分
で
す
。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
料
理
講
習
会

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員　

下
表

の
と
お
り

対
象　

市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　

春
野
菜
を
味
わ
う
料

理参
加
費　
３
０
０
円（
当
日
持

参
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

米
½
カ
ッ
プ

申
し
込
み　

各
開
催
日
の
３
日

前（
土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日

の
場
合
は
、
そ
の
前
開
庁
日
）

の
正
午
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

FAX
で
健
康
課
へ

予
算
額　

30
万
円
（
60
回
分
）

ヘルスメイト料理講習会

とき ところ 定員
（先着順）

４月 16日㈫ 小俣保健センター 35人

４月 20日㈯ 福祉健康センター 30人

４月 24日㈬ 二見公民館 30人

４月 25日㈭ 福祉健康センター 30人

４月 26日㈮ ハートプラザみその 30人
※いずれも時間は、午前 9時 30分～午後 1時です。

離
乳
食
教
室

と
き　

①
４
月
19
日
㈮
・
②
26

日
㈮
、
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ　

①
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み

そ
の
、
②
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
の
乳
児（
①

生
後
６
カ
月
ま
で
、
②
生
後
７

〜
11
カ
月
）の
保
護
者

内
容　

離
乳
食（
①
初
期
〜
中

期
、
②
後
期
〜
完
了
期
）
の
お

話
と
試
食

定
員　

①
25
人
、
②
30
人（
先

着
順
）

申
し
込
み　

４
月
１
日
㈪
か

ら
、
電
話
ま
た
は
FAX
で
健
康
課

へ予
算
額　

約
35
万
６
千
円
（
16
回

分
）
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現在の総延べ床面積  40.6万㎡

大規模修繕に必要な金額
建て替えに必要な金額

これまで施設の新設・修繕・建て替え
に費やした金額（2005～2009年度）

（億円）

2005 2010
0

40年間（2010～2049年度）の総額1703.5億円

将来費用
年平均42.6億円

1.6倍

2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 （年度）

60

80

40

20

直近の費用
年平均26.7億円

公共施設の維持・更新に必要な費用

主な相談など
とき ところ とき ところ

①子育て相談 ②成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）

４月  ２日㈫
 ９:30～ 11:00

二見老人福祉センター
４月  ３日㈬  ９:30～ 11:00 小俣保健センター

13:30 ～ 15:00 ４月 11 日㈭ 13:30 ～ 15:00 ハートプラザみその

４月  ９日㈫
 ９:30～ 11:00

中央保健センター
４月 18 日㈭ 13:30 ～ 15:00 中央保健センター

13:30 ～ 15:00 ４月 24 日㈬  ９:30～ 11:00 二見老人福祉センター

４月 12 日㈮
10:00 ～ 11:30 宮本地区コミュニティセンター ③エイズ検査

13:30 ～ 15:00 沼木地区コミュニティセンター 毎週火曜日  ９:00～ 11:00 伊勢保健福祉事務所
（県伊勢庁舎内）

４月 16 日㈫
 ９:30～ 11:00

ハートプラザみその
毎月第2火曜日 17:30 ～ 19:00

13:30 ～ 15:00 ④こころの健康相談（要予約）

４月 23 日㈫
 ９:30～ 11:00

小俣保健センター ４月 25 日㈭ 13:00 ～ 15:00
伊勢保健福祉事務所
（県伊勢庁舎内）13:30 ～ 15:00

４月 26 日㈮
10:00 ～ 11:30 神社地区コミュニティセンター

13:30 ～ 15:00 大湊地区コミュニティセンター

対象　①②市内在住の人、③④県内在住の人
問い合わせ　①②健康課（☎㉗ 2435）、③④伊勢保健福祉事務所（☎㉗ 5148）
予算額　子育て相談（101回分）110万 3千円、成人健康相談・栄養相談（96回分）103万 1千円〔うち国・県補助金32万 2千円〕

診療時間 診療科目 ■左表以外の診察
　救急医療情報センター
　　（☎㉘ 1199、☎ 0800-100-1199〔音声自動案内〕）
　医療ネットみえのホームページ
　　http://www.qq.pref.mie.lg.jp/
■子どもの急な病気や事故・薬に関する小児科医師による電話相談
　相談時間　毎日、19:30 ～ 23:30
　電話番号　みえ子ども医療ダイヤル
　　　　　　　（☎＃ 8000、☎ 059-232-9955）

休日
日曜日・祝日
10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00

内科・小児科・歯科

夜間 毎日
19:30 ～ 22:00

内科・小児科
（平日夜間は内科医 1人体制）

内科・小児科（☎㉕ 8795）、歯科（☎㉗ 0829）

休日・夜間応急診療所（八日市場町）

予算額　1 億 1,363 万 1千円（うち他町分担金・診療所収入 9,541 万円）
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伊勢市行政チャンネル
広報広聴課（☎㉑5515）

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報を、リポーターの
進行により担当職員の解説を交えながらお伝えします。
4/1 ～ 30　平成 25年度に行う主な事業
　　　　　　（16日からは文字解説付き）
放送時間　午前６時・8時・11時・午後1時・4時・
　　　　　6時・9時・11時～

（デジタル123ch）

番組制作・放送予算額〔平成25年度〕　2,453 万 3千円

アイティービーコミュニティチャンネル

㈱アイティービー（☎0120・270・089）

アイティービー・トピックス
 ・・月曜日 ･水曜日・金曜日の午前 7時に更新し、奇数
　時間の 0分から放送します。
※毎週日曜日は1週間のニュースをまとめてお伝えします。
※ 4月 29日㈷～ 5月 5日㈷は、アイティービー・ト
　ピックスの放送はありません。

企画番組（内容が更新される週を掲載しています）
4/1 ～7　伊勢音楽堂、横井三千のお店にGo！、Z－
NAVIGATION　4/8 ～ 14　日本の暮らしのぞき箱、
桂三弥と愉快な仲間のメッチャあそびより、この店行っ
とこっ！、もっと！水の惑星紀行　4/15 ～ 21　年
寄万歳～百歳になったら～、放課後クラブ、宮川イン
フォメーション、ナナちゃんのお店紹介、近場ぐるっ
と FOODハンター　4/22 ～ 28　ぐるぐるグルメ、美
し国の時間、ひよこくらぶ
※ 4月 27日㈯～ 30日㈫の企画番組では、これまでに放送
　した番組を「春のダイジェスト放送」として放送します。

（デジタル121ch）

おしらせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・ボランティア
団体の情報などをお伝えします。（毎週土曜日更新）
放送時間　午前7時・9時・正午・午後2時・5時・7時・
　　　　　10時・翌日午前0時～

ケーブルテレビ番組案内

　　　　　　

家庭で実践！肥満予防のおすすめレシピ
◆ ロールチキン ◆

材料（４人分）

１
２

３

４

５

作り方
にんじんは太めの千切りにし、3～4分ゆでる。
卵は塩を混ぜて溶き、油を熱したフライパンで半熟状のいり卵
にして皿に取り出す。
鶏肉は皮を外し、厚みを半分に切り開いて塩を振り、2を広げる。
その上に１を置き、手前から巻いてたこ糸で縛る。
小麦粉を薄くまぶし、油を熱したフライパンで転がしながら中火
で焼き色を付け、皿に取り出す。
ペーパータオルでフライパンを拭き、4を戻してAを加え、ふたを
して弱火で12～13分煮、ふたを取って煮汁をからめながら煮詰
める。冷めたら、たこ糸を外し､ 切る。

　弁当箱の半分に主食（ごはん）、残り半分の1/3に主菜（肉、魚、卵料理）、2/3に副菜（野菜料理）を詰めれば、簡単
にバランスの取れた弁当の出来上がりです。高カロリーにならないよう、主菜と副菜で油を使った料理（揚げ物、炒め物）
が重ならないようにしましょう。副菜のレシピは、市のホームページ「低カロリー・バランス食レシピ」の平成21年5月
分のレシピをご覧ください。　

一口メモ 今回のレシピは「お弁当を持って出掛けよう！みんなで楽しむピクニックランチ」

1人分の栄養価 128kcal/たんぱく質11.5g/脂質6.3g/塩分1.2g

他にもたくさんの「低カロリー・バランス食レシピ」を掲載しています。
市のホームページ「くらしのガイド」―「健康」―「低カロリー・バランス食レシピ」

低カロリー・バランス食 健康課（☎㉗ 2435）

････････ 1枚（250g）
･････････････････ 小さじ1/8

･････････････････ 40g
･････････････････････････ 1個
･････････････････ 小さじ1/8
･････････････････ 大さじ1/2

 鶏もも肉
 塩
 にんじん
 卵
 塩
 油

･･･････････････ 大さじ1
･･････････････････ 大さじ1/2

 小麦粉
 油
A ･･････････ 大さじ1

････････････････ 大さじ1
･･･････････ 大さじ1/2

･･･････････････ 水100㏄

 しょうゆ
 酒
 砂糖
 水

弁当の
詰め方

主食
（全体の半分）

主菜
（半分の1/3）

副菜
（半分の2/3）

弁当の主菜

主食

副菜

主菜
ロールチキン
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参加費などの記載のない
ものは無料

情 ーナーコ
報

募 

集

　

６
月
の
「
歯
と
口
の
健
康
週

間
事
業
」
の
一
環
と
し
て
「
よ

い
歯
で
い
き
い
き
コ
ン
ク
ー

ル
」
を
実
施
し
、
歯
が
20
本
以

上
残
っ
て
い
る
80
歳
以
上
の
人

を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

伊
勢
市
・
度
会
郡
在
住

で
、
歯
が
20
本
以
上
残
っ
て
い

る
80
歳
以
上
の
人（
治
療
の
有

無
は
問
い
ま
せ
ん
）

㈳
伊
勢
地
区
歯
科
医
師
会

（
☎
24
１
９
０
４
）

よ
い
歯
で
い
き
い
き

コ
ン
ク
ー
ル

参
加
者
を
募
集

応
募
方
法　

４
月
12
日
㈮
〜
５

月
８
日
㈬
に
、
伊
勢
市
・
度
会

郡
の
歯
科
医
院（
同
会
会
員
）で

審
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い（
審

査
料
は
無
料
）

※
６
月
９
日
㈰
に
、
優
秀
な
人

の
表
彰
式
を
行
い
ま
す
。

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
し
て
い
る
人

利
用
車
両　

軽
自
動
車
・
小
型

自
動
車
・
普
通
自
動
車（
マ
イ

ク
ロ
バ
ス
・
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
）

募
集
台
数　

14
台（
先
着
順
）

利
用
期
間　

許
可
日
〜
平
成
26

年
３
月
31
日（
24
時
間
利
用
可
能
）

利
用
料
金　

月
額
８
２
４
０
円

（
月
途
中
か
ら
利
用
す
る
場
合

は
日
割
り
計
算
）

管
財
契
約
課（
☎
21
５
５
２
６
）

市
営
吹
上
駐
車
場
の

利
用
者
を
追
加
募
集

■
伊
勢
市
駅
北
口（
近
鉄
側
）ま
で
徒
歩
約
６
分

■
伊
勢
市
駅
南
口（
Ｊ
Ｒ
側
）ま
で
徒
歩
約
９
分

■
宇
治
山
田
駅
ま
で
徒
歩
約
７
分

宇治山田駅へ

駐
車
場
使
用
料
収
入〔
平
成
23

年
度
〕　

約
３
３
１
万
円

吹
上
駐
車
場
位
置
図

　

独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機

構（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）で
は
、
発
展
途

上
国
で
現
地
の
人
々
と
同
じ
生

活
を
し
な
が
ら
、
共
に
働
き
、

国
づ
く
り
に
貢
献
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間　

４
月
１
日
㈪
〜
５

月
13
日
㈪（
当
日
消
印
有
効
）

問
い
合
わ
せ
先　

公
益
社
団
法

人
青
年
海
外
協
力
協
会
中
部
支

部（
☎
０
５
２
・
４
５
９
・
７

２
２
９
）

体
験
談
＆
説
明
会
を
開
催

と
き　

①
４
月
６
日
㈯
・
午
後

２
時
〜
、
②
18
日
㈭
・
午
後
６

時
30
分
〜

と
こ
ろ　
①
ア
ス
ト
津（
津
市
）、

②
じ
ば
さ
ん
三
重（
四
日
市
市
）

市
民
交
流
課
内
・
伊
勢
市
国
際
交

流
協
会
事
務
局（
☎
21
５
５
４
９
）

Ｊ
ジ
ャ
イ
カ

Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集

募
集
人
数　

①
私
費
海
外
留
学

生
10
人
以
内
、
②
私
費
外
国
人

留
学
生
10
人
以
内
、
③
私
費
医

療
・
看
護
系
外
国
人
学
生
５
人

以
内

応
募
条
件　

①
③
４
月
１
日
現

在
、
１
年
以
上
継
続
し
て
県
内

に
住
所
を
有
す
る
人
、
②
県
内

市
町
に
住
居
地
の
届
け
出
を
し

て
い
る
人

募
集
期
間　

４
月
19
日
㈮
ま
で

問
い
合
わ
せ
先　

公
益
財
団
法

人
三
重
県
国
際
交
流
財
団（
☎

０
５
９
・
２
２
３
・
５
０
０
６
）

市
民
交
流
課
内
・
伊
勢
市
国
際
交

流
協
会
事
務
局（
☎
21
５
５
４
９
）

三
重
県
私
費
留
学
生
・

医
療
看
護
系
外
国
人
学
生

奨
学
金
の
受
給
者
を
募
集

申
し
込
み　

車
検
証
の
写
し
、

住
所
が
確
認
で
き
る
物（
免
許

証
や
健
康
保
険
証
な
ど
）、
勤

務
先
の
在
職
証
明
書（
市
外
在

住
の
人
の
み
）
を
持
参
し
、
同

課
へ
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試
験
種
類　

乙
種
第
４
類
、
丙

種と
き　

６
月
９
日
㈰

と
こ
ろ　

観
光
文
化
会
館

申
し
込
み　

４
月
11
日
㈭
〜
22

日
㈪（
電
子
申
請
の
場
合
は
４

月
８
日
㈪
・
午
前
９
時
〜
19
日

㈮
・
午
後
５
時
）
に
、
願
書
を

㈶
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
三

重
県
支
部
へ

※
願
書
は
、
消
防
本
部
・
消
防

署（
本
署
・
各
分
署
・
各
出
張
所
）

に
あ
り
ま
す
。

科
目　

乙
種
第
４
類

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
25
１
２
６
３
）

危
険
物
取
扱
者
試
験
・

予
備
講
習
会

危
険
物
取
扱
者
試
験

予
備
講
習
会

　

木
工
産
業
の
振
興
を
目
的
と

し
て
、
優
れ
た
木
工
技
術
を
持

つ
技
術
者（
職
人
）の
育
成
を
図

り
ま
す
。

と
き　

５
月
〜
平
成
26
年
３
月

の
第
２
・
４
土
曜
日
、
午
後
１

時
30
分
〜
４
時（
全
22
回
）

と
こ
ろ　

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

内
容　

手
工
具
の
使
い
方
・
仕

込
み
、木
工
機
械
の
操
作
実
習
、

組
み
加
工
実
習
、
希
望
作
品
の

制
作
実
習

講
師　

井
坂
益ま

す

水み

さ
ん（
井
坂

家
具
店
主
）

定
員　

10
人（
実
技
選
考
会
な

ど
に
よ
り
受
講
生
を
決
定
）

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
63
５
６
７
７
）

木
工
講
座

参
加
費　

１
万
４
０
０
０
円

（
材
料
費
を
含
む
）

申
し
込
み　

４
月
15
日
㈪
ま
で

に
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

※
手
工
具
は
各
自
で
用
意
し
て

く
だ
さ
い
。

※
選
考
会
は
、
４
月
27
日
㈯
・

午
後
１
時
30
分
か
ら
行
い
ま
す
。

催
し
物

　

同
会
議
所
で
は
、
皆
さ
ん
に

式
年
遷
宮
に
つ
い
て
学
ん
で
も

ら
う
た
め
、
遷
宮
フ
ォ
ー
ラ
ム

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

全
４
回
の
う
ち
第
３
回
目
の

今
回
は
「
斎
王
と
遷
宮
に
つ
い

て
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
講
演
を

行
い
ま
す
。

と
き　

４
月
13
日
㈯
、
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

伊
勢
商
工
会
議
所
・

５
階
大
ホ
ー
ル

講
師　

榎
村
寛
之
さ
ん（
斎
宮

歴
史
博
物
館
学
芸
普
及
課
長
）

定
員　

１
２
０
人（
先
着
順
）

伊
勢
商
工
会
議
所

（
☎
25
５
１
５
３
）

遷
宮
フ
ォ
ー
ラ
ム

申
し
込
み　

氏
名（
複
数
で
の

参
加
希
望
の
場
合
は
代
表
者
の

氏
名
）・
電
話
番
号（
で
き
れ
ば

携
帯
電
話
）・
参
加
希
望
人
数

を
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

同
会
議
所（
〒
516

－

0037
岩
渕
１

丁
目
７

－

17
、FAX
㉓
１
１
５
１
）

へと
き　

５
月
15
日
㈬
、
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

津
地
方
裁
判
所（
津

市
中
央
３

－

１
）

内
容　

法
廷
・
評
議
室
な
ど
の

見
学
、
裁
判
官
・
裁
判
所
職
員

に
よ
る
裁
判
員
裁
判
に
つ
い
て

の
説
明

定
員　

20
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

４
月
12
日
㈮
〜
26

日
㈮（
土
曜
日
・
日
曜
日
を
除

く
、
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

に
、
電
話
で
同
裁
判
所
へ

津
地
方
裁
判
所

（
☎
０
５
９
・
２
２
６
・
４
１
７
２
）

裁
判
員
体
験
ツ
ア
ー

試
験
・
講
座

と
き　

５
月
17
日
㈮
、
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ　

観
光
文
化
会
館

定
員　

１
０
０
人

受
講
料　

４
０
０
０
円（
希
望

者
の
み
別
途
教
材
費
が
必
要
）

申
し
込
み　

４
月
８
日
㈪
〜
５

月
10
日
㈮
に
、
申
込
書
を
㈳
三

重
県
危
険
物
安
全
協
会
へ

※
申
込
書
は
、
消
防
本
部
・
消

防
署（
本
署
・
各
分
署
・
各
出

張
所
）に
あ
り
ま
す
。

受
験
資
格　

院
卒
者
試
験
…
30

歳
未
満
で
大
学
院
修
了
者
ま
た

は
修
了
見
込
み
の
人
、
大
卒
程

度
試
験
…
21
歳
以
上
30
歳
未
満

の
人

１
次
試
験
日　

６
月
２
日
㈰

受
付
期
間　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

…
４
月
２
日
㈫
・
午
前
10
時
〜

15
日
㈪
、
郵
送
…
４
月
２
日
㈫

〜
５
日
㈮（
当
日
消
印
有
効
）

津
地
方
裁
判
所

（
☎
０
５
９
・
２
２
６
・
４
８
０
５
）

裁
判
所
職
員
採
用
試
験

※
詳
し
く
は
、
裁
判
所
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.courts.

go.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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と
き　

４
月
27
日
㈯
、
午
前
10

時
〜
正
午

と
こ
ろ　

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

内
容　

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
を
使
っ

て
、
生
ご
み
を
堆
肥
に
し
ま
す

定
員　

30
人（
先
着
順
）

持
ち
物　

ふ
た
付
き
発
泡
ス
チ

ロ
ー
ル
箱（
縦
・
横
・
深
さ
の

合
計
が
70
㎝
以
内
）、
エ
プ
ロ

ン申
し
込
み　

４
月
10
日
㈬
か

ら
、
同
プ
ラ
ザ
へ

※
１
家
族
１
人
に
限
り
ま
す
。

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎
38
２
８
０
０
）

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
作
り
講
習
会

と
き　

４
月
21
日
㈰
、
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ　

陸
上
自
衛
隊
久
居
駐

屯
地（
津
市
久
居
新
町
９
７
５
）

内
容　

観
閲
行
進
、訓
練
実
演
、

音
楽
演
奏
、
装
飾
品
展
示
、
体

験
試
乗
な
ど

※
天
候
な
ど
に
よ
り
一
部
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

陸
上
自
衛
隊
久
居
駐
屯
地

（
☎
０
５
９
・
２
５
５
・
３
１
３
３
）

陸
上
自
衛
隊
久
居
駐
屯
地

開
設
61
周
年
記
念
行
事

と
き　

６
月
〜
11
月
の
①
第

１
・
３
木
曜
日
・
②
第
２
・
４

水
曜
日
、
午
前
10
時
〜
午
後
３

時と
こ
ろ　

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ

対
象　

こ
れ
ま
で
参
加
し
た
こ

と
が
な
い
人

定
員　

各
10
人（
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
５
月
13
日
㈪
・
午

後
１
時
か
ら
公
開
抽
選
）

持
ち
物　

裁
縫
道
具
、
ポ
ー
タ

ブ
ル
ミ
シ
ン

参
加
費　

１
２
０
０
円

申
し
込
み　

５
月
７
日
㈫（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎
38
２
８
０
０
）

着
物
リ
フ
ォ
ー
ム
教
室

お
知
ら
せ

対
象　

次
の
要
件
を
全
て
満
た

す
人

・・
現
在
所
有
し
て
い
る
も
し
く

は
新
築
す
る
住
宅
・
事
業
所
な

ど
に
対
象
設
備
を
設
置
す
る

人
、
ま
た
は
対
象
設
備
を
設
置

し
た
新
築
住
宅
・
事
業
所
な
ど

環
境
課（
☎
21
５
５
４
０
）

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

設
置
に
補
助

を
購
入
す
る
人

・・
平
成
25
年
度
中
に
設
置
工
事

を
行
い
、
工
事
が
完
了
し
て
実

績
報
告
書
を
提
出
で
き
る
人

・・
市
が
行
う
普
及
啓
発
活
動
に

協
力
で
き
る
人

補
助
金
額　

１
件
に
つ
き
６
万

円募
集
件
数　

４
２
０
件（
先
着

順
）

申
し
込
み　

４
月
１
日
㈪
〜
平

成
26
年
３
月
20
日
㈭
に
、
申
請

書
類
を
同
課
へ

※
詳
し
く
は
、
４
月
１
日
以
降

に
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
同
課
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

予
算
額〔
平
成
25
年
度
〕　

２
５

２
０
万
円

　

視
覚
障
が
い
者
を
対
象
に
、

専
門
の
訓
練
士
に
よ
る
歩
行
訓

練
、
生
活
訓
練（
洗
濯
・
調
理
・

福
祉
用
具
使
用
な
ど
の
訓
練
）

を
無
料
で
行
い
ま
す
。

対
象　

身
体
障
害
者
手
帳（
視

覚
障
が
い
の
１
〜
３
級
ま
た
は

４
級
の
一
部
）
を
持
っ
て
い
る

人訓
練
期
間　

平
成
26
年
３
月
末

ま
で

訓
練
時
間　

１
回
に
つ
き
１
〜

２
時
間

訓
練
回
数　

最
大
10
回

申
し
込
み　

４
月
19
日
㈮
ま
で

に
、
身
体
障
害
者
手
帳
・
印
鑑

を
持
参
し
、
同
課
へ

障
が
い
福
祉
課（
☎
21
５
５
５
８
、

FAX
21
５
５
５
５
）

視
覚
障
害
者

訪
問
訓
練
事
業

予
算
額〔
平
成
25
年
度
〕　

２
５

２
万
円（
う
ち
国
・
県
補
助
金

１
８
９
万
円
）

は
が
き
に
希
望
す
る
コ
ー
ス
・

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、
同
プ
ラ
ザ（
〒
515

－

0505

西
豊
浜
町
６
５
３
）へ
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対
象　

次
の
い
ず
れ
か
の
手
帳

を
持
っ
て
い
る
人

・・
身
体
障
害
者
手
帳（
下
肢
機

能
障
が
い
・
体
幹
機
能
障
が
い
・

移
動
機
能
障
が
い
・
視
覚
障
が

い
の
１
・
２
級
、
内
部
障
が
い

の
１
級
）

・・
療
育
手
帳
Ａ

・・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

交
付
枚
数　

６
０
０
円
分
の
助

成
券
を
１
カ
月
に
つ
き
３
枚

※
１
回
の
乗
車
に
つ
き
３
枚
ま

で
利
用
で
き
ま
す
。

申
請　

印
鑑
、該
当
す
る
手
帳
、

障
が
い
福
祉
課（
☎
21
５
５
５
８
、

FAX
21
５
５
５
５
）

長
寿
課（
☎
21
５
５
５
９
）

重
度
障
害
者
タ
ク
シ
ー
・

リ
フ
ト
付
タ
ク
シ
ー

料
金
助
成
券
を
交
付

平
成
24
年
度
分
の
助
成
券（
持

っ
て
い
る
人
の
み
）を
持
参
し
、

障
が
い
福
祉
課
・
各
総
合
支
所

生
活
福
祉
課
へ

※
自
動
車
税
の
減
免
措
置
を
受

け
て
い
る
人
や
、
施
設
へ
入
所

し
て
い
る
人
は
、
交
付
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人
で
、
一
般
の
交
通
機
関

を
利
用
す
る
こ
と
が
困
難
な
人

①
寝
た
き
り
ま
た
は
ほ
ぼ
寝
た

き
り
状
態
の
65
歳
以
上
の
人

②
身
体
障
害
者
手
帳（
下
肢
機

能
障
が
い
・
体
幹
機
能
障
が
い
・

移
動
機
能
障
が
い
の
１
〜
３

級
）
を
持
っ
て
い
て
、
外
出
時

に
車
い
す
ま
た
は
移
動
寝
台
車

を
必
要
と
す
る
65
歳
未
満
の
人

交
付
枚
数　

１
０
０
０
円
分
の

助
成
券
を
１
カ
月
に
つ
き
６
枚

※
１
回
の
乗
車
に
つ
き
６
枚
ま

で
利
用
で
き
ま
す
。

※
１
０
０
０
円
未
満
に
つ
い
て

は
、
助
成
券
を
使
う
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

申
請

①
印
鑑
、
介
護
保
険
被
保
険
者

証
、
平
成
24
年
度
分
の
助
成
券

（
持
っ
て
い
る
人
の
み
）を
持
参

し
、
長
寿
課
・
各
総
合
支
所
生

活
福
祉
課
へ

②
印
鑑
、
身
体
障
害
者
手
帳
、

平
成
24
年
度
分
の
助
成
券（
持

っ
て
い
る
人
の
み
）を
持
参
し
、

障
が
い
福
祉
課
・
各
総
合
支
所

生
活
福
祉
課
へ

※
重
度
障
害
者
タ
ク
シ
ー
料
金

助
成
券
と
リ
フ
ト
付
タ
ク
シ
ー

料
金
助
成
券
は
、
重
複
し
て
交

付
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

重
度
障
害
者
タ
ク
シ
ー

料
金
助
成
券

リ
フ
ト
付
タ
ク
シ
ー

料
金
助
成
券

予
算
額〔
平
成
25
年
度
〕　

２
３

４
４
万
８
千
円

　

平
成
25
年
度
の
国
民
年
金
保

険
料
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ

れ
る
納
付
書
に
よ
り
、
金
融
機

関
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

月
額　

１
万
５
０
４
０
円（
年

伊
勢
年
金
事
務
所（
☎
27
３
６
０
４
）

医
療
保
険
課（
☎
21
５
５
５
４
）

国
民
年
金
保
険
料
と

学
生
納
付
特
例
制
度

額
18
万
４
８
０
円
）

定
額
＋
付
加　

１
万
５
４
４
０

円（
年
額
18
万
５
２
８
０
円
）

一
年
前
納　

17
万
７
２
８
０
円

付
加
前
納　

18
万
１
９
９
０
円

※
一
年
前
納
・
付
加
前
納
の
納

付
期
限
は
４
月
30
日
㈫
で
す
。

学
生
納
付
特
例
制
度

　

学
生
納
付
特
例
制
度
と
は
、

学
生
が
届
け
出
を
し
て
承
認
さ

れ
る
と
、
在
学
期
間
中
の
保
険

料
が
後
払
い
で
き
る
制
度
で

す
。
特
例
期
間
中
の
事
故
や
病

気
に
つ
い
て
は
、
障
が
い
の
程

度
に
応
じ
、
障
害
基
礎
年
金
が

保
障
さ
れ
ま
す
。

　

学
生
納
付
特
例
制
度
の
適
用

を
希
望
す
る
場
合
は
、
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
方
法　

年
金
手
帳
・
印

鑑
・
在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生

証（
コ
ピ
ー
可
）を
持
参
し
、
医

療
保
険
課
・
各
総
合
支
所
生
活

福
祉
課
・
各
支
所
へ

　

日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー

（
愛
称

：

法
テ
ラ
ス
）は
、
国
が

設
立
し
た
公
的
法
人
で
す
。

　

金
銭
問
題
・
離
婚
・
相
続
・

労
働
問
題
な
ど
法
的
ト
ラ
ブ
ル

で
困
っ
た
と
き
や
、
ど
こ
へ
相

談
し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い

と
き
な
ど
、
一
人
で
悩
ま
ず
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

解
決
に
役
立
つ
法
制
度
の
紹

介
や
相
談
窓
口
の
案
内
を
無
料

で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
経
済
的
に
余
裕
の
な

い
人
が
法
的
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ

た
と
き
は
、無
料
法
律
相
談
や
、

必
要
に
応
じ
て
弁
護
士
・
司
法

書
士
費
用
の
立
て
替
え
を
し
て

い
ま
す
。

法
テ
ラ
ス
三
重

（
☎
０
５
０
３
３
８
３
・
５
４
７
０
）

法
律
の
こ
と
で
悩
ん
だ
と
き
は

法
テ
ラ
ス
の
ご
利
用
を

法
テ
ラ
ス
サ
ポ
ー
ト
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
・
０お

７な

８や

３み

７な

４し
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障
が
い
者
な
ど
が
所
有
し
、

か
つ
使
用
す
る
軽
自
動
車
に
対

し
、
軽
自
動
車
税
を
減
免
す
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。
毎
年
の
申

請
が
必
要
で
す
。

対
象
者　

当
該
年
度
の
４
月
１

日
現
在
、
下
表
の
等
級
に
該
当

す
る
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
の

交
付
を
受
け
て
い
る
人

申
請　

５
月
31
日
㈮
ま
で
に
、

同
課
・
各
総
合
支
所
生
活
福
祉

課
へ（
各
総
合
支
所
で
の
申
請

は
継
続
の
人
の
み
）

※
減
免
が
受
け
ら
れ
る
車
両

は
、
１
人
に
つ
き
１
台
で
す
。

普
通
自
動
車
の
税
の
減
免
を
受

け
て
い
る
人
や
受
け
よ
う
と
し

課
税
課
税
務
係（
☎
21
５
５
３
１
）

軽
自
動
車
税
の
減
免

て
い
る
人
は
対
象
外
で
す
。

※
車
検
証
に
記
載
さ
れ
る
所
有

者
・
使
用
者
と
も
に
障
が
い
者

本
人
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。（
本
人
が
未
成
年
者
ま
た

は
知
的
障
が
い
者
な
ど
の
場
合

は
、保
護
者
名
義
で
あ
れ
ば
可
）

※
障
が
い
者
な
ど
が
利
用
で
き

る
よ
う
に
改
造
さ
れ
た
車
両
の

減
免
に
つ
い
て
は
、
同
課
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
新
た
に
申
請
す
る
人
は
、
各

種
手
帳
・
印
鑑
・
車
検
証
・
運

転
者
の
免
許
証
を
持
参
し
、
同

課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。な
お
、

免
許
証
の
有
効
期
限
が
平
成
25

年
４
月
１
日
ま
で
の
場
合
は
、

更
新
手
続
き
を
済
ま
せ
て
か
ら

免
許
証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

軽自動車税の減免対象となる障がい等級
障がい名 本人運転 家族・介護者運転

視覚障がい 1～ 3級・4級（1種のみ）
聴覚障がい 2級・3級
平衡機能障がい 3級
喉頭摘出による
音声機能障がい

3級

上肢機能障がい 1級・2級（1種のみ）

下肢機能障がい 1～ 6級 1～ 2級・3級
（1種のみ）

体幹機能障がい 1～ 3級・5級 1～ 3級
内部障がい 1～ 3級
知的障がい A1・A2
精神障がい 1級

 ・ ・本人運転…障がい者本人が軽自動車を運転する場合
 ・ ・家族運転…障がい者と生計を同じにする人が、障がい者の
　ために軽自動車を運転する場合（通院・通勤・通学・生業
　のために週１回以上自動車を使用すること）
 ・ ・介護者運転…障がい者のみの世帯の障がい者を常時介護
　する人が、障がい者のために軽自動車を運転する場合（週
　３回以上、１年以上にわたって継続的に軽自動車を使用す
　ること）

対
象　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

75
歳
以
上
の
人

利
用
で
き
る
路
線

・・
三
重
交
通
株
式
会
社
が
市
内

で
運
行
す
る
一
般
乗
合
バ
ス
路

線（
伊
勢
志
摩
ス
カ
イ
ラ
イ
ン

線
を
除
く
）

・・
市
が
運
行
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
バ
ス（
お
か
げ
バ
ス
）路
線

・・
お
か
げ
バ
ス
デ
マ
ン
ド
運
行

に
よ
る
対
象
ル
ー
ト

交
付
内
容　

１
０
０
円
券
×
40

枚
、
ま
た
は
１
回
乗
り
き
り
乗

車
券
×
12
枚（
い
ず
れ
か
を
選

択
）

※
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手

帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
を
持
っ
て
い
る
人
や
、
第
１

種
の
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
の

介
護
者
は
、
50
円
券
×
80
枚
の

選
択
も
で
き
ま
す
。

有
効
期
間　

４
月
１
日
〜
平
成

26
年
３
月
31
日

申
請
方
法　

次
の
物
を
持
参

し
、
同
課
・
各
総
合
支
所
生
活

長
寿
課（
☎
21
５
５
５
９
）

75
歳
以
上
の
人
に

寿
バ
ス
乗
車
券
を
交
付

福
祉
課
・
各
支
所
へ

持
ち
物

・・
本
人
確
認
が
で
き
る
物（
保

険
証
な
ど
）

・・
平
成
24
年
度
の
寿
バ
ス
乗
車

券
の
表
紙
と
残
券（
交
付
を
受

け
た
人
の
み
）

・・
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手

帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳（
50
円
券
の
交
付
を
希
望
す

る
人
の
み
）〔
申
請
時
に
忘
れ
て

き
た
場
合
は
、
50
円
券
を
即
日

交
付
で
き
ま
せ
ん
〕

・・
印
鑑

・・
通
知
書
の
封
筒

※
３
月
31
日
現
在
で
75
歳
以
上

の
人
に
は
、
３
月
下
旬
に
通
知

し
ま
す
。
ま
た
、
４
月
１
日
以

降
に
75
歳
に
な
る
人
は
、
誕
生

月
の
１
日
以
降
に
申
請
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。（
対
象
者
に

は
随
時
通
知
し
ま
す
）

予
算
額〔
平
成
25
年
度
〕　

２
３

１
０
万
９
千
円（
う
ち
地
域
福

祉
基
金
か
ら
の
繰
入
金
２
１
０

０
万
円
）
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専
門
的
な
資
格
の
取
得
を
目

指
す
一
人
親
家
庭
の
母
親
、
父

親
を
支
援
し
ま
す
。

対
象
資
格　

看
護
師（
准
看
護

師
）、
理
学
療
法
士
、
作
業
療

法
士
、
介
護
福
祉
士
、
保
育
士

対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有
す

る
20
歳
未
満
の
子
ど
も
を
養
育

し
て
い
る
一
人
親
家
庭
の
母
親

ま
た
は
父
親
で
、
次
の
要
件
を

全
て
満
た
す
人

 ･ ･

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て

い
る
、
ま
た
は
同
程
度
の
所
得

水
準
で
あ
る

 ･ ･

対
象
資
格
取
得
の
た
め
、
２

年
以
上
の
教
育
課
程
に
修
学
し

て
い
る（
原
則
、
通
信
教
育
は

不
可
）

 ･ ･

仕
事
や
育
児
と
学
業
の
両
立

が
困
難
で
あ
る

こ
ど
も
課（
☎
21
５
５
６
１
）

一
人
親
家
庭
の
母
・
父
対
象

高
等
技
能
訓
練
促
進
費
を

支
給

 ･ ･

現
在
、
養
成
機
関
に
在
籍
し

て
い
る（
修
学
開
始
年
度
に
よ

り
支
給
金
額
が
異
な
り
ま
す
）

支
給
金
額（
平
成
25
年
度
入
学

者
の
場
合
）

①
市
民
税
非
課
税
世
帯　

高
等

技
能
訓
練
促
進
費
…
月
額
10
万

円
、
入
学
支
援
修
了
一
時
金
…

５
万
円

②
市
民
税
課
税
世
帯　

高
等
技

能
訓
練
促
進
費
…
月
額
７
万
５

０
０
円
、
入
学
支
援
修
了
一
時

金
…
２
万
５
０
０
０
円

支
給
期
間　

修
学
期
間
の
２
年

が
上
限

申
請　

事
前
に
相
談
し
た
上

で
、
同
課
へ

※
申
請
月
か
ら
の
支
給
と
な
り

ま
す
。

予
算
額〔
平
成
25
年
度
〕　

３
１

８
８
万
３
千
円（
う
ち
国
補
助

金
２
３
９
１
万
１
千
円
）

と
き　

４
月
１
日
㈪
〜
30
日
㈫

（
土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日
を

除
く
）

と
こ
ろ　

課
税
課
固
定
資
産
税

係縦
覧
で
き
る
人
・
内
容

・・
土
地
の
固
定
資
産
税
納
税
者

…
土
地
の
縦
覧
帳
簿（
所
在
、

地
番
、
地
目
、
地
積
、
評
価
額
）

・・
家
屋
の
固
定
資
産
税
納
税
者

…
家
屋
の
縦
覧
帳
簿（
所
在
、

家
屋
番
号
、
種
類
、
構
造
、
床

面
積
、
評
価
額
）

持
ち
物

・・
本
人
…
本
人
確
認
が
で
き
る

物（
納
税
通
知
書
や
運
転
免
許

証
な
ど
）、
印
鑑

・・
代
理
人
…
本
人
確
認
が
で
き

る
物（
運
転
免
許
証
な
ど
）、
印

鑑
、
委
任
状

土
地
に
つ
い
て
…
課
税
課
固
定
資

産
税
係（
☎
21
５
５
３
２
）

家
屋
に
つ
い
て
…
課
税
課
固
定
資

産
税
係（
☎
21
５
５
３
３
）

固
定
資
産
帳
簿
の
縦
覧
と

課
税
台
帳
の
閲
覧

課
税
台
帳
の
閲
覧

と
き　

随
時

と
こ
ろ　

課
税
課
固
定
資
産
税

係（
電
話
で
の
照
会
は
で
き
ま

せ
ん
）

閲
覧
で
き
る
人
・
内
容

・・
納
税
義
務
者
…
自
己
の
納
税

対
象
と
な
る
固
定
資
産

・・
借
地
借
家
人
…
借
地
・
借
家

し
て
い
る
部
分

・・
固
定
資
産
を
処
分
す
る
権
利

の
あ
る
所
有
者
や
破
産
管
財
人

な
ど
…
権
利
が
あ
る
部
分

持
ち
物

・・
本
人
…
本
人
確
認
が
で
き
る

物（
納
税
通
知
書
や
運
転
免
許

証
な
ど
）、
印
鑑

・・
借
地
借
家
人
な
ど
…
本
人
確

認
が
で
き
る
物（
運
転
免
許
証

な
ど
）、
印
鑑
、
権
利
関
係
を

証
明
す
る
物（
契
約
書
や
裁
判

所
の
選
任
書
な
ど
）

・・
代
理
人
…
本
人
確
認
が
で
き

る
物（
運
転
免
許
証
な
ど
）、
印

鑑
、
委
任
状
、
契
約
書
や
裁
判

所
の
選
任
書
な
ど
権
利
関
係
を

証
明
す
る
物（
借
地
借
家
人
な

ど
の
代
理
人
の
場
合
の
み
）

※
課
税
台
帳
の
閲
覧
・
証
明
に

は
手
数
料
が
必
要
で
す
が
、
固

定
資
産
帳
簿
の
縦
覧
期
間
中

は
、
納
税
義
務
者
お
よ
び
所
有

者（
代
理
人
を
含
む
）の
閲
覧
は

無
料
で
す
。

路
線
価
の
公
開

　

宅
地
評
価
の
基
礎
と
な
る
全

て
の
路
線
価
を
公
開
し
ま
す
。

　

路
線
価
と
は
、
宅
地
を
評
価

す
る
た
め
に
道
路
に
付
け
ら
れ

た
価
格
で
、地
価
公
示
価
格（
土

地
売
買
の
と
き
に
取
引
価
格
の

目
安
と
な
る
、
国
が
公
表
し
て

い
る
価
格
）
な
ど
の
約
７
割
と

な
っ
て
い
ま
す
。

と
き　

随
時（
平
成
25
年
度
分

は
４
月
１
日
㈪
〜
）

と
こ
ろ　

課
税
課
固
定
資
産
税

係公
開
対
象　

宅
地

平
成
25
年
度
土
地
・
家
屋
価
格

等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

４月30日㈫は
固定資産税の第１期納期

　平成25年度の固定資産税･都市
計画税の納税通知書と、土地・家
屋の一筆一棟ごとの評価額・課税
標準額・参考税額などを記載した
内訳書を、４月中旬に郵送します。
　納期までに納めてください。
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同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
市
内
で

の
起
業
予
定
者
や
起
業
後
間
も

な
い
人
を
対
象
に
、
創
業
計
画

の
作
成
か
ら
資
金
の
借
り
入
れ

ま
で
を
支
援
す
る
新
た
な
取
り

組
み
を
始
め
ま
し
た
。

　

創
業
予
定
者
は
、
創
業
計
画

の
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ（
磨
き

上
げ
）
な
ど
の
助
言
を
受
け
た

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
63
５
６
７
７
）

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
・

日
本
政
策
金
融
公
庫
が

伊
勢
地
域
で
の
起
業
を

連
携
支
援

後
、
日
本
政
策
金
融
公
庫
に
対

し
て
同
セ
ン
タ
ー
が
発
行
し
た

意
見
書
を
添
付
し
て
申
し
込
む

こ
と
が
可
能
と
な
り
、
こ
れ
に

よ
り
、
相
談
か
ら
金
融
支
援
ま

で
が
一
体
と
な
っ
た
支
援
を
受

け
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

創業予定者

産業支援センター 日本政策金融公庫
伊勢支店

①創業計画の相談
②創業計画の
　ブラッシュアップ
③創業資金の
　借り入れ申し込み

⑤面談
⑥融資検討・実行

④創業資金の
　申込書提出
　（意見書添付）

　

食
品
表
示
１
１
０
番
は
、

「
間
違
っ
た
表
示
の
食
品
が
販

売
さ
れ
て
い
た
」「
食
品
を
販
売

す
る
の
に
表
示
方
法
が
分
か
ら

な
い
」
な
ど
、
食
品
表
示
に
関

す
る
情
報
提
供
や
問
い
合
わ
せ

を
受
け
付
け
る
た
め
の
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン（
専
用
電
話
）で
す
。

受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜

正
午
、
午
後
１
時
〜
５
時
15
分

（
土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日
を

除
く
）

電
話
番
号　

☎
０
５
９
・
２
２

９
・
４
３
０
０

東
海
農
政
局
津
地
域
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
９
・
２
２
８
・
３
１
５
３
）

食
品
表
示
１
１
０
番

　

高
校
生
・
高
等
専
門
学
校
生
・

大
学
生
を
対
象
に
、
奨
学
金
を

支
給
し
ま
す
。

申
請
期
間　

６
月
３
日
㈪
〜
17

日
㈪

※
詳
し
く
は
、「
広
報
い
せ
」

５
月
１
日
号
お
よ
び
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
４
月
１
日
以
降
）で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

教
育
総
務
課（
☎
22
７
８
７
９
）

伊
勢
市
奨
学
金
の
申
請
期
間

　

滞
納
処
分
で
差
し
押
さ
え
た

不
動
産
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公

売
し
ま
す
。

公
売
物
件　

土
地（
所
在
地

：

大
湊
町
４
９
０
番
48
、
面
積

：

１
９
２
・
02
㎡
）

入
札
参
加
条
件　

一
定
の
資
格

を
満
た
す
個
人
・
法
人（
Ｙ
ａ

ｈ
ｏ
ｏ
！
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ　

Ｉ
Ｄ

を
取
得
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
）

入
札
参
加
申
込
期
間　

４
月
11

日
㈭
・
午
後
１
時
〜
25
日
㈭
・

午
後
11
時

入
札
期
間　

５
月
７
日
㈫
・
午

後
１
時
〜
14
日
㈫
・
午
後
１
時

※
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

収
税
課（
☎
21
５
５
３
６
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

不
動
産
を
公
売

広
告 有料広告募集中有料広告募集中

　広告の規格や申し込み方法など、詳しくは
広報広聴課（☎㉑5515）へ問い合わせるか、
市のホームページをご覧ください。

※これらの広告は企業広告であり、市が広告主
　や商品などを推奨するものではありません。
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　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・
後援などをするイベント情報を案内するコーナーです。
参加費などの記載のないものは無料です。

イベント掲示板

時Ａ. 日帰りコース…5月11日㈯・9:00～16:00、
Ｂ. 日帰りコース…5月12日㈰・9:00～16:00、
Ｃ. 洋上泊コース…5月11日㈯・9:00～12日㈰・
15:00　所伊勢湾・三河湾（Ａ・Ｂは鳥羽商船高
等専門学校発着、Ｃは松阪港発着）　対中学生以
上　内鳥羽水族館でのスナメリ飼育50周年を記
念し、三重大学・鳥羽商船高等専門学校と共催

で自然界のスナメリ観察を実施します　定Ａ・
Ｂ各30人、Ｃ15人（申し込み多数の場合は抽選）
料Ａ・Ｂ1,500円、Ｃ4,000円（食事代・保険代な
どを含む）　申 4月19日㈮（必着）までに、往復は
がきに希望コース、参加希望者（2人まで）全員の
郵便番号・住所・氏名・ふりがな・年齢・性別・

電話番号・緊急連絡先・メールアドレスを記入し、

鳥羽水族館「スナメリ観察クルーズ」係（〒517-
8517〔住所不要〕）へ
※詳しくは、鳥羽水族館のホームページ（ http://
　www.aquarium.co.jp/）をご覧ください。

鳥羽水族館（☎0599-25-2555）

スナメリ観察クルーズ

時 4月7日㈰まで　所音無山・夫婦岩表参道など
地域一帯　内夫婦岩表参道の店舗で過去の写真
コンテストに出展された写真の展示と「さくら

弁当・さくら定食」の販売を行うほか、音無山

遊歩道のライトアップ、「二見浦の春を写そう!!」
写真コンテストの作品募集をします

イベント開催
時 4月6日㈯、10:00～15:00　所音無山　内二見
太鼓の演奏、さくら茶の振る舞い、二見の名産

品販売、貝めし販売（11:00～）、さくら豚
ぶた

饅
まん

の振

る舞い（11:00～、先着200人）

二見浦さくらまつり実行委員会
（☎42-1111〔二見総合支所〕）

二見浦さくらまつり

時 4月6日㈯～5月6日（振休）　所朝熊山頂展望台
内サクラ・モクレン・ツツジが咲き続き、撮影会
（５月６日）や各種ダンス（４月21日・28日）などイ
ベントが多数行われます。市役所に設置される割

引券付きチラシを持参すると、通行料が半額にな

ります。

三重県観光開発株式会社（☎059-226-6752）

伊勢志摩スカイライン「朝熊山 春まつり」

　このコーナーは、市民団体の皆さんが、イベント案内
や会員募集などに利用できるコーナーです。参加費など
の記載のないものは無料です。

みんなの広場

時 4月14日㈰、10:00～15:00　内「ヨイハデー（４
月18日）」にちなんだ企画として、４月14日に、
「歯についての悩み」について無料で電話相談を

受けます

三重県保険医協会（☎059-225-1071）

歯のこと何でも電話相談

時 4月6日㈯、13:00～　所生涯学習センターいせ
トピア・多目的ホール　内三味線と唄による民
謡の演奏に踊りも添えていただき、一年のお稽

古のおさらい会を行います。

ふじその会 藤本秀正薗社中（☎090-8955-1804）

ふじその会 おさらい会

時 4月10日㈬～14日㈰、9:00～18:00（初日は12:00
から）　所生涯学習センターいせトピア・1階ふ
れあい広場　内世界遺産に登録された合掌造り

集落の相
あいのくら

倉と菅
すが

沼
ぬま

など、五箇山の四季の風景40
点の写真を展示

前納さん（☎24-3662）

前納満写真展「五
ごかやまけしき

箇山景」

時とき  所ところ  対対象　内内容
定定員　料料金　　申申し込み

６月１日号＝４月15日㈪
６月15日号＝４月30日㈫

掲載申し込み
締め切り

イベント掲示板&
みんなの広場
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時とき　所ところ　対対象　定定員　申申し込み　問問い合わせ先

  予算額〔平成25年度〕 7,305 万 4千円（市主催分のみ）4月の無料相談
法　律
※担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて
　いる場合は、相談を受けることはできません。

時 毎週月曜日、13:30～15:30〔４月29
日は祝日のため、30日㈫に行います〕
所広報広聴課（☎㉑5515）
対市内に住所を有する人
定８人（定員を超えた場合は抽選）
申相談日当日の13:15までに広報広聴
課へ来所

時４月４日㈭、13:30～15:30
所福祉健康センター
対市内に住所を有する人
定４人（定員を超えた場合は抽選）
申３月28日㈭～４月３日㈬に、社会福祉
協議会伊勢支所（☎㉗2425）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

時４月18日㈭、13:30～15:30
所社会福祉協議会二見支所（二見ふれ
あいプラザ内）

対市内に住所を有する人
定４人（定員を超えた場合は抽選）
申４月11日㈭～17日㈬に、社会福祉協
議会二見支所（☎433994）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

消費生活・多重債務
（消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など）

時月曜日～金曜日、9:00～12:00・13:00
～16:00
所伊勢市消費生活センター〔市役所本
館・２階〕（☎㉑5717）

【司法書士による多重債務相談】
時４月18日㈭、9:30～11:30
所伊勢市消費生活センター
定４人（先着順）
申４月１日㈪・9:00以降、伊勢市消費
生活センター（☎㉑5717）へ電話

時５月２日㈭、13:30～15:30
所小俣保健センター
対市内に住所を有する人
定４人（定員を超えた場合は抽選）
申４月24日㈬～５月１日㈬に、社会福
祉協議会小俣支所（☎㉗0509）へ来所ま
たは電話の上、相談日当日の13:15まで
に来所
※４月中に申し込みを開始するため、今月号
　に掲載しています。

交通事故
時４月17日㈬、13:00～15:00
所広報広聴課（☎㉑5515）
定４人（先着順）
申相談日当日の8:30～14:30に、広報広
聴課へ来所または電話

時月曜日～金曜日、9:00～16:00
所三重県交通事故相談窓口〔三重県栄
町庁舎・3階〕（☎059・228・7350）

行　政

時４月９日㈫、13:00～15:00
所二見生涯学習センター
問二見総合支所地域振興課（☎421111）

時４月16日㈫、13:00～15:00
所広報広聴課（☎㉑5515）

時４月23日㈫、13:00～15:00
所小俣公民館
問小俣総合支所地域振興課（☎㉒7858）

人　権

時 ４月11日㈭、13:00～16:00（受け付
けは15:00まで）
所広報広聴課（☎㉑5515）

時火曜日・水曜日・金曜日、9:30～16:30
所津地方法務局伊勢支局（☎㉘6158）

公　証 （遺言・契約証明）

時４月４日㈭、13:00～16:00（受け付け
は14:00まで）
所広報広聴課（☎㉑5515）

家庭児童・女性 （児童虐待・DVなど）

時月曜日～金曜日、9:00～17:00
所こども家庭相談センター〔市役所東
庁舎・２階〕（☎㉑5709）

母　子

時月曜日～金曜日、9:00～17:00
所こども課（☎㉑5561）

乳幼児

時月曜日～金曜日、9:00～16:00
所大世古保育所（☎㉕3676）

小・中学生
（子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など）

時月曜日～金曜日、8:30～17:15
所スマイルいせ〔小俣総合支所・３階〕
（☎㉒7867）

【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】
時月曜日～金曜日、9:00～17:00
対小・中学生、保護者

青少年 （非行問題など）

時月曜日～金曜日、8:30～17:15
所青少年相談センター〔小俣総合支所・
２階〕（☎㉒7894）

就　職

時月曜日・火曜日・木曜日～土曜日、9:00
～18:00
所いせ市民活動センター北館（いせシ
ティプラザ）

対 40歳くらいまでの人または保護者、
学校の進路担当教諭

問いせ若者就業サポートステーション
（☎636603）

障がい者・障がい児
（福祉サービスの利用相談・日常生活の相談
支援など）

時月曜日～金曜日、9:30～17:30
所障害者総合相談支援センター「フク
シア」（岩渕2丁目4-9、☎㉑3633、FAX
⑳6535）〔訪問による相談も可能〕

高齢者在宅介護

時月曜日～金曜日、8:30～17:15
所地域包括支援センター（☎㉑5583）
　 東地域包括支援センター（☎441165）
　 西地域包括支援センター（☎⑳5055）
　 南地域包括支援センター（☎㉑0080）

時毎日24時間対応
所各在宅介護支援センター〔神路園（☎
㉒6012）、双寿園（☎㉓9231）、白百合
園（☎㉗1511）、山咲苑（☎㉓8000）、正
邦苑（☎381800）、みなと（☎350811）、
楽寿苑（☎㉛0050）、二見ふれあいプラ
ザ（☎434423）、小俣（☎㉗1155）〕

心配ごと　※いずれも、電話相談も可能。

時４月３日㈬、13:30～15:30
所小俣保健センター
問社会福祉協議会小俣支所（☎㉗0509）

時４月10日㈬、13:30～15:30
所福祉健康センター
問社会福祉協議会伊勢支所（☎㉗2425）

時４月17日㈬、13:30～15:30
所・問 社会福祉協議会御薗支所〔ハート
プラザみその北側事務所棟〕（☎㉒
6617）

時４月24日㈬、13:30～15:30
所・問 社会福祉協議会二見支所〔二見ふ
れあいプラザ内〕（☎433994）

登　記

時４月９日㈫、13:00～16:00（受け付け
は15:00まで）
所広報広聴課（☎㉑5515）

41 広報いせ ●平成25年４月１日号



〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目７番29号
TEL 0596-21-5515　FAX 0596-22-9699
パソコン　http://www.city.ise.mie.jp　　
携帯　http://www.city.ise.mie.jp/m/
Eメール　ise-koho@city.ise.mie.jp
印刷　千巻印刷産業株式会社

この広報紙は、再生紙を使用しています。広報いせ発行事業費〔平成24年度予算〕　約2,400万円（24回分）

発行日／平成25年4月1日
発　行／伊勢市
編　集／情報戦略局広報広聴課

広報いせ 第114号
伊勢市
携帯サイト

「広報いせ」では、財源を確保
するため、一部のページに企業
広告を掲載していますが、これ
らは市が広告主や商品を推奨す
るものではありません。

　今年で第6回目となる「美し国三重 市町対抗駅
伝」が開催され、県内各市町の代表選手が津市から
伊勢市までタスキをつないで走りました。
　沿道では、選手たちを応援しようと多くの人が拍
手と声援を送り、太鼓による応援も行われました。
　伊勢市チームは総合7位の成績で、6年連続とな
る入賞を果たしました。

　沿道では、選手たちを応援しようと多くの人が拍
手と声援を送り、太鼓による応援も行われました。
　伊勢市チームは総合7位の成績で、6年連続とな
る入賞を果たしました。
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