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 野口みずき選手・尾西美咲選手
　　　　   応援イベント
生涯学習・スポーツ課内　野口みずき・尾西美咲応援隊実行委員会事務局（☎㉒7891）

　８月にモスクワで行われる世界陸上競技選手権大会に、
伊勢市出身の野口みずき選手と尾西美咲選手が日本代表と
して出場します。
　市民みんなで２人を応援するために、次のとおり大型ス
クリーンで競技を観戦するイベントを開催します。一緒に
応援しましょう！

　　　 野口みずき選手
と　き　８月10日㈯、午後６時30分～（開場は
　　　　午後６時）
ところ　いせ市民活動センター北館（いせシティ
　　　　プラザ）・１階ホール
【プロフィール】
厚生小学校・厚生中学校・宇治山田商業高等学
校卒業。現在はシスメックス女子陸上競技部所属。

 　　　  尾西美咲選手
と　き　８月14日㈬、午後２時10分～（開場は
　　　　午後１時40分）
ところ　生涯学習センターいせトピア・多目的
　　　　ホール
【プロフィール】
明野小学校・小俣中学校・宇治山田商業高等学
校卒業。現在は積水化学女子陸上競技部所属。

野口みずき選手（左）と尾西美咲選手（右）

マラソン 5000m

世界陸上

　４月22日～６月15日にかけて、市内24小学校区で「市長と語る懇談会」
を開催し、合計452人の皆さまにご参加いただきました。
　参加者の皆さまからは、伊勢総合病院の建て替え、伊勢市駅前の活性
化、観光客へのおもてなし、災害への備え、津波対策などに関するご意
見を多くいただきました。これらの貴重なご意見は、これからの市政運営
へ反映させていきます。
※各会場での詳しい内容は、市のホームページに掲載しています。

・・新病院では緩和ケアができるようにしてほしい
・・現在は伊勢総合病院への交通の便（公共交通機関）
　がよくないため、新病院を開院する際は考慮し、　
　みんなが行きやすい病院にしてもらいたい
・・伊勢市駅前の三交百貨店跡地はこれからどうなる
　のか

・・観光案内板を積極的に設置・整備し、観光客に優
　しいまちになってほしい
・・町で防災避難訓練を行っているが、今後は市にも
　協力してもらいたい
・・今年度に予定している宮川左岸沿岸部における一
　斉津波避難訓練について、詳しく教えてほしい

ご参加ありがとうございました！

市長と語る懇談会
行政経営課（☎㉑5510）

いただいたご意見の一部を紹介します



7 広報いせ ●平成25年８月１日号

職種・採用予定数
①事務職…14人程度
②保育士…13人程度
③作業療法士…1人程度
受験資格
①…昭和54年4月2日～平成8年4月1日生まれの人
②…昭和54年4月2日～平成6年4月1日生まれの人
　　で、保育士資格を有する人または平成26年3
　　月31日までに取得見込みの人

③…昭和49年4月2日～平成5年4月1日生まれの人
　　で、作業療法士免許を有する人または平成26
　　年3月31日までに取得見込みの人
※①②は、年齢に応じて試験程度が異なります。

試験日
・・第1次試験（筆記）…9月22日㈰
・・第2次試験（口述）・第3次試験…募集要項参照
採用予定日　平成26年4月1日
申込期間　8月1日㈭～20日㈫〔郵送の場合は8月
　　　　　16日㈮の消印有効〕
※募集要項・受験申込書は職員課にあります。　

　また、市のホームページに掲載しています。

職種・採用予定数
・・消防職（一般）…7人程度
・・消防職（救急救命士）…2人程度
受験資格　昭和59年4月2日～平成8年4月1日生ま
れの人で、心身とも健全で、消防業務に支障がな

い人

※消防職（救急救命士）は、救急救命士法による

　救急救命士免許証を有する必要があります。

試験日
・・第1次試験(教養・適性・体力)…9月22日㈰
・・第2次試験( 口述・作文・健康診断)…第1次試
　験合格者に通知します

採用予定日　平成26年4月1日
申込期間　8月1日㈭～20日㈫〔郵送の場合は8月
　　　　　16日㈮の消印有効〕
※試験案内・受験申込書は消防本部総務課にあ

　ります。また、市のホームページに掲載して

　います。

※いずれの職種も、受験資格には、ここに記載しているもの

　のほか、地方公務員法による欠格条項や、国籍などに関す

　る事項があります。詳しくは、募集要項などでご確認くだ

　さい。

伊勢市職員・消防職員
病院職員を募集

事務職・保育士・作業療法士
職員課（☎㉑5505）

消防職員
消防本部総務課（☎㉕1206）

病院職員
伊勢総合病院経営企画室（☎639053）
職種・採用予定数
・・事務職…３人程度

受験資格　昭和54年4月2日～平成8年4月1日生
まれの人

試験日
・・第1次試験（筆記）…９月29日㈰
・・第2次試験以降…第１次試験合格者に通知し
　ます

採用予定日　平成26年4月1日
申込期間　８月１日㈭～20日㈫〔郵送の場合は
　　　　　 ８月16日㈮の消印有効〕
※募集要項・受験申込書は、伊勢総合病院経営

　企画室にあります。また、市のホームページ

　に掲載しています。
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受
給
資
格
証
は
、
本
人
や
保

護
者
、
扶
養
義
務
者
な
ど
の
前

年
の
所
得
を
基
準
に
し
て
更
新

し
ま
す
。
平
成
25
年
度（
平
成

24
年
分
）
の
所
得
が
所
得
制
限

限
度
額（
表
①
参
照
）未
満
で
あ

る
こ
と
が
確
認
で
き
る
人
に

は
、
８
月
下
旬
に
新
し
い
受
給

資
格
証
を
送
付
し
ま
す
。

　

平
成
25
年
１
月
２
日
以
降
に

伊
勢
市
に
転
入
し
た
人
や
、
所

得
税
・
住
民
税
の
未
申
告
な
ど

に
よ
り
所
得
の
確
認
が
で
き
な

い
人
に
は
、
更
新
手
続
き
の
案

内
を
７
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す

の
で
、
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。

※
転
入
し
た
人
の
場
合
、
平
成

25
年
１
月
１
日
現
在
の
住
所
地

で
所
得
課
税
証
明
書
を
取
っ
て

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

（
源
泉
徴
収
票
は
不
可
）

※
障
害
者
医
療
費
の
受
給
資
格

者
の
う
ち
、
65
歳
以
上
で
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て

い
る
人
に
は
、
受
給
資
格
証
は

交
付
さ
れ
ま
せ
ん
。（
医
療
機

関
な
ど
の
窓
口
で
、
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
証
を
提
示
し

て
く
だ
さ
い
）

※
こ
ど
も
医
療
費（
中
学
生
）は

受
給
資
格
証
が
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、更
新
手
続
き
は
不
要
で
す
。

助
成
を
受
け
る
た
め
の
申
請
方

法
に
つ
い
て
は
、
退
院
時
に
医

療
保
険
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

扶養親族
などの数

障害者医療費 一人親家庭等医療費 こども医療費

本人の所得額 配偶者・扶養義務者
の所得額 本人の所得額 扶養義務者

などの所得額 保護者の所得額

0 人 3,604,000 円 6,287,000 円 1,920,000 円 2,360,000 円 6,220,000 円

1人 3,984,000 円 6,536,000 円 2,300,000 円 2,740,000 円 6,600,000 円

2人 4,364,000 円 6,749,000 円 2,680,000 円 3,120,000 円 6,980,000 円

3人 4,744,000 円 6,962,000 円 3,060,000 円 3,500,000 円 7,360,000 円

4人以上 1人増えるごとに
380,000 円を加算

1人増えるごとに
213,000 円を加算

1人増えるごとに
380,000 円を加算

1人増えるごとに
380,000 円を加算

※一人親家庭等医療費は、同居する家族も所得制限の対象になります。また、元配偶者からの養育費がある場合は、
　その 80/100 を所得金額に含めて判定します。
※各種控除があるため、所得額については目安としてください。
※寡婦医療費については、所得制限はありません。

表①　福祉医療費の所得制限限度額

福祉医療費助成
（障害者・一人親家庭等・こども・寡婦）の
受給資格証を更新

医療保険課（☎㉑5554）

９月１日に

　

新
し
い
受
給
資
格
証
は

　

８
月
下
旬
に
送
付

　

福
祉
医
療
費
助
成
制
度
は
、

障
が
い
の
あ
る
人
や
一
人
親
家

庭
、
小
学
校
卒
業
ま
で
の
子
ど

も
な
ど
に
対
し
、
医
療
費
の
一

部
を
助
成
す
る
制
度
で
す
。

　

現
在
お
持
ち
の
福
祉
医
療
費

受
給
資
格
証
の
有
効
期
限
は
８

月
31
日
㈯
で
す
。
９
月
１
日
㈰

か
ら
は
、
新
し
い
受
給
資
格
証

を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
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対象者
・・身体障害者手帳（1～4級）の交付を受けている人
・・療育手帳（A1～ B1）の交付を受けている人
・・知能指数が50以下と判定された人
・・精神障害者保健福祉手帳（1級）の交付を受けている人
助成額（保険診療分）
　入院・通院時の自己負担相当額
　※精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている人は、
　　通院時の自己負担相当額のみ。

障害者医療費

対象者
・18歳に達して最初の３月31日（４月１日生まれの人は18歳
　の誕生日の前日）までの子ども〔以下「18歳までの子ど
　も」〕を養育している配偶者のいない父母およびその子
　ども
・・父母のいない18歳までの子ども
・・父母のいない18歳までの子どもを監護している配偶者
　のいない人
助成額（保険診療分）
　入院・通院時の自己負担相当額

一人親家庭等医療費

対象者
　12歳に達して最初の3月31日（4月1日生まれの人は12歳
の誕生日の前日）までの子ども
助成額（保険診療分）
　入院・通院時の自己負担相当額

こども医療費（０歳～小学生）

対象者
　12歳に達して最初の４月１日（４月１日生まれの人は12歳の
誕生日の当日）から、15歳に達して最初の３月31日（4月1日
生まれの人は15歳の誕生日の前日）までの子ども
助成額（保険診療分）
　入院時の自己負担相当額

こども医療費（中学生）

対象者
　現在婚姻していない60～69歳の女性で、配偶者と死別
し、その時に20歳未満の子どもを扶養していた人
助成額（保険診療分）
・・入院の場合
　{自己負担相当額
　　－[12,000円＋(44,400円/31－100円)×日数]}×1/2
・・通院の場合
　（自己負担相当額－12,000円）×1/2
※自己負担相当額は、1つの医療機関で1カ月に支払った
　医療費とします。

寡婦医療費

※保険診療以外の医療費や、入院時の食事代などは対象
　になりません。
※学校での負傷などにより独立行政法人日本スポーツ振興
　センターの災害共済給付制度の対象となる医療費や、交

表②　福祉医療費助成制度の対象者および助成額

　

平
成
25
年
度（
平
成
24
年
分
）

の
所
得
が
表
①
の
所
得
制
限
限

度
額
以
上
の
人
は
、
福
祉
医
療

費
の
受
給
資
格
が
な
く
な
る
た

め
、
資
格
喪
失
通
知
を
送
付
し

ま
す
。

　

ま
た
、
一
人
親
家
庭
等
医
療

費
の
受
給
者
は
、
児
童
扶
養
手

当
の
現
況
届
の
状
況
に
よ
り
、

資
格
を
喪
失
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

平
成
24
年
度（
平
成
23
年
分
）

の
所
得
が
所
得
制
限
限
度
額
を

超
え
た
た
め
に
、
現
在
、
福
祉

医
療
費
の
助
成
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
な
い
人
で
、
平
成
25
年

度（
平
成
24
年
分
）の
所
得
が
所

得
制
限
限
度
額
を
超
え
な
い
と

思
わ
れ
る
人
は
、
９
月
30
日
㈪

ま
で
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

（
10
月
以
降
も
申
請
は
で
き
ま

す
が
、
そ
の
場
合
、
資
格
認
定

期
間
が
申
請
月
の
１
日
か
ら
と

な
り
ま
す
）

　

ま
た
、
助
成
対
象
者
で
あ
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
受
給
資
格
の

認
定
を
受
け
て
い
な
い
人
に
つ

い
て
も
、
随
時
申
請
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

申
請
方
法　

申
請
に
必
要
な
物

（
左
表
参
照
）を
持
参
し
、
医
療

保
険
課
・
各
総
合
支
所
生
活
福

祉
課
へ

●全員に共通して必要な物
・・印鑑
・・健康保険証（対象者全員分）
・・通帳
●医療費助成の種類ごとに必要な物
・・障害者医療費…身体障害者手帳・療
　育手帳・精神障害者保健福祉手帳の
　いずれか
・・一人親家庭等医療費…児童扶養手当
　証書（遺族年金などの年金受給者は年
　金証書）
※平成25年１月２日以降に転入したなど
　により、平成25年度（平成24年分）の所
　得や課税状況が把握できない人は、平
　成25年度（平成24年分）の所得課税証
　明書が必要です。（源泉徴収票は不可）

　通事故など第三者行為によるものは、対象になりません。
※加入する健康保険から高額療養費や附加給付金が支給される場合は、その額を除きます。

 
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
人

 
は
受
給
資
格
を
喪
失
し
ま
す

新
た
に
助
成
対
象
と

な
っ
た
と
き
は
申
請
を

申請に必要な物

福祉医療費予算額〔平成25年度〕 ８億1,486
万６千円（うち県補助金３億5,293万５千円）



10広報いせ ●平成25年８月１日号

この『のぼり・ポスター』が目印！

農林水産課（☎㉒0370）

新たに認定された２店舗

昨年から引き続き認定されている45店舗

飲食店 伊勢創作ビストロ  ミルポワ
（岩渕１丁目1-4、☎638996）

料理・商品名
①鮮魚のカルパッチョ、②野菜（かぶら）のポタージュ、
③彩りサラダ、④玄米入りごはん
販売時期
①季節に応じて販売、②10月～3月、③④通年

　市では、地産地消の取り組みを推進するため、市内産の農
林水産物を食材として扱う飲食店などを「伊勢市地産地消の
店」に認定し、その店の地産地消に関する取り組みを広く紹
介しています。
　今年３月、新たに２店舗が認定され、合計47店舗となり
ました。
　市では、この取り組みに賛同していただける事業所を随時
募集しています。認定を希望する事業所は、農林水産課へ問
い合わせてください。

　「地産地消」の言葉自体は、「地元でとれたものを地元で食べること」を意
味します。
　身近な所で行われている農林水産業の営みが、四季折々の新鮮な食材をも
たらし、きれいな水や空気、景観を保つとともに、食材をつくる人と食べる
人との「顔が見える関係」も生まれることから、各地で「地産地消」の取り
組みが活発に行われています。

 なぜ地産地消の
推進が

 必要なの？

量販店 マックスバリュララパーク店
（小木町538、☎362100）

主な販売品目　野菜・果物など
販売時期　通年

飲食店
・・魚勘（大世古2丁目）
・・割烹 大喜（岩渕2丁目）
 ・ ・二冨士（一之木2丁目）
・・ふぐや（一之木3丁目）
・・㈲キャリオン伊勢市役所地下食堂
　（岩渕1丁目）
・・㈲キャリオン市立伊勢総合病院食堂
　（楠部町）
・・㈲キャリオン伊勢郵便局社員食堂
　（岩渕3丁目）
 ・ ・㈲キャリオンい～菜 伊勢店（岩渕3丁目）
・・サウスロード（佐八町）
 ・ ・リストランテ ラ・ミア・ヴィータ（桜木町）
・・ビストロ ブータントラン（本町）
・・グリル 片山（岩渕2丁目）
・フランス料理 ル・サンク（神田久志本町）
・・ドーファン・イーヴル（宮後2丁目）
・・カンパーニュ（勢田町）

予算額〔平成25年度〕 76万 2千円

伊勢市地産地消の店を認定 

・・アプリーレ（上地町）
・・レストラン ル・バンボッシュ
　（辻久留2丁目）
・・西洋家庭料理 ぼうがいっぽん（中之町）
・・ジャンティーユ（大倉町）
 ・ ・フランス料理 ボンヴィヴァン（本町）
・・味の来々軒（川端町）
・・倭庵黒石（倭町）
・・奥野家（宇治今在家町）
・・和想食ラウンジ 香奥（宇治今在家町）
・・カフェ＆レストラン ガウディ（佐八町）
・・柿右衛門（旭町）
・・御食事処　幸（本町）
・・串一（曽祢2丁目）
宿泊施設
・・伊勢パールピアホテル（宮後2丁目）
・・料理旅館 おく文（宮町1丁目）
小売店
・・かねやす本店（吹上2丁目）

・・山勝魚店（常磐2丁目）
 ・ ・㈱大長商店（河崎2丁目）
・・やまか商店（有滝町）
・・伊勢湾漁業協同組合今一色支店
　（二見町今一色）
直売所
・・いせ産直市場（一之木2丁目）
・・郷の恵「風輪」（横輪町）
・・サンファ－ムおばた（小俣町湯田）
・・民話の駅 蘇民（二見町松下）
・・大西農園（小俣町宮前）
量販店
・・ぎゅーとら ハイジー店（船江3丁目）
・・ぎゅーとら ラブリー神田久志本店
　（神田久志本町）
・・ぎゅーとら ラブリー藤里店（藤里町）
・・ぎゅーとら 二俣店（二俣2丁目）
・・ぎゅーとら 小俣店（小俣町元町）
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市
で
は
、
仕
事
と
家
庭
の
両

立
お
よ
び
地
域
の
子
育
て
を
支

援
す
る
た
め
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

い
せ
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
は
、
子
育
て
を

助
け
て
ほ
し
い
人（
依
頼
会
員
）

　

臨
時
的
に
、
子
ど
も
の
預
か

り
や
保
育
所
・
幼
稚
園
へ
の
送

迎
な
ど
を
し
て
い
た
だ
く
提
供

会
員
の
養
成
講
座
を
、
次
の
と

お
り
開
催
し
ま
す
。
講
座
を
受

講
し
、
提
供
会
員
と
し
て
活
動

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
・
内
容
・
講
師　

下
表
の

と
お
り

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

い
せ
ト
ピ
ア

対
象　

市
内
ま
た
は
近
隣
市
町

に
在
住
す
る
20
歳
以
上
の
人

で
、
受
講
後
に
提
供
会
員
と
し

て
登
録
し
て
い
た
だ
け
る
人

定
員　

30
人（
先
着
順
）

受
講
料　

無
料（
テ
キ
ス
ト
代

２
１
０
０
円
が
別
途
必
要
）

申
し
込
み　

電
話
・
フ
ァ
ク
ス

で
、
い
せ
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ

ー
ト
・
セ
ン
タ
ー（
FAX
㉘
５
６

７
９
）へ

※
全
日
程
を
受
講
で
き
な
い
人

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
受
講
時
に
無
料
で
託
児
で
き

ま
す
。託
児
を
希
望
す
る
人
は
、

申
込
時
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

提供会員養成講座
と き 内容 講師（敬称略）

9 月  1 日㈰

  9:15～  9:20
  9:20～10:20
10:30～ 12:30
13:30～ 16:30

開講式／オリエンテーション

子ども・子育てを取り巻く環境

子どもの遊び

子どもの健康

秋山則子（NPO法人三重みなみ子どもネットワーク理事長）
堀川美子（育児支援アドバイザー）

羽根靖之（はね小児科医院院長）

9月  7 日㈯
  9:20～12:20
13:30～ 16:30

子どもの栄養と食生活

発育と発達／障害について

馬場啓子（三重中京大学特別研究員）

千草篤麿（高田短期大学人間介護福祉学科教授）

9月  8 日㈰
10:00～ 12:00
13:00～ 16:00 
16:10～ 16:40

保育の心

子どもの事故と安全

会則／事業説明

山野栄子（鈴鹿短期大学生活学科・子ども学専攻特任准教授）

富内直美（日本赤十字社三重県支部看護師）

倉木紀子（いせファミリー・サポート・センターアドバイザー）

9月 14日㈯

  9:15～12:15
13:15～ 14:15
14:20～ 17:20

小児看護

子どもとの暮らしとケア

講座を振り返って

　・・伊勢市の子育て支援

　・・サポーターとしての心構え

岡田まり（㈱ジェネラス訪問看護ステーションほたるいせ管理者）

谷ともえ（伊勢市健康課・保健師）

谷ともえ（伊勢市健康課・保健師）

秋山則子（NPO法人三重みなみ子どもネットワーク理事長）

の
要
望
に
応
じ
、
子
育
て
の
お

手
伝
い
が
で
き
る
人（
提
供
会

員
）を
紹
介
し
、
相
互
の
信
頼
と

了
解
の
上
で
、
一
時
的
に
お
子

さ
ん
を
預
か
る
会
員
組
織
で
す
。

※
同
セ
ン
タ
ー
の
運
営
は
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
三
重
み
な
み
子
ど
も

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
へ
委
託
し
て
行

っ
て
い
ま
す
。

子育てを終えた人や保育士の資格を持つ人など、
子どもが好きで、子どもに関わる活動をしたい人へ

いせファミリー・サポート・センター
提供会員になりませんか？

こども課（☎㉑5561）
いせファミリー・サポート・センター（☎㉘5692）

提
供
会
員
の
養
成
講
座
を
開
催

いせファミリー・サポート・センター事業費〔平成25年度予算額〕 814万3千円（うち国補助金285万円）

　ファミリー・サポート・センターを知ったのは、「広報いせ」の記事でした。
「時間や気持ちにも余裕ができた私にもできるかな？」と、講座を受けて
登録しました。
　実際のサポートは、残業のお母さんの代わりに、児童館と保育園へ
の迎えと自宅への送りや、学校から児童館への送り、お母さんの出勤
前に預かって学校や保育園への送りをするなど、多様な依頼があります。
　子どもと手をつないだり、抱っこしたりするのは大変だけど、幸せな気
持ちになります。

講座受講者の声：提供会員K・Iさん
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伊
勢
総
合
病
院
の
整
形
外
科

で
は
、
手
外
科（
マ
イ
ク
ロ
サ

ー
ジ
ャ
リ
ー
）・
脊
椎
外
科
・

人
工
関
節
を
中
心
と
す
る
関
節

外
科
・
関
節
リ
ウ
マ
チ
・
外
傷

と
い
う
５
つ
を
診
療
の
柱
と
し

て
い
ま
す
。

　

手
外
科（
マ
イ
ク
ロ
サ
ー
ジ

ャ
リ
ー
）
は
、
顕
微
鏡
を
見
な

が
ら
血
管
や
神
経
を
つ
な
ぐ
手

術
で
、
損
失
し
た
四
肢（
両
手
・

両
足
）
を
再
建
す
る
夢
の
よ
う

な
手
術
で
す
。
県
内
で
も
、
こ

の
よ
う
な
手
術
が
で
き
る
病
院

は
少
な
い
で
す
が
、
伊
勢
総
合

病
院
は
そ
の
数
少
な
い
病
院
の

一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

脊
椎
外
科
で
は
、
レ
ン
ト
ゲ

ン
・
Ｃ
Ｔ
・
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
や
、

必
要
に
応
じ
て
精
密
検
査
な
ど

を
行
っ
た
上
で
、
薬
物
療
法
・

装
具
療
法
・
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
か

ら
手
術
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
治

療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

関
節
外
科
・
関
節
リ
ウ
マ
チ

の
治
療
は
、
10
年
前
と
は
一
変

し
て
い
ま
す
。
リ
ウ
マ
チ
は
、

治
り
に
く
い
病
気
で
し
た
が
、

薬
の
開
発
に
よ
り
、
今
で
は
治

る
病
気
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

伊
勢
総
合
病
院
で
は
、
リ
ウ
マ

チ
専
門
医
と
リ
ウ
マ
チ
ケ
ア
専

門
看
護
師
が
診
療
に
当
た
る
リ

ウ
マ
チ
外
来
を
毎
週
火
曜
日
に

開
設
し
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
外
傷
で
は
、
四
肢

の
骨
折
や
関
節
脱
臼
な
ど
の
治

療
を
行
い
ま
す
。
特
に
近
年
、

骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
高
齢
者

が
増
加
し
て
い
ま
す
。
高
齢
者

診
療
科
紹
介
！

整
形
外
科

転倒予防について特集

伊
勢
総
合
病
院
シ
リ
ー
ズ
③

伊
勢
総
合
病
院
シ
リ
ー
ズ
③

伊
勢
総
合
病
院
シ
リ
ー
ズ
③

伊
勢
総
合
病
院
シ
リ
ー
ズ
③

伊
勢
総
合
病
院
シ
リ
ー
ズ
③

伊
勢
総
合
病
院
シ
リ
ー
ズ
③

愛
情
と
誇
り
を
持
て
る

　
　

  
病
院
を
目
指
し
て

愛
情
と
誇
り
を
持
て
る

　
　

  
病
院
を
目
指
し
て

の
大
腿
骨
近
位
部
骨
折
は
、
寝

た
き
り
の
原
因
と
な
る
こ
と
も

多
い
骨
折
で
す
。
で
き
る
限
り

早
く
手
術
を
行
い
、
早
期
か
ら

リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
よ
う
に
し
て
、

寝
た
き
り
の
予
防
に
努
め
て
い

ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
転
倒
予
防
教
室

や
リ
ウ
マ
チ
教
室
の
開
催
な
ど

と
い
っ
た
予
防
医
療
に
も
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　高齢者は、筋力・視力・バランス感覚などの低下に
より、転倒しやすくなります。近年では、骨粗しょう症
になる高齢者が増加しおり、ふとしたはずみの転倒で
あっても骨折してしまい、そのまま寝たきりになってし
まうことも少なくありません。
　そこで、今回は、転倒を予防するための３つの生活
改善についてご紹介します。

①食生活の改善（骨を守る食生活）
　骨は主にカルシウムからできています。カルシウムが
減ると骨折しやすくなるため、カルシウムが豊富な食品
をとることが大事です。また、ビタミンＤやビタミンＫも、
骨を作る上では大事な栄養素です。
 ・ ・カルシウムを多く含む食品…牛乳、チーズ、豆腐、
納豆、煮干し、小松菜、干しひじきなど

 ・ ・ビタミンＤを多く含む食品…サケ、マグロの赤身、卵、
シイタケ、シメジなど

 ・ ・ビタミンＫを多く含む食品…ホウレン草、小松菜、ブ
ロッコリー、ニラ、納豆、のりなど

②家庭生活の改善
　高齢者が転倒するのは、室内が多いといわれています。
トイレや廊下などに手すりを付けたり、障害になる物を
取り除いたり、足元が暗い場所に照明を設置したりする
ことが大切です。また、段差に目印を付けることも効果
的です。
　服装や履物は、動きやすく体型に合ったものを選びまし
ょう。

③筋力の改善（転倒予防体操）
　バランス能力と筋力アップに効果的なロコモーショント
レーニングというものがあります。
 ・ ・開眼片脚立ち…床に着かない程度に片足を上げます。
左右１分間ずつを目標に、１日３回ぐらい行いましょう。

　※転ばないように、必ずつかまるものがある場所で行
　いましょう。

 ・ ・スクワット…つま先を少し開き、ゆっくりといすに座っ
たり立ったりを５～６回繰り返します。１日３回ぐらい
行いましょう。

※運動は、無理をせず、長く継続することで、効果が表
　れます。転倒予防に取り組み、健やかな生活を送りま
　しょう。

伊
勢
総
合
病
院
経
営
企
画
室
（
☎
63
９
０
５
３
）

マイクロサージャリー手術の様子
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ト ピ ア だ よ り
生涯学習センターいせトピア（☎㉑0900）

指
定
管
理
委
託
料
〔
平
成
25
年
度
〕

　

７
８
０
０
万
円

利
用
者
数
〔
平
成
24
年
度
〕

　

約
17
万
４
千
人

まな坊

　

い
せ
ト
ピ
ア
で
は
、
毎
月
２

回
・
木
曜
日
に
、
就
学
前
の
子

ど
も
と
保
護
者
を
対
象
に
、

「
親
子
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

８
〜
11
月
の
開
催
予
定
は
次

の
と
お
り
で
す
。

と
き　

８
月
８
日
・
29
日
・
９

月
５
日
・
19
日
・
10
月
10
日
・

24
日
・
11
月
14
日
・
28
日
、
午

前
10
時
30
分
〜

と
こ
ろ　

い
せ
ト
ピ
ア
・
３
階

研
修
室

内
容　

わ
ら
べ
歌
・
歌
遊
び
な

ど※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※
暴
風
警
報
が
発
令
さ
れ
た
場

合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

親
子
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

〜
子
ど
も
と
一
緒
に
遊
ぼ
う
〜

　

ギ
タ
ー
伊
勢
会
は
、
い
せ
ト

ピ
ア
で
行
わ
れ
た
４
カ
月
間
の

ギ
タ
ー
入
門
講
座
の
終
了
後
、

「
も
っ
と
学
び
た
い
」
と
い
う
受

講
生
の
思
い
を
受
け
て
結
成
さ

れ
ま
し
た
。

　

堀
江
安
彦
さ
ん
が
代
表
者
と

な
り
、
平
成
20
年
に
サ
ー
ク
ル

を
立
ち
上
げ
、
今
年
で
６
年
目

に
な
り
ま
す
。
サ
ー
ク
ル
結
成

時
の
会
員
数
は
10
人
で
、
一
時

は
３
人
ま
で
減
り
ま
し
た
が
、

現
在
は
男
性
７
人
・
女
性
６
人

の
13
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

浜
辺
繁
幸
先
生
の
指
導
の
下
、

第
１
・
３
水
曜
日
の
午
後
７
時

30
分
〜
９
時
に
練
習
し
て
お
り
、

会
費
は
月
額
約
１
５
０
０
円（
若

干
の
変
動
あ
り
）で
す
。

　

サ
ー
ク
ル
活
動
で
は
、
初
め

の
30
〜
60
分
は
全
体
で
弾
き
方

な
ど
の
技
術
面
を
練
習
し
、
残

り
の
時
間
は
練
習
し
た
弾
き
方

を
取
り
入
れ
て
各
自
で
自
由
練

習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
そ
れ
ぞ
れ
に
ポ
ピ
ュ
ラ
ー

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
や
フ
ォ
ー
ク
ソ

ギ
タ
ー
伊
勢
会

ン
グ
を
奏
で
た
り
、
弾
き
語
り

の
練
習
を
し
た
り
と
さ
ま
ざ
ま

で
、
時
に
は
全
体
で
合
わ
せ
る

こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

取
材
時
に
は
、
初
め
て
参
加

し
た
人
も
、
何
年
も
や
っ
て
い

る
人
も
い
て
、
奏
で
る
音
楽
も

そ
れ
ぞ
れ
で
、
弾
い
て
い
る
曲

や
思
い
を
う
れ
し
そ
う
に
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

活
動
を
始
め
て
６
年
目
に
な

る
中
島
利
勇
さ
ん
は
、
演
歌
や

童
謡
を
中
心
に
演
奏
し
て
い
ま

す
。「
サ
ー
ク
ル
活
動
を
き
っ
か

け
に
、
道
の
駅
や
老
人
ホ
ー
ム
、

町
の
集
ま
り
な
ど
で
演
奏
す
る

機
会
が
増
え
た
」
と
言
い
ま
す
。

ま
た
、「
目
指
す
も
の
が
あ
る
と

練
習
へ
の
意
欲
が
増
す
の
で
目

標
を
持
つ
の
は
良
い
こ
と
だ
」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
か
ら
活
動
を
始
め
た
岳

下
幸
江
さ
ん
は
、
仕
事
を
退
職

し
た
の
で
何
か
始
め
よ
う
と
思

い
、
４
カ
月
間
の
講
座
受
講
後

に
入
会
し
ま
し
た
。
今
の
目
標

（
い
せ
ト
ピ
ア
特
派
員　

青
木
栄
美
）

は
弾
き
な
が
ら
歌
え
る
よ
う
に

な
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。「
ギ
タ

ー
講
座
か
ら
引
き
続
き
教
え
て

い
た
だ
い
て
い
る
先
生
は
優
し

く
、
ギ
タ
ー
の
練
習
は
楽
し
い
」

と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

指
導
者
の
浜
辺
先
生
は
、「
メ

ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
が
洋
楽
・
邦

楽
と
ジ
ャ
ン
ル（
分
野
）の
違
う

も
の
を
練
習
し
て
い
る
の
で
、

指
導
は
難
し
い
が
、
皆
さ
ん
が

上
達
し
て
、
き
れ
い
な
曲
・
弾

き
た
い
曲
が
弾
け
る
よ
う
に
な

っ
て
い
く
の
を
見
る
の
が
う
れ

し
い
」
と
言
い
ま
す
。

　

サ
ー
ク
ル
全
体
の
目
標
は
、

「
み
ん
な
が
弾
き
た
い
と
思
う
曲

を
気
持
ち
よ
く
弾
け
る
よ
う
に

な
る
こ
と
」
だ
そ
う
で
す
。

　

興
味
が
あ
る
人
は
、
一
度
見

学
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。
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対
象　

18
歳
以
上
の
人

申
し
込
み　

９
月
10
日
㈫（
必

着
）ま
で
に
、
教
室
名
・
氏
名
・

ふ
り
が
な
・
郵
便
番
号
・
住
所
・

電
話
番
号
・
生
年
月
日
を
、
直

接
・
は
が
き･

フ
ァ
ク
ス･

Ｅ

メ
ー
ル
で
県
営
総
合
競
技
場
管

理
事
務
所（
〒
516

－

0023 

宇
治
館

町
５
１
０
、
FAX
㉒
１
５
８
６
、

ア
ド
レ
スinfo@

m
ie-kyogijyo.

jp

）へ

※
複
数
の
教
室
へ
の
申
し
込
み

も
で
き
ま
す
。

※
ヨ
ガ
教
室
の
場
合
、
朝
・
昼
・

夜
と
曜
日
を
必
ず
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

※
第
２
・
第
３
希
望
が
あ
れ
ば

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
友
人
と
の
参
加
を
希
望
す
る

場
合
は
、「
○
○
さ
ん
と
一
緒

に
参
加
」
と
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。（
そ
れ
ぞ
れ
の
人
が
記
入

県
営
総
合
競
技
場
（
☎
㉒
０
１
８
８
）

し
て
申
し
込
む
こ
と
が
必
要
）

※
申
し
込
み
多
数
の
教
室
は
抽

選
と
し
、
申
込
者
全
員
に
抽
選

結
果
を
郵
送
し
ま
す
。（
９
月

20
日
㈮
発
送
予
定
）

※
申
込
者
が
少
数
の
場
合
は
、

教
室
を
開
催
し
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
受
講
料
は
教
室
初
日
に
徴
収

し
ま
す
。（
初
日
に
参
加
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、
必

ず
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
）

※
受
講
決
定
後
に
変
更
を
希
望

す
る
場
合
は
、
至
急
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。（
連
絡
の
な
い
場

合
、
受
講
料
を
支
払
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

※
講
師
の
都
合
や
天
候
に
よ
り

休
講
し
、
次
週
以
降
に
順
延
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
受
講
者
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

トレーニングセンター施設案内

1回券 回数券
（11回分）

定期券
1カ月券 3カ月券

一般 230円 2,300円 2,200円 6,000円
高校生 110円 1,100円 1,000円 2,700円

県
営
総
合
競
技
場

中
期（
９
月
〜
12
月
）教
室

受
講
生
を
募
集

　希望に応じてスポーツ指導員が指導をします。（ダイエット・筋力アップ・
競技力アップ・健康維持など）
※定期券利用者には、目的・体力レベルに合わせてトレーニングプログラ
　ムを作成します。
利用時間　9：00～12：00、13：00～22：00
休 業 日　第1月曜日、水曜日の午前、年末年始

県
営
総
合
競
技
場セ

ン
タ
ー
を
無
料
で
１
回
使
用

で
き
ま
す
。

※
キ
ッ
ズ
教
室
以
外
は
子
ど
も

と
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

伊
勢
警
察
署
（
☎
⑳
０
１
１
０
）

ミーポくん

夏
は
交
通
事
故
が
多
発

　

夏
は
、
帰
省
・
旅
行
な
ど
で

遠
出
を
す
る
機
会
が
増
え
、
過

労
や
居
眠
り
運
転
、
交
通
渋
滞

に
よ
る
イ
ラ
イ
ラ
な
ど
が
原
因

で
重
大
事
故
が
多
発
す
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
運
転
す
る
と
き

は
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

体
調
に
注
意
を
！

　

疲
れ
て
い
る
と
き
は
、
注
意

力
や
判
断
力
が
低
下
し
、
事
故

を
起
こ
す
危
険
性
が
高
ま
り
ま

す
。

　

体
調
不
良
の
と
き
は
、
運
転

を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

ス
ピ
ー
ド
は
控
え
め
に
！

　

速
度
を
１
割
落
と
し
、
慌
て

ず
ゆ
と
り
を
持
っ
て
運
転
し
ま

し
ょ
う
。

　

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
て

い
な
い
と
、
交
通
事
故
の
衝
撃

で
前
席
シ
ー
ト
に
体
を
打
ち
付

け
た
り
、
車
外
に
放
り
出
さ
れ

た
り
し
て
大
け
が
を
す
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

後
部
座
席
も
含
め
、
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
や
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

は
必
ず
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
の
着
用
を
！
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県営総合競技場　中期教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　 （敬称略）
教室名 講師 曜日 時間 開講日 回数 ところ 定員 受講料

朝ヨガ㈪リピーター 荒木　元美 毎週月曜日 10:00 ～ 11:15 9/30 10回 陸上競技場 25人 5,500 円
朝ヨガ㈫リピーター 和田　尚子 毎週火曜日 10:00 ～ 11:15 10/1 10回 陸上競技場 25人 5,500 円
朝ヨガ㈮リピーター 谷口　　文 毎週金曜日 10:00 ～ 11:15 10/4 10回 陸上競技場 25人 5,500 円
昼ヨガ㈬リピーター 北野　元美 毎週水曜日 13:30 ～ 14:45 10/2 10回 陸上競技場 25人 5,500 円
昼ヨガ㈭リピーター 和田　尚子 毎週木曜日 13:30 ～ 14:45 10/3 10回 陸上競技場 25人 5,500 円
夜ヨガ㈬リピーター 谷口　　文 毎週水曜日 19:30 ～ 20:45 10/2 10回 陸上競技場 25人 5,500 円
夜ヨガ㈭リピーター 和田　尚子 毎週木曜日 19:30 ～ 20:45 10/3 10回 陸上競技場 25人 5,500 円
朝ソフトヨガ㈭初心者 ･初級 和田　尚子 毎週木曜日 10:00 ～ 11:15 10/3 10回 陸上競技場 25人 5,500 円
朝ソフトヨガ㈮初心者 ･初級 鈴木　恵美 毎週金曜日 10:00 ～ 11:15 10/4 10回 陸上競技場 25人 5,500 円
昼ソフトヨガ㈪初心者 ･初級 荒木　元美 毎週月曜日 13:30 ～ 14:45 9/30 10回 陸上競技場 25人 5,500 円
夜ソフトヨガ㈬初心者 ･初級 和田　尚子 毎週水曜日 19:30 ～ 20:45 10/2 10回 陸上競技場 25人 5,500 円
夜ソフトヨガ㈭初心者 ･初級 谷口　　文 毎週木曜日 19:30 ～ 20:45 10/3 10回 陸上競技場 25人 5,500 円
リフレッシュヨガ 藤原　詠理 毎週木曜日 10:00 ～ 11:15 10/3 10回 陸上競技場 25人 5,500 円
キッズふれあい（2～ 3歳児） スポーツ指導員 毎週月曜日 10:30 ～ 11:30 9/30 5 回 陸上競技場 10組 2,000 円
ビューティーエクササイズ 花井　京子 毎週月曜日 10:00 ～ 11:15 9/30 10回 陸上競技場 25人 5,000 円
キッズヨガ&ダンス
（幼稚園年中〔３歳児〕～小学３年生）

藤原由佳里 毎週月曜日 16:00 ～ 16:45 9/30 10回 陸上競技場 20人 4,000 円

フラダンス（カウラナ・トヨ） 長谷川久美 毎週火曜日 10:00 ～ 11:15 10/1 10回 陸上競技場 25人 5,000 円

アロマテラピー講座 中井アカネ 毎週火曜日 10:00 ～ 11:30 10/1 10回 体育館本館 15人 4,000 円

FSS ストレッチ 金川　久恵 毎週火曜日 13:30 ～ 14:45 10/1 10回 陸上競技場 20人 5,000 円
ベリーダンス 西井アンナ 毎週火曜日 19:30 ～ 20:45 10/1 10回 陸上競技場 40人 5,000 円
太極拳 近田　菊江 毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 10/2 10回 体育館本館 50人 5,000 円
ダイエット スポーツ指導員 毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 10/2 10回 トレーニングセンター 20 人 4,000 円
ソフトエアロビクス 西村　　恵 毎週水曜日 13:30 ～ 14:45 10/2 10回 体育館本館 50人 4,000 円
バドミントン初級㈪ 中西　亮子 毎週月曜日 10:00 ～ 12:00 9/30 10回 体育館別館 20人 5,000 円
バドミントン初級㈬ 中西　亮子 毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 10/2 10回 体育館別館 20人 5,000 円

バドミントン中級 中西　亮子 毎週木曜日 10:00 ～ 12:00 10/3 10回 体育館別館 20人 5,000 円

卓球（ラージボール指導有り） 田中　謙次 毎週木曜日 13:30 ～ 16:00 10/3 10回 体育館本館 50人 5,000 円
リフレエアロビクス 田所　淳子 毎週金曜日 10:00 ～ 11:15 10/4 10回 体育館本館 50人 4,000 円
ソフトピラティス 田所　淳子 毎週金曜日 13:30 ～ 14:45 10/4 10回 陸上競技場 20人 5,000 円
※講師は、都合により変更する場合があります。　　※アロマテラピー講座は、別途材料費が必要です。

アロマ関係の
小物を作成（　 　　　）

中級レベルに達して
いない人は受講不可（  　 　  　　）

水
難
・
山
岳
事
故
の
防
止

　

夏
は
、
海
・
山
へ
の
レ
ジ
ャ

ー
の
季
節
で
す
。
次
の
こ
と
に

注
意
し
て
、
楽
し
い
夏
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

・・
子
ど
も
を
一
人
に
せ
ず
、
目

を
離
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う・・
危
な
い
場
所
に
近
づ
か
な
い

よ
う
に
教
え
る
と
と
も
に
、
危

な
い
場
所
で
遊
ん
で
い
た
ら
注

意
し
ま
し
ょ
う

・・
地
域
ぐ
る
み
で
子
ど
も
を
水

難
事
故
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う

・・
単
独
登
山
は
控
え
ま
し
ょ
う

・・
体
力
に
合
っ
た
無
理
の
な
い

登
山
計
画
を
立
て
ま
し
ょ
う

・・
携
帯
電
話
を
持
参
し
ま
し
ょ

う・・
事
故
発
生
時
の
対
処
方
法
を

考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う

子
ど
も
が
水
難
事
故
に

　
　
　
　
　

遭
わ
な
い
た
め
に

少
年
警
察
協
助
員

　

伊
勢
警
察
署
で
は
、
少
年
の

非
行
防
止
お
よ
び
健
全
育
成
を

図
る
た
め
、
左
表
の
皆
さ
ん
を

少
年
警
察
協
助
員
と
し
て
委
嘱

（
任
期
は
２
年
間
）し
ま
し
た
。

少年警察協助員　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　      （敬称略）
寺井　　成（岩渕） 亀田　吉彦（二俣） 福井　輝夫（二見町西）
山本　　優（吹上） 中西　利行（常磐） 野中　良成（一色町）
登　　淑美（船江） 青木　茂雄（宮町） 金丸　　豊（大湊町）
山口　博司（船江） 上野　一仁（円座町） 芥川喜久子（小俣町明野）
藤原　清史（宮後） 築山　新生（宇治浦田町） 山中　明人（小俣町本町）
伊藤　幸生（曽祢） 藪野　修次（楠部町） 中村　宏子（小俣町明野）
西村　喜孝（一之木） 小出　美鈴（中村町） 東山　典子（小俣町本町）
小田　聡則（一之木） 岡谷　純子（勢田町） 山口　和男（上地町）
大隅　　守（八日市場町） 中村　省三（二見町今一色） 中村　易志（東豊浜町）
辻村　智子（御薗町高向） 田中　信光（二見町江） 山下　徳美（村松町）
世古口　齋（御薗町王中島）

夏
山
で
山
岳
事
故
に

　
　
　
　
　

遭
わ
な
い
た
め
に
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
事
業

夏
休
み
親
子
防
災
教
室

　

小
さ
な
子
ど
も
が
い
る
家
族

が
、
地
震
や
火
事
が
起
き
た
と

き
に
落
ち
着
い
て
行
動
す
る
に

は
、
日
頃
の
備
え
と
準
備
が
大

切
で
す
。

　

防
災
対
策
や
避
難
方
法
、
子

ど
も
た
ち
の
命
を
守
る
た
め
の

方
法
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
、

防
災
知
識
を
身
に
付
け
ま
し
ょ

う
。

小
学
生
教
室

と
き　

８
月
20
日
㈫
、
午
前
10

時
〜
正
午

と
こ
ろ　

福
祉
健
康
セ
ン
タ

ー
・
２
階
娯
楽
室

対
象　

市
内
在
住
の
小
学
生
と

そ
の
保
護
者

内
容　

災
害
に
関
す
る
話
、
新

聞
ス
リ
ッ
パ
・
ス
ト
ロ
ー
ハ
ウ

ス
作
り
、
液
状
化
実
験
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
防
災
グ
ッ
ズ
を
使

っ
て
楽
し
く
学
び
ま
す

定
員　

30
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

８
月
１
日
㈭
〜
16

日
㈮
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で

社
会
福
祉
協
議
会
本
所
・
各
支

所
へ

協
力
団
体　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
え

防
災
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

乳
幼
児
教
室

と
き　

８
月
27
日
㈫
、
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

福
祉
健
康
セ
ン
タ

ー
・
２
階
和
室

対
象　

市
内
在
住
の
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者

内
容　

大
型
紙
芝
居
、
防
災
か

る
た
、
ほ
の
ぼ
の
明
か
り
、
災

害
時
に
身
近
な
物
で
作
れ
る
簡

単
ク
ッ
キ
ン
グ
体
験
な
ど

講
師　

山
本
道
子
さ
ん（
子
育

て
応
援
!!
０ゼ

ロ

１ワ
ン

２ツ
ー

３
ス
リ
ー

サ
ー
ク
ル

代
表
）

定
員　

30
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

８
月
１
日
㈭
〜
23

日
㈮
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で

社
会
福
祉
協
議
会
本
所
・
各
支

所
へ

新
聞
ス
リ
ッ
パ

ス
ト
ロ
ー
ハ
ウ
ス

参加賞も
あるよ！

赤
い
羽
根
共
同
募
金

児
童
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

作
品
募
集

対
象　

市
内
の
小
学
生

募
集
内
容　

テ
ー
マ（
文
字
）は

「
た
す
け
あ
い
」「
赤
い
羽
根
」

「
共
同
募
金
」
な
ど
の
意
味
を

含
ん
だ
も
の
と
し
、
四
つ
切
り

サ
イ
ズ（
54
㎝
×
38
㎝
）程
度
の

画
用
紙
に
描
い
た
ポ
ス
タ
ー

※
小
学
４
年
生
以
下
は
図
画

（
文
字
な
し
）で
も
可
。

※
赤
十
字
募
金
や
ユ
ニ
セ
フ
募

金
な
ど
、
共
同
募
金
以
外
の
募

金
の
意
味
を
含
ん
だ
も
の
は
審

査
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

提
出
方
法　

作
品
裏
面
に
学
校

名
・
学
年
・
氏
名
・
ふ
り
が
な

を
記
入
し
、
夏
休
み
明
け
に
小

学
校
へ

問
い
合
わ
せ
先　

伊
勢
市
社
会

福
祉
協
議
会
内
・
伊
勢
市
共
同

募
金
委
員
会（
☎
⑳
８
６
１
０
）

※
入
賞
作
品
の
著
作
権
お
よ
び

版
権
は
主
催
者
側
に
帰
属
し
ま

す
。

伊勢市社会福祉協議会（☎⑳8610、FAX⑳8617）
メールアドレス iseshakyo-honsyo@mie.email.ne.jp
ホームページ http://www.mmjp.or.jp/iseshakyo/

第49号
本　　所  御薗町長屋2767
　　　　  ☎⑳8610　FAX⑳8617

伊勢支所  八日市場町13-1
　　　　  ☎㉗2425　FAX㉗2412
二見支所  二見町茶屋456-2
　　　　  ☎435551　FAX434427
小俣支所  小俣町元町536
　　　　  ☎㉗0509　FAX㉗0570
御薗支所  御薗町長屋2767
　　　　  ☎㉒6617　FAX㉒6604

社会福祉法人 伊勢市社会福祉協議会

げんきくん　こころちゃん



17 広報いせ ●平成25年８月１日号

信栄会…15万円、中村教子…10万円、
三重グリーンクラブ代表 中井昇…
5,240円、長島重子…布地蔵30体

 【寄附をいただいた皆さま】
（敬称略、順不同）
 ありがとうございました

平成25年５月15日～６月15日

地域福祉活動計画推進事業（社協会費）
赤い羽根共同募金配分金事業

ふれあい・いきいきサロン
会食会 活動紹介

上久保
グランドゴルフ愛好会
　今年４月から活動を始

めた新しいサロンです。

月２回、体操後に公園の

石拾いや草取りなどの清

掃活動を行い、グランド

ゴルフを楽しんでいます。

＜主な活動場所＞
上久保公園

松下いきいき教室

　毎月第１水曜日と第４

日曜日に開催していま

す。みんな元気で仲良し！

笑いの絶えないアットホ

ーム（家庭的）なサロンで

す。

＜主な活動場所＞
二見健康管理増進センター

市負担金〔平成25年度予算額〕
9,518 万 3千円（運営・福祉ボラ
ンティア育成負担金）

赤
い
羽
根
共
同
募
金
配
分
金
事
業

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
長
杯

第
３
回
伊
勢
市
小
学
生
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
夏
季
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た

　

６
月
30
日
㈰
、
御
薗
小
学
校

体
育
館
で
、
伊
勢
市
小
学
生
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
に
加
盟
し
て

い
る
チ
ー
ム
を
対
象
に
、
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
赤
い
羽
根
共

同
募
金
配
分
金
に
よ
る
青
少
年

健
全
育
成
事
業
の
一
環
で
、
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
を
愛
好
す
る
児
童

の
健
康
増
進
と
技
術
向
上
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
た

も
の
で
す
。

ボランティア活動紹介

三重マジッククラブ
＜活動内容＞

　老人ホーム、幼稚園、保育所、小・中学校な

どで、マジック指導とマジックショーを行ってい

ます。

＜活動のきっかけ＞

　以前から、老人会などで消費生活講座を行っ

てきました。その中で、講座を盛り上げるため

にマジックを始め、皆さんに喜んでもらえるよ

う、マジックの演出技術を高めるために組織化

しました。

＜活動していて良かったこと＞

　子どもたちから

感謝の手紙をもら

ったことです。

中
央
児
童
セ
ン
タ
ー

ベ
ビ
ー
タ
ッ
チ
ヨ
ガ
講
座

と
き　

９
月
10
日
㈫
・
19
日
㈭
・

26
日
㈭
、
午
前
10
時
30
分
〜
11

時（
全
３
回
）

と
こ
ろ　

中
央
児
童
セ
ン
タ
ー

（
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
・
３
階
）

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
す
る
人
と
そ
の
子
ど
も（
１

歳
未
満
）
で
、
全
日
程
に
参
加

で
き
る
人

内
容　

マ
ッ
サ
ー
ジ
か
ら
始
め

て
、
手
足
を
優
し
く
動
か
し
ま

す講
師　

藤
原
由
佳
里
さ
ん（
ヨ

ガ
ス
タ
ジ
オ
プ
ラ
ー
ナ
代
表
）

定
員　

親
子
15
組（
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ

ー
ス
タ
オ
ル

申
し
込
み　

８
月
23
日
㈮（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
必
要
事
項
を
記
入

（
下
図
参
照
）し
、
中
央
児
童
セ

ン
タ
ー
へ

※
10
月
以
降
に
、「
親
子
ヨ
ガ
」

（
幼
児
対
象
）を
予
定
し
て
い
ま

す
。

（往信用表）

伊勢市八日市場町
13-1

伊勢市中央児童
　　　センター宛

5 1 6   0 0 7 6

何も記入しないで
ください

（返信用裏）

〒□□□－ □□□□

（返信用表）

住　所
　氏　名　様

ベビータッチヨガ講座

①親の氏名・年齢
②子の氏名・年齢
③住所
④電話番号

（往信用裏）

〒□□□－ □□□□

往復はがきの書き方

優勝　大湊バレースポーツ少年団
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伊勢図書館 小俣図書館

 おはなし会
時毎週土曜日、午後２時30分～
所１階・おはなしコーナー
内絵本や紙芝居などの読み聞かせ

 あかちゃんえほんのじかん
時８月22日㈭、午前11時～
所２階・視聴覚室
内赤ちゃん絵本の紹介、読み聞かせ、手遊びなど

 平和を考える映画会
時①８月11日㈰・②13日㈫、午後１時30分～
所２階・視聴覚室
内①「はだしのゲン」、②「はだしのゲン２」（いずれ
もアニメ・90分）

 施設抽選会（10月～12月分）
時８月２日㈮、午前10時～（受け付けは午前９時50分～）
所２階・視聴覚室

 おはなしプーさんの
 夏のおはなし会スペシャル
時８月１日㈭、午後２時～
所２階・視聴覚室
内涼しい気分になれる絵本や紙芝居の読み聞かせ

時とき  所ところ  対対象  内内容  定定員  料料金  申申し込み

☎㉑ 0077
FAX ㉑ 0078

指定管理委託料  1億 2,060万円（平成25年度）
入館者数  49万 904人（平成24年度）

☎㉙ 3900
FAX㉙ 3902

開館時間  午前９時～午後７時
休 館 日   毎週水曜日、第 2金曜日

開館時間  午前９時～午後７時
休 館 日   毎週火曜日、第 2金曜日

図書館
行こう！
へ

 おはなし会
・・赤ちゃんおはなし会　８月８日㈭、午前11時～
・・たんぽぽおはなし会　８月10日㈯、午後３時～
・・ピッポの会・紙芝居　８月18日㈰、午前11時～
※いずれも場所は、１階・おはなしのへやです。

 図書館おはなし会＆工作
時８月24日㈯、午後３時～
所１階・おはなしのへや
対３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内お話を読んだ後、折り紙でかき氷を作ります

 ～戦争と平和について考えよう～
■原爆写真展
時８月１日㈭～19日㈪、午前9時～午後7時（最終日は
　午後3時まで）
所 2階・ギャラリー
■上映会

戦争体験おはなし会
時８月３日㈯、午後3時～
所 1階・おはなしのへや
内筒井美代さん（元小俣幼稚園教諭）による戦時中の
話と、図書館スタッフによる絵本や紙芝居の読み
語り

とき 内容
８月 ３日㈯ 「ぼくの防空壕」（45分・アニメ）
８月 ４日㈰ 「凧になったお母さん」（45分・アニメ）
８月17日㈯ 「封印された原爆報告書」（54分）
８月18日㈰ 「真珠湾からの帰還」（88分）
※いずれも、時間は午後２時から、場所は２階・視聴覚室です。

広
告
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出
前
ト
ー
ク

　

地
域
や
集
会
な
ど
に
市
職
員

が
出
向
き
、
市
の
施
策
や
事
業

な
ど
、
皆
さ
ん
が
希
望
す
る
テ

ー
マ
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
10
人
以
上

の
団
体
・
グ
ル
ー
プ

テ
ー
マ　

自
由

実
施
日
時　

月
曜
日
〜
金
曜
日
、

午
前
９
時
〜
午
後
９
時（
祝
日
・

振
替
休
日
を
除
く
）

会
場　

希
望
す
る
団
体
・
グ
ル

ー
プ
で
準
備

申
し
込
み　

希
望
す
る
日
の
２

週
間
前
ま
で
に
広
報
広
聴
課
へ

市
政
へ
の
提
案
箱

　

市
内
各
所
に
設
置
さ
れ
た

「
市
政
へ
の
提
案
箱
」
に
備
え

付
け
て
あ
る
記
入
用
紙
に
、
市

政
に
対
す
る
建
設
的
な
意
見
・

提
案
・
ア
イ
デ
ア
と
、
氏
名
・

住
所
な
ど
を
記
入
し
、
箱
へ
入

れ
て
く
だ
さ
い
。

　

後
日
、
記
入
し
て
い
た
だ
い

た
連
絡
先
に
回
答
し
ま
す
。

設
置
場
所　

市
役
所
本
館
・
１

階
市
民
ホ
ー
ル
、各
総
合
支
所
、

各
支
所
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

い
せ
ト
ピ
ア
、
福
祉
健
康
セ
ン

タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
市
民
の
声
」

　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
中
の

「
市
民
の
声
」
の
コ
ー
ナ
ー
か

ら
、
ご
意
見
な
ど
を
投
稿
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
後
日
、
入

力
し
て
い
た
だ
い
た
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
宛
て
に
回
答
し
ま
す
。

　

「
市
政
へ
の
提
案
箱
」
と
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
「
市
民
の
声
」
に

寄
せ
ら
れ
た
内
容
は
、
市
政
運

営
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ま
た
、
個
人
が
特
定
で
き

な
い
よ
う
に
編
集
し
た
上
で
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
市
役
所

本
館
・
１
階
市
民
ホ
ー
ル
に
掲

示
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

市政についての
疑問や提案を
お聞かせください

広報広聴課（☎㉑5515）

伊勢市行政チャンネル

広報広聴課（☎㉑5515）

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報
を、リポーターの進行により担当職
員の解説を交えながらお伝えします。
8/1 ～ 31　市立伊勢総合病院 健診
センターのご紹介（16日からは文字
解説付き）
放送時間　午前６時・8時・11時・午
後1時・4時・6時・9時・11時～

（デジタル123ch）

番組制作・放送予算額〔平成25年度〕
　2,453 万 3千円

アイティービーコミュニティチャンネル
㈱アイティービー（☎0120・270・089）

アイティービー・トピックス
 ・ ・月曜日 ･ 水曜日・金曜日の午前７
　時に更新し、奇数時間の 0分から
　放送します。
※毎週日曜日は１週間のニュースをま
　とめてお伝えします。

（デジタル121ch）

おしらせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団

体・ボランティア団体の情報、「桂三
サ ン

輝
シャイン

の伊勢で一席」などをお伝えします。
（毎週土曜日更新）
放送時間　午前7時・9時・正午・午後
2時・5時・7時・10時・翌日午前0時～

ケーブルテレビ
番組案内 特別番組「シリーズお白石持」　

　お白石持行事に参加する市内の奉献
団全77団の奉献の様子を放送します。
放送日・奉献団の地区
・・進修・有緝・二見…7/29・30、8/23・24
・・四郷・修道…7/31・8/1、8/21・22
・・有緝・神社…8/2・3、8/26・27
・・宮沼・中島…8/5・6、8/30・31
・・城田・豊浜・小俣・御薗…8/7・8、　
　8/28・29
・・北浜・大湊・修道・宮山・明倫
　…8/12・13、9/6・7
 ・ ・二見・厚生…8/14・15、9/4・5
・・浜郷・早修…8/16・17、9/2・3
※放送時間は、奇数時間の15分から
　です。

夏のダイジェスト放送
　平成 25年４月～８月に放送した人
気企画番組を一挙に再放送します。
放送期間　8月 12日㈪～ 18日㈰
※詳しくは、EPG（電子番組表）また
　はアイティービーのホームページでご 
　確認ください。

特別番組「すずフェス THE LIVE 
2013生中継」　
　よさこいソーランの祭典「すずか
フェスティバル」の様子を放送します。
放送日時　8月4日㈰、午後7時～　
　　　　　9時15分

企画番組など（内容が更新される週
を掲載しています）
7/29 ～ 8/4　伊勢音楽堂、歴史
街道、横井三千のお店に Go!、Z －
NAVIGATION　8/5 ～ 11 日 本 の
暮らしのぞき箱、桂三弥と愉快な仲
間のメッチャ遊びより、この店行っ
とこっ！、もっと！水の惑星紀行　
8/19 ～ 25　年寄万歳～百歳になっ
たら～、放課後クラブ、宮川インフォ
メーション、ナナちゃんのお店紹
介、近場ぐるっと FOOD ハンター　
8/26 ～ 9/1　ぐるぐるグルメ、美
し国の時間、ひよこくらぶ

特別番組「熊野花火大会　生中継」
　熊野市七里御浜海岸より生中継で放
送します。
放送期間　8 月 17 日㈯、午後 7時　
　　　　　 30分～ 10時

特別番組「小澤征爾　カラヤン・
メモリアル・コンサート」　
　1992 年に小澤征爾を総監督として
始まった「サイトウ・キネン・フェス
ティバル松本」を放送します。
放送日時　8月4日㈰・11日㈰・18日㈰・
　　　　　25日㈰、午前6時～8時
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申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
（
午
前
８
時
30
分
〜
）

　

健
康
課（
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
）

　

（
☎
㉗
２
４
３
５
、FAX
㉑
０
６
８
３
）〔
参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
〕

予
算
額
は
、
全
て
平
成
25
年
度
分
で
す
。

　

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
予
防
接
種（
子
宮
頸
が

ん
予
防
接
種
）
で
は
、
ワ
ク
チ

ン
と
の
因
果
関
係
は
不
明
な
が

ら
も
、
持
続
的
な
痛
み
を
訴
え

る
重
篤
な
副
反
応
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
国
が
副
反

応
に
つ
い
て
調
査
し
、
適
切
な

情
報
提
供
が
で
き
る
ま
で
の

間
、
積
極
的
に
接
種
す
る
よ
う

に
勧
め
る
の
を
見
合
わ
せ
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
５
月
に
予
定

し
て
い
た
中
学
１
年
生
相
当
の

女
子
へ
の
予
診
票
の
送
付
も
見

合
わ
せ
て
い
ま
す
が
、
対
象
者

子
宮
頸
が
ん
予
防
接
種

積
極
的
勧
奨
の
見
合
わ
せ

（
小
学
６
年
生
〜
高
校
１
年
生

相
当
の
女
子
）
は
、
引
き
続
き

定
期
予
防
接
種
と
し
て
無
料
で

接
種
で
き
ま
す
。

　

接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
、

予
診
票
を
お
渡
し
し
ま
す
の

で
、
母
子
健
康
手
帳
を
持
参
の

上
、
健
康
課
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

　

現
在
、
全
国
的
に
風
疹
が
流

行
し
て
い
ま
す
。

　

妊
娠
初
期
の
女
性
が
風
疹
に

か
か
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
に
、
耳

が
聞
こ
え
に
く
い
、
目
が
見
え

に
く
い
、
生
ま
れ
つ
き
心
臓
に

疾
患
が
あ
る
な
ど
の
障
が
い

風
疹
予
防
接
種

費
用
の
一
部
を
助
成

（
先
天
性
風
疹
症
候
群
）が
現
れ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
先
天
性
風
疹
症
候

群
の
発
生
を
予
防
す
る
た
め
、

今
年
度
限
り
の
緊
急
措
置
と
し

て
、
任
意
の
風
疹
予
防
接
種
に

つ
い
て
、
費
用
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

対
象
接
種
期
間　

６
月
１
日
〜

平
成
26
年
３
月
31
日

対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有
す

る
人
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人

①
妊
娠
を
予
定
し
て
い
る
、
ま

た
は
希
望
し
て
い
る
女
性

②
妊
婦
の
夫
ま
た
は
妊
婦
と
同

居
し
て
い
る
家
族

※
妊
婦
本
人
が
風
疹
に
感
染
し

な
い
と
さ
れ
て
い
る
風
疹
抗
体

価（
32
倍
以
上
）を
有
し
て
い
る

場
合
は
対
象
外
で
す
。
風
疹
抗

体
価
は
、
妊
婦
一
般
健
康
診
査

結
果
票（
１
回
）に
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。

接
種
ワ
ク
チ
ン　

麻
疹
・
風
疹

混
合
ワ
ク
チ
ン（
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ

ン
）
ま
た
は
風
疹
単
抗
原
ワ
ク

チ
ン

助
成
金
額　

上
限
５
０
０
０
円

（
１
人
１
回
限
り
）

※
妊
娠
し
て
い
る
人
・
妊
娠
し

て
い
る
可
能
性
が
あ
る
人
は
、

予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

※
予
防
接
種
後
、
２
カ
月
間
は

妊
娠
を
避
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

１．接種前に、次の持ち物（対象者①はA、②はA・B）を
　　持参の上、「風しんワクチン接種費用助成申請書」を

　　健康課へ提出し、接種券の交付を受けてください

２．実施医療機関（21ページ参照）に予約の上、接種券と
　　健康保険証を持って予防接種を受け、予防接種料金

　　から5,000円を差し引いた金額を支払ってください
※６月１日㈯以降、すでに予防接種を受けた人は、次の

　持ち物（対象者①はA・C、②はA・B・C）を持参し、「風し

　んワクチン接種助成金交付申請書」を健康課へ提出して

　ください。

風疹予防接種費用の一部助成　手続き方法

持ち物
Ａ本人確認ができる物、印鑑

Ｂ妊婦の母子健康手帳と妊婦一般健康診査結果票（１回）

Ｃ予防接種名・接種日・接種金額の分かる領収書（原本）、

　振込口座を確認できる物（通帳など）

　風疹の任意予防接種が、例年に比べ
て急激に増加しており、一時的なワク
チン不足が懸念されています。妊婦の
周囲の人・妊娠希望者・妊娠する可能
性の高い人で、抗体価の十分でない人
が接種できるよう、ご協力をお願いし
ます。

予
算
額　
８
０
０
万
円
（
う
ち
県

か
ら
の
補
助
金
４
０
０
万
円
）

風疹予防接種に当たってのお願い
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風疹ワクチン接種　実施医療機関　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （50音順）
医療機関名 所在地 電話番号 医療機関名 所在地 電話番号

荒木内科循環器科 西豊浜町 38 0555 花田小児科医院 中島 2丁目 ㉘ 5068
伊勢慶友病院 常磐 2丁目 ㉒ 1155 はまぐち内科クリニック 上地町 ⑳ 9888
伊勢志摩レディスクリニック 黒瀬町 ㉑ 0800 東谷呼吸循環器科 神久 5丁目 ㉒ 1181
いせはまごうくらた内科 黒瀬町 ㉑ 5252 平澤クリニック 中須町 ㉓ 0855
伊勢民主診療所 浦口 4丁目 ㉔ 7156 二見浦内科・アレルギー科・皮フ科・小児科 二見町茶屋 42 1122
いど胃腸科クリニック 一志町 ㉘ 3357 堀胃腸科医院 河崎 1丁目 ㉘ 7556
岩田医院 二俣 1丁目 ㉘ 5356 松田内科 桜木町 ㉓ 3131
海野内科 浦口 2丁目 ㉓ 1211 松葉内科 本町 ㉘ 7802
おざき内科クリニック 御薗町高向 ⑳ 0155 松村ヒフ科医院 吹上 1丁目 ㉘ 2612
越智医院 小俣町明野 37 2275 松本医院 神社港 36 4693
小野循環器科・内科 御薗町長屋 ㉑ 0660 宮村医院 河崎 1丁目 ㉘ 4747
小原産婦人科 宮後 1丁目 ㉘ 8111 村松有滝診療所 村松町 38 1212
かとうクリニック 一之木 4丁目 63 5111 本橋産婦人科 一之木 1丁目 ㉓ 4103
角前胃腸科医院 藤里町 ㉓ 5211 やまぐちレディースクリニック 小俣町本町 ㉑ 3001
亀谷内科胃腸科 岩渕 1丁目 ㉒ 1105 山崎外科内科 楠部町 ㉒ 2218
河北内科 小木町 36 3141 やまなかこどもクリニック 小俣町相合 ⑳ 8005
河口外科 神田久志本町 ㉓ 2288 山本医院 二見町溝口 44 2323
神田小児科 河崎 1丁目 ㉒ 4545 山本内科クリニック 津村町 39 7717
菊川産婦人科 一之木 5丁目 ㉓ 1515 度会郡
木村クリニック 船江 1丁目 ㉑ 0002 神戸クリニック 玉城町佐田 58 8499
久保内科診療所 一之木 3丁目 ㉘ 8718 久瀬医院 玉城町佐田 58 3120
小林胃腸科内科 馬瀬町 36 6500 篠塚小児科 玉城町下田辺 58 6300
さかとく小児科　　 　　 ※1 小木町 ㉛ 1511 たまき玉川クリニック 玉城町玉川 58 1525
清水内科 神田久志本町 ㉒ 0100 玉城町国民健康保険玉城病院 玉城町佐田 58 3039
市立伊勢総合病院　　　  ※2 楠部町 ㉓ 5111 中嶋医院 玉城町蚊野 58 7067
鈴木小児科クリニック 岩渕 2丁目 ㉗ 2611 越智ファミリークリニック 度会町大野木 62 2255
鷲見内科 宮後 1丁目 ㉘ 2953 わたらい診療所 度会町麻加江 64 1010
髙見内科 岡本 1丁目 ㉘ 3931 あゆみ診療所 大紀町滝原 0598-86-3111
宅間内科 船江 3丁目 ㉒ 0808 大野医院 大紀町大内山 0598-72-2012
田中病院 曽祢 1丁目 ㉕ 3111 小関医院 大紀町錦 0598-73-2222
玉石産婦人科 御薗町長屋 ㉒ 5656 小関ひろしクリニック 大紀町錦 0598-75-1000
積木内科小児科 岡本 3丁目 ㉘ 3738 杉の子クリニック 大紀町大内山 0598-72-4600
でぐち内科クリニック 二見町荘 44 1711 瀧原診療所 大紀町滝原 0598-86-3122
寺田クリニック 小木町 ㉛ 2000 七保診療所 大紀町打見 0598-83-2016
寺田産婦人科 小木町 35 0311 宮原医院 大紀町阿曽 0598-86-3555
寺村内科クリニック 中之町 ⑳ 3100 小島医院 南伊勢町村山 76 2000
德田ファミリークリニック 倭町 ㉘ 8425 宿田曽診療所 南伊勢町田曽浦 0599-69-2015
永井こどもクリニック 八日市場町 ㉘ 2010 関岡クリニック 南伊勢町五ヶ所浦 0599-67-0070
ながや内科クリニック 船江 3丁目 ㉗ 3000 町立南伊勢病院 南伊勢町五ヶ所浦 0599-66-0011
西山医院 宇治浦田 2丁目 ㉒ 3376 南島メディカルセンター 南伊勢町慥柄浦 72 0001
西山クリニック 一之木 2丁目 ㉑ 2480

　※ 1…成人は、かかりつけ患児の両親のみ接種可能です。
　※ 2…産婦人科で実施します。

畠中医院 大湊町 36 4572
ハートクリニック福井 御薗町長屋 ㉖ 2111

　

高
齢
者
の
多
く
が
抱
え
る
膝

や
腰
の
痛
み
は
、
要
介
護
状
態

に
な
る
大
き
な
危
険
因
子
で
す
。

痛
み
の
た
め
に
不
活
発
な
生
活

を
続
け
て
い
る
と
、
全
身
の
機

能
低
下
へ
と
つ
な
が
り
、
閉
じ

こ
も
り
や
寝
た
き
り
に
な
る
危

険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

膝
や
腰
の
痛
み
に
つ
い
て
正

し
い
知
識
を
習
得
し
、
い
つ
ま

で
も
自
分
ら
し
く
い
き
い
き
と

し
た
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

と
き　

９
月
５
日
㈭
、
午
後
１

時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
で
、
お
お
む

ね
65
歳
以
上
の
人

内
容　

介
護
予
防
の
た
め
の

膝
・
腰
関
節
疾
患
予
防
の
話（
藤

井
英
治
さ
ん〔
藤
井
整
形
外
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
医
師
〕
）

定
員　

50
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

８
月
１
日
㈭
か
ら
、

電
話
ま
た
は
FAX
で
健
康
課
へ

介
護
予
防
講
演
会

膝
・
腰
の
痛
み
を
解
消
し
て

い
き
い
き
生
活

予
算
額　

約
13
万
１
千
円
（
４
回

分
）
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市
と
伊
勢
地
区
医
師
会
で
は
、

健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
た
ば

こ
に
つ
い
て
啓
発
す
る
た
め
、

「
た
ば
こ
と
健
康
に
関
す
る
ポ

ス
タ
ー
」
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
中
学
生

た
ば
こ
と
健
康
に
関
す
る

ポ
ス
タ
ー
を
募
集

規
格　

四
つ
切
り
画
用
紙

応
募
方
法　

ポ
ス
タ
ー
裏
面
に
、

学
校
名
・
学
年
・
組
・
氏
名
を

記
入
し
、
９
月
６
日
㈮
ま
で
に

健
康
課
へ

※
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
を
贈

呈
し
ま
す
。

　

乳
が
ん
集
団
検
診

に
つ
い
て
、
定
員
に

満
た
な
か
っ
た
日
程

を
再
度
受
け
付
け
ま

す
。（
下
表
参
照
）

※
申
し
込
み
方
法
な

ど
詳
し
く
は
、「
広

報
い
せ
」
７
月
１
日

号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

乳がん集団検診の追加募集

とき ところ
定員 ( 先着順 )
午前 午後

  8 月  5 日㈪ 中央保健センター 5人 28人
  8 月  7 日㈬ ハートプラザみその － 19人
  8 月 19日㈪ 中央保健センター 34人 42人
  8 月 23日㈮ 小俣保健センター － 12人
  9 月  2 日㈪ 中央保健センター 15人 46人
10月 28日㈪ 小俣保健センター 26人 43人
11月 11日㈪ 中央保健センター 26人 43人
11月 15日㈮ 二見老人福祉センター 38人 47人
11月 26日㈫ ハートプラザみその 32人 44人

受付時間　午前…午前 10時～ 11時、午後…午後 1時～ 2時 30分

乳
が
ん
集
団
検
診
の

追
加
募
集

歯
周
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　

歯
の
健
康
を
保
ち
、
お
い
し

く
食
べ
る
た
め
に
、
歯
を
失
う

原
因
と
な
る
歯
周
病
の
予
防
に

つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

と
き　

８
月
29
日
㈭
、
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
の
人

内
容　

講
演
「
歯
周
病
予
防
に

つ
い
て
」
岡
村
芳
輝
さ
ん（
伊

勢
地
区
歯
科
医
師
会
会
員
）、

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
実
習（
染

め
出
し
体
験
、ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
）

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
手
鏡

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
FAX
で

健
康
課
へ

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
料
理
講
習
会

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員　

左
表

の
と
お
り

対
象　

市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　

エ
ネ
ル
ギ
ー
節
約
料

理参
加
費　

３
０
０
円（
当
日
持

参
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

米
½
カ
ッ
プ

申
し
込
み　

各
開
催
日
の
３
日

前（
閉
庁
日
の
場
合
は
、
そ
の

前
開
庁
日
）
の
正
午
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
FAX
で
健
康
課
へ

予
算
額　
30
万
円（
60
回
分
）

ヘルスメイト料理講習会

とき ところ 定員
（先着順）

８月 17日㈯ 福祉健康センター 30人

８月 20日㈫ 小俣保健センター 30人

８月 22日㈭ 福祉健康センター 30人

８月 23日㈮ ハートプラザみその 30人

８月 24日㈯ 西コミュニティセンター 20人
※いずれも時間は、午前 9時 30分～午後 1時です。

診療時間 診療科目 ■左表以外の診察
　救急医療情報センター
　　（☎㉘ 1199、☎ 0800-100-1199〔音声自動案内〕）
　医療ネットみえのホームページ
　　http://www.qq.pref.mie.lg.jp/
■子どもの急な病気や事故・薬に関する小児科医師による電話相談
　相談時間　毎日、19:30 ～ 23:30
　電話番号　みえ子ども医療ダイヤル
　　　　　　　（☎＃ 8000、☎ 059-232-9955）

休日
日曜日・祝日
10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00

内科・小児科・歯科

夜間 毎日
19:30 ～ 22:00

内科・小児科
（平日夜間は内科医 1人体制）

内科・小児科（☎㉕ 8795）、歯科（☎㉗ 0829）

休日・夜間応急診療所（八日市場町）

予算額　1 億 1,363 万 1千円（うち診療所収入・他町分担金 9,541 万円）
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主な相談など

予算額　子育て相談（101回分）110万 3千円、成人健康相談・栄養相談（96回分）103万 1千円〔うち国・県補助金32万 2千円〕

とき ところ とき ところ

①子育て相談 ②成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）

８月  ６日㈫
 ９:30～ 11:00

二見老人福祉センター
８月  ７日㈬  ９:30～ 11:00 小俣保健センター

13:30 ～ 15:00 ８月  ８日㈭ 13:30 ～ 15:00 ハートプラザみその

８月  ９日㈮
10:00 ～ 11:30 神社地区コミュニティセンター ８月 15 日㈭ 13:30 ～ 15:00 中央保健センター

13:30 ～ 15:00 沼木地区コミュニティセンター ８月 28 日㈬  ９:30～ 11:00 二見老人福祉センター

８月 13 日㈫
 ９:30～ 11:00

中央保健センター
③エイズ検査

13:30 ～ 15:00 毎週火曜日  ９:00～ 11:00 伊勢保健所
（県伊勢庁舎内）

８月 20 日㈫
 ９:30～ 11:00

ハートプラザみその
毎月第2火曜日 17:30 ～ 19:00

13:30 ～ 15:00 ④こころの健康相談（要予約）

８月 23 日㈮
10:00 ～ 11:30 宮本地区コミュニティセンター

８月 22 日㈭ 13:00 ～ 15:00 県志摩庁舎
13:30 ～ 15:00 大湊地区コミュニティセンター

８月 27 日㈫
 ９:30～ 11:00

小俣保健センター
13:30 ～ 15:00

対象　①②市内在住の人、③④県内在住の人
問い合わせ　①②健康課（☎㉗ 2435）、③伊勢保健所（☎㉗ 5137）、④伊勢保健所（☎㉗ 5148）

参加費などの記載のない
ものは無料

情 ーナーコ
報

募 

集

市
美
術
展
覧
会

と
き　

10
月
29
日
㈫
〜
11
月
４

日（
振
休
）

と
こ
ろ　

観
光
文
化
会
館

作
品
募
集

対
象　

平
成
10
年
４
月
１
日
以

前
に
生
ま
れ
た
人
で
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

・・
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る

文
化
振
興
課（
☎
22
７
８
８
５
）

市
美
術
展
覧
会
の

作
品
を
募
集

・・
鳥
羽
市
・
志
摩
市
・
度
会
郡

に
在
住
し
て
い
る

・・
市
内
に
あ
る
文
化
団
体
に
加

入
し
て
い
る

募
集
部
門

・・
平
面
造
形
部
門
…
絵
画（
岩

彩
・
油
彩
・
水
彩
・
版
画
な
ど
）、

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン（
手

書
き
・
エ
ア
ブ
ラ
シ
・
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
ー
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
な

ど
）

・・
立
体
造
形
部
門
…
床
お
よ
び

台
に
置
い
て
鑑
賞
す
る
立
体
的

な
作
品

・・
工
芸
部
門
…
陶
芸
・
漆
芸
・

金
工
・
木
竹
工
・
染
織
・
紙
工

芸
な
ど

・・
写
真
部
門
…
単
写
真
・
組
み

写
真

・・
書
部
門
…
漢
字
・
か
な
・
て

ん
刻
な
ど

募
集
作
品　

創
作
で
、
自
作
・

未
発
表
の
も
の（
各
部
門
１
人

１
点
の
み
）

※
作
品
の
規
格
な
ど
は
、
募
集

要
項
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
募
集
要
項
・
出
品
申
込
書
は
、

８
月
５
日
㈪
以
降
、
同
課
、
市

役
所
内
・
教
育
委
員
会
窓
口
、

各
総
合
支
所
、観
光
文
化
会
館
、

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
せ
ト
ピ

ア
で
配
布
し
ま
す
。（
昨
年
度

の
出
品
者
に
は
郵
送
し
ま
す
）

出
品
料　

１
部
門
に
つ
き
１
０

０
０
円

作
品
の
搬
入

と
き　

10
月
20
日
㈰
・
21
日
㈪
、

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ　

観
光
文
化
会
館

予
算
額〔
平
成
25
年
度
〕　

１
４

６
万
３
千
円

昨年の市美術展覧会の様子
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と
き　

10
月
13
日
㈰
、
午
前
10

時
〜
午
後
２
時
20
分

と
こ
ろ　

県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ

対
象　

市
内
在
住
で
、
営
利
を

目
的
と
し
な
い
個
人
ま
た
は
グ

ル
ー
プ

募
集
数　

40
区
画
程
度（
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
公
開
抽

選
）

出
店
料　

無
料

申
し
込
み　

８
月
30
日
㈮（
必

着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
出

店
品
を
記
入
し
、
同
課
内
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
係（
〒
515

－

0505

西
豊
浜
町
６
５
４
）へ

※
申
し
込
み
は
、
１
個
人
・
グ

ル
ー
プ
に
つ
き
１
枚
の
み
と
し

ま
す
。

※
公
開
抽
選
は
、９
月
３
日
㈫
・

午
後
２
時
か
ら
、市
役
所
本
館
・

４
階
４

－

５
会
議
室
で
行
い
ま

す
。

清
掃
課（
☎
37
１
４
４
３
）

環
境
フ
ェ
ア

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
を
募
集

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
し
て
い
る
人

利
用
車
両　

軽
自
動
車
・
小
型

自
動
車
・
普
通
自
動
車（
マ
イ

ク
ロ
バ
ス
・
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
）

募
集
台
数　

６
台（
先
着
順
）

利
用
期
間　

許
可
日
〜
平
成
26

年
３
月
31
日（
24
時
間
利
用
可

能
）

利
用
料
金　

月
額
８
２
４
０
円

（
月
途
中
か
ら
利
用
す
る
場
合

は
日
割
り
計
算
）

申
し
込
み　

車
検
証
の
写
し
、

管
財
契
約
課（
☎
21
５
５
２
６
）

市
営
吹
上
駐
車
場
の

利
用
者
を
追
加
募
集

住
所
が
確
認
で
き
る
物（
運
転

免
許
証
や
健
康
保
険
証
な
ど
）、

勤
務
先
の
在
職
証
明
書（
市
外

在
住
者
の
み
）
を
持
参
し
、
同

課
へ

■
伊
勢
市
駅
北
口（
近
鉄
側
）ま
で
徒
歩
約
６
分

■
伊
勢
市
駅
南
口（
Ｊ
Ｒ
側
）ま
で
徒
歩
約
９
分

■
宇
治
山
田
駅
ま
で
徒
歩
約
７
分

宇治山田駅へ

使
用
料
収
入〔
平
成
24
年
度
〕　

約
３
７
４
万
６
千
円

吹上駐車場位置図自
衛
官
を
募
集

募
集
種
目　

①
防
衛
大
学
校
学

生
、
②
防
衛
医
科
大
学
校
医
学

科
学
生
、
③
防
衛
医
科
大
学
校

看
護
学
科
学
生
、④
航
空
学
生
、

⑤
一
般
曹
候
補
生
、
⑥
自
衛
官

候
補
生
、
⑦
陸
上
自
衛
隊
高
等

自
衛
隊
三
重
地
方
協
力
本
部
伊
勢

地
域
事
務
所（
☎
23
３
８
８
０
）

遺品整理遺品整理
広
告

工
科
学
校
生
徒

応
募
資
格　

①
〜
④
高
等
学
校

を
卒
業（
見
込
み
を
含
む
）し
て

い
る
21
歳
未
満
の
人
、
⑤
⑥
18

歳
以
上
27
歳
未
満
の
人
、
⑦
17

歳
未
満
の
男
子

受
付
期
間　

①
推
薦
・
総
合
選

抜
９
月
５
日
㈭
〜
９
日
㈪
・
一

般（
前
期
）９
月
５
日
㈭
〜
30
日

㈪
・
一
般（
後
期
）平
成
26
年
１

月
22
日
㈬
〜
31
日
㈮
、
②
③
９

月
５
日
㈭
〜
30
日
㈪
、
④
⑤
８

月
１
日
㈭
〜
９
月
６
日
㈮
、
⑥

男
子
９
月
３
日
㈫
ま
で
・
女
子

８
月
１
日
㈭
〜
９
月
６
日
㈮
、

⑦
推
薦
11
月
１
日
㈮
〜
12
月
６

日
㈮
・
一
般
11
月
１
日
㈮
〜
平

成
26
年
１
月
10
日
㈮

※
詳
し
く
は
、
同
事
務
所
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。



25 広報いせ ●平成25年８月１日号

　

伊
勢
の
森
を
知
っ
て
も
ら
う

と
と
も
に
、
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る

集
客（
ス
ポ
ー
ツ
ツ
ー
リ
ズ
ム
）

を
目
指
し
、「
伊
勢
の
森
ト
レ

イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
レ
ー
ス
２
０

１
３　

20
㎞
」を
開
催
し
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
伊
勢
市
民
枠
の
参

加
者
を
先
行
募
集
し
ま
す
。

開
催
日　

12
月
15
日
㈰

先
行
募
集
人
数　

20
人（
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

対
象　

市
内
在
住
の
18
歳
以
上

の
健
康
な
人
で
、制
限
時
間（
４

時
間
30
分
）
内
に
完
走
を
目
指

せ
る
人

※
舗
装
さ
れ
た
道
路
上
を
走
る

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
と
は
異
な
る
た

め
、
山
や
自
然
の
環
境
に
対
応

で
き
、
自
分
に
責
任
の
持
て
る

人
に
限
り
ま
す
。

参
加
費　

７
０
０
０
円（
傷
害

保
険
料
を
含
む
）

県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
内
・
伊
勢
の

森
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
レ
ー
ス

実
行
委
員
会
事
務
局

（
☎
22
７
７
０
０
）

伊
勢
の
森
ト
レ
イ
ル
ラ
ン

ニ
ン
グ
レ
ー
ス
２
０
１
３

市
民
出
場
者
を
先
行
募
集

申
し
込
み　

８
月
10
日
㈯（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
は
が

き
に
氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ
・
性
別
・

生
年
月
日
・
連
絡
の
つ
き
や
す

い
電
話
番
号
・
郵
便
番
号
・
住

所
を
記
入
し
、
伊
勢
の
森
ト
レ

イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
レ
ー
ス
実
行

委
員
会
事
務
局（
〒
516

－

0021
朝

熊
町
４
３
８
３

－

４
）へ

※
当
選
者
へ
は
、
８
月
20
日
㈫

ま
で
に
、
は
が
き
で
通
知
し
ま

す
。
は
が
き
到
着
後
、
は
が
き

に
記
載
さ
れ
た
所
定
の
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
一
般
募
集
は
、９
月
２
日
㈪
・

正
午
か
ら
、
Ｒラ

ン

ネ

ッ

ト

Ｕ
Ｎ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://runnet.

jp/

）で
募
集
し
ま
す
。

ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
は

　

ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
は
、

山
や
林
道
な
ど
、
場
所
の
高
低

に
関
わ
ら
ず
、
舗
装
さ
れ
て
い

な
い
自
然
の
中
を
走
る
ア
ウ
ト

ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
時
間
や

順
位
を
競
い
合
う
競
技
も
多
く

存
在
し
、
距
離
も
10
㎞
に
満
た

な
い
も
の
か
ら
１
０
０
㎞
以
上

を
数
十
時
間
か
け
て
走
る
も
の

ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

試
験
・
講
座

と
き　

10
月
８
日
㈫
〜
17
日
㈭

の
う
ち
７
日
間

と
こ
ろ　

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
、

北
条
造
園（
円
座
町
５
１
８

－

12
）な
ど

対
象　

55
歳
以
上
の
求
職
者

内
容　

整
枝･
剪せ

ん

定て
い･

防
虫
防

除
・
施
肥
な
ど
、
庭
木
管
理
の

基
本
的
な
知
識
・
技
術
を
習
得

す
る
講
習

定
員　

25
人

申
込
期
間　

８
月
６
日
㈫
〜
９

月
６
日
㈮

公
益
社
団
法
人
三
重
県
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

（
☎
０
５
９
・
２
２
１
・
６
１
６
１
）

高
齢
者
の
雇
用
・
就
業
の
た
め
の

技
能
講
習

造
園
ス
タ
ッ
フ
養
成
講
習

　

離
職
者
な
ど
を
対
象
に
、
就

労
支
援
と
福
祉
人
材
の
確
保
を

目
的
と
し
て
、
介
護
職
員
初
任

者（
旧
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
）

の
研
修
を
実
施
し
ま
す
。

と
き　

９
月
17
日
㈫
〜
11
月
15

日
㈮
、
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
週
３
回
程
度
、
計
１
３
０
時

間
）

と
こ
ろ　

三
重
県
社
会
福
祉
会

館（
津
市
桜
橋
２
丁
目
１
３
１
）

な
ど

対
象　

県
内
に
住
所
を
有
す
る

65
歳
未
満
の
離
職
者
な
ど

定
員　

40
人（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

申
込
期
間　

８
月
１
日
㈭
〜
30

日
㈮（
必
着
）

※
受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
別

途
教
材
費
な
ど
が
必
要
で
す
。

三
重
県
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
０
５
９
・
２
２
７
・
５
１
６
０
）

介
護
職
員
初
任
者
研
修

催
し
物

と
き　

８
月
７
日
㈬
、
午
後
１

時
30
分
〜（
開
場
は
午
後
１
時
）

と
こ
ろ　

観
光
文
化
会
館
・
ホ

ワ
イ
エ

出
演
者　

中
瀬
あ
や
さ
ん（
ピ

ア
ニ
ス
ト
）

入
場
料　

大
人
・
高
校
生
以
上

５
０
０
円（
全
席
自
由
席
）

※
入
場
券
は
、
同
館
事
務
所
で

販
売
し
て
い
ま
す
。

観
光
文
化
会
館（
☎
28
５
１
０
５
）

観
光
文
化
会
館
自
主
事
業

夏
休
み
イ
ベ
ン
ト

生
ピ
ア
ノ
で

楽
し
く
ラ
ジ
オ
体
操
＆

音
楽
で
世
界
一
周
旅
行
！
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第
二
伊
勢
道
路（
鳥
羽
市
白

木
〜
二
見
町
松
下
）
が
９
月
14

日
に
開
通
す
る
の
を
記
念
し
、

開
通
前
の
道
路
で
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

と
き 　

９
月
７
日
㈯
、
午
前
９

時
〜

と
こ
ろ　

第
二
伊
勢
道
路（
鳥

羽
南
・
白
木
Ｉ
Ｃ
〜
堅
神
橋〔
約

５
・
５
㎞
〕
）

※
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
付
近
に

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
鳥
羽

市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま

り（
鳥
羽
市
大
明
東
町
２

－

５
）

か
ら
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し

ま
す
。

定
員　

３
０
０
人（
先
着
順
）

※
当
日
は
、
伊
勢
市
枠
３
０
０

人
の
ほ
か
、
他
市
町
・
一
般
募

集
枠
の
参
加
者
も
い
ま
す
。

参
加
費　

５
０
０
円（
小
学
生

以
下
は
無
料
、
当
日
持
参
）

申
し
込
み　

８
月
１
日
㈭
〜
23

日
㈮
に
、
申
込
用
紙
を
伊
勢
市

監
理
課
へ

志
摩
市
建
設
整
備
課

（
☎
０
５
９
９
・
４
４
・
０
３
０
４
）

第
二
伊
勢
道
路

開
通
記
念
ウ
ォ
ー
ク

※
申
込
用
紙
は
伊
勢
市
監
理
課

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
志
摩
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.

city.shim
a.m
ie.jp/

）
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

と
き　

８
月
17
日
㈯
・
午
前
９

時
〜
午
後
７
時
、
18
日
㈰
・
午

前
９
時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ　

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の※
詳
し
い
内
容
は
、「
広
報
い

せ
」
８
月
15
日
号
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

人
権
政
策
課（
☎
21
５
５
４
６
）

非
核
・
平
和
第
35
回
空
襲
展
実
行

委
員
会
事
務
局（
☎
25
１
６
９
７
）

非
核
・
平
和
空
襲
展

と
き　

８
月
10
日
㈯
・
17
日
㈯
・

31
日
㈯
・
９
月
７
日
㈯
・
14
日

い
せ
若
者
就
業
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン（
☎
63
６
６
０
３
）

ビ
ジ
ネ
ス
能
力
検
定
３
級
の

取
得
を
目
指
し
て

伊
勢
地
域
若
者
就
職

相
談
セ
ミ
ナ
ー

㈯
、
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30

分（
計
５
回
）

と
こ
ろ　

い
せ
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
北
館（
い
せ
シ
テ
ィ
プ
ラ

ザ
）・
２
階
会
議
室
Ｂ
室

対
象　

学
校
を
卒
業
・
中
退
ま

た
は
離
職
後
に
、
一
定
期
間
無

職
の
状
態
に
あ
る
39
歳
ま
で
の

人内
容　

ビ
ジ
ネ
ス
に
必
要
な
常

識
お
よ
び
基
本
的
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
職
業
人
と
し

て
適
応
す
る
た
め
に
身
に
付
け

て
お
く
べ
き
知
識
を
学
び
ま
す

※
希
望
者
は
、
12
月
上
旬
に
行

わ
れ
る
ビ
ジ
ネ
ス
能
力
検
定
３

級
の
取
得
を
目
指
し
ま
す
。

講
師　

林
仁
美
さ
ん（
キ
ャ
リ

ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

定
員　

８
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

８
月
８
日
㈭
・
午

後
５
時
ま
で
に
、
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号（
ま
た
は
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
）を
、電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・

Ｅ
メ
ー
ル
で
同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
FAX
63
６
６
１
３
、
ア
ド
レ
ス

spst@
e-ise.net)

へ

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
作
り
講
習
会

と
き　

８
月
24
日
㈯
、
午
前
10

時
〜
正
午

と
こ
ろ　

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

内
容　

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
を
使
っ

て
、
生
ご
み
を
堆
肥
に
し
ま
す

定
員　

30
人（
先
着
順
）

持
ち
物　

ふ
た
付
き
発
泡
ス
チ

ロ
ー
ル
箱（
縦
・
横
・
深
さ
の

合
計
が
70
㎝
以
内
）、
エ
プ
ロ
ン

申
し
込
み　

８
月
13
日
㈫
か

ら
、
同
プ
ラ
ザ
へ

※
１
家
族
1
人
に
限
り
ま
す
。

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎
38
２
８
０
０
）

　

同
研
究
所
で
は
、
研
究
所
の

仕
事
を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
う

ら
う
た
め
、
次
の
と
お
り
研
究

所（
南
勢
庁
舎
）を
一
般
公
開
し

ま
す
。

独
立
行
政
法
人
水
産
総
合
研
究
セ

ン
タ
ー
増
養
殖
研
究
所

（
☎
０
５
９
９
・
６
６
・
１
８
３
０
）

増
養
殖
研
究
所
一
般
公
開

と
き　

８
月
24
日
㈯
、
午
前
10

時
〜
午
後
３
時（
荒
天
の
場
合

は
25
日
㈰
に
延
期
）

と
こ
ろ　

増
養
殖
研
究
所
南
勢

庁
舎（
南
伊
勢
町
中
津
浜
浦
４

２
２

－

１
）

内
容　

同
研
究
所
が
行
っ
て
い

る
研
究
の
分
か
り
や
す
い
紹

介
・
展
示
、
講
演
、
タ
ッ
チ
プ

ー
ル（
魚
に
触
れ
る
水
槽
）、
海

藻
を
使
っ
た
し
お
り
作
り
な
ど

い
せ
ト
ピ
ア
ま
な
び
の
パ
ス
ポ
ー
ト
対
象

広
告
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お
知
ら
せ

　

し
尿
の
く
み
取
り
と
浄
化
槽

清
掃
を
行
う
事
業
者
が
、
次
の

期
間
は
休
み
と
な
り
ま
す
。
く

み
取
り
・
清
掃
は
早
め
に
行
い

ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、く
み
取
り
・
清
掃
は
、

地
域
ご
と
に
決
め
ら
れ
た
指
定

業
者
へ
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

期
間　

８
月
14
日
㈬
〜
18
日
㈰

環
境
課（
☎
21
５
５
４
１
）

し
尿
く
み
取
り
・

浄
化
槽
清
掃
業
者
の
休
み

　

明
倫
資
源
拠
点
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
は
、
周
辺
道
路
で
お
白
石
持

行
事
に
伴
う
交
通
規
制
が
実
施

さ
れ
る
た
め
、
次
の
と
お
り
臨

時
閉
場
し
ま
す
。
ご
不
便
を
お

掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
き　

８
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰

清
掃
課（
☎
37
１
４
４
３
）

明
倫
資
源
拠
点
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
を
臨
時
閉
場

と
こ
ろ　

明
倫
資
源
拠
点
ス
テ

ー
シ
ョ
ン

　

施
設
の
定
期
清
掃
を
行
う
た

め
、
次
の
と
お
り
ハ
ー
ト
プ
ラ

ザ
み
そ
の
を
臨
時
休
館
し
ま
す
。

と
き　

９
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰

※
併
設
し
て
い
る
御
薗
こ
ど
も

広
場
も
休
館
し
ま
す
。

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の

（
☎
22
６
６
０
２
）

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の
を

臨
時
休
館

　

お
盆
に
帰
省
す
る
人
や
観
光

客
の
皆
さ
ん
に
来
館
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
本
来
休
館
日
で

あ
る
次
の
期
間
は
臨
時
開
館
し

ま
す
。

開
館
日
時　

８
月
13
日
㈫
〜
16

日
㈮
、
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

山
田
奉
行
所
記
念
館

（
☎
36
８
８
３
３
）

山
田
奉
行
所
記
念
館
を

臨
時
開
館

　

伊
勢
市
監
査
委
員
の
う
ち

「
識
見
を
有
す
る
者
」
か
ら
選

任
す
る
委
員
に
、
畑
芳よ

し

嗣つ
ぐ

さ
ん

（
船
江
２
丁
目
）が
、
６
月
市
議

会
で
選
任
同
意
さ
れ
、
７
月
１

日
付
け
で
就
任
し
ま
し
た
。

職
員
課（
☎
21
５
５
０
５
）

伊
勢
市
監
査
委
員
が

決
ま
り
ま
し
た

　

児
童
扶
養
手
当
と
は
、
離
婚

な
ど
に
よ
り
父
ま
た
は
母
と
生

計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い
児
童

を
養
育
し
て
い
る
一
人
親
家
庭

な
ど
が
受
け
る
こ
と
の
で
き
る

手
当
で
す
。

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て

い
る
人
は
、
毎
年
８
月
に
現
況

届
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

提
出
方
法　

８
月
１
日
㈭
〜
30

日
㈮
に
、
必
要
書
類
と
印
鑑
を

持
参
し
、
同
課･

各
総
合
支
所

生
活
福
祉
課
へ

こ
ど
も
課（
☎
21
５
５
６
１
）

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

※
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
に

は
、
８
月
上
旬
に
案
内
な
ど
を

送
付
し
ま
す
。

※
手
当
が
全
額
停
止
と
な
っ
て

い
る
人
も
、
現
況
届
の
提
出
が

必
要
で
す
。

※
現
況
届
の
提
出
が
な
い
場

合
、
８
月
分
以
降
の
手
当
が
支

給
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。

※
現
況
届
の
提
出
が
な
い
ま
ま

２
年
を
経
過
す
る
と
、
支
給
を

受
け
る
権
利
が
時
効
に
よ
り
消

滅
し
ま
す
。

予
算
額〔
平
成
25
年
度
〕　

５
億

７
１
０
０
万
円（
う
ち
国
・
県

負
担
金
１
億
９
０
３
３
万
３
千

円
）

内
宮
前
駐
車
場
の

バ
ス
駐
車
が
有
料
に

交
通
政
策
課（
☎
21
５
７
０
３
）

９
月
１
日
か
ら

内
宮
周
辺
駐
車
場
の

運
用
が
一
部
変
更

　

現
在
、
市
営
内
宮
前
第
２
・

３
駐
車
場
へ
の
バ
ス
な
ど
の
駐

車
は
無
料
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
９
月
１
日
㈰
か
ら
は
有
料

と
な
り
ま
す
。

対
象
車
両　

11
人
乗
り
以
上
の

中
型
自
動
車
、
30
人
乗
り
以
上

の
大
型
自
動
車

駐
車
料
金　

３
０
０
０
円

※
駐
車
料
金
収
入
は
、
交
通
対

策
の
費
用
に
充
て
、
渋
滞
緩
和

に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

宇
治
第
５
・
６
駐
車
場
の

入
庫
時
間
を
統
一

　

市
営
宇
治
第
５
・
６
駐
車
場

（
五
十
鈴
川
河
川
敷
）の
入
庫
時

間
は
、
季
節
に
よ
り
変
更
し
て

い
ま
し
た
が
、
９
月
１
日
㈰
か

ら
は
統
一
し
ま
す
。

変
更
内
容

・・
８
月
31
日
㈯
ま
で
…
４
〜
９

月
は
午
前
７
時
〜
午
後
７
時
、

10
月
〜
３
月
は
午
前
７
時
〜
午

後
５
時

・・
９
月
１
日
㈰
か
ら
…
年
間
通

じ
て
午
前
７
時
〜
午
後
７
時

※
出
庫
は
終
日
可
能
で
す
。



28広報いせ ●平成25年８月１日号

学
校
の
体
育
施
設
の
利
用

　

市
で
は
、
市
立
小
・
中
学
校

の
体
育
施
設
を
開
放
し
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
利
用
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
度
の
体
育
施
設
の

開
放
は
４
月
か
ら
始
ま
っ
て
い

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
22
７
８
９
１
）

ま
す
が
、
予
約
に
空
き
の
あ
る

施
設
に
つ
い
て
は
、
10
月
以
降

に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

利
用
を
希
望
す
る
団
体
は
、

事
前
に
登
録
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
の
で
、
次
の
と
お
り
登
録

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
予
約
の
空
き
状
況
は
、
申
請

先
ま
た
は
各
施
設
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

申
請　

９
月
２
日
㈪
〜
13
日
㈮

に
、
申
請
書（
各
申
請
先
に
あ

り
ま
す
）を
直
接
申
請
先
へ

申
請
先

・・
二
見
町
の
学
校
…
二
見
公
民

館・・
小
俣
町
の
学
校
…
小
俣
総
合

体
育
館

・・
御
薗
町
の
学
校
…
御
薗
Ｂ
＆

Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

・・
そ
の
他
の
学
校
…
各
学
校

使
用
料　

上
表
の
と
お
り（
照

明
を
使
用
し
た
場
合
の
み
必

要
）

使
用
料
収
入〔
平
成
25
年
度
予

算
額
〕　

１
５
０
万
円

※
施
設
開
放
委
託
料
・
光
熱
水

費
な
ど
に
使
わ
れ
ま
す
。

　

サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢
で
は
、
市

民
の
皆
さ
ん
が
卓
球
・
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
、
次
の
と
お
り
施
設
を

開
放
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

と
き　

卓
球
…
毎
週
木
曜
日
・

午
後
５
時
〜
８
時
、
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
…
毎
週
金
曜
日
・
午
後
５

時
〜
８
時（
い
ず
れ
も
祝
日
を

除
く
）

と
こ
ろ　

サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢

参
加
費　

１
回
２
０
０
円

※
中
学
生
以
下
は
参
加
で
き
ま

せ
ん
。

※
ラ
ケ
ッ
ト
・
ボ
ー
ル
・
シ
ャ

ト
ル
・
シ
ュ
ー
ズ
な
ど
は
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

サ
ン
ラ
イ
フ
伊
勢

（
☎
28
１
２
６
６
）

卓
球
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の

施
設
を
夜
間
一
般
開
放

市
民
館
講
座
な
ど
の
ご
案
内

　

各
市
民
館
で
は
、
介
護
や
消

費
者
問
題
な
ど
、
身
近
な
課
題

に
つ
い
て
の
成
人
学
習
講
座
や

人
権
政
策
課（
☎
21
５
５
４
５
）

い
せ
ト
ピ
ア
ま
な
び
の
パ
ス
ポ
ー
ト
対
象

　

戦
争
犠
牲
者
の
冥
福
と
恒
久

平
和
を
祈
り
、
次
の
時
刻
に
１

分
間
の
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま

す
。

◆
原
爆
の
日　

原
子
爆
弾
投
下

時
刻（
広
島
…
８
月
６
日
・
午

前
８
時
15
分
、
長
崎
…
８
月
９

日
・
午
前
11
時
２
分
）

◆
終
戦
記
念
日（
戦
没
者
を
追

悼
し
平
和
を
祈
念
す
る
日
）

８
月
15
日
・
正
午

人
権
政
策
課（
☎
21
５
５
４
５
）

恒
久
平
和
を
祈
り
黙
と
う
を

三
重
海
区
漁
業
調
整
委
員
会

選
挙
人
名
簿
へ
の
登
載
申
請

　

三
重
海
区
漁
業
調
整
委
員
会

委
員
を
選
挙
す
る
た
め
の
選
挙

人
名
簿
を
、
毎
年
９
月
１
日
現

在
で
調
製
し
ま
す
。

　

名
簿
に
登
載
す
る
た
め
に
は

毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請　

９
月
５
日
㈭
ま
で
に
、

申
請
書
を
選
挙
管
理
委
員
会
へ

選
挙
管
理
委
員
会（
☎
21
５
６
３
５
）

　

三
重
労
働
局
で
は
、
連
続
休

暇
の
取
得
を
は
じ
め
と
す
る
労

働
時
間
な
ど
の
見
直
し
に
関
す

る
相
談
・
助
言
を
行
う
た
め
、

専
門
的
な
知
識
と
豊
富
な
経
験

を
有
す
る
「
働
き
方
・
休
み
方

改
善
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
」
を
配

置
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
個
別
訪
問
を
希
望
す

る
事
業
主
や
労
務
管
理
担
当
者

は
、
同
課
へ
問
い
合
せ
て
く
だ

さ
い
。

三
重
労
働
局
監
督
課

（
☎
０
５
９
・
２
２
６
・
２
１
０
６
）

働
き
方
・
休
み
方
改
善
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
制
度

学校の体育施設の利用
施設 学校名 使用料

体育館

小俣小、明野小、御薗小、倉田山中、
五十鈴中、厚生中、宮川中、港中、
二見中、小俣中、御薗中

全面：1,000 円 /2 時間
片面：500円 /2 時間

上記以外の小・中学校 全面：500円 /2 時間

運動場
宮川中、小俣中、二見中 全面：1,000 円 /1 時間
御薗小 全面：500円 /1 時間

テニスコート小俣中、御薗中 1コート：300円 /1 時間
※学校行事や市の行事が行われるときは利用できません。
※学区内にある団体を優先します。

市
民
館
講
座
な
ど
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

※
次
回
は
、
８
月
８
日
㈭
に
黒

瀬
市
民
館
で
、「
思
春
期
の
子

ど
も
た
ち
の
今
！ 

－

私
た
ち

大
人
に
で
き
る
こ
と

－

」
を
テ

ー
マ
に
成
人
学
習
講
座
を
行
い

ま
す
。
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10
月
27
日
㈰
に
行
わ
れ
る
伊

勢
市
長
選
挙
お
よ
び
伊
勢
市
議

会
議
員
選
挙
の
立
候
補
予
定
者

説
明
会
と
届
出
書
類
事
前
審
査

を
、
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

立
候
補
予
定
者
説
明
会

・
市
長
選
挙

と
き　

９
月
５
日
㈭
、
午
後
２

時
〜

と
こ
ろ　

市
役
所
東
庁
舎
・
４

階
４

－

３
会
議
室

・
市
議
会
議
員
選
挙

と
き　

９
月
３
日
㈫
、
午
後
２

時
〜

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

い
せ
ト
ピ
ア
・
３
階
研
修
室

※
い
ず
れ
も
、
出
席
者
は
１
候

補
者
に
つ
き
２
人
以
内
と
し
ま

す
。
ま
た
、
立
候
補
届
出
関
係

用
紙
な
ど
を
お
渡
し
し
ま
す
の

で
、
受
領
者
の
印
鑑
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

選
挙
管
理
委
員
会（
☎
21
５
６
３
５
）

市
長
・
市
議
会
議
員
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会
・

届
出
書
類
事
前
審
査

届
出
書
類
事
前
審
査

・
市
長
・
市
議
会
議
員
選
挙

と
き　

10
月
７
日
㈪
〜
11
日
㈮
、

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分と
こ
ろ　

市
役
所
東
庁
舎
・
４

階
４

－

３
会
議
室

　

伊
勢
都
市
計
画
病
院
の
決
定

案
に
つ
い
て
、
次
の
と
お
り
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。
決
定
案
に

つ
い
て
意
見
が
あ
る
人
は
、
意

見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

決
定
案
の
縦
覧

と
き　

８
月
１
日
㈭
〜
15
日
㈭

と
こ
ろ　

同
課･

各
総
合
支
所

地
域
振
興
課･

伊
勢
図
書
館

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

意
見
書
の
提
出

提
出
資
格　

市
内
に
住
所
を
有

す
る
人
ま
た
は
利
害
関
係
者

提
出
期
限　

８
月
15
日
㈭

都
市
計
画
課（
☎
21
５
５
９
１
）

都
市
計
画
決
定
案
を
縦
覧

訂正箇所 誤 正
タイトル、前文、
見出し

柔道整復（整体・接骨） 柔道整復（整骨・接骨）

柔道整復の
項目

柔道整復（整体・接骨）
●健康保険の対象となる場合
　次のいずれかの負傷で、医師が柔道整復の
施術をすることについて同意している。
対象となる負傷　急性で外傷性の骨折・脱臼・
打撲・捻挫（いずれも、医師や柔道整復師が
診断または判断したもの）
※内科的原因による疾患ではない骨・筋肉・
　関節の痛みで、その負傷原因がはっきりし
　ている場合のみ対象となります。
※骨折・脱臼については、あらかじめ医師の
　同意が必要です。（応急手当をする場合を
　除く）

柔道整復（整骨・接骨）
●健康保険の対象となる場合
　次のいずれかの負傷で、骨折・脱臼につい
ては医師が柔道整復の施術をすることについ
て同意している。（下記※印参照）
対象となる負傷　急性または亜急性で外傷性
の骨折・脱臼・打撲・捻挫（いずれも、医師
や柔道整復師が診断または判断したもの）
※内科的原因による疾患ではない骨・筋肉・
　関節の痛みで、その負傷原因がはっきりし
　ている場合のみ対象となります。
※骨折・脱臼については、あらかじめ医師の
　同意が必要です。（緊急の場合を除く）

お詫びと訂正
　「広報いせ」６月15日号の裏表紙に掲載しました、はり・きゅうなどの「施術の受け方」の記事について、
下表のとおり誤りがありましたので、お詫びして訂正します。

医療保険課（☎㉑ 5552）

広
告
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　このコーナーは、市民団体の皆さんが、イベント案内
や会員募集などに利用できるコーナーです。参加費など
の記載のないものは無料です。

みんなの広場

時 8月16日㈮、19:00～22:00　所佐八公民館　内
伊勢の夏の風物詩・かんこ踊り。いにしえより

伝わる装束、そして、歌や踊りが作り出す幻想

的な雰囲気に触れてみてください。

羯
かん

鼓
こ

踊
おどり

保存会（☎39-1080）

佐八町かんこ踊り

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・
後援などをするイベント情報を案内するコーナーです。
参加費などの記載のないものは無料です。

イベント掲示板

時 8月24日㈯、13:30～16:00　所ハートプ
ラザみその・多目的ホール　内介護講談
（認知症介護のコツ）「ほっとけ心のアッパ

レ介護」田辺鶴瑛さん（講談師）

※事前申し込みは不要です。

「終わりよければ」いせの会（☎63-5226）

認知症・市民公開講座

時 9月1日㈰、13:30～16:15　所観光文化会館・大ホール
内クラシックやポップスのステージ、倉田山中学校吹奏
楽部との合同ステージ　料大人…前売り600円・当日
800円、学生…前売り500円・当日700円

伊勢シンフォニックバンド・村林さん（☎24-1239）

伊勢シンフォニックバンド 第35回定期演奏会

時 8月3日㈯、10:00～15:00　所生涯学習センター
いせトピア・2階学習室3　内登記全般（相続・贈
与・会社設立など）、自己破産・調停・法律扶助

の方法、裁判所提出書類作成、その他身近な問

題など

三重県司法書士会伊勢支部（☎28-2835）

司法書士無料相談会

時 8月29日㈭・30日㈮　所三重県建設労働組合伊
勢支部第二会館（一之木4丁目644-3）、コマツ建
機販売近畿カンパニー三重支店（西豊浜町1112）
対 18歳以上で、①小型移動式クレーン技能講習修
了証取得者など・②普通自動車運転免許証取得者

など　定 30人（先着順）　料①32,500円、②34,500
円（いずれも教材費を含む）　申同組合同支部へ

三重県建設労働組合伊勢支部（☎23-5535）

高所作業車運転技能講習会

時 8月9日㈮・19日㈪、10:00～・14:00～（各日２回）
所産業支援センター・試験室　対市内または近
隣市町に在住している人　内藍の生葉染め体験
の参加者を募集します。あなただけの一枚を染

めましょう！　定 各10人（先着順）　料 2,000円
（材料費を含む）　申 8月1日㈭から、同プロジェ
クトへ

藍のハンカチプロジェクト（☎090-5856-9591）

藍の生
な ま

葉
ば

染めをしませんか？

時 8月24日㈯、9:30～13:00　所ハートプラザみその
内食事は、いつまでも口からおいしく食べたいも
のです。かむことと飲み込むことが困難な人のた

めの食事を楽しく作ってみましょう。　定 30人
（先着順）　申 8月1日㈭～16日㈮に同協議会へ

三重県栄養士会地域活動栄養士協議会伊勢地区・北村さん
（☎37-0089）

簡単にできておいしい介護食

時とき  所ところ  対対象　内内容　定定員
料料金　申申し込み

10月１日号＝８月15日㈭
10月15日号＝８月30日㈮

掲載申し込み
締め切り

イベント掲示板&みんなの広場

広
告
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時とき　所ところ　対対象　定定員　申申し込み　問問い合わせ先

  予算額〔平成25年度〕 7,305 万 4千円（市主催分のみ）８月の無料相談
法　律
※担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて
　いる場合は、相談を受けることはできません。

時毎週月曜日、13:30～15:30
所広報広聴課（☎㉑5515）
対市内に住所を有する人
定８人（定員を超えた場合は抽選）
申相談日当日の13:15までに広報広聴
課へ来所

時８月１日㈭、13:30～15:30
所福祉健康センター
対市内に住所を有する人
定４人（定員を超えた場合は抽選）
申７月25日㈭～31日㈬に、社会福祉協議
会伊勢支所（☎㉗2425）へ来所または電話
の上、相談日当日の13:15までに来所

時８月15日㈭、13:30～15:30
所社会福祉協議会二見支所（二見ふれ
あいプラザ内）

対市内に住所を有する人
定４人（定員を超えた場合は抽選）
申８月８日㈭～14日㈬に、社会福祉協議
会二見支所（☎435551）へ来所または電
話の上、相談日当日の13:15までに来所

消費生活・多重債務
（消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など）

時月曜日～金曜日、9:00～12:00・13:00
～16:00
所伊勢市消費生活センター〔市役所本
館・２階〕（☎㉑5717）

【司法書士による多重債務相談】
時８月15日㈭、9:30～11:30
所伊勢市消費生活センター
定４人（先着順）
申８月１日㈭・9:00以降、伊勢市消費
生活センター（☎㉑5717）へ電話

時９月５日㈭、13:30～15:30
所小俣保健センター
対市内に住所を有する人
定４人（定員を超えた場合は抽選）
申８月29日㈭～９月４日㈬に、社会福
祉協議会小俣支所（☎㉗0509）へ来所ま
たは電話の上、相談日当日の13:15まで
に来所
※８月中に申し込みを開始するため、今月号
　に掲載しています。

交通事故
時８月21日㈬、13:00～15:00
所広報広聴課（☎㉑5515）
定４人（先着順）
申相談日当日の8:30～14:30に、広報広
聴課へ来所または電話

時月曜日～金曜日、9:00～16:00
所三重県交通事故相談窓口〔三重県栄
町庁舎・3階〕（☎059・228・7350）

行　政

時８月13日㈫、13:00～15:00
所二見生涯学習センター
問二見総合支所地域振興課（☎421111）

時８月20日㈫、13:00～15:00
所広報広聴課（☎㉑5515）

時８月27日㈫、13:00～15:00
所小俣公民館
問小俣総合支所地域振興課（☎㉒7858）

人　権

時８月８日㈭、13:00～16:00（受け付け
は15:00まで）
所広報広聴課（☎㉑5515）

時火曜日・水曜日・金曜日、9:30～16:30
所津地方法務局伊勢支局（☎㉘6158）

公　証 （遺言・契約証明）

時８月１日㈭、13:00～16:00（受け付け
は14:00まで）
所広報広聴課（☎㉑5515）

家庭児童・女性 （児童虐待・DVなど）

時月曜日～金曜日、9:00～17:00
所こども家庭相談センター〔市役所東
庁舎・２階〕（☎㉑5709）

母　子

時月曜日～金曜日、9:00～17:00
所こども課（☎㉑5561）

乳幼児

時月曜日～金曜日、9:00～16:00
所大世古保育所（☎㉕3676）

小・中学生
（子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など）

時月曜日～金曜日、8:30～17:15
所スマイルいせ〔小俣総合支所・３階〕
（☎㉒7867）

【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】
時月曜日～金曜日、9:00～17:00
対小・中学生、保護者

青少年 （非行問題など）

時月曜日～金曜日、8:30～17:15
所青少年相談センター〔小俣総合支所・
２階〕（☎㉒7894）

就　職

時月曜日・火曜日・木曜日～土曜日、9:00
～18:00
所いせ市民活動センター北館（いせシ
ティプラザ）

対 39歳までの人またはその保護者、学
校の進路担当教諭

問いせ若者就業サポートステーション
（☎636603）

障がい者・障がい児
（福祉サービスの利用相談・日常生活の相談
支援など）

時月曜日～金曜日、9:30～17:30
所障害者総合相談支援センター「フク
シア」（岩渕2丁目4-9、☎㉑3633、FAX
⑳6535）〔訪問による相談も可能〕

高齢者在宅介護

時月曜日～金曜日、8:30～17:15
所地域包括支援センター（☎㉑5583）
　 東地域包括支援センター（☎441165）
　 西地域包括支援センター（☎⑳5055）
　 南地域包括支援センター（☎㉑0080）

時毎日24時間対応
所各在宅介護支援センター〔神路園（☎
㉒6012）、双寿園（☎㉓9231）、白百合
園（☎㉗1511）、山咲苑（☎㉓8000）、正
邦苑（☎381800）、みなと（☎350811）、
楽寿苑（☎㉛0050）、二見ふれあいプラ
ザ（☎434423）、小俣（☎㉗1155）〕

心配ごと　※いずれも、電話相談も可能。

時８月７日㈬、13:30～15:30
所小俣保健センター
問社会福祉協議会小俣支所（☎㉗0509）

時８月14日㈬、13:30～15:30
所福祉健康センター
問社会福祉協議会伊勢支所（☎㉗2425）

時８月21日㈬、13:30～15:30
所・問 社会福祉協議会御薗支所〔ハート
プラザみその北側事務所棟〕（☎㉒
6617）

時８月28日㈬、13:30～15:30
所・問 社会福祉協議会二見支所〔二見ふ
れあいプラザ内〕（☎435551）

登　記

時 ８月13日㈫、13:00～16:00（受け付
けは15:00まで）
所広報広聴課（☎㉑5515）
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