
2014年
３月15日号

No.137

観光事業課（☎㉑５５６６）

美
うま

し国三重

寄せ植えコンテスト
市では、三重県種苗園芸協会との共催で、美し国三重「寄せ植え」コンテストを開催します。
このコンテストの開催に当たり、次のとおり出展作品を募集します。

募集部門 ・コンテナガーデン
・ハンギングバスケット
・フレーム

出展料 １作品につき 1,000円

申込期限 ５月31日圡
※募集要項・申込用紙は、観光事業課にあり
ます。また、市のホームページに掲載して
います。

　二見・小俣・御薗の各公民館で「花いっぱい寄せ植え
教室」を開催します。（２ページ参照）
　皆さんも寄せ植えを楽しみ、コンテストに出展してみ
ませんか。

コンテナ
ガーデン

ハンギング
バスケット

フレーム

コンテスト出展作
品を

展示します

６月13日㊎～15日㊐
午前10時～午後４時

とき

外宮前バス停横広場ところ

※期間中の午前10時から、春の花や植物、資材などを販売する「花と緑の大即売会」
を行います。
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と　き　４月26日㈯、13：30～15：00
ところ　小俣公民館・第１会議室
講　師　天野千秋さん（伊勢市生涯学習講師

人材バンク講師）

持ち物　移植ごて（または
スコップ）、新聞

紙、エプロン、

ビニール手袋（ま

たは軍手）、花持

ち帰り用の袋または段ボール箱

（50cm×50cm程度）

申込先　生涯学習・スポーツ課
　　　　（〒519-0592小俣町元町540）

と　き　５月14日㈬、13：30～15：00
ところ　御薗公民館・講堂
講　師　山路元彦さん（日本ハンギングバス

ケット協会三重県支部役員）

持ち物　エプロン、ビニール手袋（または軍手）
申込先　御薗Ｂ＆Ｇ海洋センター
　　　　（〒516-0806御薗町上條1173-1）

と　き　４月23日㈬、10：00～11：30
ところ　二見公民館・第１会議室
講　師　大松典江さん（伊勢市生涯学習講師人

材バンク講師）

持ち物　移植ごて（またはス
コップ）、割り箸、

エプロン、ビニー

ル手袋（または軍

手）、花持ち帰り用

袋

申込先　二見公民館（〒519-
0609二見町茶屋209）

　６月に開催される「美し国三重『寄せ植え』コ

ンテスト」に先駆け、各公民館で寄せ植え教室を

行います。花と緑を暮らしに取り入れ、春の花の

華やかな寄せ植えを楽しみましょう！

※複数の講座に応募できますが、

１枚の往復はがきで１人１講座

の申し込みになります。

※同一講座への重複申し込みは無

効となります。

※受講可否については、応募者全

員に返信用はがきでお知らせし

ます。

申し込み

生涯学習・スポーツ課（☎㉒７８８６）

寄せ植え教室
（ハンギングバスケット①）

二見公民館（☎42１１１７）

寄せ植え教室
（コンテナガーデン）

二見公民館講座
二見・小俣・御薗公民館講座

生涯学習・スポーツ課（☎㉒７８８６）

４月４日㈮（当日消印有効）までに、往復はがきに必要事項を記入し、各申込先へ

対象
市内に在住または通勤・通学している
15歳以上の人

受講料 各3,000円（材料費）

（往信用表） （返信用裏）

何も記入しないで
ください《申込先の住所》

《申込先の宛名》行

50
日本郵便

往 信

郵便往復はがき

50
日本郵便

返 信

郵便往復はがき

（返信用表） （往信用裏）

①講座名
②住所
③氏名（フリガナ）
④年齢
⑤性別
⑥電話番号
⑦勤務先または学校
（市外在住者のみ）

　住所

　　氏　　名 様

生涯学習・スポーツ課（☎

花いっぱい

寄せ植え教室

定員 各20人（申し込み多数の場合は抽選）

小俣公民館講座

御薗Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎36４５１１）

寄せ植え教室
（ハンギングバスケット②）

御薗公民館講座
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　市では、子どもたちが持っている「やさしさ」をまち

づくりに生かそうと、「やさしいまち伊勢市発見大賞」

を行いました。

　小・中学生から、やさしさあふれる作文や俳句・川柳・

短歌、ユニバーサルデザイン提案などを応募いただき、

２月17日㈪に表彰式が行われました。

　入賞作品は、市のホームページに掲載します。

　また、次のとおり、市長賞・教育長賞の受賞作品をパ

ネル展示します。

・小俣総合支所　３月11日㈫まで

・御薗総合支所　３月12日㈬～20日㈭

・二見総合支所　３月24日㈪～28日㈮

・伊勢総合病院　３月31日㈪～４月21日㈪

学校教育課（☎㉒７８８１）

やさしいまち伊勢市
発見大賞

受賞者の皆さん
（敬称略）

発見・体験作文の部

市長賞 中村　光希（厚生中３年）

教育長賞 小林　雄大（明野小５年）

優秀賞

森下　凪香（五十鈴中２年）

下村　　愛（五十鈴中２年）

下村　侑衣（五十鈴中２年）

俳句・川柳・短歌の部

市長賞 辻原　俊貴（四郷小５年）

教育長賞 森下　実来（二見中１年）

優秀賞
松村　紗良（早修小４年）

髙向慎太郎（小俣中２年）

ユニバーサルデザインの部

市長賞 西村　吉生（明野小４年）

教育長賞 藤森　美羽（進修小３年）

優秀賞 外村奈々子（進修小５年）

※この他に12人が入賞を受賞しました。※いずれも、最終日は午後２時まで。

入賞作品を公開

受賞者を紹介

生涯学習・スポーツ課（☎㉒７８９１）

倉田山公園野球場
リニューアルオープンイベント

プロ・アマ交流戦 中日ファーム vs H
ホ ン ダ

onda鈴鹿 市民開放D
デ ー

AY
　地元三重県の社会人野球チーム・Honda 鈴鹿
が、プロ野球・中日ドラゴンズのファーム（二軍）

と対戦します。

　当日は、両軍選手によるサインボールのスタ

ンド投げ入れなども行われます。

とき　３月18日㈫、午後１時～（開場は正午、
雨天中止）

入場料　無料

　新しく生まれ変わった野球場を、市民の皆さ

んに親しんでもらえるよう、春休みに野球場を

無料開放します。

　当日は、スピードガンコンテスト、ティーボー

ルホームラン競争、ボール投げ大会など、さま

ざまなイベントが行われる予定です。

　気軽に遊びに来てください。

とき　３月24日㈪、午前９時～午後４時
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部 変更前 変更内容 変更後 主な業務内容

情報戦略局 行政経営課

企画調整課 市の総合計画、定住自立圏構想、
市政の方針に関する総合調整

財政課 市の予算編成、財政に関するこ
と

健康福祉部

介護保険課 介護保険課
介護保険の給付・認定、介護保
険料の賦課・徴収、地域包括支
援

生活支援課

生活支援課 生活保護・要保護世帯の調査・
援護など

福祉総務課
社会福祉に係る総合的な企画調
整、社会福祉法人の認可・監査、
臨時福祉給付金の支給など

長寿課
高齢・障が
い福祉課　

高齢者、障がいのある人の福祉
に関すること

障がい福祉課

教育委員会
事務局

生涯学習・
スポーツ課

社会教育課
社会教育の推進、市立公民館・
図書館等社会教育施設の管理運
営、青少年健全育成など

スポーツ課 スポーツ・レクリエーションの
振興、体育施設の管理運営など

木
の
枝
類（
太
さ
10
㎝
以
下
）、

長
辺
が
60
㎝
以
上
の
金
属
類
で

す
。

受
入
時
間　

平
日
・
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
４
時
45
分（
正
午

〜
午
後
１
時
を
除
く
）

搬
入
料
金　

10
㎏
に
つ
き
１
０

０
円（
別
途
消
費
税
が
必
要
、

10
円
未
満
切
り
捨
て
）

※
家
電
４
品
目（
エ
ア
コ
ン
、

テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
、

洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥
機
）、
家

庭
用
パ
ソ
コ
ン
、
オ
ー
ト
バ
イ

な
ど
、
別
途
リ
サ
イ
ク
ル
方
法

が
定
め
ら
れ
て
い
る
た
め
に
清

掃
工
場
へ
搬
入
で
き
な
い
も
の

が
あ
り
ま
す
。

※
伊
勢
市
へ
転
入
、
ま
た
は
市

内
で
転
居
し
た
人
に
は
、
届
け

出
手
続
き
の
際
に
、
新
た
な
居

住
地
区
の
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
を

お
渡
し
し
ま
す
。

　

３
〜
４
月
は
、
転
勤
・
就
職
・

進
学
な
ど
に
よ
り
、
引
っ
越
し

が
多
く
な
る
時
季
で
す
。

　

引
っ
越
し
す
る
時
に
出
た
ご

み
は
、
き
ち
ん
と
分
別
し
、
適

切
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。
資

源
物
を
地
域
の
回
収
日
に
出
せ

な
い
場
合
は
、
資
源
拠
点
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
燃
え
る
ご
み
や
缶
・

金
属
類
の
量
が
多
い
場
合
や
、

粗
大
ご
み
を
処
分
し
た
い
場
合

は
、
清
掃
工
場
へ
直
接
搬
入
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
清
掃
工

場
へ
搬
入
す
る
手
段
が
な
い
人

は
、
清
掃
課
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

※
粗
大
ご
み
と
は
、
指
定
ご
み

袋
に
入
ら
な
い
大
き
さ
の
燃
え

る
ご
み
、
長
さ
60
㎝
〜
４
ｍ
の

め
ざ
せ
！

ご
み
ゼ
ロ
の
ま
ち

清
掃
課（
☎
37
１
４
４
３
）

引
っ
越
し
す
る
時
の
ご
み

　市では、行政効率をより一層高め、市民の皆さんが利用しやすい組織とするため、４月１日

から下表のとおり、組織の一部を変更します。（変更のある部署のみ掲載）

４月から 市の組織が変わります
職員課（☎㉑５５０５）

企画調整課と財政課に
分離します

地域包括支援業務を
長寿課から移します

長寿課と障がい福祉課
を統合し、地域包括支
援業務を介護保険課へ
移します

生活支援課と
福祉総務課に
分離します

社会教育課と
スポーツ課に分離
します



5 広報いせ ●平成26年３月15日号広報いせ ●平成26年３月15日号

　

平
成
26
年
度
版
「
ご
み
カ
レ

ン
ダ
ー
」
を
、「
広
報
い
せ
」

３
月
１
日
号
と
同
時
配
布
し
ま

し
た
。

　

居
住
地
区
以
外
の
カ
レ
ン
ダ

ー
が
必
要
な
場
合
は
、清
掃
課
・

環
境
課
・
各
総
合
支
所
・
各
支

所
で
お
渡
し
し
ま
す
。

※
「
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
」
と
「
ご

み
の
分
け
方
・
出
し
方
」
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　

４
月
１
日
㈫
か
ら
、
新
し
い

市
指
定
ご
み
袋
の
販
売
を
始
め

ま
す
。
新
し
い
市
指
定
ご
み
袋

は
、
原
材
料
価
格
の
高
騰
な
ど

に
よ
り
、
現
在
使
っ
て
い
る
物

と
比
べ
て
値
上
が
り
し
ま
す
。

　

な
お
、
現
在
使
っ
て
い
る
市

指
定
ご
み
袋
は
、
引
き
続
き
使

用
で
き
ま
す
。

税
は
、
市
が
課
税
す
る
市
民
税

と
合
わ
せ
て
賦
課
徴
収
し
て
い

る
た
め
、
平
成
26
年
度
か
ら
は

「
み
え
森
と
緑
の
県
民
税
」
の

加
算
分
も
合
わ
せ
て
、
市
か
ら

納
税
通
知
書
な
ど
を
送
付
し
ま

す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
・
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

・
税
の
仕
組
み
に
つ
い
て
…
三

重
県
税
務
・
債
権
管
理
課（
☎

０
５
９
・
２
２
４
・
２
１
２
７
）

・
税
の
使
い
道
に
つ
い
て
…
三

重
県
み
ど
り
共
生
推
進
課（
☎

０
５
９
・
２
２
４
・
２
５
１
３
）

ま
す
。

　

こ
の
こ
と
に
よ
り
、
個
人
県

民
税
の
均
等
割
が
年
額
１
０
０

０
円
加
算
さ
れ
、
法
人
県
民
税

は
均
等
割
額
の
10
％
相
当
額
が

加
算
さ
れ
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
個
人
県
民

　

三
重
県
で
は
、
平
成
26
年
度

か
ら
新
た
に
「
み
え
森
と
緑
の

県
民
税
」
を
導
入
し
ま
す
。
そ

の
税
収
は
、
県
内
で
「
災
害
に

強
い
森
林
づ
く
り
」
や
「
県
民

全
体
で
森
林
を
支
え
る
社
会
づ

く
り
」
を
進
め
る
財
源
と
な
り 課

税
課
税
務
係（
☎
㉑
５
５
３
０
）

み
え
森
と
緑
の
県
民
税

が
導
入
さ
れ
ま
す

個人県民税

法人県民税

　平成26年度分から課税します。
対　　象　１月１日現在で、県内に住所がある人
　　　　　または県内に家屋敷などを有する人

　　　　　※前年の所得金額が一定基準を下回る

などの条件を満たす人は非課税です。

税　　額　年額1,000円
課税方法　県民税（均等割）に上記の税額を上乗せ
納付方法　個人県民税として、個人市民税と合わ
　　　　　せて市に納付

　平成26年４月１日以後に開始する事業年度分
から課税します。

対　　象　県内に事務所などを有する法人など
税　　額　年額2,000～80,000円
　　　　　※県民税均等割額（資本金などの額に

応じて税額が異なります）の10％相
当額です。

課税方法　県民税（均等割）に上記の税額を上乗せ
納付方法　法人県民税として、県へ申告納付

みえ森と緑の県民税の仕組み

市
指
定
ご
み
袋
が
変
わ
り
ま
す

平
成
26
年
度
版﹁
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
﹂

市指定ごみ袋の希望小売価格（税抜き）
新しい

市指定ごみ袋
現在の

市指定ごみ袋
大（45リットル・10枚入り） 105円 75円
中（30リットル・10枚入り） 74円 54円
小（15リットル・10枚入り） 47円 37円
ごみ袋の文字印刷色 青 紺

外袋の文字印刷色
大…緑
中…黒
小…紺

大…紺
中…緑
小…黒
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内
容
を
充
実
す
る
た
め
に
、
平

成
23
年
９
月
、
伊
勢
市
自
主
防

犯
団
体
連
絡
会
を
設
立
し
ま
し

た
。

　

現
在
、
41
団
体
が
会
員
と
し

て
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
の
活

動
を
行
い
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

防
犯
意
識
を
高
め
、
安
全
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

近
年
は
、
身
近
な
犯
罪
や
子

ど
も
へ
の
わ
い
せ
つ
行
為
が
後

を
絶
た
ず
、
発
生
状
況
も
広
範

囲
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
各
地
域
に

あ
る
自
主
防
犯
団
体
な
ど
の
互

い
の
つ
な
が
り
を
強
め
、
活
動

地
域
の
皆
さ
ん
に
よ
る
自
主
的

な
防
犯
活
動
や
、
関
係
す
る
機

関
・
団
体
と
の
つ
な
が
り
が
大

切
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
伊
勢
市
防

犯
推
進
協
議
会
で
は
、
犯
罪
の

な
い
安
全
で
安
心
な
ま
ち
を
目

指
し
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
防
犯

意
識
を
高
め
、
自
主
的
な
防
犯

活
動
を
推
し
進
め
る
た
め
に
、

各
委
員
を
は
じ
め
関
係
機
関
に

よ
っ
て
左
表
の
よ
う
な
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

定
数
）
と
年
々
減
少
し
て
い
ま

す
が
、
依
然
、
空
き
巣
狙
い
や

自
転
車
盗
、
車
上
狙
い
が
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
へ
の
わ
い
せ

つ
行
為
も
後
を
絶
た
ず
、
安
心

で
き
る
状
況
で
は
な
い
た
め
、

　

市
内
の
刑
法
犯
罪
の
認
知
件

数
は
、
平
成
23
年
は
１
２
４
０

件
、平
成
24
年
は
１
２
２
９
件
、

平
成
25
年
は
１
０
８
８
件（
暫

伊
勢
市
防
犯
推
進
協
議
会

の
活
動

伊
勢
市
自
主
防
犯
団
体
連

絡
会
の
活
動

シ
リ
ー
ズ
防
犯

安
全
で
安
心
な

ま
ち
を
め
ざ
し
て

危
機
管
理
課
（
☎
㉑
５
５
２
３
）

○防犯意識を高めるための啓発活動
・自治会などへ

の防犯講習会

を開催した

・金融機関など

での街頭啓発

を行った

・観光案内所に

犯罪被害防止

のチラシを設

置した

・警察などの関係機関と共に「みんなでつくろう安全・

安心のまちフェスタ」を開催（平成25年10月）し、
約185人の来場者に「長続きする防犯ボランティア
のヒント」の講演を行った

・伊勢まつり会場で、伊勢度会地区生活安全協会との

共催で地域安全展を開催した

○自主的な防犯活動を推し進めるための活動
・防犯モデル地区（平成24～25年度は一之木町会と田
尻町会、平成25～26年度は辻久留台自治会と神久
連合町内会）を指定し、活動支援を行った

・自治会・自主防犯団体などに対し、防犯活動の支援

を行った

○関係機関や団体との犯罪情報の共有
・警察・学校・自主防犯団体などから身近な犯罪情報

を受け、他の関係する機関・団体と情報を共有し、

つながりを強化して地域安全活動を行った

○会員同士のつながりや協力、情報交換
・２カ月に１回、活動状況などを情報交換する場を設けた

○防犯意識を高めるためのパトロールや啓発
・合同パトロールを実施した（平成25年10
月に伊勢まつり会場で、同年12月に年
末年始特別警戒取り締まりの出発式後に

伊勢警察署周辺で実施）

・振り込め詐欺等撲滅の日に、警察と合同

で街頭啓発を行った

・全国地域安全運動期間（10月11日～20
日）中に、各会員の活動拠点にのぼり旗

を設置した

・四日市市の「三滝台自治会防犯パトロー

ル隊」の代表を招き、ハートプラザみそ

ので講演会を開催（平成25年４月）し、
約150人の来場者に自主的な防犯活動の
方法について講演を行った

伊勢市防犯推進協議会が行った主な活動

伊勢市自主防犯団体連絡会が行った主な活動内容

防犯講習会

講演会

合同パトロール
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市
で
は
、
犯
罪
の
な
い
安
全

で
安
心
な
ま
ち
を
目
指
し
、
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
き
ま
し

た
が
、
依
然
、
生
活
を
脅
か
す

身
近
な
犯
罪
は
な
く
な
り
ま
せ

ん
。

　

一
人
一
人
の
日
頃
の
心
掛
け

次
第
で
、
被
害
を
避
け
た
り
、

未
然
に
防
い
だ
り
す
る
こ
と
が

で
き
る
た
め
、
ぜ
ひ
防
犯
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
、
よ

り
安
全
で
安
心
な
ま
ち
に
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

◆
住
民
の
団
結
で
犯
罪
を
防
ご

う
　

犯
罪
者
は
、
住
民
同
士
の
連

帯
感
を
嫌
い
ま
す
。

　

近
所
付
き
合
い
が
希
薄
な
地

域
は
狙
わ
れ
や
す
い
た
め
、
日

頃
か
ら
の
近
所
付
き
合
い
が
と

て
も
重
要
で
す
。

　

住
民
同
士
で
団
結
し
、
犯
罪

者
を
追
い
出
し
ま
し
ょ
う
。

◆
地
域
の
連
帯
で
地
域
を
守
ろ

う
　

「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分

た
ち
で
守
る
」
と
い
う
気
持
ち

を
多
く
の
住
民
が
持
て
ば
、
地

域
の
連
帯
感
が
生
ま
れ
、
防
犯

の
輪
は
広
が
り
ま
す
。

　

防
犯
活
動
の
効
果
は
短
期
間

で
は
実
感
で
き
ま
せ
ん
が
、
長

く
続
け
れ
ば
、
や
が
て
気
が
付

か
な
い
う
ち
に
防
犯
の
輪
が
広

が
り
、
犯
罪
の
起
き
に
く
い
環

境
が
つ
く
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
、
登
下
校
の
時
間

帯
を
狙
っ
た
路
上
で
の
「
わ
い

せ
つ
行
為
」
が
多
発
し
て
い
ま

す
。
被
害
に
遭
っ
た
子
ど
も
の

精
神
的
シ
ョ
ッ
ク
は
、
計
り
知

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

不
審
者
を
発
見
し
た
り
、
被

害
に
遭
っ
た
り
し
た
ら
、
す
ぐ

に
警
察
へ
１
１
０
番
通
報
し
ま

し
ょ
う
。
１
１
０
番
は
、
固
定

電
話
は
も
ち
ろ
ん
、
携
帯
電
話

か
ら
も
市
外
局
番
な
し
で
か
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
や
被
害
者
の

素
早
い
行
動
が
、
犯
人
の
逮
捕

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

こ
の
法
律
は
、
食
品
衛
生
上

の
問
題
が
発
生
し
た
際
に
、
①

商
品
を
特
定
し
迅
速
に
回
収
、

②
問
題
発
生
箇
所
の
速
や
か
な

特
定
、
③
流
通
ル
ー
ト
を
確
保

し
て
安
定
供
給
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
食
の
安
心
・
安
全

の
た
め
に
で
き
た
制
度
で
す
。

一
度
、
購
入
し
た
牛
肉
の
履
歴

を
、
こ
の
番
号
か
ら
調
べ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
平
成
20
年
に
事
故
米

の
不
正
流
出
事
件
が
発
覚
し
、

平
成
23
年
か
ら
は
、
米
と
米
の

加
工
品
も
同
じ
よ
う
に
、
生
産

か
ら
流
通

ま
で
の
履

歴
を
追
跡

で
き
る
よ

う
に
な
り

ま
し
た
。

伊勢市消費生活センター
予算額〔平成25年度〕
699万９千円（うち県補助
金434万３千円）

教
え
て

相
談
員
さ
ん
‼

伊
勢
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
㉑
５
７
１
７
）

シ
リ
ー
ズ
消
費
生
活

　

牛
肉
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
ー

と
は
、
牛
肉
が
消
費
者
に
届
く

ま
で
の
生
産
流
通
履
歴
情
報
を

10
桁
の
番
号（
個
体
識
別
番
号
）

で
表
示
し
、
履
歴
追
跡
が
で
き

る
管
理
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

国
内
で
生
ま
れ
た
全
て
の
牛

と
輸
入
牛
に
番
号
を
付
け
、
そ

の
牛
の
性
別
や
種
類（
黒
毛
和

種
な
ど
）
に
加
え
、
出
生
か
ら

肥
育
を
経
て
食
肉
に
す
る
ま
で

の
履
歴
が
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
で
記

録
さ
れ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

で
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
13
年
に
国
内
で
牛
海
綿

状
脳
症（
Ｂ
Ｓ
Ｅ
）の
牛
が
確
認

さ
れ
た
こ
と
や
、
産
地
偽
装
が

相
次
い
だ
こ
と
で
、
平
成
16
年

か
ら
、
こ
の
番
号
の
表
示
が
義

務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

牛
肉
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
ー

っ
て
何
？

個体識別番号の表示例

犯
罪
を
防
ぐ
に
は

地
域
の
力
が
必
要
で
す
！

不
審
者
情
報
は
１
１
０
番
へ

平成25年中の市内の主な窃盗犯の件数
区　　　分 件数（対前年比）

屋内窃盗犯
空き巣狙い 47件（－　5件）
忍び込み 4件（－ 17件）

屋外窃盗犯

自動車盗 7件（－　3件）
オートバイ盗 47件（＋　3件）
自転車盗 240件（－105件）
ひったくり 0件（－　5件）
車上狙い 50件（－ 19件）
部品狙い 39件（＋ 19件）

※平成25年の件数
は暫定値です。

110
番
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設立総会の様子

　

現
在
、
市
内
で
は
、
24
小
学

校
区
中
18
小
学
校
区（
17
地
区
）

で
「
地
区
み
ら
い
会
議
」
が
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ら
に
続
き
、
４

地
区
が
設
立
準
備
会
を
立
ち
上

げ
、
地
域
の
課
題
解
決
や
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む

た
め
の
協
議
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
か
ら
全
地
区
そ

ろ
っ
て
の
取
り
組
み
が
開
始
で

き
る
よ
う
、
地
域
の
皆
さ
ん
と

協
議
し
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま

す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

会
」
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
協
議
会
で
は
、
ま
ず
最
優

先
に
、
宮
川
の
洪
水
や
大
地
震

か
ら
尊
い
命
を
守
る
た
め
、
自

分
た
ち
が
で
き
る
防
災
対
策
に

つ
い
て
話
し
合
い
、
城
田
地
区

全
体
の
避
難
計
画
・
避
難
訓
練

な
ど
を
考
え
て
い
く
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
城
田
地
区

全
体
と
し
て
取
り
組
む
こ
と
を

話
し
合
い
、
ま
ち
づ
く
り
計
画

を
策
定
し
、
計
画
に
基
づ
く
事

業
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

城
田
地
区
は
、
従
来
か
ら
、

自
治
会
・
各
種
団
体
な
ど
が
熱

心
に
活
動
し
て
お
り
、
今
後
は

さ
ら
に
連
携
を
深
め
、
さ
ま
ざ

ま
な
課
題
や
分
野
に
つ
い
て
話

し
合
い
、
創
意
と
意
欲
的
な
実

践
に
よ
り
、
心
豊
か
な
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

　

地
域
住
民
自
ら
が
ま
ち
づ
く

り
に
取
り
組
む
自
治
の
仕
組
み

「
ふ
る
さ
と
未
来
づ
く
り
」
の

も
と
、
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

を
始
め
る
た
め
、
１
月
24
日
に

「
城
田
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議

シ
リ
ー
ズ
ふ
る
さ
と
未
来
づ
く
り
�

市
民
交
流
課
（
☎
㉑
５
５
６
３
）

わ
た
し
た
ち
の
地
域
だ
か
ら
、

わ
た
し
た
ち
で
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る

城
田
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

が
設
立
さ
れ
ま
し
た

全
小
学
校
区
で
の

取
り
組
み
開
始
に
向
け
て

ふ
る
さ
と
未
来
づ
く
り
推
進
に
か

か
る
経
費〔
平
成
25
年
度
予
算
額
〕

６
１
６
０
万
円

伊
勢
総
合
病
院
シ
リ
ー
ズ
⑰

愛
情
と
誇
り
を
持
て
る

病
院
を
目
指
し
て

Ｂ
Ｌ
Ｓ
チ
ー
ム

専
門
チ
ー
ム

紹
介
！

伊
勢
総
合
病
院（
☎
㉓
５
１
１
１
）

　

救
急
病
棟
で
勤
務
す
る
看

護
師
が
、
そ
の
特
徴
を
生
か

し
て
Ｂ
Ｌ
Ｓ（
Ｂ
ａ
ｓ
ｉ
ｃ

　

Ｌ
ｉ
ｆ
ｅ　

Ｓ
ｕ
ｐ
ｐ
ｏ

ｒ
ｔ〔
一
次
救
命
処
置
〕）
チ

ー
ム
を
結
成
し
、
小
・
中
学

校
の
文
化
祭
や
教
員
を
対
象

と
す
る
講
習
会
な
ど
で
、
一

次
救
命
処
置
と
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自

動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
使

用
方
法
に
つ
い
て
、
寸
劇
を

交
え
な
が
ら
講
習
会
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

人
命
救
助
は
一
刻
を
争
う

も
の
で
す
の
で
、
少
し
で
も

多
く
の
人
に
一
次
救
命
処
置

に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

講
習
会
の
希
望
が
あ
れ

ば
、
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

一
次
救
命
処
置
に
つ
い
て

　

目
の
前
で
急
に
倒
れ
た
人

や
、
意
識
が
な
い
人
を
、
救

急
隊
や
医
師
に
引
き
継
ぐ
ま

で
の
間
、
そ
の
場
に
い
る
人

が
行
え
る
手
当
が
あ
り
ま
す
。

　

正
し
い
知
識
と
適
切
な
処

置
の
仕
方
さ
え
知
っ
て
い
れ

ば
、
医
療
従
事
者
で
な
く
て

も
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
も
で
き
る
一
次

救
命
処
置
の
手
順
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。
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い
よ
」
と
隠
し
て
い
ま
し
た
。

親
を
悲
し
ま
せ
た
く
な
い
、
が

っ
か
り
さ
せ
た
く
な
い
か
ら
演

じ
て
い
た
の
で
す
。
こ
れ
は
、

親
に
嫌
わ
れ
て
し
ま
う
の
で
は

な
い
か
と
お
び
え
て
い
た
か
ら

な
の
で
す
。

　

そ
の
心
の
構
造
は
、
友
達
に

対
し
て
も
同
じ
だ
そ
う
で
す
。

　

ユ
ニ
セ
フ（
国
連
児
童
基
金
）

の
調
査
結
果
に
よ
る
と
、「
自

分
は
孤
独
だ
と
思
う
か
」
と
い

う
質
問
に
対
し
て
、
日
本
人
で

は
15
歳
の
子
ど
も
の
約
30
％
が

「
は
い
」
と
答
え
て
い
ま
す
。

世
界
24
カ
国
の
平
均
は
７
・
４

％
で
あ
り
、
日
本
の
子
ど
も
た

ち
が
い
か
に
心
の
孤
独
を
感
じ

て
い
る
の
か
が
見
え
て
き
ま
し

た
。

　

私
た
ち
は
、
こ
の
講
演
を
通

し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
気
持
ち

の
上
で
、「
あ
な
た
が
必
要
だ
」

と
い
う
こ
と
を
、
物
で
は
な
く

心
で
伝
え
る
こ
と
の
大
切
さ
を

知
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
子
ど

も
が
肩
肘
張
ら
な
く
て
も
生
活

で
き
る
環
境
を
つ
く
る
こ
と
の

大
切
さ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

傷
つ
い
た
り
し
て
い
る
子
ど
も

が
い
て
、
中
で
も
、「
嫌
わ
れ

た
く
な
い
」「
嫌
わ
れ
た
ら
ど
う

し
よ
う
」
と
い
う
悩
み
が
一
番

多
い
こ
と
を
、
さ
ま
ざ
ま
な
例

を
基
に
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
の
心
は
、
と
て
も
分

か
り
づ
ら
く
、
大
人
は
気
付
き

ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、
大
人
に
対

し
て
の
思
い
や
り
に
よ
る
も
の

で
、
隠
そ
う
と
し
て
表
面
に
出

さ
な
い
た
め
、
見
逃
し
て
し
ま

う
の
で
す
。
子
ど
も
は
、
作
り

話
を
し
た
り
嘘
を
つ
い
た
り
す

る
つ
も
り
は
な
く
、
大
人
に
う

れ
し
い
顔
を
し
て
ほ
し
く
て
言

い
出
し
に
く
く
な
る
の
だ
と
、

香
山
さ
ん
は
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
は
、
い
じ
め
を
受

け
た
経
験
者
た
ち
の
会
話
か
ら

教
え
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
そ
の

若
者
た
ち
は
、
い
じ
め
が
一
番

ひ
ど
か
っ
た
と
き
、
誰
一
人
親

に
言
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
親
を「
無
責
任
」「
無
関
心
」

と
思
い
が
ち
で
す
が
、
優
し
く

て
、
子
ど
も
を
心
配
す
る
親
ば

か
り
で
し
た
。
親
が
心
配
し
て

い
じ
め
の
話
題
を
出
し
て
も
、

子
ど
も
は
「
そ
ん
な
こ
と
は
な

　

12
月
に
人
権
講
演
会
が
開
催

さ
れ
、
約
３
５
０
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

今
回
は
、香
山
リ
カ
さ
ん（
精

神
科
医
、
立
教
大
学
現
代
心
理

学
部
教
授
）に
、「
子
ど
も
の
心

を
の
ぞ
い
て
み
れ
ば
」
と
い
う

演
題
で
、
現
代
の
子
ど
も
た
ち

の
心
持
ち
や
大
人
の
接
し
方
に

つ
い
て
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

香
山
さ
ん
は
、
今
の
時
代
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
で
悩
ん
だ
り

一人ひとりが
輝くために

シリーズ人権

人権政策課（☎㉑５５４６）

人
権
講
演
会
か
ら

倒
れ
て
い
る
人
な
ど
を
見
掛
け
た

①
周
囲
の
安
全
を
確
認
し
て
か
ら
、

倒
れ
て
い
る
人
に
近
づ
い
て
意

識
を
確
認
す
る
（
意
識
が
な
け

れ
ば
、
周
囲
の
人
に
１
１
９
番

通
報
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
要
請
す
る
）

②
呼
吸
を
確
認
す
る

　

胸
骨
圧
迫
（
少
な
く
と
も
１
分

に
つ
き
100
回
）
を
繰
り
返
す
。
Ａ
Ｅ

Ｄ
が
到
着
し
た
ら
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
電

源
を
入
れ
、
音
声
指
示
に
従
っ
て
操

作
す
る
。

　

気
道
を
確

保
し
て
経
過

を
観
察
し
、
救

急
隊
の
到
着
を

待
つ

正常な呼吸が
ない場合

呼吸が
ある場合

119
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家庭で実践！肥満予防のおすすめレシピ
◆鶏肉と玉ねぎの旨煮◆ 材料（２人分）

作り方
１　鶏肉は食べやすい大きさに切り、かたくり粉と共にビニール袋

に入れ、振りながら全体にまぶす。
２　玉ネギはくし形に切り、水菜は４～５cm の長さに切ってゆで

ておく。
３　フッ素樹脂加工のフライパンで玉ネギをこんがりと焼き、Ａを

加えて煮立ったら１の鶏肉を加え、ふたをして弱火で５～６分
煮る。

４　鶏肉と玉ネギに火が通ったら、煮汁を残して器に盛る。
５　水菜を軽く絞ってフライパンの煮汁と合わせ、４に添え、煮汁

をかける。

　脂の取り過ぎは体重増加につながるだけでなく、血液中のコレステロールを増やす原因にもなり
ます。肉を使う場合は、脂身を取り除く、脂の少ない部位を使うなどの工夫をしてエネルギーを抑
えましょう。

一口メモ

「鶏肉」の
脂をカット

１人分の栄養価
173kcal／たんぱく質16.9g／脂質3.1g／塩分1.5g

他にもたくさんの「低カロリー・バランス食レシピ」を掲載しています。
市のホームページ「くらしのガイド」－「健康」－「低カロリー・バランス食レシピ」

低カロリー・バランス食 健康課（☎㉗２４３５）

鶏もも肉（皮なし）･･･････ 150g
かたくり粉･･･････････大さじ1
玉ネギ･･･････････････････1個
水菜･･･････････････････ 100g

Ａ　だし汁････････････ 200cc
　　砂糖･･･････････大さじ1/2
　　しょうゆ･････････大さじ1
　　みりん･･･････････小さじ1

鶏もも肉（皮付き）　200kcal
鶏もも肉（皮なし）　116kcal

鶏ささ身肉　105kcal
※カロリーは各100ｇ当たり。

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

同
館
に
は
、
日
本
を
代
表
す

る
芸
術
家
が
制
作
し
た
日
本

画
・
洋
画
・
書
・
工
芸
の
美
術

作
品
約
４
０
０
点
が
収
蔵
さ
れ

て
お
り
、
こ
れ
ら
は
全
て
、
文

化
勲
章
受
章
者
・
文
化
功
労
者
・

日
本
藝
術
院
会
員
・
重
要
無
形

文
化
財
保
持
者（
人
間
国
宝
）が

神
宮
に
献
納
し
た
作
品
で
す
。

同
館
で
は
、
常
に
約
50
点
を
展

示
し
て
い
ま
す
。

　

倉
田
山
に
あ
る
「
式
年
遷
宮

記
念 

神
宮
美
術
館
」
は
、
第

61
回
神
宮
式
年
遷
宮
が
執
り
行

わ
れ
た
平
成
５
年
に
開
館
し
た

美
術
館
で
、
昨
年
で
20
歳
に
な

り
ま
し
た
。

　

開
館
か
ら
１
０
５
年
を
迎
え

た
洋
館
の
神
宮
徴
古
館
の
隣
り

に
建
つ
神
宮
美
術
館
は
、
寝
殿

造
り
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
和
風
の

堂
々
と
し
た
回
廊
式
の
建
物

で
、
展
示
廊
と
２
つ
の
展
示
室

伊勢まるごと

博物館

文化振興課内・伊勢まるごと博物館
ネットワーク会議事務局（☎㉒７８８５）

だより 23

　

今
回
は
、「
式
年
遷
宮
記
念 

神
宮
美
術
館
」
の
本
多
久
子
さ
ん

か
ら
の
情
報
で
す
。

特
別
展﹁

静せ
い 

－

歌
会
始は

じ
め

御
題
に
よ
せ
て

－

﹂ 美術館全景
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絹
きんがいとぎょ

垣渡御（伊勢神宮遷御）　濱田台
たいじ

兒

時３月29日㈯、14：00～15：15　所厚生中学校・体育
館　内東京芸術大学音楽部・佐野靖教授と同大学卒
業生の若き日本トップアーティストが本物の音楽を

奏でます

時３月30日㈰、7：00～　所神宮相撲場（宇治中之切
町152）　内幕内力士によるトーナメント選士権大
会（13：00～）など　料大人…前売り3,500円・当日
3,800円、中学生・高校生1,000円、小学生500円（全
席自由席）

※11：00から、内宮神苑（雨天の場合は参集殿）で手
で

数
ず

入り（土俵入り）奉納をします。

時４月20日㈰、①10：00～12：00・②13：00～15：00
所村井楽器伊勢店・２階ホール（御薗町長屋2175）
内誰でも楽しめる楽器と活用法の紹介。身近な打楽
器や百均グッズで、高齢者・障がい者が練習なしで

すぐに楽しめ、いきなり合奏も。　定30人（先着順）
料一般2,000円（①または②のみの参加は1,000円）、
同協会会員1,000円（①または②のみの参加は500円）
申事前に同協会へ

時４～９月の①第１・３火曜日・②第２・４火曜日、
19：00～20：30　所朝熊ふれあい会館　内①初級会
話・②日常会話のコース。講師は①李

り

夢
む

迪
てき

さん・②

朱
しゅ

慧
けい

玲
れい

さん（共に皇學館大学留学生）です。　定各15
人（先着順）　料各1,000円（月額）　申事前に同会へ

音楽アウトリーチin伊勢
「心に響く日本の歌・世界の名曲」コンサート

第62回神宮式年遷宮奉祝
第59回神宮奉納大相撲

楽器と出会い、戯れる！

中国語（①初級②日常）会話講座

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・
後援などをするイベント情報を案内するコーナーです。
参加費などの記載のないものは無料です。

　このコーナーは、市民団体の皆さんが、イベント案内
や会員募集などに利用できるコーナーです。参加費など
の記載のないものは無料です。

イベント掲示板 みんなの広場

ふるさと感謝プロジェクト・小島さん
（☎090-2369-8162）

伊勢神宮崇敬会（☎22-0001〔神宮会館〕）

NPO法人三重音楽療法地域推進協会（☎23-1125）

伊勢嵩
すう

山
ざん

友好会（☎25-3922）

時とき  所ところ　対対象 　内内容
定定員　料料金　　申申し込み

５月15日号＝３月31日㈪
６月１日号＝４月15日㈫

イベント掲示板
&みんなの広場

掲載申し込み
締め切り

ず
ま
い
の
神
宮
美
術
館
に
ご
来

館
い
た
だ
き
、
素
晴
ら
し
い
芸

術
作
品
と
出
会
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
収
蔵
作
品
の
常
設
展

示
と
は
別
に
、
春
と
秋
に
は
、

全
国
の
美
術
館
や
美
術
作
品
を

所
蔵
し
て
い
る
人
か
ら
作
品
を

借
り
て
開
催
す
る
特
別
展
も
行

っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
毎
年
新
春
に
宮
中

で
催
さ
れ
る
「
歌
会
始
」
の
御

題
に
ち
な
ん
だ
展
覧
会
を
紹
介

し
ま
す
。
歌
会
始
に
ち
な
ん
だ

展
覧
会
は
今
年
で
19
回
目
を
迎

え
、
２
月
19
日
㈬
〜
３
月
23
日

㈰
の
期
間
、「
静

－

歌
会
始
御

題
に
よ
せ
て

－

」
と
題
し
て
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

静
か
な
情
景
や
心
情
を
表
現

し
た
絵
画
・
工
芸
な
ど
、「
静
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
42
点
の
美
術

作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。
東

は
千
葉
県
か
ら
西
は
福
岡
県
ま

で
、
ま
た
、
石
川
県
・
富
山
県
・

長
野
県
な
ど
の
雪
深
い
地
方
か

ら
も
、
何
日
も
か
け
て
借
用
し

て
き
た
び
ょ
う
ぶ
や
額
装
の
大

画
面
の
絵
画
、
手
の
込
ん
だ
漆

の
棚
、着
物
な
ど
の
数
々
。「
静
」

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
、
普
段
は
な

か
な
か
一
度
に
見
る
こ
と
が
で

き
な
い
作
品
ば
か
り
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
静
か
な
た
た

所 在 地　神田久志本町1754－１
電話番号　�５５３３
開館時間　9：00～16：30（入館は16：00まで）
休 館 日　月曜日(祝日の場合はその翌日)
入 館 料　一般500円、大学生・高校生300円、

小・中学生200円（特別展開催中は一般700円、
大学生・高校生400円、小・中学生300円）

　　　　　※神宮徴古館・農業館との割引共通券あり。

式年遷宮記念 神宮美術館
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平
成
15
年
に
弁
当
の
配
達
を

始
め
、「
食
の
安
全
」
を
目
指

し
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
協
力
を

得
た
食
材
も
利
用
し
て
い
ま

す
。
高
齢
者
・
離
乳
食
用
の「
や

わ
ら
か
食
」や
、一
般
の
惣
菜
、

ア
レ
ル
ギ
ー
除
去
食
を
真
空
調

理
な
ど
で
作
り
、
４
月
か
ら
本

格
的
に
販
売
し
ま
す
。

　

ま
た
、
学
童
保
育
を
利
用
す

る
児
童
の
成
長
か
ら
必
要
性
を

感
じ
て
い
た
、
障
が
い
が
あ
る

中
学
生
・
高
校
生
を
対
象
と
す

る
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

昨
年
度
に
開
始
し
ま
し
た
。
現

在
は
11
人
の
登
録
が
あ
り
、
楽

し
そ
う
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

「
今
後
、
就
労
支
援
も
行
え
た

ら
い
い
ね
」
と
ス
タ
ッ
フ
は
夢

を
語
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
皆
さ
ま
の
ご
利

用
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

私
た
ち
の
会
は
、
平
成
12
年

５
月
に
「
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ

ー
ズ
に
ス
タ
ー
ト
し
、
昨
年
11

月
に
は
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
認

可
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
も
皆
さ
ま
の
ご
支
援
の

賜
物
と
感
謝
し
、「
こ
れ
か
ら

も
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
し
て
地
域
に
根
差

し
た
活
動
を
続
け
よ
う
」
と
決

意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
次
の
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

①
介
護
保
険
の
小
規
模
・
地
域

密
着
型
認
知
症
対
応
の
２
つ
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

②
配
食
サ
ー
ビ
ス

③
厚
生
・
城
田
・
浜
郷
学
区
の

学
童
保
育

④
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

「
み
の
り
」

⑤
ふ
ぁ
み
り
ー
く
ら
ぶ（
歌
声

喫
茶
・
書
道
な
ど
）

も
ら
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
会
場

使
用
料
や
チ
ラ
シ
の
印
刷
費
、

交
通
費
を
使
う
な
ど
の
経
済
活

動
を
し
て
い
る
の
で
す
。
最
近

で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
へ
の
融
資

を
す
る
銀
行
も
増
え
て
き
ま
し

た
。

　

自
ら
稼
ぎ
、
経
済
活
動
の
一

端
を
担
う
よ
う
な
「
た
く
ま
し

い
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
市
民
活
動
団
体
」

を
増
や
す
施
策
も
、
経
済
対
策

の
一
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

け
な
い
と
か
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
無
償
だ
か
ら
経
済
効
果
に
は

関
係
な
い
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
。
し
か
し
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
は
、
収

入
の
あ
る
事
業
を
行
っ
て
も
い

い
し
、
人
を
雇
用
し
て
事
業
を

行
っ
て
も
い
い
の
で
す
。

　

平
成
24
年
に
発
表
さ
れ
た

「
三
重
県
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
活
動
実

態
調
査
報
告
書
」
で
は
、
県
内

の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
総
収
入
額
は

約
90
億
円
で
す
。
ま
た
、
多
く

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
人
件
費
を

　

も
う
す
ぐ
消
費
税
率
が
８
％

に
上
が
り
ま
す
。
景
気
が
冷
え

込
ま
な
い
よ
う
に
経
済
対
策
な

ど
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
や
市
民
活
動
団
体
は
、
何

か
経
済
対
策
に
役
立
つ
こ
と
が

で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

一
般
的
に
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
市

民
活
動
団
体
は
非
営
利
活
動
団

体
な
の
で
お
金
を
稼
い
で
は
い

藤
田
慶
子（
☎
⑳
５
１
５
５
）

認
定
特
定
非
営
利
活
動
法
人 

と
き
わ
会
藍あ

い

ち
ゃ
ん
の
家

パ
ル
テ
ィ
い
せ
情
報

い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

No.50

い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
☎
⑳
４
３
８
５
）

パルティ４コマ劇場
「
さ
く
ら
さ
ん
、
ど
う
し

た
の
？　

元
気
が
な
い

ね
。」

「
年
の
せ
い
か
元
気
が
出

な
い
よ
。」

「
い
い
も
の
あ
げ
る
ね
。」

「
う
〜
ん
、
何
だ
か
元
気

が
出
て
き
た
。
い
い
気
分

だ
。」

「
今
年
も
喜
ん
で
も
ら
え
て

良
か
っ
た
。
パ
ル
テ
ィ
あ
り

が
と
う
。」「
こ
ち
ら
こ
そ
、

あ
り
が
と
う
。」

Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
経
済
対
策

い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

指
定
管
理
委
託
料〔
平
成
25
年
度
〕

１
１
８
７
万
円

利
用
人
数〔
平
成
24
年
度
〕

５
万
８
５
１
５
人
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は
、
障
が
い
福
祉
課（
☎
�
５

５
５
８
、
FAX
�
５
５
５
５
）
で

交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
交

付
手
続
き
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、
障
が
い
福
祉
課
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
所
得
に
よ
っ
て
は
、
受
講
料

が
無
料
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

※
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
受
給
者

証（
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

決
定
分
）
を
持
っ
て
い
な
い
人

教
室
・
と
き　

下
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　

福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

対
象　

身
体
障
害
者
手
帳
と
障

害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
受
給
者
証

（
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
決

定
分
）を
持
っ
て
い
る
人

受
講
料　

１
回
に
つ
き
１
２
５

円（
別
途
教
材
費
が
必
要
）

申
し
込
み　

同
協
議
会
同
支
所

へ

参加費などの記載のない
ものは無料

情 ーナーコ
報

募 

集

社
会
福
祉
協
議
会
伊
勢
支
所

（
☎
�
２
４
２
５
、FAX
�
２
４
１
２
）

身
体
障
害
者
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
者
を
募
集

身体障害者デイサービス
教　　室　　名 と　　　き 回数 備　考

カローリング 第４金曜日 13：30～15：30 12回

生け花 第３火曜日 10：00～12：00 12回

かんたんクッキング 第３火曜日 13：00～15：00 12回

筆ペン 第４木曜日 13：00～15：00 12回

絵手紙 第２木曜日 13：00～15：00 12回

パソコン（肢体不自由者）

第１･３火曜日 13：00～15：00 24回 初心者向け

第２･４火曜日 13：00～15：00 24回

第１･３金曜日 13：00～15：00 24回

第２･４金曜日 13：00～15：00 24回

第１･３水曜日 13：00～15：00 24回

パソコン（聴覚障がい者） 第２･４土曜日 10：00～12：00 24回

パソコン（視覚障がい者） 第１･３木曜日 13：00～15：00 24回

やさしい保健体操 第２･４水曜日 13：00～15：00 24回

やさしい卓球 第１金曜日 10：00～12：00 12回

臨床美術アート塾【新規】 第３金曜日 10：00～12：00 ５回

※参加希望者が少ない教室は、開催しない場合があります。

※講師の都合などにより、日程を変更する場合があります。

催
し
物

と
こ
ろ　

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
多
目
的
ホ
ー
ル

対
象　

市
内
在
住
の
人

内
容　

姿
勢
改
善
Ｆ
Ｓ
Ｓ
ス
ト

レ
ッ
チ（
機
能
的
ス
ト
レ
ッ
チ
）

講
師　

辻
出
美
香
さ
ん（
ヘ
ル

ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、
ス
ト
レ
ッ

チ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

定
員　

60
人（
先
着
順
）

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服

装
・
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ

ル申
し
込
み　

３
月
17
日
㈪
か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
同
課

（
FAX
�
０
６
８
３
）へ

　

毎
日
の
生
活
に
ス
ト
レ
ッ
チ

を
取
り
入
れ
、
正
し
い
姿
勢
を

取
り
戻
し
、
体
の
不
調
を
改
善

し
ま
し
ょ
う
。
今
回
は
、
ヘ
ル

ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
健
康
課
の

共
同
企
画
で
す
。

※
ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
は
、

健
康
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養

成
講
座
の
修
了
生
で
、
健
康
づ

く
り
を
積
極
的
に
実
践
し
、
地

域
の
リ
ー
ダ
ー
役
を
担
う
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。

と
き　

４
月
11
日
㈮
、
午
前
９

時
30
分
〜
11
時
30
分

健
康
課（
☎
�
２
４
３
５
）

姿
勢
改
善

Ｆ
Ｓ
Ｓ
ス
ト
レ
ッ
チ

健
康
の
日
に
お
け
る
啓
発
事
業

広
告
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一
す
る
こ
と
と
し
ま
す
。

※
し
ら
と
り
園
に
つ
い
て
は
、

施
設
が
乳
児
保
育
に
対
応
で
き

な
い
た
め
、
従
来
ど
お
り
２
歳

以
上
の
保
育
と
な
り
ま
す
。

　

公
立
保
育
所（
園
）の
保
育
開

始
年
齢
は
、
こ
れ
ま
で
は
保
育

所（
園
）に
よ
り
異
な
っ
て
い
ま

し
た
が
、
平
成
26
年
度
か
ら
は

「
生
後
３
カ
月
経
過
後
」
に
統

　

市
の
天
然
記
念
物
「
オ
ヤ
ネ

ザ
ク
ラ
」
の
あ
る
旧
豊
宮
崎
文

庫
を
一
般
公
開
し
ま
す
。

　

文
庫
内
に
は
、
２
本
の
オ
ヤ

ネ
ザ
ク
ラ
の
他
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ

ノ
が
植
わ
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

今
回
修
理
を
終
え
た
、
往
時
を

し
の
ぶ
門
と
練
塀
が
あ
り
ま
す
。

公
開
日
時　

３
月
29
日
㈯
〜
４

月
13
日
㈰
の
土
・
日
曜
日
、
午

前
９
時
〜
午
後
５
時

見
学
会（
事
前
申
し
込
み
不
要
）

と
き　

３
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
、

午
前
10
時
〜
正
午

※
駐
車
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま

す
。

　

全
国
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
中
学

生
が
一
堂
に
集
い
、
個
人
戦
・

団
体
戦
で
し
の
ぎ
を
削
り
ま
す
。

お
知
ら
せ

こ
ど
も
課（
☎
�
５
５
７
９
）

公
立
保
育
所
の

保
育
開
始
年
齢
を
統
一

文
化
振
興
課（
☎
�
７
８
８
４
）

旧
豊
宮
崎
文
庫
の

一
般
公
開

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
�
７
８
９
１
）

都
道
府
県
対
抗
全
日
本

中
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

都道府県対抗全日本中学生ソフトテニス大会
と　き 内 　　容 と　こ　ろ

３月26日㈬
16：00～ 開会式 県営サンアリーナ

3月27日㈭
8：30～

大会
(第１日)

男子団体戦
県営サンアリーナ
県営総合競技場体育館

女子個人戦 市営庭球場

３月28日㈮ 
8：30～

大会
(第２日)

女子団体戦
県営サンアリーナ
県営総合競技場体育館

男子個人戦 市営庭球場

市
負
担
金〔
平
成
25
年
度
予
算
額
〕

５
０
０
万
円（
う
ち
一
般
財
団

法
人
地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー
か

ら
の
収
入
４
０
０
万
円
）

公立保育所（園）の保育開始年齢

保育所（園）名
保育開始年齢

平成25年度まで 平成26年度から
明倫保育所、浜郷保育所、大世古
保育所、保育所きらら館、しごう
こども園（長時間部）

生後３カ月（変更なし）

二見浦保育園、五峰保育園、高城
保育園、あけぼの園、ゆりかご園、
御薗第一保育園、御薗第二保育園

生後６カ月 生後３カ月

しらとり園 ２歳（変更なし）

と
き　

３
月
20
日
㈭
、
午
後
１

時
〜
２
時

と
こ
ろ　

伊
勢
総
合
病
院
・
２

階
講
堂

内
容　

講
座
「
糖
尿
病
か
ら
併

発
す
る
合
併
症
に
つ
い
て
」
藤

本
昌
雄（
伊
勢
総
合
病
院
内
科

医
師
）

と
き　

４
月
１
日
㈫
、
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分（
正

午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）

と
こ
ろ　

市
役
所
本
館
・
２
階

第
１
会
議
室

内
容　

地
価
・
地
代
・
家
賃
・

土
地
利
用
に
関
す
る
相
談

伊
勢
総
合
病
院
栄
養
管
理
課

（
☎
�
５
１
１
１
）

糖
尿
病
教
室

㈳
三
重
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

（
☎
０
５
９
・
２
２
９
・
３
６
７
１
）

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

広
告
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平
成
26
年
度
か
ら
、
ペ
ー
ス

メ
ー
カ
ー
や
人
工
関
節
な
ど
を

入
れ
た
人
に
対
す
る
身
体
障
害

者
手
帳
の
認
定
基
準
が
、
下
表

の
と
お
り
変
わ
り
ま
す
。
４
月

１
日
㈫
以
降
の
申
請
か
ら
新
た

な
認
定
基
準
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
３
月
31
日
㈪
ま
で
に

診
断
書
・
意
見
書
が
作
成
さ
れ

た
人
に
つ
い
て
は
、
６
月
30
日

㈪
ま
で
に
申
請
を
す
れ
ば
、
従

来
の
基
準
で
認
定
さ
れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
三
重
県
障
害
者

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
０
５

９
・
２
３
６
・
０
４
０
０
）
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

同
病
院
の
形
成
外
科
は
、
常

勤
医
師
が
不
在
と
な
る
た
め
、

４
月
１
日
㈫
か
ら
は
外
来
診
察

の
み
と
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
平
成
25
年
度
に
肺

炎
球
菌
予
防
接
種
を
受
け
た
65

歳
以
上
の
人
に
対
し
、
接
種
費

用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま

す
。
助
成
を
受
け
る
た
め
の
申

請
書
提
出
期
限
は
、
平
成
26
年

４
月
30
日
㈬
で
す
。

※
詳
し
く
は
、「
広
報
い
せ
」

10
月
１
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

伊
勢
総
合
病
院（
☎
�
５
１
１
１
）

伊
勢
総
合
病
院

形
成
外
科
が
外
来
診
察

の
み
と
な
り
ま
す

健
康
課（
☎
�
２
４
３
５
）

65
歳
以
上
の
人
へ

肺
炎
球
菌
予
防
接
種

費
用
助
成
の
申
請
期
限

障
が
い
福
祉
課

（
☎
�
５
５
５
８
、FAX
�
５
５
５
５
）

障
害
者
手
帳
の

認
定
基
準
が
一
部
変
更

身体障害者手帳の認定基準
平成25年度まで 平成26年度から

ペースメーカーなどを入れた人
（心臓機能障害）

一律１級に認定
１級・３級・４級のいず
れかに認定

人工関節（股関節・膝関節）など
を入れた人（肢体不自由）

一律４級に認定
４級・５級・７級・非該
当のいずれかに認定

人工関節（足関節）などを入れた
人（肢体不自由）

一律５級に認定
５級・６級・７級・非該
当のいずれかに認定

診 察 日　毎週月・水曜日、第１・３・５金曜日
診察時間　午前10時～正午
※完全予約制となります。

※複雑な処置や長期的な治療を要する診療、入

院治療は行えません。これらに該当する可能

性がある新規の患者は、３月31日㈪以前から
受け入れをお断りする場合もありますので、

ご理解をお願いします。

伊勢総合病院形成外科
広
告



伊勢市健康医療ダイヤル24 心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師など
が年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています

問い合わせ　健康課（☎㉗2435）
（通話料無料）0000-000-000

フリーダイヤル

16広報いせ ●平成26年３月15日号

伊勢市情報戦略局広報広聴課
〒516-8601
伊勢市岩渕１丁目７番29号
TEL 0596-21-5515
FAX 0596-22-9699
Eメール ise-koho@city.ise.mie.jp

この広報紙は、再生紙を使用しています。広報いせ発行事業費〔平成25年度予算〕 　　2,740万円（24回分）

発行日／平成26年３月15日
発　行／伊勢市
編　集／情報戦略局広報広聴課
印　刷／千巻印刷産業株式会社

広報いせ 第137号 「広報いせ」では、財源を確保
するため、一部のページに企業
広告を掲載していますが、これ
らは市が広告主や商品を推奨す
るものではありません。

伊勢市
携帯サイト

パソコン http://www.city.ise.mie.jp
携帯 http://www.city.ise.mie.jp/m/

　伊勢総合病院に勤務しようとする医学生に対し、奨学金を貸与します。

　貸与した期間と同じ期間、伊勢総合病院の医師として勤務した場合は、貸与額の全額を返還免除し

ます。

※申込書は、伊勢総合病院経営企画室・同病院総合窓口にあります。また、同病院のホームページ

（http://hospital.city.ise.mie.jp/）に掲載しています。

●新１年生…２人（入学前の申請も可）

●新３年生…２人

●新４年生…１人

●新５年生…２人

※新２年生・新６年生は、すでに定員に達し

ているため募集はありません。

募集人員

●１年生…入学金30万円、月額15万円
●２～４年生…月額15万円
●５・６年生…月額25万円
※いずれも、１年生の４月にさかのぼって貸

与を受けられます。

貸与金額

平成26年４月
貸与開始年月

３月17日㈪ （必着）
申込期限

３月21日㈷ （時間・場所は申込者へ連絡します）
選考日

伊勢総合病院経営企画室（☎63９０５３）

平成26年度医師奨学生を募集
院伊 勢 総 合 病

　県の広報紙「県政だより みえ」は、平成
26年４月から県内全域で各戸配布を見直し
ます。

　４月以降は、三重テレビ放送（７チャンネ

ル）のデータ放送で県政情報をご覧いただく

か、次の場所に配置されている「県政だより 
みえ」をお読みください。

県政だよりについての問い合わせ
三重県広聴広報課（☎０５９・２２４・２７８８）

県政だよりみえ
各戸配布の見直しとデータ放送の開始

ショッピングセンター（イオン伊勢店、イオンタウン伊

勢ララパーク、ピアゴ上地店〔５月から〕）／スーパーマ
ーケット（ぎゅーとら、プライスカット各店舗）／コンビ
ニ（サークルＫ、ファミリーマート、ローソン各店舗）／
各郵便局／銀行（百五銀行、第三銀行、三重銀行各店舗）
／伊勢農業協同組合各支店／伊勢湾漁業協同組合本所・
各支所／病院（伊勢慶友病院、伊勢赤十字病院、伊勢総
合病院、田中病院）／駅（近鉄宇治山田駅）／公共施設（市
役所、各総合支所、各支所、いせ市民活動センター、伊

勢図書館、小俣図書館、生涯学習センターいせトピア、

二見生涯学習センター、福祉健康センター、ハートプラ

ザみその、二見公民館、県伊勢庁舎）

※配置場所は、変更する場合があります。

県政だよりの市内の配置場所

広聴広報課（☎㉑５５１５）
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