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・フリーマーケット

・・リユース家具展示・無料提供

・自動車メーカー各社の電気自動車など

・・ピカチュウ電気バス

・・超小型モビリティ

・・水素で走る燃料電池車「MIRAI」

まちづくり協議会
・・竹製花器づくり

・・エコキャップアート

・・各地区の取り組み紹介　など

市民団体・事業所など
・・チャリ電バトル

・・貝殻アートづくり

・・アクリルたわしづくり

・・エコライフチェック

・・犬猫の飼い方講座・迷子札づくり

・太陽光発電・燃料電池の模型展示

・・皇學館大学の昆虫コーナー

一般社団法人伊勢志摩労働者福祉協議会内・
2015福祉フェスティバル事業実行委員会
（勤労者地域づくり等参画支援事業実行委員会）（☎㉔8117）

「勤労者ゆとりT･I･M･E you・ゆう・遊ing」

・「手裏剣戦隊ニンニンジャー」ショー

・・地場企業展

・・伊勢保健所健康増進コーナー

・・伊勢市シルバー人材センターコーナー

・・ミラクルボード

・・安全運転「しんだんくん」

・・エアージャンピング

・・ドレミファ鉄道

・・パトカ―・白バイの展示会

・・ヨーヨー釣り・スーパーボールすくい

・・オートショー（新車展示会）

・・親子木工教室

・・大抽せん会

・・模擬店　　など

メインステージ スケジュール
10:00～　 　　開始式
10:05～10:35　ごみゼロポスター表彰式
10:35～10:45　主催者・来賓あいさつ 
10:45～11:15　「手裏剣戦隊ニンニンジャー」ショー
11:30～　　　 ニンニンジャー握手会（午前のみ）

2015 福祉フェスティバル

会場内で出た缶・ペットボトルは、

ぎゅーとら出張開設「ecoひろば」へ

12:45～13:30　皇學館大学ステージショー
13:45～14:15　「手裏剣戦隊ニンニンジャー」ショー
14:20～14:50　大抽せん会
14:50～　　　 閉会式
　　　　　　　　　  ※時間は変更になる場合があります

環
境
フ
ェ
ア
＆

福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と　き

10月12日㊗
午前10時～午後３時

ところ

県営サンアリーナ
　今年も、環境フェアと福祉フェ

スティバルが同時開催されます。

ぜひご来場ください。

予算額　環境フェア130万円、
　　　　福祉フェスティバル市負担金
　　　　120万円

伊勢市制施行10周年記念

環境フェア
環境課（☎㉑5540）

フリーマーケット（サブアリーナ）

電気自動車などの
展示・試乗会（屋外）

まちまちづづくり協 会議会

体験・展示コーナー
（メイン・サブアリーナ）
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高めよう、防災意識と正しい知識・市民の力とコミュニケーションの
あつまり・ひろがり・つながり

消防本部総務課（☎㉕1264）

防災市民協働プロジェクト
「どすこいＭ

モ ブ

ＯＢ」に参加を！

1市民と共に進める防災センターづくり
　平成27年度末の完成に向けて、倉田山公園内に、新しい
消防本部・防災センターを建設中です。

　この防災センターには、防災について学べる防災体験学

習室（仮称）が設けられることとなっており、市では、防災

体験学習室づくりに市民の皆

さんの参加・協力をいただき、

市民の皆さんと共に施設づく

りを進めていきます。

2防災市民協働プロジェクト
　「どすこいMOB」
　伊勢市消防団のキャラクター「いせりぃ」

と、伊勢市消防団員が制作した防災のテーマ

ソング「どすこい・どすこい・だいじょうぶ

!!」、防災ダンス「どすこいダンス」には、
防災や避難行動の知識がたくさん詰まってい

ます。この「どすこいダンス」に一人でも多

くの市民の皆さんに参加していただくプロジ

ェクトを「どすこいMOB」と言います。
　　　　　　　　　防災センター内のシアタ

　　　　　　　　ーでは、市民の皆さんに踊

　　　　　　　　っていただいた「どすこい

　　　　　　　　ダンス」を上映し、防災啓

　　　　　　　　発活動につなげていきます。
「どすこいMOB」
シンボルマーク

3「どすこいMOB」に
　　　　　皆さんの参加を
　右記①～③のとおり、市民の皆さん

に「どすこいダンス」を踊っていただき、

映像を撮影する機会を設けます。皆さ

んのご参加・ご協力をお待ちしています。

①「どすこいMOB」教室
「どすこいダンス」を教えるための出張教室です。申し込みの

あった団体・学校・幼稚園などに協力隊と撮影隊が出向き、ダ

ンスを指導し、最後に撮影を行います。

②「どすこいＭＯＢ」イン伊勢まつり
10月10日㈯に行われる「伊勢まつり」の消防ブース前で行う

撮影イベントです。11日㈰には、伊勢まつり会場内を移動しなが
ら撮影を行います。両日とも、誰でも参加できます。（18歳未満
の人は保護者の同意が必要、両日とも雨天の場合は中止）

撮影日時　10 月10日㈯・11日㈰、午前10時～午後４時

③どこでも「どすこいＭＯＢ」
申し込みのあった団体・学校などのグループに練習用DVDを

送り、自主的に「どすこいダンス」を覚えていただき、後日、撮

影隊が出向いてグループでの撮影を行います。

「どすこいMOB」の参加方法
申し込み　所定の申込書を、郵送・ファクス・Ｅメールで消防本部総務課「どすこいMOB」事務局（〒516-0016
　　　　　神田久志本町1436-1、FAX㉙0134、アドレスsyo-honbu@city.ise.mie.jp）へ
※随時受け付けますが、申し込み多数の場合は来年以降になる場合があります。
※申込書は消防本部にあります。また、市のホームページに掲載しています。
※「どすこいMOB」イン伊勢まつりの参加については、10日は現地の消防ブースで随時受け付けをします。（11日は移動しなが
　らの撮影となるため、消防ブースでの受け付け・撮影は行いません）

９月 10月 11月 12月
「どすこいMOB」イベントカレンダー

①「どすこいMOB」教室（随時開催）

③どこでも「どすこいMOB」
　（自作応募も受け付けます）

公開準備
②「どすこいMOB」
　イン伊勢まつり
　10月10日・11日

「どすこいダンス」は、市のホームページで動画配信しています。
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10月２日㊎～６日㊋
（雨天順延）
伊勢会場…倉田山公園野球場
松阪会場…県営松阪野球場

無料

とき

ところ

入場料

優勝決定トーナメント
（伊勢会場）
10月6日㈫

　　　　 伊勢会場　松阪会場
第一試合  8:30～　 10:00～
第二試合 11:00～　 12:30～
第三試合 13:30～

リーグ戦（伊勢・松阪会場）
10月２日㈮～５日㈪

各ブロックリーグ代表
（ポイント１位）

各ブロックリーグ２位
（２位グループ１位）

各ブロックリーグ代表
（ポイント２位）

各ブロックリーグ代表
（ポイント３位）

Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク

社
会
人
野
球
の
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
が

伊
勢
の
地
で
優
勝
を
争
う
！

伊
勢
神
宮
奉
納
社
会
人
野
球
大
会

第
63
回
Ｊ
Ａ
Ｂ
Ａ
伊
勢
・
松
阪
大
会

ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
㉒
７
８
９
１
）

　

全
国
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
社
会

人
野
球
チ
ー
ム
が
伊
勢
・
松
阪

に
集
い
、
優
勝
を
争
っ
て
熱
戦

を
繰
り
広
げ
ま
す
。

10
月
２
日
㈮
〜
５
日
㈪
に
伊

勢
・
松
阪
両
会
場
で
ブ
ロ
ッ
ク

別
の
リ
ー
グ
戦
を
行
い
、
10
月

６
日
㈫
に
伊
勢
会
場
で
優
勝
決

定
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

市
負
担
金〔
予
算
額
〕　

50
万
円

※詳しくは、公益財団法人日本野球連盟の
　ホームページ（http://www.jaba.or.jp）を
　ご覧ください。

トヨタ自動車（愛知）
東海理化（愛知）
ＪＲ東日本（東京）
フェデックス（長野）
王子（愛知）
Honda鈴鹿（三重）
新日鐵住金かずさマジック（千葉）
パナソニック（大阪）

Ｃ
ブ
ロ
ッ
ク

三菱自動車岡崎（愛知）
永和商事ウイング（三重）
明治安田生命（東京）
履正社学園（大阪）

試
合
時
間

優
勝

10月6日㈫
8:30～

10月6日㈫
11:00～

　10月6日㈫
　13:30～

　

例
年
、
多
く
の
人
が
感
染
す

る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
。
日
本
で

は
、
毎
年
約
１
千
万
人
が
感
染

し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
関
連

す
る
死
者
が
毎
年
約
１
万
人
も

い
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
て
発
症
す
る
感
染
症
の
一
つ

で
す
。
咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど
の

飛ひ

沫ま
つ

に
よ
っ
て
感
染
が
広
が

り
、
38
度
以
上
の
発
熱
、
関
節

痛
、
筋
肉
痛
、
頭
痛
な
ど
の
全

身
症
状
が
現
れ
る
の
が
特
徴
で

す
。
高
齢
者
は
、
肺
炎
な
ど
の

合
併
症
を
起
こ
し
、
死
に
至
る

場
合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
、

日
頃
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

インフルエンザを予防
しましょう！健康課（☎㉗２４３５）
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インフルエンザの予防法

もし感染してしまったら…

うつら
4

ない

うつさ
4

ない

①感染経路を絶つ方法
●流行期はできるだけ人混みを避けま

しょう

●帰宅後や不特定多数の人が触れるよ

うなものに触れた後は、必ず手洗い

（下図参照）・うがいをしましょう

●適度な室温・湿度を保ちましょう

　　インフルエンザウイルスは、低温で乾燥した環境

で活発になります。ウイルスが生存しにくいように

室温は20℃前後、湿度は50～60％に保ちましょう。
また、ウイルスを室外へ出すために換気にも心掛け

ましょう。

●外出時にはマスクを着用しましょう

②抵抗力を付ける方法
●十分な睡眠を取りましょう

　　体や脳の疲れを取るために、できれば夜12時ま
でに寝て、質の良い睡眠を取りましょう。

●バランスの良い食事をしっかり取りましょう

　　体力保持には、栄養バランスの良い食生活が欠か

せません。糖質・たんぱく質・脂質の他にビタミン

やミネラルをしっかり取ることが大切です。

●過度な厚着や薄着を避け、薄手のベストやカーディ

ガンなどを重ね着するなど、体温調節を上手にしま

しょう

●適度な運動で血行をよく保ち、ウイルスに対する全

身の抵抗力を付けましょう

③予防接種
●流行前に予防接種を受けましょう

　　予防接種は、発症予防に役立ち、たとえ発症して

も重症化を防ぐといわれていますので、高齢者の皆

さんはぜひ受けましょう。

※高齢者インフルエンザ予防接種について、詳しくは

18ページをご覧ください。

　早めに医療機関を受診し、療養するとともに、家族

や周りの人にうつさないように心掛けましょう。

①感染の恐れがあるときは、すぐに受診しましょう
　インフルエンザの流行期に、突然の38度以上の高
熱、全身倦怠感、ひどい関節痛や筋肉痛、悪寒、頭痛

などの症状が現れたら、すぐに医療機関を受診しまし

ょう。症状が出てから48時間以内に抗インフルエン
ザ薬を使ってウイルスの増殖を抑えれば、病気の期間

を短くし、症状の悪化を防ぐことができるといわれて

います。

②咳エチケットを心掛けましょう
●咳・くしゃみの際は、ティッシュペーパーなどで　

口と鼻を覆い、他の人から顔をそらし、できる限り

１～２ｍ以上離れましょう

●使ったティッシュペーパーは、すぐにふた付きのご

み箱へ捨てましょう

●ティッシュペーパーなどがない場合は、口を前腕部

（袖口）で押さえて、できる限り飛沫が飛び散らない

ようにしましょう

●咳やくしゃみを押さえた手、鼻をかんだ手は、すぐ

に洗いましょう

③マスクを正しく着用しましょう
●マスクは毎日清潔なものを使いましょう

●不織布製のものがお勧めです

④外出は控えましょう
●熱が下がっても、その日から２日経過するまで自宅

で過ごしましょう

⑤家族への感染を防ぐため、家族とは別室で過ごしま
しょう

図 感染予防のための正しい手洗い

◆石けんを使って30秒以上を目安に、洗い残しのないようにしましょう。
◆流水で石けんを流し、洗った後は清潔なタオルなどで水分を十分に拭き取りましょう。

流水で石けんを
よく洗い流す

手首もしっかり
洗う

指先、爪の間も
手のひらに当て
てよく洗う

手の甲をこすっ
て洗う

両手をもむよう
にして指の間を
洗う

手をぬらし、石
けんを泡立て、 
手のひらをよく
こすり合わせる

インフルエンザを予防しましょう！



軽
自
動
車
税
の
税
額
変
更

の
お
知
ら
せ
課
税
課
税
務
係
（
☎
㉑
５
５
３
１
）

表２　三輪以上の軽自動車の税率（年額）

車両種別

①平成 27年 3月
31日までに最初
の新規検査を受け
た車両の税率

②平成 27年 4月
1日以後に最初の
新規検査を受けた
車両の税率

③最初の新規検査
から13 年を経過
した車両の税率

三輪の軽自動車 3,100 円 3,900 円 4,600 円

四輪の
軽自動車

乗用
営業用 5,500 円 6,900 円 8,200 円
自家用 7,200 円 10,800 円 12,900 円

貨物用
営業用 3,000 円 3,800 円 4,500 円
自家用 4,000 円 5,000 円 6,000 円

※最初の新規検査とは、今までに車両番号（ナンバー）の指定を受けたことのない車両を新
　たに使用するときに受ける検査のことです。
※最初の新規検査年月は、自動車検査証の「初度検査年月」で確認できます。
※初度検査年月から13年を経過した車両は、重課税率が適用され、表２の③のとおり税率
　が上がります。なお、重課税率は、環境負荷の大きい車両に適用されるため、電気自動車、
　被けん引車などには適用されません。

2軽自動車（三輪以上の車両）は、最初の新規検査を受けた
　時期により、適用される税率が異なります

1原動機付自転車、二輪の軽自動車、二輪の小型自動車、
　小型特殊自動車の税率が上がります
表１　原動機付自転車､ 二輪､ 小型特殊自動車の税率（年額）

車両種別 平成27年度
までの税率

平成28年度
からの税率

原動機付
自転車

第 1種（50cc 以下） 1,000 円 2,000 円
第 2種乙（90cc 以下） 1,200 円 2,000 円
第 2種甲（125cc 以下） 1,600 円 2,400 円
ミニカー 2,500 円 3,700 円

二輪の軽自動車（250cc 以下） 2,400 円 3,600 円
二輪の小型自動車 4,000 円 6,000 円
小型特殊
自動車

農耕用 1,600 円 2,400 円
その他 4,700 円 5,900 円

平
成
28
年
度
か
ら
、軽
自
動
車
税
の
税
額
が
次
の
と
お
り
変
わ
り
ま
す
。

3グリーン化特例の導入（平成28年度のみ）

表３　グリーン化特例による税率（年額）

車両種別

グリーン化特例適用後の税率
（平成28年度のみ）

（A）
約 75％
軽減

（B）
約 50％
軽減

（Ｃ）
約25％
軽減

三輪の軽自動車 1,000 円 2,000 円 3,000 円

四輪の
軽自動車

乗用
営業用 1,800 円 3,500 円 5,200 円
自家用 2,700 円 5,400 円 8,100 円

貨物用
営業用 1,000 円 1,900 円 2,900 円
自家用 1,300 円 2,500 円 3,800 円

　一定の環境性能がある新車の軽自動車について、平成28年
度に限り、軽自動車税の税率を軽減する特例（グリーン化特例）
が導入されます。
　対象となる車両は、表２の②ではなく表３の税率が適用され
ます。
対象　平成 27年４月１日～平成 28年３月31日に最初の新規
　　　検査を受けた、右表の（A）～（C）のいずれかの基準を満
　　　たす三輪以上の軽自動車

（A）税率約75％軽減
　電気自動車および天然ガス自動車（平成 21 年
排出ガス基準に適合し、かつ平成 21 年排出ガス
基準値より10％以上窒素酸化物の排出量が少ない
もの）
（B）税率約50％軽減
・・乗用…平成 17 年排出ガス規制に適合し、平成
　17年排出ガス基準 75％低減達成（★★★★）　
　かつ平成 32年度燃費基準＋ 20％達成車
・・貨物…平成 17 年排出ガス規制に適合し、平成
　17年排出ガス基準 75％低減達成（★★★★）　
　かつ平成 27年度燃費基準＋ 35％達成車
（C）税率約25％軽減
・・乗用…平成 17 年排出ガス規制に適合し、平成
　17年排出ガス基準 75％低減達成（★★★★）　
　かつ平成 32年度燃費基準達成車
・・貨物…平成 17 年排出ガス規制に適合し、平成
　17年排出ガス基準 75％低減達成（★★★★）　
　かつ平成 27年度燃費基準＋ 15％達成車

※燃費基準は、自動車検査証の「備考欄」で確認してい
　ただくか、販売店へ問い合わせてください。
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ト ピ ア だ よ り
生涯学習センターいせトピア（☎㉑0900）
指定管理委託料　7,611 万５千円
利用者数　約 17万２千人（平成 26年度）

フ
ラ
ン
ス
語
会
話

同
好
会

（
い
せ
ト
ピ
ア
特
派
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

岡
本 

忠
佳
）

　

フ
ラ
ン
ス
語
会
話
同
好
会

は
、
平
成
26
年
10
月
か
ら
ス
タ

ー
ト
し
た
セ
ン
タ
ー
講
座
「
初

め
て
の
フ
ラ
ン
ス
語
会
話
」
終

了
後
、「
学
習
を
続
け
て
語
学

力
の
向
上
を
目
指
し
た
い
」
と

の
声
を
受
け
て
立
ち
上
げ
ら
れ

た
サ
ー
ク
ル
で
す
。

　

代
表
者
は
「
ク
ラ
ウ
ン
仏
和

辞
書
」
を
手
元
に
置
い
て
熱
心

さ
が
ほ
と
ば
し
っ
て
い
る
米
本

和
子
さ
ん
、
講
師
は
イ
ケ
メ
ン

で
爽
や
か
な
雰
囲
気
の
山
村
晋

平
先
生
で
す
。
毎
月
第
４
木
曜

日
の
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

に
、
い
せ
ト
ピ
ア
の
２
階
学
習

室
３
な
ど
で
活
動
し
て
お
り
、

会
費
は
３
カ
月
間
で
１
０
０
０

円
で
す
。現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
、

男
性
３
人
、
女
性
10
人
ほ
ど
で

す
。
日
常
の
フ
ラ
ン
ス
語
会
話

や
、
旅
行
で
役
立
つ
表
現
な
ど

を
学
ぶ
た
め
に
、
座
学
だ
け
で

な
く
、
グ
ル
ー
プ
で
ロ
ー
ル
プ

レ
ー
イ
ン
グ（
役
割
を
決
め
、

疑
似
体
験
を
通
し
て
学
習
す
る

手
法
）
を
し
な
が
ら
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

　

取
材
時
は
、
レ
ス
ト
ラ
ン
で

ワ
イ
ン
を
注
文
す
る
場
合
の
会

話
を
勉
強
し
て
い
ま
し
た
。
席

に
着
い
て
「
ジ
ュ
ヴ
ー
ド
レ　

ア
ヴ
ォ
ワ
ー
ル　

ヴ
ァ
ン
ル
ー

ジ
ュ　

レ
ジ
ェ
」（
軽
め
の
赤
ワ

イ
ン
を
く
だ
さ
い
）
と
ワ
イ
ン

を
注
文
し
ま
す
。「
ジ
ュ
ヴ
ー

ド
レ
」（
私
は
○
○
を
し
て
ほ
し

い
で
す
）
は
、
覚
え
て
お
く
と

便
利
な
言
葉
で
す
。
先
生
の
発

音
を
聞
き
、
そ
の
後
で
、
参
加

者
全
員
が
大
き
な
声
で
復
唱
し

て
い
ま
し
た
。
響
き
が
良
く
、

目
を
閉
じ
て
聞
い
て
い
る
と
、

ふ
ん
わ
り
浮
か
ん
だ
雲
の
上
に

ゆ
っ
た
り
と
乗
っ
て
い
る
よ
う

な
感
じ
が
し
ま
し
た
。

　

米
本
さ
ん
は
、
サ
ー
ク
ル
の

当
面
の
課
題
と
し
て
、「
フ
ラ

ン
ス
語
に
は
、
つ
づ
り
・
発
音
・

文
法
な
ど
複
雑
な
部
分
が
あ

り
、
全
く
フ
ラ
ン
ス
語
に
触
れ

た
経
験
が
な
い
場
合
は
、
山
村

先
生
の
講
座
を
半
年
間
受
講
し

て
か
ら
参
加
す
る
こ
と
が
望
ま

し
い
と
思
い
ま
す
。
サ
ー
ク
ル

は
、
月
に
１
回
活
動
し
て
い
ま

す
が
、
間
隔
が
空
く
の
で
、
前

回
の
学
習
内
容
を
忘
れ
て
し
ま

う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
メ
ン
バ

ー
全
員
が
楽
し
く
参
加
で
き
、

な
お
か
つ
語
学
力
の
向
上
に
つ

な
が
る
内
容
を
検
討
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　

海
外
に
興
味
を
持
ち
、
旅
行

経
験
豊
富
な
メ
ン
バ
ー
も
多

く
、
皆
さ
ん
の
目
標
は
、
い
ず

れ
フ
ラ
ン
ス
を
旅
行
し
て
、
サ

ー
ク
ル
で
学
習
し
た
フ
ラ
ン
ス

語
を
実
地
で
試
す
こ
と
だ
そ
う

で
す
。
現
在
の
問
題
点
を
的
確

に
捉
え
、
今
後
も
ま
す
ま
す
発

展
さ
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
、
フ
ラ

ン
ス
を
旅
し
て
、
フ
ラ
ン
ス
料

理
を
味
わ
っ
て
い
る
人
々
か
ら

ヒ
ン
ト
を
得
て
、
楽
し
い
過
ご

し
方
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
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伊勢市社会福祉協議会（☎⑳8610、FAX⑳8617）
メールアドレス iseshakyo-honsyo@mie.email.ne.jp
ホームページ http://ise-shakyo.jp/

第75号
本　　所  御薗町長屋2767
　　　　  ☎⑳8610　FAX⑳8617

伊勢支所  八日市場町13-1
　　　　  ☎㉗2425　FAX㉗2412
二見支所  二見町茶屋456-2
　　　　  ☎435551　FAX434427
小俣支所  小俣町元町536
　　　　  ☎㉗0509　FAX㉗0570
御薗支所  御薗町長屋2767
　　　　  ☎㉒6617　FAX㉒6604

社会福祉法人 伊勢市社会福祉協議会

　

地
域
で
生
活
し
て
い
る
高
齢

者
や
知
的
・
精
神
障
が
い
者
な

ど
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
生
活

を
送
れ
る
よ
う
、
福
祉
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
た
め
の
手
続
き

や
日
常
的
な
お
金
の
管
理
な
ど

の
支
援
を
行
う「
生
活
支
援
員
」

に
な
る
た
め
の
研
修
を
開
催
し

ま
す
。

と
き　

10
月
23
日
㈮
・
30
日
㈮
、

午
前
９
時
〜
正
午（
計
２
回
）

と
こ
ろ　

福
祉
健
康
セ
ン
タ

ー
・
１
階
日
常
生
活
訓
練
室

対
象　

伊
勢
市
・
玉
城
町
・
度

会
町
・
大
紀
町
に
在
住
し
て
い

る
人
で
、
日
常
生
活
自
立
支
援

事
業
に
協
力
す
る
意
思
が
あ

り
、
両
日
参
加
で
き
る
人

内
容　

医
師
・
弁
護
士
・
司
法

書
士
・
社
会
福
祉
士
な
ど
に
よ

る
講
座

定
員　

30
人（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

申
し
込
み　

10
月
１
日
㈭
〜
８

日
㈭
に
、
申
込
書
を
、
直
接
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
社
会
福
祉
協

議
会
伊
勢
支
所
へ

問
い
合
わ
せ
先　

伊
勢
日
常
生

生
活
支
援
員
養
成
講
座

活
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
⑳

８
６
１
８
）

※
申
込
書
は
社
会
福
祉
協
議
会

本
所
・
各
支
所
に
あ
り
ま
す
。

　

今
年
度
も
、
相
談
援
助
の
エ

キ
ス
パ
ー
ト
・
稲
松
真
人
さ
ん

（
兵
庫
県
対
人
援
助
研
究
所
主

宰
）
を
招
い
て
講
義
を
し
て
い

た
だ
き
、
相
談
支
援
に
関
わ
る

人
の
資
質
の
向
上
を
目
指
し
ま

す
。

と
き　

①
10
月
28
日
㈬
・
②
11

月
４
日
㈬
・
③
11
日
㈬
、
午
後

７
時
〜
９
時（
計
３
回
）

と
こ
ろ　

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
２
階
保
健
会
議
室

対
象　

市
内
の
福
祉
施
設
の
相

談
員
ま
た
は
相
談
援
助
に
関
わ

っ
て
い
る
人
で
、
全
日
程
に
参

加
で
き
る
人

内
容　

①「
利
用
者
を
知
る
」、

②
「
相
談
面
接
の
方
法
を
学

ぶ
」、
③
「
援
助
場
面
を
体
験

す
る（
ロ
ー
ル
プ
レ
ー
）
」

定
員　

50
人（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

地
域
福
祉
力
向
上
研
修
会

「
相
談
援
助
力
Ｕ
Ｐ
!!
講
座
」

申
し
込
み　

10
月
１
日
㈭
〜
21

日
㈬
に
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・

Ｅ
メ
ー
ル
で
社
会
福
祉
協
議
会

本
所
へ

　

社
会
福
祉
協
議
会
伊
勢
支
所

で
は
、
11
〜
12
月
に
開
催
す
る

短
期
は
つ
ら
つ
教
室
の
受
講
者

を
募
集
し
ま
す
。

教
室
名
・
と
き
・
定
員
・
持
ち

物　

下
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　

福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
で
、
昭
和
30

年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
の
人

申
し
込
み　

10
月
９
日
㈮（
必

着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に

教
室
名
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

住
所
・
電
話
番
号
・
生
年
月
日
・

性
別
を
記
入
し
、
社
会
福
祉
協

議
会
伊
勢
支
所
は
つ
ら
つ
教
室

担
当
者（
〒
516

－

0076
八
日
市
場

町
13

－

１
）へ

※
申
し
込
み
は
、
は
が
き
１
枚

に
つ
き
１
教
室
と
し
、
１
人
１

教
室
の
み
と
し
ま
す
。

※
平
成
26
年
度
に
参
加
し
た
教

室
と
同
じ
教
室
に
は
参
加
で
き

福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

短
期
は
つ
ら
つ
教
室

ま
せ
ん
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
し
ま
す
。

※
申
込
者
が
定
員
の
半
数
に
満

た
な
い
場
合
は
開
催
し
ま
せ
ん

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

短期はつらつ教室
教室名 とき 定員 持ち物

園芸教室
11月 17日㈫・12月 1日㈫、
10:00 ～ 11:30 24 人

ゴム手袋、新聞紙、シャベル、出来
上がった作品を入れる袋（ゴミ袋
（大）程度の大きさ）、材料費 2,000
円（1回につき）

はじめての
介護教室

11月11日㈬・18日㈬・25日㈬、
10:00 ～ 12:00 20 人 筆記用具、タオル
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地域福祉活動計画推進事業（社協会費）
赤い羽根共同募金配分金事業

ふれあい・いきいきサロン 会食会　活動紹介

江地区会食を楽しむ集い

＜主な活動場所＞
江コミュニティセンター

＜主な活動場所＞
小俣明野保健福祉会館

ボランティア  活動紹介

青い鳥　手話サークル
＜活動内容＞
　定期的な勉強会で手話を学びながら、聴覚障が
い者との交流を行っています。また、勉強会だけ
でなく、花見や食事会などを開いて、手話での会
話を楽しんでいます。
＜活動のきっかけ＞
　手話を通じて聴覚障がい者と交流したい人が集ま
り、平成11年から活動を始めました。
＜活動していて良かったこと＞
　手話を通じて学び合うことで、聴覚障がい者の
現状を知ることができました。最近は、手話で伊
勢の観光案内ができるよう、聴覚障がい者と一緒
に表現方法を研究
しています。障が
いのある人とない
人が共に生活しや
すい社会となるよ
うな活動をしてい
きたいと考えてい
ます。

明野地区ふれあい食事会
　毎月第１水曜日に開催し
ています。皆さん、この日
を楽しみにしていただいて
います。
　音楽療法や健康体操、
ゲームなどで体を動かして
います。無理せず、楽しん
で続けられるのはいいです
ね。

　小俣明野保健福祉会館
で、高齢者ふれあい食事会
を行っています。
　食事を楽しんだ後には、
ビーンボウリングなどのレ
クリエーションを行ってい
ます。みんなで得点を競い
合い、楽しいひとときを過
ごしています。

平成27年度 赤い羽根共同募金に
ご協力をお願いします！

　今年も厚生労働大臣の告示により、10月1日㈭から「赤い羽根共同募金運動」が全国一斉に
始まります。

　共同募金運動は、地域に住む一人一人が協力し合い、お互いを支え合い、住みやすいまちを

つくるための“たすけあい運動”です。

　伊勢市でも、自治会や、民生委員・児童委員、ボランティア、企業などの協力を得て運動を

行います。毎年、市民の皆さまの温かいご協力をいただき、市の地域福祉の推進に大きな役割

を果たしています。

　今年も、「じぶんの町を良くするしくみ」の赤い羽根共同募金にご協力をお願いします。

平成27年度　伊勢市の募金目標額は

19,950,700円です
共同募金の流れ

伊勢市共同募金委員会
募金を呼びかけます

家 庭

会 社 学 校

街 頭 施 設
など

募金

伊
勢
市
共
同
募
金
委
員
会

三
重
県
共
同
募
金
会

福祉施設
福祉団体
NPO法人
ボランティア団体
災害等準備金
伊勢市社会福祉協議会

予算額〔社会福祉協議会市負担金〕  1億309万1千円（運営・福祉ボランティア育成負担金）
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伊勢図書館

図書館へ行こう！

☎㉑ 0077　FAX㉑ 0078
開館時間  午前９時～午後７時
休 館 日   毎週水曜日、第 2金曜日
 おはなし会
時毎週土曜日、午後２時30分～
所１階・おはなしコーナー
内絵本や紙芝居などの読み聞かせ

 あかちゃんえほんのじかん
時 10月22日㈭、午前11時～
所２階・視聴覚室
内赤ちゃん絵本の紹介や読み聞か
せ、手遊びなど

※今回は保健師による子育てワン
ポイントアドバイスもあります。

 上映会
時 10月11日㈰、午後１時30分～
所２階・視聴覚室
内「長州ファイブ」（115分）

 きみが描く！すてきな本の世界
 ～第７回読書感想画展～
時 10月10日㈯～25日㈰
所２階・展示ホール
内夏休みに募集した読書感想画の
展示

※11月５日㈭～12日㈭は、イオン
タウン伊勢ララパークで展示し
ます。

小俣図書館
☎㉙ 3900
FAX㉙ 3902

開館時間  午前９時～午後７時
休 館 日    毎週火曜日、第 2金曜日

時とき  所ところ  対対象  内内容  定定員  申申し込み
指定管理委託料  1億 2,445万８千円
入館者数  約45万4千人（平成26年度）

 古本のリサイクルフェア
時 10月17日㈯・18日㈰、午前11時
～午後３時

所２階・ホール
内保存年限を過ぎた雑誌・廃棄図
書、家庭で不用になった本をリ

サイクルします

※17日㈯・午前９時から、先着順
　で１人につき１枚整理券を配布
　します。
※17日㈯は１人１回の入場で10冊
　までとします。18日㈰は入場・
　冊数とも制限はありません。

 ハロウィン2015！
 トリックオアトリート!!
　今年も小俣図書館がハロウィン
色に染まります。小俣図書館カウ
ンターで「トリックオアトリー
ト！」と言ってくれた人には、特
製しおりをプレゼントします。さ
らに、仮装をして来てくれた人は、
ミニゲームに参加できるよ。ぜひ
来てね！
時10月31日㈯

 ハロウィン英語えほんおはなし会
 ―おはなししてくれなきゃ
　 　　　　イタズラするぞ！―
時 10月31日㈯、午後２時～
所１階・おはなしのへや
内英語絵本の読み聞かせを行います
読み手ヒル・マイケルさん（ALT）

 おはなし会
・・たんぽぽおはなし会
　10月10日㈯、午後３時～
 ・ ・ピッポの会・紙芝居
　10月18日㈰、午前11時～
※いずれも場所は、１階・おはな
しのへやです。

 上映会
時 10月17日㈯、午後２時～
所２階・視聴覚室
内「100回泣くこと」（116分）

 図書館おはなし会＆工作
時 10月24日㈯、午後３時～
所１階・おはなしのへや
対３歳～小学生（就学前の子どもは
保護者同伴）

内お話の後、折り紙で“きのこ”を
作ります

 秋の読書週間関連行事
 あっタナらいいな！図書館にこんな棚

タナ

時 10月10日㈯～11月12日㈭
所１階・カウンター前
内利用者の皆さんや図書館スタッフ
のおすすめ本を紹介する、小俣図
書館オリジナルの「図書館のおす
すめ棚」のコーナーを設置します

９月29日㈫～10月９日㈮は特別整理期間のため休館

広
告
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伊
勢
警
察
署
（
☎
⑳
０
１
１
０
）

ミーポくん

  

10
月
11
日
㈰
〜
20
日
㈫

  

平
成
27
年
度

  

全
国
地
域
安
全
運
動
を
実
施

　

住
民
の
皆
さ
ん
自
身
が
防
犯

意
識
を
向
上
さ
せ
、
安
心
で
安

全
な
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
を
図

り
ま
し
ょ
う
。

【
運
動
の
重
点
】

・・
子
供
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防

止・・
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止

・・
住
宅
対
象
犯
罪
の
被
害
防
止

・・
自
転
車
盗
難
被
害
防
止
 

〜
薬
物
乱
用
を

　

防
止
す
る
た
め
に
〜

 
10
月
１
日
㈭
〜
11
月
30
日
㈪

 
麻
薬
・
覚
醒
剤
乱
用
防
止
運
動 

 
を
実
施

　

薬
物
乱
用
を
防
止
す
る
た
め

に
は
、「
薬
物
乱
用
の
危
険
性

は
身
近
に
あ
り
、
自
分
に
は
関

係
な
い
と
思
わ
な
い
こ
と
」「
誘

わ
れ
て
も
、
断
る
勇
気
を
持
つ

こ
と
」「
一
人
で
悩
ま
な
い
で
友

人
や
家
族
に
何
で
も
相
談
す
る

こ
と
」
が
大
切
で
す
。

　

次
の
よ
う
な
薬
物
乱
用
の
甘

 　

 

伊
勢
志
摩
サ
ミ
ッ
ト
の

　

 

成
功
に 

向
け
て

　

平
成
28
年
５
月
26
日
㈭
・
27

日
㈮
の
２
日
間
、
伊
勢
志
摩
サ

ミ
ッ
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

主
要
７
カ
国
の
首
脳
が
一
堂

に
会
す
る
サ
ミ
ッ
ト
で
は
、
国

際
テ
ロ
組
織
、
反
グ
ロ
ー
バ
リ

ズ
ム
を
掲
げ
る
団
体
、
過
激
派

な
ど
に
よ
る
違
法
行
為
が
懸
念

さ
れ
ま
す
。

　

過
去
に
日
本
で
開
催
さ
れ
た

い
誘
い
に
は
気
を
付
け
ま
し
ょ

う
。

・・
と
り
あ
え
ず
預
か
っ
て
よ

・・
１
回
だ
け
な
ら
平
気
さ

・・
人
生
は
経
験
だ

・・
痩
せ
ら
れ
る
よ

・・
み
ん
な
や
っ
て
る
よ

サ
ミ
ッ
ト
で
は
、
テ
ロ
・
ゲ
リ

ラ
事
件
な
ど
が
発
生
し
て
お

り
、
警
察
で
は
サ
ミ
ッ
ト
の
成

功
に
向
け
て
、
国
際
テ
ロ
対
策

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

不
審
者（
車
）・
不
審
物
件
な

ど
を
発
見
し
た
場
合
は
、
速
や

か
に
警
察
へ
通
報
を
お
願
い
し

ま
す
。

※
サ
ミ
ッ
ト
な
ど
の
開
催
期
間

中
は
、
会
場
周
辺
で
交
通
規
制

が
行
わ
れ
る
ほ
か
、
検
問
で
行

き
先
を
尋
ね
る
な
ど
、
ご
不
便

を
お
掛
け
し
ま
す
が
、ご
理
解
・

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

広
告
広
告

広
告
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申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
（
午
前
８
時
30
分
〜
）

　

健
康
課（
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
）

　

（
☎
㉗
２
４
３
５
、FAX
㉑
０
６
８
３
）〔
参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
〕

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員　

下
表

の
と
お
り

対
象　

市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　

お
も
て
な
し
料
理

参
加
費　

５
０
０
円（
当
日
持

参
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
米
½
カ
ッ
プ

申
し
込
み　

各
開
催
日
の
３
日

前
の
正
午
ま
で（
閉
庁
日
の
場

合
は
、
そ
の
前
開
庁
日
）
に
、

電
話
ま
た
は
FAX
で
健
康
課
へ

ヘルスメイト料理講習会

とき ところ 定員
（先着順）

10 月 13日㈫ 小俣保健センター 30人

10月 15日㈭ 福祉健康センター 25人

10月 16日㈮ ハートプラザみその 30人

10月 17日㈯ 福祉健康センター 25人

10月 20日㈫ 光の街コミュニティセンター 20人
※いずれも時間は、午前 9時 30分～午後 1時です。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
料
理
講
習
会

予
算
額　
33
万
円（
60
回
分
）

と
き　

10
月
23
日
㈮
、
午
前
10

時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ　

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の対
象　

市
内
在
住
の
乳
児（
生

後
７
〜
11
カ
月
）の
保
護
者

内
容　

離
乳
食（
後
期
〜
完
了

期
）の
お
話
と
試
食

定
員　

25
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

10
月
１
日
㈭
か

ら
、
電
話
ま
た
は
FAX
で
健
康
課

へ 離
乳
食
教
室

予
算
額　
約
35
万
５
千
円（
16
回
分
）

　

脳
も
体
と
同
様
、
使
え
ば
使

う
ほ
ど
活
性
化
し
、
使
わ
な
け

れ
ば
老
化
を
早
め
て
機
能
が
低

下
し
ま
す
。

　

認
知
症
の
予
防
に
は
、
適
度

な
運
動
、
趣
味
や
芸
術
、
生
き

が
い
活
動
、
交
友
な
ど
、
脳
を

よ
く
使
う
生
活
習
慣
を
持
つ
こ

と
が
効
果
的
だ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
新
し
い
こ
と
に

脳
を
い
き
い
き
と
使
う
生
活
習
慣

が
認
知
症
を
寄
せ
付
け
に
く
く
す

る
！

脳
活
性
化
教
室

挑
戦
し
続
け
る
と
、
情
報
伝
達

の
回
路
が
新
生
し
、
脳
が
活
性

化
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
講
座
で
は
、
脳
の
イ
キ

イ
キ
チ
ェ
ッ
ク
、
楽
し
く
脳
を

使
う
活
動
を
通
し
て
、
認
知
症

を
寄
せ
付
け
な
い
生
活
習
慣
の

秘
訣
を
学
び
ま
す
。

と
き
・
対
象
・
定
員　

下
表
の

と
お
り

と
こ
ろ　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

講
師　

健
康
課
保
健
師
、
音
楽

療
法
士（
②
の
み
）、
御
薗
俳
句

ク
ラ
ブ
会
員（
②
の
み
）

申
し
込
み　

10
月
１
日
㈭
・
午

前
８
時
30
分
か
ら
、
電
話
ま
た

は
FAX
で
健
康
課
へ

※
①
②
い
ず
れ
か
の
コ
ー
ス
を

選
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
原
則
、
初
め
て
参
加
す
る
人

を
優
先
し
ま
す
。

予
算
額　
30
万
９
千
円
（
国
・
県

交
付
金
収
入
あ
り
）

脳活性化教室

コース とき 対象 定員
（先着順）

①なるほど！凝縮の 2日間コース
　…生活習慣のヒントをギュッと凝
　　縮して紹介します

10月 19日㈪・23日㈮、13:30 ～ 15:30
市内在住の 65 歳以
上の人で、両日とも
参加できる人

30人

②なるほど！じっくり体験コース
　…「楽しく脳を使う活動」を体験
　　するプログラムです

10月 26日・11月 2日・9日・16日・30日・
12月 7日・21日・1月 4日・18日・25日・
2月 1日・8日、13:30 ～ 15:30（いずれも
月曜日、計 12回）

市内在住の 70 歳以
上の人で、原則全日
程に参加できる人

24人
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安
心
し
て
出
産
を
迎
え
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、
産
前
産
後
の

悩
み
の
一
つ
で
あ
る
母
乳
育
児

に
つ
い
て
助
産
師
に
相
談
で
き

る
「
お
っ
ぱ
い
相
談
会
」
を
新

た
に
開
催
し
ま
す
。

　

マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
や

育
児
の
相
談
、
情
報
共
有
の
場

と
し
て
、
赤
ち
ゃ
ん
も
一
緒
に

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き　

10
月
１
日
以
降
の
毎
週

木
曜
日（
祝
日
・
年
末
を
除
く
）、

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

福
祉
健
康
セ
ン
タ

ー
・
１
階
健
康
づ
く
り
広
場

対
象　

妊
婦
、
産
後
の
母
親

内
容　

お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム

（
午
前
10
時
〜
）、
助
産
師
に
よ

〜
マ
マ
安
心
サ
ポ
ー
ト
い
せ
〜

お
っ
ぱ
い
相
談
会

る
個
別
相
談（
午
前
11
時
〜
）

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ

ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
ー
ス
タ
オ
ル

※
個
別
相
談
は
予
約
制
で
す
の

で
、
事
前
に
健
康
課
へ
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

予
算
額　
24
万
円（
国
・
県
交
付
金

収
入
あ
り
）

と
き
・
と
こ
ろ　

下
表
の
と
お

り対
象　

検
診
日
当
日
に
市
内
に

住
所
を
有
す
る
30
歳
以
上
の
人

※
受
診
で
き
る
の
は
１
年
度
に

つ
き
１
回
の
み
で
す
。

検
診
内
容　

乳
が
ん
検
診(

マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ)

、
子
宮
頸
が

ん
検
診

定
員　

乳
が
ん
…
各
日
午
前
45

人
・
午
後
50
人
、
子
宮
頸
が
ん

…
各
日
午
前
50
人
・
午
後
70
人

（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

料
金　

乳
が
ん
１
３
０
０
円
、

子
宮
頸
が
ん
１
５
０
０
円（
70

歳
以
上
の
人
は
無
料
）

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル（
乳
が

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん

集
団
検
診
（
１
〜
３
月
分
）

ん
検
診
の
み
）、
健
康
手
帳（
持

っ
て
い
る
人
）、
乳
が
ん
・
子

宮
頸
が
ん
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

（
持
っ
て
い
る
人
）

申
し
込
み　

10
月
26
日
㈪（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
は
が

き
・
FAX
で
健
康
課（
〒
516

－

0076

八
日
市
場
町
13

－

１
）
へ
、
ま

た
は
健
康
課
・
各
総
合
支
所
生

活
福
祉
課
へ
来
所

※
受
診
の
可
否
は
、
11
月
中
に

送
付
し
ま
す
。

※
乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
、

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
や
シ
リ
コ
ン

が
入
っ
て
い
る
人
、
妊
娠
中
・

妊
娠
の
可
能
性
が
あ
る
人
、
母

乳
が
少
し
で
も
出
て
い
る
人

は
、受
診
を
避
け
て
く
だ
さ
い
。

※
子
宮
頸
が
ん
検
診
に
つ
い
て

は
、
性
交
渉
の
経
験
が
な
い
人

は
出
血
す
る
場
合
が
あ
り
、
集

団
検
診
の
会
場
で
は
応
急
処
置

の
み
の
対
応
で
治
療
が
で
き
な

い
た
め
、
集
団
検
診
は
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
。
医
療
機
関
で
検
診

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
少
数
で
す
が
、
検
診
結
果
が

判
定
不
能
に
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

乳がん・子宮頸がん集団検診

とき ところ
検診内容

乳がん 子宮頸がん

1 月 15日㈮ ハートプラザみその ○ －

1月 18日㈪ 中央保健センター ○ －

2月   2 日㈫ 小俣保健センター ○ ○

2月 22日㈪ 中央保健センター ○ ○

3月   4 日㈮ 二見老人福祉センター ○ ○

3月 14日㈪ 中央保健センター ○ ○

受付時間　午前の部：10:00 ～ 11:00　　午後の部：13:00 ～ 14:30
※ 2 月 2日と 3月 4日は、午前のみ託児が利用できます。申込時に「託児希
　望」と記入してください。

集団検診申し込み
　①検診日時

　　乳がん　　　　第１希望　■月■日・午前

　　　　　　　　　第２希望　■月■日・午後

　　　　　　　　　第３希望　■月■日・午後

　　子宮頸がん　　第１希望　■月■日・午前

　　　　　　　　　第２希望　■月■日・午後

　　　　　　　　　第３希望　■月■日・午後

　②住所　　　　　岩渕■丁目■－■■

　③氏名　　　　　伊勢　花子

　④生年月日　　　昭和■■年■月■日

　⑤昼間の連絡先　090- ■■■■ -■■■■

※午前・午後も必ず記入してください。

はがき・ファクスの記入事項（見本）
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高
齢
者
の
多
く
の
人
が
抱
え

る
腰
や
膝
の
痛
み
は
、
要
介
護

状
態
に
な
る
大
き
な
危
険
因
子

で
す
。
痛
み
の
た
め
、
不
活
発

な
生
活
を
続
け
て
い
る
と
、
全

身
の
機
能
低
下
へ
と
つ
な
が

り
、
閉
じ
こ
も
り
や
寝
た
き
り

に
な
る
危
険
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

腰
や
膝
の
痛
み
に
つ
い
て
正

し
い
知
識
を
習
得
し
、
い
つ
ま

で
も
自
分
ら
し
く
生
き
生
き
と

し
た
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

と
き　

11
月
５
日
㈭
、
午
後
１

時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね

65
歳
以
上
の
人

内
容　

腰
・
膝
な
ど
の
関
節
疾

患
に
つ
い
て
の
お
話

介
護
予
防
講
演
会

〜
腰
・
膝
の
痛
み
を
解
消
し
て
、　

　

い
き
い
き
生
活
〜

講
師　

藤
井
英
治
さ
ん（
藤
井

整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

定
員　

70
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
FAX
で

健
康
課
へ

予
算
額　
２
万
５
千
円
（
国
・
県
交

付
金
収
入
あ
り
）

　

お
口
の
健
康
を
保
ち
、
肺
炎

や
え
ん
下
障
害
を
予
防
し
、
元

気
な
体
づ
く
り
を
目
指
し
ま
し

ょ
う
。

と
き　

10
月
29
日
㈭
、
午
後
１

時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人

・・
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
人

で
、「
口
が
渇
く
」「
お
茶
や
汁

物
な
ど
で
む
せ
る
」「
飲
み
込
み

に
く
い
」
な
ど
の
症
状
が
気
に

な
る
人

・・
お
口
の
健
康
に
つ
い
て
学
び

た
い
人

内
容　

歯
科
医
師
に
よ
る
歯
と

お
口
の
健
康
の
話（
講
師

：

伊

勢
地
区
歯
科
医
師
会
会
員
）、

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
磨
き
指

口
腔
訓
練
教
室

導
・
口
腔
体
操
な
ど

定
員　

30
人
程
度

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
FAX
で

健
康
課
へ

予
算
額　
３
万
２
千
円
（
国
・
県
交

付
金
収
入
あ
り
）

　

高
齢
者
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
か
か
る
と
、
肺
炎
な
ど
を
併

発
し
、
重
症
化
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

市
で
は
、
予
防
接
種
法
に
基

づ
き
、
65
歳
以
上
の
人
を
対
象

に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

を
行
い
ま
す
。
接
種
を
希
望
す

る
人
は
、
実
施
医
療
機
関
へ
直

接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
こ
れ
ま
で
の
ワ
ク
チ
ン
は
、

65
歳
以
上
の
人
へ

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

３
つ
の
抗
原
が
入
っ
た
３
価
ワ

ク
チ
ン
で
し
た
が
、
今
年
は
Ｂ

型
が
１
種
類
追
加
さ
れ
、
４
価

ワ
ク
チ
ン（
Ａ
型
２
種
類
、
Ｂ

型
２
種
類
）に
な
り
ま
し
た
。

実
施
期
間　

10
月
15
日
㈭
〜
平

成
28
年
１
月
31
日
㈰

実
施
場
所　

実
施
医
療
機
関

（
19
ペ
ー
ジ
参
照
）

対
象　

市
内
に
住
所
を
有
し
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
65
歳
以
上
の
人

②
60
〜
64
歳
で
、
心
臓
・
腎
臓
・

呼
吸
器
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
）に
よ
る
免

疫
機
能
に
、
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
程
度
の
障
が
い
が
あ
る
人

料
金　

１
２
０
０
円

持
ち
物　

健
康
保
険
証
、
健
康

手
帳（
②
の
人
は
身
体
障
害
者

手
帳
）

※
接
種
は
１
年
度
に
つ
き
１
回

と
し
ま
す
。

※
接
種
に
当
た
っ
て
は
、
医
療

機
関
に
置
い
て
あ
る
説
明
書
を

よ
く
読
み
、
理
解
し
た
上
で
、

接
種
を
受
け
る
本
人
の
意
思
に

よ
り
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
病
気
で
治
療
中
の
人
や
ア
レ

ル
ギ
ー
の
あ
る
人
な
ど
、
心
配

な
こ
と
が
あ
る
人
は
、
医
師
と

よ
く
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
対
象
者
で
生
活
保
護
を
受
給

し
て
い
る
人
は
、
事
前
に
申
請

を
す
る
と
無
料
に
な
り
ま
す
。

接
種
す
る
１
週
間
前
ま
で
に
、

印
鑑
を
持
参
し
、
健
康
課
・
生

活
支
援
課
・
各
総
合
支
所
生
活

福
祉
課
・
各
支
所
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

※
対
象
者
以
外
の
人
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
は
、
全
額

自
費
に
な
り
ま
す
。
料
金
な
ど

に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
か
か
り

つ
け
医
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

予
算
額　
５
５
７
８
万
７
千
円（
国
・

県
交
付
金
収
入
あ
り
）
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高齢者インフルエンザ予防接種　実施医療機関
医療機関名 所在地 電話番号 医療機関名 所在地 電話番号

整形外科網谷医院 八日市場町 ㉘ 1122 西井耳鼻咽喉科 一志町 ㉔ 3387
荒木内科循環器科 西豊浜町 38 0555 西山医院 宇治浦田2丁目 ㉒ 3376
池田耳鼻咽喉科 浦口 2丁目 ㉘ 7040 西山クリニック 一之木2丁目 ㉑ 2480
石橋外科内科 河崎 2丁目 ㉘ 5902 ハートクリニック福井 御薗町長屋 ㉖ 2111
伊勢慶友病院 常磐 2丁目 ㉒ 1155 橋上内科皮フ泌尿器科医院 岩渕 2丁目 ㉘ 3402
伊勢外宮前クリニック 宮後 1丁目 ㉑ 1115 畠中医院 大湊町 36 4572
いせ在宅医療クリニック 御薗町高向 ⑳ 8104 濵口医院 神社港 36 4671
伊勢志摩腎クリニック 村松町 38 2622 はまぐち内科クリニック 上地町 ⑳ 9888
伊勢志摩レディスクリニック 黒瀬町 ㉑ 0800 林耳鼻咽喉科クリニック 楠部町 ⑳ 3387
いせはまごうくらた内科 黒瀬町 ㉑ 5252 東谷医院 神久 5丁目 ㉒ 1181
伊勢民主診療所 浦口 4丁目 ㉔ 7156 東山胃腸科内科 小俣町元町 ㉒ 4309
いせ山川クリニック 小木町 ㉛ 0031 平澤クリニック 中須町 ㉓ 0855
伊勢リウマチハンドクリニック 勢田町 63 5692 藤井整形外科クリニック 楠部町 ㉖ 2001
いど胃腸科クリニック 一志町 ㉘ 3357 ふじさとこどもクリニック 藤里町 ⑳ 0220
岩田医院 二俣 1丁目 ㉘ 5356 藤原外科 常磐 1丁目 ㉓ 1258
うにた医院 宮町 1丁目 ㉕ 0161 二見浦内科　アレルギー科・皮フ科・小児科 二見町茶屋 42 1122
うめだクリニック 小木町 ㉛ 3330 堀胃腸科医院 河崎 1丁目 ㉘ 7556
海野内科 浦口 2丁目 ㉓ 1211 松田内科 桜木町 ㉓ 3131
大西クリニック 宮後 3丁目 ㉘ 5570 松葉内科 本町 ㉘ 7802
大西皮ふ科 岡本 3丁目 ㉓ 0322 松村ヒフ科医院 吹上 1丁目 ㉘ 2612
おざき内科クリニック 御薗町高向 ⑳ 0155 松本医院 神社港 36 4693
越智医院 小俣町明野 37 2275 まつもとクリニック 黒瀬町 ⑳ 6911
小野循環器科・内科 御薗町長屋 ㉑ 0660 宮村医院 河崎 1丁目 ㉘ 4747
小原産婦人科 宮後 1丁目 ㉘ 8111 村松有滝診療所 村松町 38 1212
かとうクリニック 一之木 4丁目 63 5111 森本内科・循環器科 河崎 1丁目 ㉘ 0101
かとう耳鼻咽喉科 小木町 35 0700 やのはらクリニック 小俣町相合 ㉕ 8741
角前胃腸科医院 藤里町 ㉓ 5211 やまぐちレディースクリニック 小俣町本町 ㉑ 3001
亀谷内科胃腸科 岩渕 1丁目 ㉒ 1105 山﨑外科内科 楠部町 ㉒ 2218
河北内科 小木町 36 3141 山添整形外科 岡本 2丁目 ㉓ 1212
河口外科 神田久志本町 ㉓ 2288 やまなかこどもクリニック 小俣町相合 ⑳ 8005
河崎クリニック 河崎 1丁目 ㉘ 0100 山本医院 二見町溝口 44 2323
神田小児科 河崎 1丁目 ㉒ 4545 山本内科クリニック 津村町 39 7717
菊川産婦人科 一之木5丁目 ㉓ 1515 由井医院 岩渕 2丁目 ㉗ 1187
木村クリニック 船江 1丁目 ㉑ 0002 和気ペインクリニック 岩渕 2丁目 ㉑ 1380
久保内科診療所 一之木3丁目 ㉘ 8718 玉城町
倉田医院 常磐 2丁目 ㉘ 7555 神戸クリニック 佐田 58 8499
くわやま整形外科リハビリクリニック 西豊浜町 38 0038 たまき玉川クリニック 玉川 58 1525
心のクリニックいせ 大世古3丁目 ㉘ 0806 久瀬医院 佐田 58 3120
小林胃腸科内科 馬瀬町 36 6500 玉城病院 佐田 58 3039
斎田耳鼻咽喉科 藤里町 ㉔ 1110 中嶋医院 蚊野 58 7067
さいとう内科呼吸器科 三重スリープクリニック 小俣町相合 ㉙ 1159 なかむら耳鼻咽喉科 玉川 58 0550
さいとうホームケアクリニック 小俣町相合 ㉙ 1150 度会町
佐々木クリニック 勢田町 ㉑ 1112 越智ファミリークリニック 大野木 62 2255
清水内科 神田久志本町 ㉒ 0100 森本医院 棚橋 62 0140
鈴木小児科クリニック 岩渕 2丁目 ㉗ 2611 わたらい診療所 麻加江 64 1010
鷲見内科 宮後 1丁目 ㉘ 2953 南伊勢町
高見内科 岡本 1丁目 ㉘ 3931 小島医院 村山 76 2000
宅間内科 船江 3丁目 ㉒ 0808 宿田曽診療所 田曽浦 0599-69-2015
田中病院 曽祢 1丁目 ㉕ 3111 関岡クリニック 五ヶ所浦 0599-67-0070
玉石産婦人科 御薗町長屋 ㉒ 5656 南島メディカルセンター 慥柄浦 72 0001
堤内科クリニック 西豊浜町 37 5030 町立南伊勢病院 五ヶ所浦 0599-66-0011
積木内科小児科 岡本 3丁目 ㉘ 3738 大紀町
でぐち内科クリニック 二見町荘 44 1711 あゆみ診療所 滝原 0598-86-3111
寺田クリニック 小木町 ㉛ 2000 大野医院 大内山 0598-72-2012
寺田外科医院 一志町 ㉓ 1561 小関医院 錦 0598-73-2222
寺村内科クリニック 中之町 ⑳ 3100 小関ひろしクリニック 錦 0598-75-1000
德田ファミリークリニック 倭町 ㉘ 8425 瀧原診療所 滝原 0598-86-3122
冨川医院 小俣町元町 ㉒ 2626 七保診療所 打見・永会 0598-83-2016
富澤内科 一之木 1丁目 ㉘ 2295 宮原医院 阿曽 0598-86-3555
永井こどもクリニック 八日市場町 ㉘ 2010 ※実施医療機関の変更があった場合は、「広報いせ」などでお知ら

　せします。ながや内科クリニック 船江 3丁目 ㉗ 3000

※この他、県内の医療機関でも実施しています。
　詳しくは、健康課へ問い合わせてください。
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■左表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、
　次へ問い合わせてください。
　・・救急医療情報センター
　　（☎㉘ 1199、☎ 0800-100-1199〔音声自動案内〕）
　　※つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　・・医療ネットみえのホームページ
　　http://www.qq.pref.mie.lg.jp/
■みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの
　急な病気や事故・薬に関する電話相談を受けています。
　相談時間　毎日、19:30 ～ 翌日 8:00
　電話番号　☎＃ 8000、☎ 059-232-9955

休日・夜間応急診療所（八日市場町）

予算額　1億 2,059万円（うち診療所収入・他町分担金9,531万2千円）

内科・小児科（☎㉕8795）、歯科（☎㉗0829）
診療科目 診療日時 備考

内科・
小児科

月～土曜日 19:30～22:00 内科医１人体制

日曜日・祝日

10:00～12:00
―

13:00～17:00

19:30～22:00 ―

歯科 日曜日・祝日
10:00～12:00

―
13:00～17:00

主な相談など

予算額　子育て相談（83回分）98万 9千円、成人健康相談・栄養相談（96回分）92万 1千円

とき ところ とき ところ
①子育て相談 ②成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）
10 月  ２日㈮ 10:00 ～ 11:30 豊浜地区コミュニティセンター 10月   ７日㈬  ９:30～ 11:00 小俣保健センター

10月  ６日㈫
 ９:30～ 11:00

二見老人福祉センター
10月   ８日㈭ 13:30 ～ 15:00 ハートプラザみその

13:30 ～ 15:00 10 月 15 日㈭ 13:30 ～ 15:00 中央保健センター
10月  ９日㈮ 10:00 ～ 11:30 四郷地区コミュニティセンター 10月 28 日㈬  ９:30～ 11:00 二見老人福祉センター

10月 13 日㈫
 ９:30～ 11:00

中央保健センター
③エイズ検査

13:30 ～ 15:00 毎週火曜日  ９:00～ 11:00 伊勢保健所
（県伊勢庁舎内）

10月 20 日㈫
 ９:30～ 11:00

ハートプラザみその
第2火曜日 17:30 ～ 19:00

13:30 ～ 15:00 ④こころの健康相談（要予約）

10 月 27 日㈫
 ９:30～ 11:00

小俣保健センター 10月 29 日㈭ 13:30 ～ 15:20
伊勢保健所
（県伊勢庁舎内）13:30 ～ 15:00

対象　①②市内在住の人、③④県内在住の人
問い合わせ　①②健康課（☎㉗ 2435）、③伊勢保健所（☎㉗ 5137）、④伊勢保健所（☎㉗ 5148）

伊勢市行政チャンネル
広報広聴課（☎㉑5515）

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報を、リポー
ターの進行により担当職員の解説を交えながら

お伝えします。
10/1～31 ふるさと未来づくり～まちづくり協
議会の取り組み～（16日からは文字解説付き）
放送時間　午前６時・8時・11時・午後1時・
4時・6時・9時・11時～

（123ch）

番組制作・放送予算額　2,553 万1千円

アイティービーコミュニティチャンネル
 ㈱ ZTV伊勢放送局（☎0120・222・505）

（121ch）

おしらせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・ボラ
ンティア団体の情報などをお伝えします。（毎
週土曜日更新）

放送時間　午前7時・9時・正午・午後2時・5時・
7時・10時・翌日午前0時～

ケーブルテレビ番組案内

企画番組 （１日・８日・16日・24日更新）
10/1 ～ 7 もっと！水の惑星紀行、年寄万歳～百歳になったら～、伊勢美
し国から①、横井三千のお店に Go!、近場ぐるっと FOODハンター、お
しえて先生①、恋舞妓の京都慕情Ⅴ①、CATV の小窓①、専門チャンネ
ルちょっと魅せ①、ランドスケープ①、ZTVトピックスみえ①　10/8 ～
15 ひよこくらぶ、歴史街道①、皇學館大学 TV、ナナちゃんのお店紹介、
Z-NAVIGATION①、ZTVトピックスみえ②、CATVの小窓②、専門チャン
ネルちょっと魅せ②　10/16～ 23 ８ミリフィルムに残る風景、ランドス
ケープ②、伊勢美し国から②、宮川インフォメーション、恋舞妓の京都慕情
Ⅴ②、おしえて先生②、郷土菜発見、お店タウンマップいいね！、ZTVトピッ
クスみえ③、CATVの小窓③、専門チャンネルちょっと魅せ③　10/24～
31 ぐるぐるグルメ、歴史街道②、USJで TKO、Z-NAVIGATION②、ZTV
トピックスみえ④、CATVの小窓④、専門チャンネルちょっと魅せ④

特別番組「伊勢まつり」
　小学生連合鼓笛隊パレード・宮後ねぶた神輿＆子供木遣り・御薗手筒
花火など、伊勢まつりの模様を特別番組で放送します。
放送日時　10月17日㈯・18日㈰、午前９時～午後１時・午後７時～11時

市議会放送
　市議会９月定例会本会議および決算特別委
員会を、会議があった日の翌日の午後２時と
７時から放送します。
※議会終了日の翌々日から再放送（放送時間：午
　後８時～）をします。詳しくは、議会事務局（☎
　㉑ 5630）へ問い合わせるか、市のホームペー
　ジをご覧ください。

アイティービー・トピックス
放送時間　午前7時・11時・午後1時・4時・6時・7時・8時・10時～
※月 ･水・金曜日に内容を更新します。
※毎週日曜日は 1週間のニュースをまとめてお伝えします。

特別番組「東北六魂祭2015」
放送日時　10月17日㈯・18日㈰、午後４時～６時

特別番組「上野天神祭」
放送日時　10月25日㈰、午前10時～正午
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募 

集
情
報
コ
ー
ナ
ー

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

三
重
県
国
体
準
備
課

（
☎
０
５
９
・
２
２
４
・
２
９
９
８
）

国
体
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
募
集

　

第
76
回
国
民
体
育
大
会（
三

重
と
こ
わ
か
国
体
）
の
マ
ス
コ

ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ザ
イ
ン

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
内
容　

次
の
要
件
を
満
た

す
作
品

・・
三
重
県
や
大
会
愛
称
・
ス
ロ

ー
ガ
ン
に
関
わ
り
が
深
く
、
明

る
く
親
し
み
や
す
い

・・
さ
ま
ざ
ま
な
ポ
ー
ズ
へ
の
平

面
的
な
デ
ザ
イ
ン
展
開
が
で
き

る・・
ぬ
い
ぐ
る
み
の
製
作
な
ど
、

立
体
化
を
想
定
し
た
デ
ザ
イ
ン

で
あ
る

・・
着
ぐ
る
み
を
製
作
し
た
場

合
、
ダ
ン
ス
や
体
操
な
ど
を
踊

る
こ
と
が
で
き
る

応
募
方
法　

10
月
30
日
㈮
ま
で

に
、
作
品（
Ａ
４
版
の
白
紙
を

縦
長
に
使
用
し
て
カ
ラ
ー
で
描

い
た
作
品
、１
枚
に
つ
き
１
点
）

お
よ
び
作
品
の
説
明（
１
０
０

字
以
内
）、
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番

号
、
職
業（
学
生
の
場
合
は
学

校
名
）
を
記
入
し
、
直
接
ま
た

は
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
同
課（
〒

514

－

8570
津
市
広
明
町
13
、
ア
ド

レ
スkokutai@

pref.m
ie.jp

）へ

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
と
こ
わ
か
国
体　

マ
ス
コ
ッ

ト
」で
検
索
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

宮
川
流
域
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
協
議

会（
☎
27
５
４
１
１
）

清
流
宮
川
フ
ォ
ト
コ
ン
テ

ス
ト
２
０
１
５
の
作
品
を

募
集

　

宮
川
を
貴
重
な
財
産
と
し
て

将
来
に
わ
た
り
守
り
続
け
て
い

く
た
め
、
宮
川
や
各
支
流
の
風

景
、
文
化
的
遺
産
、
普
段
の
姿

を
撮
影
し
た
写
真
を
募
集
し
ま

す
。

募
集
期
間　

10
月
１
日
㈭
〜
平

成
28
年
１
月
18
日
㈪

応
募
方
法　

カ
ラ
ー
四
つ
切
り

プ
リ
ン
ト
写
真
の
裏
面
に
応
募

票
を
貼
付
し
、
同
協
議
会
事
務

局（
〒
516

－

8566
勢
田
町
６
２
８

－

２
）へ

※
詳
し
く
は
、
同
協
議
会
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.m
iy

arune.jp/
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

情報コーナー

広
告

公
益
社
団
法
人
三
重
県
障
害
者

団
体
連
合
会
内
・
三
重
県
障
が

い
者
芸
術
文
化
祭
実
行
委
員
会

事
務
局

（
☎
０
５
９
・
２
３
２
・
６
８
０
３
、

FAX
０
５
９
・
２
３
１
・
７
１
８
２
）

三
重
県
障
が
い
者
芸
術

文
化
祭
の
発
表
者
・
作

品
を
募
集

三
重
県
障
が
い
者
芸
術
文
化
祭

と
き　

12
月
19
日
㈯
・
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
、
20
日
㈰
・
午

前
10
時
〜
午
後
２
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

い
せ
ト
ピ
ア

発
表
者
・
作
品
を
募
集

■
ス
テ
ー
ジ
発
表

対
象　

県
内
に
所
在
し
、
出
演

者
の
半
数
以
上
が
障
が
い
の
あ

る
人
で
構
成
す
る
団
体

内
容　

歌
唱
・
楽
器
演
奏
・
演

劇
・
踊
り
・
ダ
ン
ス
な
ど

■
作
品
展

対
象　

県
内
に
住
所
を
有
す
る

障
が
い
の
あ
る
人

内
容　

絵
画
・
写
真
・
書
道
・

版
画
・
彫
刻
・
陶
芸
・
手
芸
・

工
芸
な
ど

※
作
品
は
１
人
１
点
、
未
発
表

の
作
品
と
し
ま
す
。

■
共
通

申
込
期
間　

10
月
１
日
㈭
〜
11

月
２
日
㈪
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都
市
計
画
課（
☎
21
５
５
０
９
）

中
心
市
街
地
活
性
化
基

本
計
画（
案
）へ
の
意
見

を
募
集

　

市
で
は
、
中
心
市
街
地
に
お

け
る
都
市
機
能
の
増
進
お
よ
び

経
済
活
力
の
向
上
を
総
合
的
か

つ
一
体
的
に
推
進
す
る
た
め
、

「
伊
勢
市
中
心
市
街
地
活
性
化

基
本
計
画
」
の
策
定
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
計
画
案
が
ま
と

ま
り
ま
し
た
の
で
、
次
の
と
お

り
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間　

９
月
24
日
㈭
〜
10

月
23
日
㈮（
必
着
）

提
出
資
格　

市
内
に
在
住
ま
た

は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人
、

お
よ
び
利
害
関
係
者

提
出
方
法　

所
定
の
様
式（
任

意
で
も
可
）
に
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
意
見
を
記
入
し
、

直
接
ま
た
は
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・

Ｅ
メ
ー
ル
で
同
課(

〒
516

－

8601

岩
渕
１
丁
目
７

－

29
、
FAX
㉑
５

５
８
５
、
ア
ド
レ
スtoshikei@

city.ise.m
ie.jp)

へ

計
画
案
の
縦
覧

　

計
画
案
は
、
意
見
募
集
の
期

間
中
、
同
課
、
総
務
課
、
市
役

所
本
館
・
１
階
市
民
ホ
ー
ル
、

各
総
合
支
所
地
域
振
興
課
、
各

支
所
、
伊
勢
図
書
館
、
小
俣
図

書
館
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い

せ
ト
ピ
ア
、
い
せ
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

と
き　

12
月
２
日
㈬
〜
４
日

㈮
・
８
日
㈫
〜
11
日
㈮

と
こ
ろ　

小
俣
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
の
55
歳
以
上

の
求
職
者

※
公
共
職
業
安
定
所
で
の
求
職

登
録
が
必
要
で
す
。

内
容　

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
を

活
用
し
た
パ
ソ
コ
ン
事
務
、
簿

記
の
基
礎
知
識
、
会
計
ソ
フ
ト

を
使
っ
た
簡
易
な
経
理
処
理

定
員　

20
人（
先
着
順
）

申
込
期
間　

10
月
14
日
㈬
〜
11

月
11
日
㈬

公
益
社
団
法
人
伊
勢
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
23
６
９
１
５
）

高
齢
者
の
た
め
の
技
能
講
習

パ
ソ
コ
ン
会
計
事
務
講
習

講
座

情報コーナー

広
告

　

リ
サ
イ
ク
ル
に
関
す
る
体

験
・
展
示
、
リ
サ
イ
ク
ル
品
の

販
売
な
ど
の
楽
し
い
催
し
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の

出
店
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

も
っ
た
い
な
い
フ
ェ
ア

と
き　

11
月
28
日
㈯
、
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
２
時

と
こ
ろ　

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

対
象　

伊
勢
市
・
明
和
町
・
玉

城
町
・
度
会
町
に
在
住
し
て
い

る
人（
営
利
目
的
は
不
可
）

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎
38
２
８
０
０
）

も
っ
た
い
な
い
フ
ェ
ア

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
を
募
集

募
集
数　

39
ブ
ー
ス（
申
し
込

み
多
数
の
場
合
は
公
開
抽
選
）

※
公
開
抽
選
は
、10
月
29
日
㈭
・

午
後
１
時
30
分
か
ら
、
同
プ
ラ

ザ
で
行
い
ま
す
。

申
し
込
み　

10
月
１
日
㈭
〜
23

日
㈮（
当
日
消
印
有
効
）に
、
往

復
は
が
き
に
必
要
事
項（
左
図

参
照
）を
記
入
し
、
同
プ
ラ
ザ
へ

※
応
募
は
１
家
族
１
枚
の
み
と

し
ま
す
。

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者

を
募
集

（何も記入しないでください）伊勢市西豊浜町653
伊勢広域環境組合
リサイクルプラザ 宛

5 1 5   0  5  0  5

①郵便番号
②住所
③氏名
④電話番号
⑤主な出品物
（例：子ども服・雑貨）
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催
し
物

　

川
や
海
に
ご
み
を
捨
て
る

と
、
水
辺
の
環
境
を
悪
く
す
る

だ
け
で
な
く
、
そ
こ
に
生
息
す

る
動
植
物
に
も
悪
い
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。

　

川
や
海
の
環
境
を
守
る
た

め
、
清
掃
活
動
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

と
き　

10
月
25
日
㈰
、
午
前
８

時
〜
９
時（
荒
天
の
場
合
は
中

止
）

集
合
場
所　

宮
川
親
水
公
園

※
ご
み
袋
・
ご
み
ば
さ
み
は
用

意
し
ま
す
。
軍
手
は
各
自
で
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

監
理
課（
☎
21
５
５
８
２
）

川
と
海
の
ク
リ
ー
ン

大
作
戦

　

い
ろ
い
ろ
な
ジ
ャ
ン
ル
の
踊

り
の
発
表
と
参
加
者
の
交
流
を

楽
し
む
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
を
開
催
し
ま
す
。
来
場
者
の

皆
さ
ん
に
踊
り
を
体
験
し
て
い

た
だ
け
る
時
間
も
あ
り
ま
す
。

と
き　

10
月
25
日
㈰
、
午
後
１

時
〜
４
時

と
こ
ろ　

小
俣
総
合
体
育
館

問
い
合
わ
せ
先　

伊
勢
市
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
・
平
沼
さ

ん（
☎
㉕
７
８
６
７
）

ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
22
７
８
９
５
）

伊
勢
市
民

ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

予
算
額　

20
万
円

　

日
本
画
・
洋
画
・
グ
ラ
フ
ィ

ッ
ク
デ
ザ
イ
ン
、彫
刻
、陶
芸
、

写
真
、
書
な
ど
の
入
賞
作
品
と

審
査
員
な
ど
の
招
待
作
品
を
展

示
し
ま
す
。

と
き　

10
月
20
日
㈫
〜
25
日

㈰
、
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
23
日
㈮
・
24
日
㈯
は
午
後
７

時
ま
で
、
25
日
㈰
は
午
後
３
時

30
分
ま
で
）

と
こ
ろ　

観
光
文
化
会
館

作
品
を
語
る
会

と
き　

10
月
25
日
㈰
、
午
後
２

時
15
分
〜

と
こ
ろ　

観
光
文
化
会
館
・
各

展
示
会
場

内
容　

審
査
員
に
よ
る
作
品
の

講
評 観

光
文
化
会
館（
☎
28
５
１
０
５
）

芸
術
の
秋
を
楽
し
も
う
！

伊
勢
市
美
術
展
覧
会

昨年の
様子

情報コーナー

広
告

　

愛
知
県
篠
島
の
御
幣
鯛
船
が
、

神
宮
に
干
鯛
を
奉
納
す
る
た
め

神
社
港
に
入
港
し
ま
す
。
式
典

の
ほ
か
、
餅
ま
き
、
篠
島
特
産

品
即
売
会
も
行
わ
れ
ま
す
。

と
き　

10
月
12
日
㈷
、
午
前
９

時
〜

と
こ
ろ　

神
社
海
の
駅（
神
社

港
60
）

監
理
課（
☎
21
５
５
８
２
）

御お
ん

幣べ

鯛だ
い

船
歓
送
迎
式
典

問
い
合
わ
せ
先　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

神
社
み
な
と
ま
ち
再
生
グ
ル
ー

プ（
☎
36
３
７
５
５
）

　

「『
地
球
温
暖
化
防
止
と
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
』次
世
代
に
む
け
て
、

ど
う
す
る 

私
た
ち
の
暮
ら
し
」

を
テ
ー
マ
に
、
学
習
会
を
開
催

し
ま
す
。

と
き　

10
月
17
日
㈯
、
午
後
１

時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ　

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

講
師　

木
村
京
子
さ
ん（
三
重

県
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
）

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎
38
２
８
０
０
）

環
境
学
習
会

こちらの事業は、
いせトピア「まな
びのパスポート」
スタンプの対象
講座となります。
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と
き　

10
月
17
日
㈯
、
午
後
１

時
〜
３
時

と
こ
ろ　

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容　

ピ
ア
ノ
演
奏（
中
瀬
あ

や
さ
ん〔
ピ
ア
ニ
ス
ト
〕
）、
吹

奏
楽
演
奏（
宇
治
山
田
商
業
高

等
学
校
）、
合
唱（
伊
勢
市
少
年

少
女
合
唱
団
、
ラ
ボ
国
際
交
流

セ
ン
タ
ー
）、
平
和
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
と
平
和
に
関
す
る
写
真
の

展
示

※
平
和
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い

て
い
た
だ
い
た
人
に
は
プ
レ
ゼ

ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

市
民
交
流
課
内
・
伊
勢
市
国
際
交

流
協
会
事
務
局

（
☎
21
５
５
４
９
）

子
供
と
祈
る
平
和
コ
ン

サ
ー
ト

　

10
月
８
日
の
「
骨
と
関
節
の

日
」
に
ち
な
み
、
伊
勢
総
合
病

院
・
伊
勢
赤
十
字
病
院
・
県
立

志
摩
病
院
の
整
形
外
科
が
共
同

で
、
市
民
公
開
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

と
き　

10
月
17
日
㈯
、
①
午
後

０
時
30
分
〜
２
時
・
②
午
後
２

時
〜
３
時
・
③
午
後
３
時
〜
４

時と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

い
せ
ト
ピ
ア
・
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容　

①
骨
密
度
測
定
・
Ｆ
Ｒ

Ａ
Ｘ（
骨
折
リ
ス
ク
評
価
）、
②

特
別
講
演
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
・
主
に
骨
粗
鬆

し
ょ
う

症

と
骨
折
」（
講
師

：

田
島
正
稔
さ

ん〔
県
立
志
摩
病
院
副
院
長
〕、

座
長

：

山
川
徹
さ
ん〔
伊
勢
赤

十
字
病
院
副
院
長
〕
）、
③
健

康
相
談

伊
勢
総
合
病
院（
☎
23
５
１
１
１
）

伊
勢
赤
十
字
病
院

（
☎
28
２
１
７
１
）

県
立
志
摩
病
院

（
☎
０
５
９
９
・
４
３
・
０
５
０
１
）

骨
と
関
節
の
日

市
民
公
開
講
座

健
康
日
本
21
に
お
け
る　

日
本

整
形
外
科
学
会
の
取
り
組
み

※
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
と
は
、
運
動
器
の
機
能
が
低

下
し
、
要
介
護
や
寝
た
き
り
に

な
る
危
険
性
が
高
い
状
態
の
こ

と
を
言
い
ま
す
。

　

全
国
各
地
の
商
工
会
議
所
・

商
工
会
の
推
薦
を
受
け
た
生
産

者
が
、
自
慢
の
逸
品（
食
品
）を

外
宮
に
奉
納
し
ま
す
。

　

外
宮
北
御
門
広
場
で
は
、
奉

納
さ
れ
た
品
々
が
並
ぶ
外
宮
奉

納
市
を
開
催
し
、
全
国
各
地
の

特
産
品
が
当
た
る
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
抽
選
会
も
行
い
ま
す
。

と
き　

10
月
11
日
㈰
・
12
日
㈷
、

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ　

外
宮
北
御
門
広
場

※
外
宮
奉
納
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://w
w
w
.ise-cci.or.jp/

hounouichi/

）
で
、
こ
れ
ま
で

に
奉
納
さ
れ
た
品
と
奉
納
者
の

誓
い
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

伊
勢
商
工
会
議
所

（
☎
25
５
１
５
３
）

伊
勢
神
宮 

外
宮
奉
納
市

情報コーナー

広
告有料広告募集中有料広告募集中

　広告の規格や申し込み方法など、詳しくは
広報広聴課（☎㉑5515）へ問い合わせるか、
市のホームページをご覧ください。

※これらの広告は企業広告であり、市が広告主
　や商品などを推奨するものではありません。

と
き　

10
月
21
日
㈬
、
午
後
１

時
〜
４
時

と
こ
ろ　

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

内
容　

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ（
環
境

に
優
し
い
運
転
）
を
体
験
し
、

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
に
関
す
る
知
識

と
運
転
の
こ
つ
を
学
び
ま
す

講
師　

Ｊ
Ａ
Ｆ
三
重
支
部
職
員

定
員　

15
人（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

申
し
込
み　

10
月
１
日
㈭
〜
14

日
㈬
に
、
Ｊ
Ａ
Ｆ
三
重
支
部
事

業
課（
☎
０
５
９
・
２
２
２
・

２
３
０
０
）へ

※
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
し

て
い
る
人
は
無
料
で
す
が
、
そ

の
他
の
人
は
参
加
費（
Ｊ
Ａ
Ｆ

会
員
１
０
２
８
円
、
非
会
員
２

０
５
７
円
）が
必
要
で
す
。

環
境
課（
☎
21
５
５
４
０
）

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
講
習
会

予
算
額　

15
万
１
千
円（
２
回
分
）
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お
知
ら
せ

　

国
勢
調
査
は
、
日
本
に
住
ん

で
い
る
全
て
の
人
と
世
帯
を
対

象
と
し
て
、
５
年
ご
と
に
行
わ

れ
る
大
切
な
調
査
で
す
。
今
回

は
、
平
成
27
年
10
月
１
日
を
調

査
期
日
と
し
て
調
査
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
回

答
は
９
月
10
日
〜
20
日
に
受
け

付
け
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
回
答
し
て
い
た
だ
い
た
人

に
つ
い
て
は
、
こ
れ
で
調
査
は

終
了
と
な
り
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答

が
な
か
っ
た
人
に
は
、
紙
の
調

査
票
を
配
布
し
ま
す
の
で
、
調

査
票
に
記
入
し
て
い
た
だ
き
、

同
封
の
返
信
用
封
筒
で
郵
送
す

る
か
、
調
査
員
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

国
勢
調
査
は
、
漏
れ
な
く
全

て
の
人
を
調
査
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
調
査
回
答
へ
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

情
報
調
査
室（
☎
21
５
５
０
７
）

国
勢
調
査
に
ご
協
力
を

予
算
額　

５
７
２
８
万
円（
全
額

が
県
か
ら
の
委
託
金
収
入
）

　

取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
は

か
り
は
、
２
年
に
１
度
の
検
査

が
必
要
で
、
平
成
27
年
は
検
査

の
年
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

三
重
県
計
量
検
定
所
で
は
、

次
の
と
お
り
定
期
検
査
を
行
い

ま
す
。
定
期
検
査
実
施
ま
で
に

計
量
士
に
よ
る
代
検
査（
訪
問

に
よ
る
検
査
）
を
受
け
て
い
な

い
人
は
、
必
ず
受
検
し
て
く
だ

さ
い
。

と
き
・
と
こ
ろ　

下
表
の
と
お

り検
査
対
象
の
計
量
器

・・
商
店
・
露
店
な
ど
の
商
品
売

買
用

・・
病
院
・
薬
局
な
ど
の
調
剤
用

・・
病
院
・
学
校
・
福
祉
施
設
な

ど
の
体
重
測
定
用

・・
生
産
者
の
生
産
物
販
売
・
出

荷
用

・・
工
場
・
事
業
所
な
ど
の
材
料

三
重
県
計
量
検
定
所

（
☎
０
５
９
・
２
２
３
・
５
０
７
１
）

商
工
労
政
課（
☎
21
５
５
１
２
）

は
か
り
の
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

購
入
・
製
品
販
売
用

・・
農
協
・
漁
協
な
ど
の
物
資
集

荷
・
出
荷
用

・・
運
送
・
宅
配
業
な
ど
の
貨
物

運
賃
算
出
用

・・
体
重
別
ス
ポ
ー
ツ
の
計
量
用

※
検
査
手
数
料
は
、
計
量
器
の

種
類
や
能
力
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。
当
日
、
現
金
を
ご
用
意

く
だ
さ
い
。

はかりの定期検査
とき ところ

10 月 27日㈫
　10:30 ～ 14:00 二見総合支所

10月 28日㈬
　10:30 ～ 14:00 小俣公民館

10月 29日㈭・30日㈮
　10:00 ～ 15:00

御薗総合支所前駐車
場車庫

　

今
年
７
月
、
静
岡
県
内
で
、

不
適
切
な
方
法
で
設
置
さ
れ
た

電
気
柵
に
よ
り
２
人
が
感
電
死

農
林
水
産
課（
☎
22
０
３
７
０
）

鳥
獣
害
対
策
用
の
電
気

柵
に
注
意

す
る
と
い
う
痛
ま
し
い
事
故
が

あ
り
ま
し
た
。

　

電
気
事
業
法
の
規
定
に
基
づ

く
「
電
気
設
備
に
関
す
る
技
術

基
準
を
定
め
る
省
令
」
で
は
、

電
気
柵
の
設
置
に
当
た
っ
て
は

感
電
防
止
の
た
め
の
適
切
な
措

置
を
講
じ
る
こ
と
が
必
要
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
電
気
柵
を
設
置

す
る
場
合
は
、
関
連
法
令
を
遵

守
し
、
十
分
な
安
全
対
策
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
電
気
柵
を
見
掛
け
た

ら
近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

と
き　

10
月
20
日
㈫
〜
11
月
３

日
㈷
、
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時

と
こ
ろ　

市
役
所
東
庁
舎
・
４

階
選
挙
管
理
委
員
会
室（
土
・

日
曜
日
・
祝
日
は
市
役
所
本
館
・

１
階
守
衛
室
）

選
挙
管
理
委
員
会

（
☎
21
５
６
３
５
）

三
重
海
区
漁
業
調
整
委
員
会

委
員

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

　

金
銭
の
貸
し
借
り
・
土
地
や

建
物
の
賃
貸
借
な
ど
の
大
切
な

契
約
を
し
た
り
、
遺
言
を
残
し

た
り
す
る
と
き
は
、
公
正
証
書

の
作
成
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

公
正
証
書
は
、
法
務
大
臣
か

ら
任
命
さ
れ
た
公
証
人
が
作
成

す
る
文
書
で
、
法
律
に
よ
っ
て

い
ろ
い
ろ
な
効
力
が
認
め
ら
れ

て
お
り
、
ま
た
、
原
本
は
公
証

役
場
で
保
管
さ
れ
る
た
め
、
紛

失
や
改
ざ
ん
の
心
配
が
な
く
、

内
容
の
秘
密
も
厳
守
さ
れ
ま
す
。

　

伊
勢
公
証
役
場（
岩
渕
２
丁

目
５

－

１
・
三
銀
日
生
ビ
ル
５

階
）で
は
、
無
料
相
談（
土
・
日

曜
日
を
除
く
）
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

伊
勢
公
証
役
場（
☎
28
６
５
０
６
）

10
月
１
日
㈭
〜
７
日
㈬
は

公
証
週
間

情報コーナー
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　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・
後援などをするイベント情報を案内するコーナーです。
参加費などの記載のないものは無料です。

イベント掲示板

時とき　所ところ　対対象　　 内内容
定定員　料料金　   申申し込み

12月１日号＝10月15日㈭
12月15日号＝10月30日㈮

掲載申し込み
締め切り

作品発表会
時10月24日㈯・9:30～17:00、25日㈰・9:30～15:00
所小俣農村環境改善センター、小俣図書館　内書道・
手芸・陶芸・絵画・写真などの作品展示、体験コー

ナー、チャリティーバザー、リサイクルバザーなど

※いせ子どもチャレンジ教室の展示（陶芸・紙すき

　和紙・指文字など）も行います。

芸能発表会
時11月15日㈰、9:00～16:00　所小俣農村環境改善
センター　内ダンス・マジック・コーラス・大正琴・
民謡・舞踊・邦楽など

小俣町文化祭
伊勢文化サークル協会小俣支部（☎27-3926）

作品発表会
時11月７日㈯・13:00～17:00、８日㈰・9:00～15:30
所ハートプラザみその・多目的ホール　内書道・伊
勢型紙・写真・生花などの作品展示、体験コーナー

など

芸能発表会
時10月25日㈰、12:30～16:00　所ハートプラザみそ
の・多目的ホール　内大正琴・ダンス・民謡・詩吟・
ギターなど

御薗町文化祭
伊勢文化サークル協会御薗支部・安井さん
（☎25-8512）

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント
案内や会員募集などに利用できるコーナーです。参加費
などの記載のないものは無料です。

みんなの広場

時10月10日㈯・9:00～17:00、11日㈰・9:00～15:00
所まるこ幼稚園（一之木1丁目8-3）　内盆栽・古典植
物・山野草などの展示・即売。売上金の一部を社会

福祉協議会に寄付します。

秋の鑑賞植物展
三重グリーンクラブ・笠谷さん（☎23-0334）

イベント掲示板
＆みんなの広場

作品発表会
時10月31日㈯～11月2日㈪、9:30～17:00（最終日は
15:00まで）　所二見体育館　内絵画・書道・写真・
手芸・工芸・園芸などの作品展示、体験コーナーな

ど

芸能発表会
時11月1日㈰、10:00～15:00　所二見公民館　内カ
ラオケ・ダンス・民謡・詩吟・日本舞踊・コーラスなど

ふたみ文化フェスティバル
伊勢文化サークル協会二見支部（☎42-1117）

時10月10日㈯～13日㈫、10:00～18:00　所生涯学習
センターいせトピア・1階ふれあい広場　内タペス
トリー・バッグ・クッション・ドール小物など約

300点を展示。暮らしの中に手作りの温かさを添え
る作品がいろいろ。

パッチワークキルト展
パッチワークサークル ハニービー・出口さん
（☎28-5458）

時10月18日㈰、13:00～15:00　所小俣総合体育館　
内3B 体操大会「続ける楽しさ3Bday!」。楽しく体を
動かしませんか。初心者の方大歓迎です。ぜひお越

しください。　料無料（会員は500円）　申10月15日
㈭までに同グループへ

みえスポーツフェスティバル2015
公益社団法人日本3B体操協会三重県支部三重南勢グ
ループ（☎25-4389）

時10月31日㈯、10:00～15:00　所生涯学習センター
いせトピア・２階学習室２　内相続・贈与・売買な
どの不動産登記、役員変更・会社法人関係などの商

業登記、成年後見、自己破産、裁判所提出書類作成

などの相談

司法書士による無料相談
三重県司法書士会伊勢支部・岩井さん（☎27-2488）

　「伊勢やまだ大学」では、９月下旬～平成28年1
月の期間中に、外宮の周辺地域である山田のまちを

よく知る人を講師に招き、セミナーや体験型授業を

行う特別講座を実施します。「神楽月外宮さん参り」

「鈴木おさむと語る『やまだのまちづくり』特別大々

講座」「しめ縄づくり体験講座」などさまざまな講座

を8回予定してします。
※講座の日時・内容・参加費・申し込み方法など詳しく
　は、「伊勢やまだ大学」のホームページ（http://ise-yama
　da.jp/）をご覧ください。

「伊勢やまだ大学」特別講座
伊勢やまだ大学運営委員会事務局（☎25-5155）
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時とき　所ところ　対対象　定定員　申申し込み　問問い合わせ先

  予算額 9,480 万 2千円（市主催分のみ） 10月の無料相談
法　律
※担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて
　いる場合は、相談を受けることはできません。

時 毎週月曜日、13:30～15:30（10月12
日は祝日のため、13日㈫に行います）
所広報広聴課（☎㉑5515）
対市内に住所を有する人
定８人（先着順）
申相談日の１週間前の月曜日・8:30以
降、広報広聴課へ来所または電話
※10月19日実施分の申し込みは、10月
　12日が祝日のため、13日㈫から受け
　付けます。

時 10月１日㈭、13:30～15:30
所福祉健康センター
対市内に住所を有する人
定４人（定員を超えた場合は抽選）
申９月24日㈭～30日㈬に、社会福祉協議
会伊勢支所（☎㉗2425）へ来所または電話
の上、相談日当日の13:15までに来所

時 10月15日㈭、13:30～15:30
所社会福祉協議会二見支所（二見ふれ
あいプラザ内）

対市内に住所を有する人
定４人（定員を超えた場合は抽選）
申 10月８日㈭～14日㈬に、社会福祉協
議会二見支所（☎435551）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

消費生活・多重債務
（消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など）

時 月～金曜日、9:00～12:00・13:00～
16:00
所伊勢市消費生活センター〔市役所本
館・２階〕（☎㉑5717）

【司法書士による多重債務相談】
時 10月15日㈭、9:30～11:30
所伊勢市消費生活センター
定４人（先着順）
申 10月１日㈭・9:00以降、伊勢市消費
生活センター（☎㉑5717）へ電話

時 11月５日㈭、13:30～15:30
所小俣保健センター
対市内に住所を有する人
定４人（定員を超えた場合は抽選）
申 10月29日㈭～11月４日㈬に、社会福
祉協議会小俣支所（☎㉗0509）へ来所ま
たは電話の上、相談日当日の13:15まで
に来所
※10月中に申し込みを開始するため、今月号
　に掲載しています。

交通事故
時 10月21日㈬、13:00～15:00
所広報広聴課（☎㉑5515）
定４人（先着順）
申相談日当日の8:30～14:30に、広報広
聴課へ来所または電話

時月～金曜日、9:00～16:00
所三重県交通事故相談窓口〔三重県栄
町庁舎・3階〕（☎059・228・7350）

行　政 （国・特殊法人などへの意見・要望など）

時 10月13日㈫、13:00～15:00
所二見生涯学習センター
問二見総合支所地域振興課（☎421111）

時 10月20日㈫、13:00～15:00
所広報広聴課（☎㉑5515）

時 10月27日㈫、13:00～15:00
所小俣公民館
問小俣総合支所地域振興課（☎㉒7858）

人　権

時 10月８日㈭、13:00～16:00（受け付け
は15:00まで）
所広報広聴課（☎㉑5515）

時月～金曜日、8:30～17:15
所津地方法務局伊勢支局（☎㉘6158）

公　証 （遺言・契約証明）

時 10月１日㈭、13:00～16:00（受け付
けは14:00まで）
所広報広聴課（☎㉑5515）

家庭児童・女性 （児童虐待・DVなど）

時月～金曜日、9:00～17:00
所こども家庭相談センター〔市役所東
庁舎・２階〕（☎㉑5709）

一人親

時月～金曜日、9:00～17:00
所こども課（☎㉑5561）

乳幼児

時月～金曜日、9:00～16:00
所大世古保育所（☎㉕3676）

小・中学生
（子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など）

時月～金曜日、8:30～17:00
所スマイルいせ〔小俣総合支所・３階〕
（☎㉒7867）

【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】
時月～金曜日、9:00～17:00
対小・中学生、保護者

青少年 （非行問題など）

時月～金曜日、8:30～17:00
所青少年相談センター〔小俣総合支所・
１階〕（☎㉒7894）

就　職

時月・火・木～土曜日、11:00～17:00
所いせ市民活動センター北館（いせシ
ティプラザ）

対 39歳までの人またはその保護者
問いせ若者就業サポートステーション
（☎636603）

障がい者・障がい児
（福祉サービスの利用相談・日常生活の相談
支援など）

時 月～金曜日、①8:30～17:15・②8:30
～17:30・③9:30～17:30
所①障害者東地域相談支援センター（☎
434400、FAX434427）・②障害者西地域
相談支援センター（☎㉔3009、FAX㉔
3019）・③障害者総合相談支援センター
「フクシア」（☎㉑3633、FAX⑳6535）

高齢者在宅介護

時月～金曜日、8:30～17:15
所東地域包括支援センター（☎441165）
 　中部地域包括支援センター（☎㉗2424）
　 南地域包括支援センター（☎㉑0080）
　 西地域包括支援センター（☎⑳5055）

時毎日24時間対応
所各在宅介護支援センター〔神路園（☎
㉒6012）、双寿園（☎㉓9231）、白百合
園（☎㉗1511）、山咲苑（☎㉓8000）、正
邦苑（☎381800）、みなと（☎350811）、
楽寿苑（☎㉛0050）、二見ふれあいプラ
ザ（☎434423）、小俣（☎㉗1155）〕

心配ごと　※いずれも、電話相談も可能。

時 10月７日㈬、13:30～15:30
所小俣保健センター
問社会福祉協議会小俣支所（☎㉗0509）

時 10月14日㈬、13:30～15:30
所福祉健康センター
問社会福祉協議会伊勢支所（☎㉗2425）

時 10月21日㈬、13:30～15:30
所社会福祉協議会御薗支所〔ハートプ
ラザみその北側事務所棟〕（☎㉒6617）

時 10月28日㈬、13:30～15:30
所社会福祉協議会二見支所〔二見ふれ
あいプラザ内〕（☎435551）

登　記
時 10月13日㈫、13:00～16:00（受け付
けは15:00まで）
所広報広聴課（☎㉑5515）
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10月
10日

㈯
10月

11日
㈰
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９
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）
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日
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感
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日
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志
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会
）
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官
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）
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）
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）
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＆
カ
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（
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Ｏ
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堂
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勢
市
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勢
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御
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)伊
勢
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会
）

34
チ
ャ
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バ
ザ
－
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） 
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設
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手
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（
福
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店
「
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お
」） 

36
㈱
利
八
屋
（
㈱
利
八
屋
） 
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来
々
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来
々
軒
） 
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回
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）
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）
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（ （
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重
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建
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協
会
）
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・
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す
の
湯

（
㈱
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ス
伊
勢
）
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被
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）
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）
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（
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会
） 
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） 
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団
）
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）
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）
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）
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サ
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サ
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）
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（
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）
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）
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）
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（
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）
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（
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）

B
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（
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宮
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会
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同日開催同日開催
10
月
10
日
㈯

■ISE☆FES（FC.ISE-SHIMAの選手とサッカー体験会!!）
　〔主催：NPO法人　FC.ISE-SHIMA〕
　と　き　10:00～17:00
　ところ　県道鳥羽松阪線（今社公園前）

10
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰

■会員とっておき展
　〔主催：NPO法人　二見浦・賓日館の会〕
　と　き　9:00～17:00（入館は16:30まで）
　ところ　賓日館
■艦船と航空機模型作品展示会
　〔主催：空と海のサークル波濤の会〕
　と　き　10日 9:00～19:00、11日 9:00～15:30
　ところ　サンライフ伊勢

10月10日土・11日日
伊勢まつり
交通規制図
交通規制は、交通の状況により変更すること
があります。
会場周辺道路は駐車禁止です。
公共交通機関をご利用ください。

 交通規制に
 ご協力ください。
無料 シャトルバスのご案内
臨時駐車場（宮川親水公園）【無料】を利用する場合は
「宮川親水公園」から「まつり会場」までシャトルバ
スをご利用ください。
※宮川堤公園（右岸）は指定の臨時駐車場ではありません。

●運行時間（約20分間隔で運行予定）
　10日 9:15～22:00　11日 9:15～18:30
■車両通行禁止区域・時間帯

実施日 区　域 時間帯

10日土 9:15～22:00
11日日 9:15～18:30

※時間は予定であり予告なく変更する場合があります。【伊勢まつり実行委員会・伊勢警察署】

10
月
11
日
㈰

■ISE☆FES
　（ISE☆FES SKATE PARK）
　〔主催：B7 east shop〕
　と　き　11:00～16:00
　ところ　県道鳥羽松阪線（今社公園前）
■市民茶会
　〔主催：淡交会三重南支部伊勢班〕
　と　き　9:30～15:00
　ところ　いせ市民活動センター
■外宮奉納市〔主催：伊勢商工会議所〕
　と　き　10:00～15:00
　ところ　外宮北御門広場

伊勢図書館

　　◆別冊　おおまつりウィーク⑤ 





神嘗奉祝祭・外宮初穂曳スケジュール

前夜祭 10月14日（水）

近鉄宇治山田駅～県営サンアリーナ間を、午後１時30分から約30分間隔で運行
します。シャトルバス

祭りのまつり 10月15日（木）

A-1会場
外宮前大通り

（県道鳥羽松阪線）

A-2会場
外宮前大通り

（県道鳥羽松阪線）

A-3会場
外宮前大通り

（県道鳥羽松阪線）

A-4会場
外宮前大通り

（県道鳥羽松阪線）

B会場
いせシティプラザ1階
奉納会場

C会場
外宮火除橋前
奉納会場

D会場
勾玉池奉納舞台
奉納会場

　　◆別冊　おおまつりウィーク⑦ 



コンビニ

コンビニ

～
～

～

～

外宮

県道伊勢南島線

いせ

（神嘗うまいもん広場）

～

10月15日㈭

初穂曳10月15日（木）
   16日（金） ③

　米の実りに感謝を込め、全国の崇敬者から集められた新米を神宮へ奉納。稲穂を奉曳車・

川船に載せ、15日には外宮、16日には内宮へ、それぞれ奉曳・奉納します。

◆ 内宮領川
かわ

曳
びき

と　き　10月16日㈮、10:00～14:30
ところ　五十鈴川浦田橋付近～宇治橋

伊勢神宮奉仕会事務局（☎㉕5154）

◆ 外宮領陸
おか

曳
びき

と　き　10月15日㈭、10:00～12:30
ところ　高柳商店街～月夜見宮前～県道鳥羽松阪線～外宮

川曳

陸曳

◆別冊　おおまつりウィーク⑧

市負担金〔予算額〕　40 万円


