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5　　広報いせ ●平成27年７月１日号

お伊勢さん
プレミアム付商品券の
予約申し込み方法
伊勢商工会議所（☎656544）、小俣町商工会（☎㉒3619）、商工労政課（☎㉑5512）

　
「
広
報
い
せ
」
６
月
15
日
号
で
お
知
ら
せ
し
た
「
お
伊
勢
さ
ん

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
」
の
予
約
申
し
込
み
方
法
と
商
品
券
引
き

換
え
方
法
が
、
次
の
と
お
り
決
ま
り
ま
し
た
。

　

予
約
は
先
着
順
に
５
万
冊
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

申
込
期
間　

６
月
29
日
㈪
〜
予

定
販
売
数
に
達
し
た
時
点
で
終

了※
最
終
締
め
切
り
は
７
月
13
日

㈪
の
消
印
ま
で
で
す
。

※
６
月
28
日
㈰
以
前
の
消
印
は

無
効
と
な
り
ま
す
。

申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
必

要
事
項
を
記
入（
下
図
参
照
）

し
、
伊
勢
商
工
会
議
所
プ
レ
ミ

ア
ム
付
商
品
券
係
へ

※
予
約
申
し
込
み
の
結
果
は
、

７
月
下
旬
に
返
信
用
は
が
き
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

注
意
事
項

・・
１
人
１
通
の
み
の
申
し
込
み

で
、
１
人
５
冊
ま
で
の
販
売
と

し
ま
す
。 予

約
の
申
し
込
み

　

商
品
券
は
、
下
表
の
期
間
・

場
所
で
、
購
入
引
換
券（
返
信

用
は
が
き
）と
代
金
を
持
参
し
、

引
き
換
え
て
く
だ
さ
い
。

　

希
望
す
る
引
換
所
を
、
申
し

込
み
用
の
往
復
は
が
き
に
必
ず

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

・・
購
入
引
換
券（
返
信
用
は
が

き
）
に
記
載
さ
れ
た
引
換
所
以

外
で
の
引
き
換
え
は
、
原
則
で

き
ま
せ
ん
。

・・
希
望
冊
数
の
変
更
は
で
き
ま

せ
ん
。

・・
引
き
換
え
期
間
を
過
ぎ
て
の

引
き
換
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

商
品
券
の
引
き
換
え

商品券の引き換え期間・場所
８月１日㈯　　受付時間 10:00～16:00

①うらのはし商店街
②しんみち商店街
③小俣町商工会

８月２日㈰　　受付時間 10:00～16:00

④たかやなぎ商店街
⑤小俣町商工会

８月３日㈪～31日㈪の月～金曜日　　受付時間  各引換所の営業時間内
⑥伊勢商工会議所
⑦小俣町商工会
⑧百五銀行 伊勢支店
⑨百五銀行 伊勢支店楠部出張所
⑩百五銀行 宮川支店
⑪百五銀行 伊勢御薗支店
⑫百五銀行 二見浦支店
⑬百五銀行 新道支店
⑭百五銀行 河崎支店
⑮百五銀行 筋向橋支店
⑯百五銀行 筋向橋支店度会橋出張所
⑰百五銀行 内宮前支店

⑱第三銀行 伊勢支店
⑲第三銀行 辻久留支店
⑳第三銀行 高柳支店
㉑第三銀行 八間通支店
㉒第三銀行 神社口支店
㉓第三銀行 小俣支店
㉔三重信用金庫 伊勢支店
㉕三重信用金庫 御薗支店
㉖三重信用金庫 上口支店
㉗三重信用金庫 藤里支店
㉘三重銀行 伊勢支店
㉙中京銀行 伊勢支店

　

詳
し
く
は
、
伊
勢
商
工
会
議
所
お
よ
び
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

ま
た
は
６
月
29
日
㈪
の
新
聞
折
込
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　
　

伊
勢
商
工
会
議
所　

http://w
w
w
.ise-cci.or.jp/

　
　

伊
勢
市　
　
　
　
　

http://w
w
w
.city.ise.m

ie.jp/

往復はがきの書き方

※必要事項の記載がないはがきは無効
　となる場合があります。

お伊勢さんプレミアム付商品券
・・共通券（1,000円券）　　８枚
・・中小規模店専用券（500円券） ８枚
　　　　　　　　（１冊16枚つづり）

合計12,000円分を10,000円で販売
利用期間　８月１日㈯～12月31日㈭

往信用　表

〒516 － 0037

何も記入しないで
ください。

返信用　裏

52

伊
勢
市
岩
渕
一
丁
目

　
　
　
　
　

七
番
十
七
号

伊
勢
商
工
会
議
所

　

プ
レ
ミ
ア
ム
付

　
　
　
　
　

商
品
券
係
返信用　表

〒□□□－ □□□□ ①郵便番号・住所

②氏名（ふりがな）

③生年月日

④電話番号（携帯可）

⑤購入希望冊数

⑥引き換え希望場所

往信用　裏

52

申
込
者
の
住
所

　

申
込
者
の
氏
名  

様
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不
妊
不
育
治
療
医
療
費
上
乗
せ

  

助
成
事
業

　

市
で
は
、
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
が
で
き

る
よ
う
、
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー（
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
・
２
階
）を

拠
点
に
し
て
、
母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー（
保
健
師
）や
助
産

師
が
中
心
と
な
っ
て
、
妊
娠
期
か
ら
の
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
充

実
し
て
い
き
ま
す
。

①
母
子
保
健
相
談
支
援
事
業

　

母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
が
、
妊
娠
期
か
ら
の
相
談
・

訪
問
を
し
た
り
、「
マ
マ
安
心

サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ン
」
を
作
成
す

る
な
ど
、
母
子
健
康
手
帳
交
付

時
か
ら
の
継
続
し
た
支
援
を
行

い
ま
す
。

②
産
前
・
産
後
サ
ポ
ー
ト
事
業

　

助
産
師
が
中
心
と
な
り
、
産

前
に
「
パ
パ
と
マ
マ
の
教
室
」

を
開
催
す
る
ほ
か
、産
後
に
は
、

お
母
さ
ん
へ
の
電
話
「
お
め
で

と
う
コ
ー
ル
」（
産
後
２
〜
３
週

　

生
ま
れ
つ
き
、
聞
こ
え（
聴

覚
）
に
問
題
の
あ
る
赤
ち
ゃ
ん

は
、
１
０
０
０
人
に
１
〜
２
人

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
赤
ち
ゃ
ん
を
早
期
に
発
見

し
、
適
切
な
治
療
・
援
助
を
す

る
こ
と
が
、
言
葉
の
発
達
の
上

で
も
大
切
で
す
。

　

早
期
発
見
の
た
め
に
、
７
月

１
日
㈬
か
ら
、
新
生
児
聴
覚
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
に
掛
か
る

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

新
生
児（
生
後
３
カ
月
未
満
）の

保
護
者

助
成
金
額　

上
限
３
０
０
０
円

※
助
成
は
新
生
児
１
人
に
つ
き

１
回
の
み
。

手
続
き
方
法

・・
７
月
１
日
以
降
、
市
内
の
委

託
医
療
機
関
で
検
査
を
受
け
る

場
合
…
検
査
料
金
か
ら
３
０
０

０
円
を
差
し
引
い
た
金
額
を
、

医
療
機
関
で
支
払
っ
て
く
だ
さ

い
。

・・
市
内
の
委
託
医
療
機
関
以
外

で
検
査
を
受
け
た
場
合
や
、
す

で
に
４
月
１
日
〜
６
月
30
日
に

検
査
を
受
け
た
場
合
…
母
子
健

康
手
帳
、
領
収
書（
原
本
）、
振

込
口
座
を
確
認
で
き
る
物（
通

帳
な
ど
）、
印
鑑
を
持
参
し
、

健
康
課
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

伊
勢
市
不
妊
不
育
治
療
医
療

費
助
成
を
満
額
受
け
た
人
で
、

前
年
度
の
夫
婦
の
合
算
所
得
が

４
０
０
万
円
未
満
の
人
に
対

し
、上
乗
せ
助
成
を
始
め
ま
す
。

①
保
険
外
の
不
育
治
療
に
掛
か

っ
た
費
用
の
一
部
助
成

助
成
内
容　

自
己
負
担
額
の
５

割（
上
限
10
万
円
）

※
助
成
は
１
年
間
に
１
回
の
み
。

妊
娠
・
出
産
包
括
支
援
事
業

 

新
生
児
聴
覚
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

 

検
査
費
助
成
事
業

伊勢のママさんの
安心子育てをお手伝いします！
～切れ目のない妊娠・出産・子育て支援をめざして～
健康課（☎㉗2435）

予
算
額

・・
妊
娠
・
出
産
包
括
支
援
事
業
…

　

６
９
３
万
５
千
円

・・
新
生
児
聴
覚
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

　

検
査
費
助
成
事
業
…
３
３
２
万

　

７
千
円

・・
不
妊
不
育
治
療
医
療
費
助
成
事

　

業
〔
不
育
と
男
性
不
妊
を
含
む
〕

　

…
１
３
０
０
万
円
（
う
ち
県
補

　

助
金
収
入
１
２
２
万
５
千
円
）

②
保
険
外
の
男
性
不
妊
治
療

（
特
定
不
妊
治
療
の
一
環
と
し

て
実
施
す
る
採
精
の
た
め
の
手

術
な
ど
）に
掛
か
っ
た
費
用
の

一
部
助
成

助
成
内
容　

自
己
負
担
額
の
５

割（
上
限
５
万
円
）

※
助
成
は
１
年
間
に
１
回
の
み

と
し
、
通
算
５
回
ま
で
。

※
三
重
県
特
定
不
妊
治
療
費
助

成
事
業
を
満
額
受
け
て
お
り
、

市
の
助
成
対
象
額
に
保
険
外
の

男
性
不
妊
治
療
費
が
含
ま
れ
て

い
な
い
こ
と
。

間
）
や
「
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
」（
生

後
１
〜
２
カ
月
）な
ど
を
行
い
、

お
母
さ
ん
の
悩
み
や
不
安
に
寄

り
添
う
支
援
を
行
い
ま
す
。
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児
童
相
談
所

全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル「
１
８
９
」

こ
ど
も
家
庭
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
㉑
５
７
１
６
）

　

７
月
１
日
㈬
か
ら
、
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル
が
３
桁

の
番
号
「
１
８
９
」
に
な
り
ま
す
。

　

１
８
９
番
に
か
け
る
と
、
最
寄
り
の
児
童
相
談
所
に
つ
な
が
り

ま
す
。「
虐
待
か
も
…
」
と
思
っ
た
ら
、
い
ち
早
く
１
８
９
番
へ

お
電
話
く
だ
さ
い
。

児童相談所全国共通ダイヤル

　　　　　　　　　　　　　   ※一部のIP電話からはつながりません。
　　　　　　　　　　　　　   ※通話料がかかります。

いち　 　はや 　　 く

こんなときにはすぐお電話を！

81 9☎

あの子、
もしかしたら
虐待を受けて
いるのかしら…

子育てがつらく
て、つい子どもに
当たってしまう…

近くに子育てに
悩んでいる
人がいる…

お近くの
児童相談所
へかかります

専門家が
対応します

81 9☎
に電話

※☎０５７０-０６４-０００でも、最寄りの児童相談所につながります。

子
ど
も
た
ち
や
子
育
て
に
悩
む
保
護
者
の

　
　
　
　

Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
声
を
い
ち
は
や
く
キ
ャ
ッ
チ
！

パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ル
テ
を
活
用
し
よ
う

こ
ど
も
家
庭
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
㉑
５
７
１
６
）

　

パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ル
テ
と
は
、

発
達
や
発
育
に
支
援
の
必
要
な

子
ど
も
が
、
小
学
校
入
学
前
か

ら
仕
事
に
就
く
ま
で
、
安
心
し

て
一
貫
し
た
支
援
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
、
支
援
の
情
報
を
ス
ム

ー
ズ
に
引
き
継
ぐ
た
め
の
フ
ァ

イ
ル
で
す
。

　

パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ル
テ
は
保
護

者
や
本
人
が
作
成
・
記
入
し
、

保
管
し
ま
す
。

パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ル
テ
の
中
身

　

パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ル
テ
に
は
、

子
ど
も
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
や
、

学
校
・
教
育
相
談
な
ど
で
の
情

報
を
書
く
ペ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
マ
イ
ペ
ー
ジ
に
得
意

な
こ
と
や
知
っ
て
お
い
て
ほ
し

い
こ
と
な
ど
を
書
く
こ
と
で
、

子
ど
も
の
で
き
る
こ
と
や
こ
れ

ま
で
の
支
援
の
経
過
な
ど
、
必

要
な
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

福
祉
や
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
る
と
き
や
、
進
級
・
進
学
・

就
職
な
ど
新
し
い
環
境
に
変
わ

る
と
き
、
教
育
相
談
や
支
援
を

受
け
る
と
き
な
ど
に
、
関
係
す

る
人
た
ち
に
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ル

テ
を
提
示
す
る
こ
と
で
、
子
ど

も
の
今
ま
で
の
様
子
を
伝
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

周
り
の
人
や
環
境
が
変
わ
っ

て
も
情
報
が
適
切
に
引
き
継
が

れ
る
こ
と
で
、
安
心
し
て
支
援

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆市役所　・・こども家庭相談センター　☎㉑5716
　　　　　・・高齢・障がい福祉課　　　☎㉑5558
◆中央保健センター　・・健康課　　　　☎㉗2435
◆小俣総合支所　　　・・学校教育課　　☎㉒7881
※市のホームページからダウンロードできます。

　

ま
た
、保
護
者
に
と
っ
て
も
、

説
明
が
容
易
に
な
り
、
正
確
に

情
報
を
伝
え
ら
れ
る
と
い
う
利

点
が
あ
り
ま
す
。

ど
ん
な
と
き
に
活
用
す
る
の
？

伊勢市版「パーソナルカルテ」は
次の場所で受け取りが可能です

書き方などで不明なことがあれば、
気軽に問い合わせてください。
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※天候・水温・行事などにより開放しない場合があります。

　いよいよ夏本番です。

　市内には２つの市営プールがあり、毎年、多くの人で

にぎわいます。暑い日も、楽しく快適に過ごしましょう。

本番よいいよ夏本いいよいよいよよいよい
プールへ行こう

!!暑～い夏は

や
す
ら
ぎ
公
園
プ
ー
ル

７
月
４
日
土
オ
ー
プ
ン

スポーツ課（☎㉒ 7891）
やすらぎ公園プール（☎㉓1008）   ※開設期間中のみ。

●流水プール・25ｍ競泳プール・幼児プール
●水遊びおむつでの入水　可
●衣類着用での入水　不可
※小学3年生以下の子どもは、保護者同伴でご利用ください。

9：30～17：00 9：30～16：00

休業日

日 月 火 水 木 金 土

７
月

×  1 ×  2 ×  3 ○  4
○  5 ×  6 ×  7 ×  8 ×  9 ×10 ○11
○12 ×13 ×14 ×15 ×16 ×17 ○18
○19 ○20 △21 △22 △23 △24 ○25
○26 △27 △28 △29 △30 △31 ○  1

８
月

○  2 △  3 △  4 △  5 △  6 △  7 ○  8
○  9 △10 △11 △12 ×13 ×14 ×15
○16 △17 △18 △19 △20 △21 ○22
○23 △24 △25 △26 △27 △28 ○29
○30 △31

○ 9：30～17：00 △ 9：30～16：00

× 休業日

営業日時

中学生以上 410円

小学生以下 300円

付き添い（プールに入らない人）100円

ロッカー使用料 100円

利用料金

■小学生以下の子どもを対象に、ポイントカード制を実施し、来場5回目にアイスクリームを
　プレゼントします。（招待券で入場した場合は対象外）

■就学前の子どもを対象に、やすらぎ公園プールチラシ裏面の塗り絵を入場時に提出した

　場合、くじ引きで景品をプレゼントします。〔チラシは、市内の幼稚園・保育所、プール
　窓口、スポーツ課（小俣総合支所・２階）、市役所東庁舎・２階教育委員会窓口で配布〕

イベント情報

予算額　1,752万1千円（うち入場料などの収入410万8千円)　入場者数　10,865人（平成26年度）

※全て３時間までの料金で、超過料金は１
　時間ごとに50円です。（ロッカー使用料を
　除く）
※回数券もあります。

御
薗
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル

７
月
11
日
土
オ
ー
プ
ン

営業日時
日 月 火 水 木 金 土

７
月

×  1 ×  2 ×  3 ×  4
×  5 ×  6 ×  7 ×  8 ×  9 ×10 ○11
○12 ×13 ×14 ×15 ×16 ×17 ○18
○19 ×20 △21 △22 △23 △24 △25
○26 ×27 △28 △29 △30 △31 ○  1

８
月

○  2 ×  3 △  4 △  5 △  6 △  7 ○  8
○  9 ×10 △11 △12 ×13 ×14 ×15
○16 ×17 ×18 ×19 ×20 ×21 ○22
○23 ×24 ×25 ×26 ×27 ×28 ○29
○30 ×31

御薗B&G海洋センター（☎36 4511）

●25ｍ競泳プール・幼児プール
●水遊びおむつでの入水　不可
●衣類着用での入水　不可
※25ｍ競泳プールを小学3年生以下の子どもが利用する場合、
　保護者同伴でご利用ください。
※入水時はスイムキャップ（水泳帽）を着用してください。

市内在住の高校生以上 100円

市内在住の中学生以下 無料

市外在住者 200円

利用料金

予算額　109万円（うち入場料などの収入5万円)
入場者数　2,699人（平成26年度）

○ 9：10～11：40、13：10～15：40

△ 13：10～15：40 × 休業日
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★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

勢

錦水橋錦水橋 桜橋ポンプ場桜橋ポンプ場

★

★

★★

★

★

（一之木町会）（一之木町会）

★

★

★

★
（黒瀬町中崎自治会）（黒瀬町中崎自治会）

河崎商人館河崎商人館

★

★

★

★★

★

田

川

そうじ区間と沿岸の集合場所
　沿岸自治会以外の人は、なるべく一般参加者用の集合
場所へお集まりください。（駐車場に限りがあります）

お 願 い
・この大そうじは、ボランティアによ
　り運営されるものです。危険のない
　よう十分注意し、各自が行動に責任
　を持ってください。
・各地点にいる自治会長やボランティ
　アスタッフの指示に従い、楽しくそ
　うじに当たってください。
・沿岸住民の皆さまには朝早くからお
　騒がせしますが、ご協力をお願いし
　ます。
・当日は川沿いの駐車はご遠慮くださ
　い。

一般参加者の集合場所
　・　・一色公園（一色町）
　・　・東邦ガス駐車場（船江２丁目）
　・　・伊勢地区医師会（勢田町）

★　沿岸自治会の集合場所

伊勢西インター

伊勢自動車道

里中（なかよし）公園
（千寿台自治会）

勢田町会会所
藤里町集会所

（勢田町町内会）

連絡本部
伊勢地区医師会
（県伊勢庁舎横）

一般参加

御
木
本
道
路

朝川

朝川支川

喫茶「やすら木」
駐車場
（藤里町自治会
　　　  ・藤里団地自治会
　　　　・藤ヒルズ自治会　　　 
 　　　・ふじが丘自治会）

（藤里町自治会）

新旭橋
（豊川町自治会
　・旭町自治会）宮崎連合

公民館
（宮崎連合町内会）

岡本公園
（岡本町会）

橋詰公園
（尾上町町内会）

近鉄

錦水橋

御幸
道路

桜橋ポンプ場
（岩渕町連合会）

吹上ポンプ場
（吹上町会）

JR

ＪＲ鉄橋下
（神久連合町内会）

中橋 河崎2丁目中橋
（河崎町連合会）

伊勢河崎商人館

南勢設備前付近
（船江連合会）

市営住宅東側三角地
（一之木町会）

神久5丁目堤防広場
（神久連合町内会）

東邦ガス駐車場

一般参加

一般参加

東町
第2公園
（船江連合会）

桧尻川

八
間
道
路

二軒茶屋川の駅
（神久連合町内会）

ＪＡ伊勢中央支店
浜郷駐車場

（黒瀬町自治会）

黒瀬町ひ門付近
（黒瀬町中崎自治会）

勢田大橋 勢田大橋
（田尻町会）

新田排水機場
（通町自治会）

勢田川橋
（田尻町会）

勢田川橋勢田川橋勢田川橋

国道23号国道23号国道23号
遊漁船組合駐車場

（竹ヶ鼻町自治会）

一色公園一色公園一色公園
（一色町自治会）

一色公園では、伊勢市女性団体
連絡協議会による炊き出し訓練
が行われます。

一色大橋

勢田川排水機場

一色大橋の下
（神社港自治会）
馬瀬排水機場
（下野町自治区）

一
般
参
加

予算額　19 万 5千円

　当日、天候が悪いときは、午前６
時以降に、市のホームページとケーブ
ルテレビ文字放送で開催の有無をお
知らせします。
当日の問い合わせ先
環境課（☎㉑5540・5541）

第20回第20回勢田川七夕大そうじ勢田川七夕大そうじ第20回第20回勢田川七夕大そうじ勢田川七夕大そうじ第20回勢田川七夕大そうじ
汚れた勢田川を天の川に…願いを込めて。今年も市民みんなで勢田川そうじをしましょう。

※荒天の場合は７月12日㈰に延期。

（小雨決行）

７月5日㈰
 午前８時～９時

勢
田
川
が

天
の
川
の
よ
う
に

き
れ
い
に
…

内容　勢田川周辺のごみを拾い、河川内にある
　　　自転車などの投棄物を引き上げます
※作業をしやすい服装で参加してください。

※必要な道具は、各自で持参してください。

環境課（☎㉑5541）
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プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
の

出
し
方
に
つ
い
て
の
お
願
い

清
掃
課
（
☎
37
１
４
４
３
）

　

日
頃
か
ら
、
ご
み
の
減
量
、
分
別
・
資
源
化
に
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
資
源
物
の
一
部
が
適
切
に
分
別
さ
れ
て
い
な
い
状
況

が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
資
源
物
の
分
別
に
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

特
に
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容

器
包
装
に
つ
い
て
、
不
適
切
な

出
し
方
・
分
け
方
が
多
く
見
受

け
ら
れ
、
リ
サ
イ
ク
ル
に
支
障

を
来
す
状
況
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。

　

こ
の
ま
ま
の
状
況
が
続
く

と
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包

装
を
処
理
業
者
に
受
け
入
れ
て

も
ら
え
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

　

ご
み
の
適
切
な
処
理
や
事
故

防
止
の
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

不
適
切
な
出
し
方
の
多
い

 

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

　プラスチック製容器包装とは、

商品が入っていた容器や商品を包

んでいた包装で、プラマークが付

いているものが対象です。

プラマーク

三
重
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
（
☎
０
５
９
・
２
２
１
・
６
８
８
３
）

医
療
保
険
課
（
☎
㉑
５
５
５
２
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

お
知
ら
せ

保
険
料
の
支
払
い
方
法

　

保
険
料
の
支
払
い
は
、
年
金

天
引
き（
特
別
徴
収
）が
原
則
で

す
。

　

た
だ
し
、
次
の
人
は
、
納
付

書
や
口
座
振
替
で
の
納
付（
普

通
徴
収
）と
な
り
ま
す
。

・・
年
金
受
給
額
が
年
額
18
万
円

未
満（
注
１
）の
人

・・
介
護
保
険
料
が
年
金
天
引
き

さ
れ
て
い
な
い
人

・・
介
護
保
険
料
と
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
を
合
わ
せ
た
１
回

当
た
り
の
年
金
天
引
き
額
が
、

１
回
当
た
り
の
年
金
受
給
額
の

２
分
の
１
を
超
え
る
人

※
支
払
い
方
法
・
支
払
い
期
限
・

保
険
料
額
に
つ
い
て
は
、
保
険

料
額
決
定
通
知
書
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

（
注
１
）複
数
の
年
金
を
受
給
し

て
い
る
場
合
は
、
老
齢
基
礎
年

金
な
ど
優
先
順
位
の
高
い
１
種

類
の
年
金
で
天
引
き
の
可
否
が

判
断
さ
れ
ま
す
。

 

８
月
１
日
か
ら

 

被
保
険
者
証（
健
康
保
険
証
）が

 

変
わ
り
ま
す

　

現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証

（
若
草
色
）の
有
効
期
限
は
７
月

31
日
㈮
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

８
月
１
日
㈯
以
降
は
、
病
院

や
薬
局
で
、
新
し
い
被
保
険
者

証（
ピ
ン
ク
色
）を
提
示
し
て
く

だ
さ
い
。

※
新
し
い
被
保
険
者
証
は
、
７

月
下
旬
に
、
三
重
県
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
か
ら
簡
易
書

留
で
送
付
さ
れ
ま
す
。

  

平
成
27
年
度
の
保
険
料
額
を

   

７
月
中
旬
に
通
知

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保

険
料
額
は
、
前
年
中
の
所
得
に

基
づ
き
、
被
保
険
者
一
人
一
人

に
対
し
て
算
定
さ
れ
ま
す
。

　

７
月
中
旬
に
、
平
成
27
年
度

の
保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
送

付
し
ま
す
。
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プラスチック製容器包装の出し方

レジ袋などに入れたまま出してある。

内容物が確認できるよう、レジ袋などから
出して入れてください。

バケツ・プランター・ハ
ンガーなどのプラスチ
ック製品や生ごみが混
入している。

プラスチック製
の商品は「燃え
るごみ」として
出してください。

家庭で使用したインシュリ
ンなどの注射針（感染性医療
廃棄物）が混入している。

受診している医
療機関へ返却し
てください。

 

医
療
機
関
で
の
支
払
い
時
に
お

 

け
る
負
担
割
合
の
変
更
申
請

（
基
準
収
入
額
適
用
申
請
）

　

住
民
税
課
税
所
得（
課
税
標

準
）
額
が
１
４
５
万
円
以
上
の

被
保
険
者
と
、
そ
の
人
と
同
一

世
帯
の
被
保
険
者
の
自
己
負
担

割
合
は
３
割
で
す
が
、
次
の
人

は
、
申
請
に
よ
り
、
申
請
月
の

翌
月
か
ら
１
割
負
担
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
る

人
に
は
、
６
月
中
旬
に
案
内
文

を
送
付
し
ま
す
。

対
象

・・
同
一
世
帯
の
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
が
１
人
の
場
合
…

被
保
険
者
の
収
入
額
が
３
８
３

万
円
未
満
で
あ
る（
た
だ
し
、

同
一
世
帯
に
70
〜
74
歳
の
人
が

い
る
場
合
は
、
被
保
険
者
と
70

〜
74
歳
の
人
全
員
の
収
入
額
合

計
が
５
２
０
万
円
未
満
で
あ
る
）

・・
同
一
世
帯
に
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
が
２
人
以
上
い
る

場
合
…
被
保
険
者
の
収
入
額
合

計
が
５
２
０
万
円
未
満
で
あ
る

※
収
入
額
と
は
、
経
費
や
控
除

を
差
し
引
く
前
の
額
で
す
。

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
の
更
新
を
忘
れ
ず
に

　

現
在
お
持
ち
の
「
限
度
額
適

用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

は
有
効
期
限
が
７
月
31
日
㈮
と

な
っ
て
い
ま
す
。
更
新
を
希
望

す
る
人
は
、
被
保
険
者
証
・
印

鑑
を
持
参
し
、
医
療
保
険
課
・

各
総
合
支
所
生
活
福
祉
課
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
と
は
？

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す

る
人
は
、
被
保
険
者
証
に
加
え

て
こ
の
認
定
証
を
医
療
機
関
な

ど
へ
提
示
す
る
と
、
同
一
の
医

療
機
関
な
ど
に
お
け
る
１
カ
月

当
た
り
の
窓
口
で
の
支
払
い
額

を
、
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
に

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

入
院
時
の
食
事
代
が
減
額
さ
れ

ま
す
。

　

認
定
を
受
け
る
た
め
に
は
申

請
が
必
要
で
す
。
認
定
証
を
お

持
ち
で
な
い
住
民
税
非
課
税
世

帯
の
人
で
、
認
定
証
が
必
要
な

人
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

後期高齢者医療制度とは？
　後期高齢者医療制度は、国内に住所を有する75
歳以上の人全員（生活保護受給者を除く）が加入す

る医療保険です。

　国民健康保険・社会保険に加入している人や、

その被扶養者となっている人も、75歳になると、
これまでの保険を脱退して後期高齢者医療制度の

被保険者となります。

　加入手続きは不要です。被保険者証は、誕生月

の前月下旬に簡易書留で郵送されます。
※75歳になる人の被扶養者は、他の家族の被扶養者
　となるか、国民健康保険に加入する手続きが必要で
　す。
※65～74歳で一定の障がいがある人も、申請により
　加入することができます。
※国民健康保険と後期高齢者医療制度は異なる健康保
　険であるため、国民健康保険から口座情報などを引
　き継ぐことができません。このため、保険料の支払
　いのための口座は、新たに登録が必要です。

×
正しい
出し方

×
出
し
方

正
し
い

出
し
方

正
し
い

×
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みんな笑顔
　　 伊勢の元気人

健康文化都市シンボルマーク 健康課（☎㉗2435）

　

市
民
一
人
一
人
が
健
康
で
、

誰
も
が
こ
の
ま
ち
に
住
ん
で
良

か
っ
た
と
思
え
る
「
元
気
な
ま

ち
」
を
目
指
し
、
市
で
は
、
平

成
18
年
７
月
11
日
に
「
健
康
文

化
都
市
宣
言
」
を
行
い
、
健
康

づ
く
り
指
針
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
健
康
文
化
都
市
宣

言
を
行
っ
た
７
月
11
日
を
含
む

１
週
間
を「
健
康
文
化
週
間
」、

毎
月
11
日
を
「
健
康
の
日
」
と

定
め
る
な
ど
し
、
生
活
習
慣
病

予
防
を
中
心
と
し
た
健
康
づ
く

り
を
進
め
て
い
ま
す
。

健
康
文
化
都
市
を
目
指
し
て

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
と
は
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に

加
え
、
高
血
圧
・
高
血
糖
・
脂

質
異
常
の
い
ず
れ
か
２
つ
以
上

を
併
せ
持
っ
て
い
る
状
態
の
こ

と
で
す
。
そ
の
状
態
が
続
く
と

動
脈
硬
化
の
危
険
性
が
高
ま

り
、
日
本
人
の
死
因
と
し
て
多

い
虚
血
性
心
疾
患
や
脳
血
管
疾

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
予
防
を
始
め
て
い
ま
す
か
？

患
な
ど
を
引
き
起
こ
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
健
康
で
自
分
ら

し
い
生
活
を
送
る
た
め
に
、
食

生
活
や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣

を
見
直
し
て
、
適
正
体
重
を
維

持
し
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
な
ど

に
よ
り
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
消

費
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
る
と
、
体
重
が
増
加
し
、

肥
満
を
招
き
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
進
み
ま
す
。

生
活
習
慣
を
見
直
す
た
め
に

も
、
体
重
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
習

慣
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　

  

体
重
測
定
を
習
慣
に

　

  

し
ま
し
ょ
う
！

メタボリックシンドロームとは…
内臓脂肪型肥満 さらに、次の２つ以上が当てはまる状態

腹囲
　男性　85㎝以上
　女性　90㎝以上 ＋

高血圧

脂質異常 高血糖

あなたの適正体重は？
身長(ｍ)×身長(ｍ)×22（適正BMI）＝ 　　（㎏）
【例】身長160㎝の場合
　　　　1.6ｍ×1.6ｍ×22＝56.3㎏
※BMIは肥満度の指標で、BMI値が22のときが最も
　病気にかかりにくいとされており、25以上を肥満、
　18.5未満をやせと分類しています。
　　BMI＝体重(kg)÷身長(ｍ)÷身長(ｍ)

　

健
康
文
化
週
間
を
き
っ
か
け

に
、
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
文
化
週
間
の
期
間
中

は
、中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
の「
健

康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー（
健
康

テ
ラ
ス
）
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
イ
ベ
ン
ト
」
や
「
レ
シ
ピ

１
０
０
号
記
念
式
典
」、「
運
動

講
座
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
催

し
を
行
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、「
広
報
い
せ
」

６
月
15
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

 

７
月
10
日
〜
16
日
は

 　

健
康
文
化
週
間
で
す
!!

　

毎
月
11
日
の
「
健
康
の
日
」

に
は
、
食
生
活
・
運
動
・
こ
こ

ろ
な
ど
を
テ
ー
マ
に
教
室
な
ど

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
の
「
健
康

テ
ラ
ス
」
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が

で
き
ま
す
。
健
康
に
つ
い
て
考

え
る
日
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

 

毎
月
11
日
は

　

 

「
健
康
の
日
」
で
す
！

げん　　　き　　　びと
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適正体重の
維持に向けて

　市では、「適正体重の維持」を健康づくりの柱

とし、「ウォーキングを生かした健康づくり」と

「低カロリー・バランス食の献立を活用した健康

づくり」に取り組んでいます。

①ウォーキングを生かした健康づくり
　ウォーキングは、手軽に実践できる取り組みです。

　市では、市民の皆さんがウォーキングの効果を実感し、楽しみながら取り

組んでいただけるよう、市内のウォーキングコースの運動効果の検証を、皇

學館大学と協働で進めています。今年５月時点で53コースあり、各コース
のエネルギー消費量や運動強度などの情報を、「広報いせ」偶数月の15日号
や、市のホームページ、ウォーキング大会などで紹介しています。

　定期的な健康診断などで体調を確認し、無理せず気軽にウォーキングをしましょう。

　また、通勤や買い物などのときに、歩ける距離はできるだけ歩き、短時間でも歩くようにするなど、日常

生活で歩くことを心掛けましょう。

◆ウォーキング大会を開催しています！
　運動効果を検証したコースを活用し、季

節を感じながら、みんなでワイワイ楽しく

歩いています。

　11月の健康の日や、ヘルスアドバイザー
企画のウォーキング大会（11月・2月・3月）で、
皆さんも一緒に歩きませんか。

※詳しくは、「広報いせ」でお知らせします。

◆地域のみんなで
　ウォーキングをしています！
　健康づくりを目的としたウォーキ

ングの普及のため、自治会と共同で、

歩き方の講習やウォーキング大会を

行っています。開催を希望する自治

会は、気軽にご連絡ください。

②低カロリー・バランス食の献立を活用した健康づくり
　毎日の食事は、健康な体

づくりのもとであり、楽し

みの一つです。しかし、食

べ過ぎや脂っこい食事など

が原因で、糖尿病や脂質異

常症、高血圧などの生活習

慣病になる人が増えていま

す。

　食生活を見直し、低カロ

リーでバランスの取れた食

事を心掛けましょう。

◆家庭で実践！肥満予防のためのおすすめレシピ
　伊勢市食生活改善推進協議会と市が協同し、低カロリーでバランスの取

れた「家庭で実践！肥満予防のおすすめレシピ」を作成し、「広報いせ」

奇数月の15日号や、市のホームページ、公共施設・
市内のスーパーなどで紹介しています。

　レシピとともに、正しい食生活に関するワンポイ

ントアドバイスも掲載していますので、健康づくり

にぜひお役立てください。

　７月11日には、レシピ100号記念として、市民の
皆さんから募集したレシピの表彰式と、応募レシピ

の試食会、運動教室などを行います。

　

今
年
度
は
第
１
期
の
「
健
康

づ
く
り
指
針
」
の
最
終
年
度
で

あ
り
、
現
在
、
第
２
期
の
「
健

康
づ
く
り
指
針
」
を
策
定
し
て

い
ま
す
。

　

平
成
26
年
10
月
に
行
っ
た
市

民
健
康
意
識
調
査
の
結
果
や
、

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
ま
と
め
る
と
と
も
に
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
や
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
な
ど
に
よ
り
市
民
の
皆

さ
ん
の
ご
意
見
を
反
映
さ
せ

て
、策
定
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

み
ん
な
で
健
康
づ
く
り
の
輪
を

広
げ
ま
し
ょ
う
！

 

「
第
２
期
健
康
づ
く
り
指
針
」 

 

を
策
定
中

「健康の日」の行事予定　　　　　　　　
開催月 内容
  8 月 がん予防

  9 月 認知症予防と運動

10月 大腸がん予防

11月 ウォーキング大会

12月 生活習慣病予防のための食事

  1 月 自宅で取り組める運動

  2 月 うつ病予防

  3 月 骨粗しょう症の予防

※詳しくは、「広報いせ」でお知らせします。
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脱メタボ 生活習慣病予防

医療保険課（☎㉑5646）

　特定健康診査・特定保健指導は、各医療保険者（健康保険組合・
共済組合・全国健康保険協会・国民健康保険）が実施します。
　国民健康保険制度と後期高齢者医療制度に加入している人は、
下表のとおり健診を受けてください。また、その他の医療保険
に加入している人は、各医療保険者が実施する健診を受けてく
ださい。

○特定保健指導とは？
　特定健康診査の結果、食事や運動

などの生活習慣の改善が必要と判断

された人に対する保健指導。

○特定健康診査とは？
　メタボリックシンドロームなどの

早期発見・改善と、生活習慣病を予

防するための健康診査。

　生活習慣病やメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）は、
自覚症状が無いうちに進行します。自らの健康状態を知り、生
活習慣病になるのを未然に防ぐことで、一人一人の医療費を抑
えることができます。
　この機会に特定健康診査を受けましょう。

特定健康診査は各医療保険者が実施

◆国民健康保険特定健康診査
　予算額…1億 6,059 万円（うち国・県補助金収入 5,595 万円）　受診者数…1万 3,768 人（平成 26年度）
◆後期高齢者健康診査（三重県後期高齢者医療広域連合が実施）
　予算額〔市負担額〕…1,557万2千円　受診者数…9,138人（平成 26年度）

国民健康保険特定健康診査 後期高齢者健康診査

対象

昭和 15 年９月 1日～昭和 51 年 3 月 31 日
生まれの伊勢市の国民健康保険加入者

平成 27 年 8月 31 日㈪時点での後期高齢者
医療制度加入者

実施期間 ７月１日㈬～ 11月 30日㈪（休診日を除く）

検査項目 身体計測、身体診察、血圧測定、血液検査、
尿検査

身体計測、身体診察、血圧測定、血液検査、
尿検査、心電図検査

医師が必要と認めた場
合に検査できる項目 心電図検査、眼底検査、貧血検査 眼底検査

持ち物

受診券、質問票、国民健康保険被保険者証
※受診券は６月下旬に送付します。6月以降
　の加入者には、8月以降に受診券を送付し
　ます。受診券がないと受診できません。

受診券、質問票、後期高齢者医療被保険者証
※受診券は６月下旬に送付します。5月以降
　の加入者には、8月以降に受診券を送付し
　ます。受診券がないと受診できません。

費用 無料 500円（住民税非課税世帯の人は 200円）

問い合わせ先 医療保険課国民健康保険給付係
（☎㉑ 5646）

三重県後期高齢者医療広域連合
（☎ 059・221・6884）
医療保険課福祉医療係（☎㉑ 5552）

※ 9月 1日㈫以降に 75歳になる人（後期高齢者医療制度に加入する人）は、
　誕生日の前日までに、国民健康保険特定健康診査を受けてください。

受診券は６月下旬
に送付

実施期間は7～1
1月

40歳を超えたら年に１度は受診を

特定健康診査を
受けましょう
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65歳以上である

　

７
月
利
用
分
ま
で
は
、
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
の
自
己
負
担
割

合
は
一
律
１
割
で
す
が
、
65
歳

以
上（
第
１
号
被
保
険
者
）で
一

定
以
上
の
所
得
が
あ
る
人
は
、

８
月
利
用
分
か
ら
２
割
負
担
に

な
り
ま
す
。（
左
図
参
照
）

　

７
月
下
旬
に
、
全
て
の
要
介

護（
要
支
援
）認
定
者
に
対
し
、

　

平
成
27
年
８
月
か
ら

　

65
歳
以
上
で
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
人
の

　

自
己
負
担
割
合
が
２
割
に
変
更

 介護保険
どう変わるの？

介護保険課介護給付係（☎㉑5560）

第３回

　平成27年度の介護保険
制度の改正について、３回
シリーズでお伝えしています。
　最終回の今回は、「自己
負担割合の変更」と「高額
介護サービス費の自己負担
限度額の見直し」について
です。

自己負担割合は１割？それとも２割？

（※）合計所得金額とは、収入から公的年金控除・
　　給与所得控除・必要経費を控除した所得金額
　　の合計額（分離課税分を含む）で、基礎控除・
　　扶養控除・医療費控除などを控除する前の額
　　を合計した額です。

自
己
負
担
割
合
が
記
載
さ
れ
た

「
介
護
保
険
負
担
割
合
証
」
を

発
送
す
る
予
定
で
す
。

　

介
護
保
険
負
担
割
合
証
は
、

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
と
き
に
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
介
護
保
険
証
と
一
緒
に
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

　

同
じ
月
に
利
用
し
た
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
負
担
額

が
一
定
額
を
超
え
た
と
き
に
支

給
さ
れ
る
「
高
額
介
護
サ
ー
ビ

ス
費
」
の
利
用
者
負
担
段
階
区

平
成
27
年
８
月
か
ら

「
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
」の
自
己
負
担
限
度
額
に

「
現
役
並
み
所
得
者
」
の
区
分
を
新
設

分（
所
得
な
ど
に
応
じ
た
区

分
）
に
、「
現
役
並
み
所
得
者
」

が
新
設
さ
れ
、
新
し
い
限
度
額

が
設
定
さ
れ
ま
す
。（
左
図
参

照
）

本人の合計所得金額（※）が
160万円以上である

同一世帯の65歳以上の人の年金収
入＋その他の合計所得金額が次に
該当する
・65歳以上の人が１人の場合
　　　　　　　　 …280万円以上
・65歳以上の人が２人以上の場合
　　　　　　　　 …346万円以上

８月利用分から自己負担割合は２割となります

自己負担割合は１割です

自己負担割合は１割です

自己負担割合は１割です

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

　　自己負担額には、
　　月額の上限額（高
額介護サービス費）が
あるため、自己負担
割合が２割となって
も、全ての利用者の実
質的な自己負担額が２
倍になるわけではあり
ません。

「高額介護サービス費」の利用者負担段階区分

現行の段階区分
利用者負担段階区分 限度額

一般
37,200円
（世帯）

市民税非課税世帯
24,600円
（世帯）

・公的年金等の収入金額
　と合計所得金額の合計
　が80万円以下の人
・老齢福祉年金の受給者

15,000円
（個人）

生活保護受給者等
15,000円
（個人・世帯）

改正点
利用者負担段階区分 限度額
現役並み所得者（※） 44,400円

一般 37,200円

（※）現役並み所得者とは、同一
　　世帯に課税所得145万円以上
　　の65歳以上の人がいて、世
　　帯内の65歳以上の人の収入
　　の合計が次に該当する人をい
　　います。
　　　・65歳以上の人が１人の場
　　　　合…383万円以上
　　　・65歳以上の人が２人以上
　　　　の場合…520万円以上

平成27年
8月から



16広報いせ ●平成27年７月１日号

医
療
保
険
課
（
☎
㉑
５
６
４
６
）

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
皆
さ
ん
へ

認
定
証
な
ど
の
更
新

　

現
在
お
持
ち
の
認
定
証
の
有

効
期
限
は
７
月
31
日
㈮
で
す
。

　

更
新
を
希
望
す
る
人
は
、
７

月
21
日
㈫
以
降
、健
康
保
険
証
・

印
鑑
を
持
参
し
、医
療
保
険
課
・

各
総
合
支
所
生
活
福
祉
課
へ
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

交
付
対
象
者　

左
表
の
と
お
り

※
新
た
に
認
定
証
が
必
要
な
人

は
、
随
時
申
請
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
の
で
、
必
要
と
な
っ
た

と
き
に
健
康
保
険
証
・
印
鑑
を

持
参
し
、
医
療
保
険
課
・
各
総

合
支
所
生
活
福
祉
課
へ
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

　

限
度
額
適
用
認
定
証
・

　

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

　

現
在
お
持
ち
の
受
給
者
証
の

有
効
期
限
は
７
月
31
日
㈮
で

す
。
７
月
下
旬
に
、
新
し
い
受

給
者
証
を
送
付
し
ま
す
。

※
高
齢
受
給
者
証
は
、
70
歳
の

誕
生
日
の
翌
月（
誕
生
日
が
１

日
の
人
は
そ
の
月
）
か
ら
適
用

さ
れ
ま
す
。

高
齢
受
給
者
証
の
更
新

・
70
歳
以
上
の
人
…
受
療
証
の

有
効
期
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
引

き
続
き
、
現
在
の
受
療
証
を
使

っ
て
く
だ
さ
い
。

・
70
歳
未
満
の
人
…
現
在
お
持

ち
の
受
療
証
の
有
効
期
限
は
７

月
31
日
㈮
で
す
。７
月
下
旬
に
、

新
し
い
受
療
証
を
送
付
し
ま
す
。

特
定
疾
病
療
養
受
療
証
の
更
新

限度額適用認定証・標準負担額減額認定証の交付対象者

限度額適用
認定証

標準負担額
減額認定証

70歳未満
の国民健
康保険加
入者

同一世帯に住民税
を課税されている
人がいる

○
保険料滞納
者には交付
できません

×

世帯員全員が住民
税非課税である

○
保険料滞納

者には交付

できません

○

70歳以上
の国民健
康保険加
入者

同一世帯に住民税
を課税されている
人がいる

× ×

世帯員全員が住民
税非課税である

○ ○

・・限度額適用認定証…医療費の窓口負担額が一定の限度
　額までになります
・標準負担額減額認定証…入院時の食事代が減額されます

（　　      ）

（　　      ）

伊
勢
警
察
署
（
☎
⑳
０
１
１
０
）

ミーポくん

　

 

三
重
県
青
少
年

　

 

健
全
育
成
条
例
の
改
正

　

三
重
県
青
少
年
健
全
育
成
条

例
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、
携
帯

電
話
事
業
者
・
販
売
店
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
利
用
契
約

を
伴
う
携
帯
電
話
機
な
ど
の
販

売
を
す
る
際
、
使
用
者
が
18
歳

未
満
の
青
少
年
で
あ
る
か
ど
う

か
の
確
認
な
ど
を
行
う
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
保
護
者
は
、
青
少
年

が
使
用
す
る
携
帯
電
話
機
に
対

し
、
携
帯
電
話
事
業
者
が
提
供

す
る
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
サ
ー
ビ

ス（
有
害
サ
イ
ト
の
ア
ク
セ
ス

制
限
）
を
利
用
し
な
い
場
合
、

申
し
出
年
月
日
、
保
護
者
の
氏

名
・
住
所
・
電
話
番
号
、
同
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
い
正
当
な

理
由
な
ど
を
記
載
し
た
書
面

を
、
携
帯
電
話
事
業
者
・
販
売

店
に
提
出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

施
行
日　

平
成
27
年
７
月
１
日

▼
青
少
年
が
就
労
し
て
お
り
、

青
少
年
の
業
務
に
著
し
い
支
障

が
生
じ
る
場
合
。

▼
精
神
疾
患
・
疾
病
な
ど
の
影

響
を
受
け
、
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
に

よ
り
、
日
常
生
活
に
著
し
い
支

障
を
及
ぼ
す
場
合
。

▼
青
少
年
の
携
帯
電
話
機
に
よ

る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
状

況
を
、
保
護
者
が
適
切
に
把
握

す
る
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
有
害

情
報
を
閲
覧
・
視
聴
す
る
こ
と

の
な
い
よ
う
に
す
る
場
合
。

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
な
い
正
当
な
理
由
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伊勢市行政チャンネル

広報広聴課（☎㉑5515）

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報
を、リポーターの進行により担当職員
の解説を交えながらお伝えします。
7/1～31伊勢市水防訓練（16日から
は文字解説付き）

放送時間　午前６時・8時・11 時・
午後1時・4時・6時・9時・11時～

（123ch）

番組制作・放送予算額　2,553 万1千円

アイティービーコミュニティチャンネル
 ㈱ ZTV伊勢放送局（☎0120・222・505）

（121ch）

おしらせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団
体・ボランティア団体の情報などを
お伝えします。（毎週土曜日更新）

放送時間　午前7時・9時・正午・午後
2時・5時・7時・10時・翌日午前0時～

ケーブルテレビ番組案内

アイティービートピックス
放送時間　午前7時・11時・午後1時・
4時・6時・7時・8時・10時～
※月･水・金曜日の午前7時に更新します。
※毎週日曜日は 1週間のニュースをまと
　めてお伝えします。

企画番組 （１日・８日・16日・24日更新）
7/1～7 もっと！水の惑星紀行、年寄
万歳～百歳になったら～、伊勢美し国
から①、横井三千のお店に Go ！、近
場ぐるっと FOOD ハンター、おしえ
て先生①、恋舞妓の京都慕情Ⅴ①、
CATV の小窓①、 専門チャンネル
ちょっと魅せ①、 ランドスケープ
①、 ZTV トピックスみえ①　7/8
～ 15 ひよこくらぶ、歴史街道①、皇
學館大学 TV、ナナちゃんのお店紹介、
Z-NAVIGATION ①、ZTV トピックス
みえ②、CATV の小窓②、専門チャン
ネルちょっと魅せ②　7/16 ～ 23８ミ
リフィルムに残る風景、ランドスケー
プ②、伊勢美し国から②、宮川インフォ
メーション、恋舞妓の京都慕情Ⅴ②、
おしえて先生②、 郷土菜発見、お店
タウンマップいいね！、ZTV トピック
スみえ③、CATV の小窓③、専門チャ
ンネルちょっと魅せ③　7/24 ～ 31 ぐ
るぐるグルメ、歴史街道②、 USJ で
TKO、Z-NAVIGATION②、ZTVトピッ
クスみえ④、CATVの小窓④、専門チャ
ンネルちょっと魅せ④

生中継「第60回鳥羽みなとまつり」
　鳥羽湾の空と海を彩る海上の花火
大会の模様を生中継します。

放送日時　７月 24日㈮、午後７時　
45 分～９時 15 分（再放送：８月１
日㈯、午後 7時～ 8時 30分）

市議会放送
　市議会６月定例会本会議を、会議
があった日の翌日の午後２時と７時
から放送します。
※議会終了日の翌々日から再放送（放送時間：
　午後８時～）をします。詳しくは、議会事
　務局（☎㉑ 5630）へ問い合わせるか、市
　のホームページをご覧ください。

特別番組「熱中YELL」
　県内８局のケーブルテレビ局が協力し
て送る高校野球三重大会のダイジェス
ト番組。４球場（四日市・津・松阪・伊勢）
で行われた試合を抜粋して紹介します。

生中継「第63回伊勢神宮奉納全
国花火大会」
　打ち上げ花火約 1万発が伊勢の夜
空を彩ります。

放送日時　７月18日㈯、午後７時15分
～９時 45分（再放送：７月 25日㈯、
午後 7時～ 9時 30分）

三
重
県
警
察
官
採
用
試
験

　

次
の
と
お
り
採
用
試
験
を
行

い
ま
す
。

三重県警察官採用試験
試験名 採用予定年月 受験資格 日程

警察官
A

平成28年４月
（２回目）

昭和58年４月２日以降に生まれた人で、次に
該当する人
①大学（短期大学を除く）を卒業した人、およ
び平成28年３月31日までに大学を卒業見込
みの人
②三重県人事委員会が①と同等の資格があ
ると認めた人

受験案内・申込書配布開始日
　　　　　７月３日㈮
受付期間　７月24日㈮～８月25日㈫
第１次試験日　9月20日㈰
第２次試験日
　・・警察官Ａ…10月下旬～11月　
　　中旬
　・・警察官Ｂ…11月上旬～11月　
　　中旬
最終合格発表　12月上旬

警察官
Ｂ

平成28年4月 昭和58年４月２日～平成10年４月１日に生まれ
た人で、警察官Ａの学歴要件に該当しない人

  

７
月
11
日
㈯
〜
20
日
㈷

  

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動
の

  

実
施

　

夏
期
は
、
交
通
の
流
れ
の
変

化
に
加
え
、
開
放
感
や
暑
さ
か

ら
の
疲
労
な
ど
に
よ
る
交
通
事

故
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

県
民
一
人
一
人
が
、
交
通
ル

ー
ル
の
遵
守
と
正
し
い
マ
ナ
ー

の
習
慣
づ
け
を
行
い
、
交
通
事

故
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
重
点

▼
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事

故
防
止

▼
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正

し
い
着
用
の
徹
底

▼
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

▼
飲
酒
運
転
の
根
絶
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ト ピ ア だ よ り
生涯学習センターいせトピア（☎㉑0900）

まな坊

指
定
管
理
委
託
料　

７
６
１
１
万

５
千
円

利
用
者
数　

約
17
万
２
千
人
（
平

成
26
年
度
）

平
成
27
年
度
第
２
期

　

19
〜
21
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お

り
、
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上

の
人
で
、
開
講
期
間
を
通
し
て

受
講
で
き
る
人（
中
学
生
を
除

く
）

※
子
ど
も
向
け
講
座
の
対
象
に

つ
い
て
は
、
講
座
案
内（
21
ペ

ー
ジ
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　

７
月
７
日
㈫（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
必
要
事
項（
左
図
参

照
）
を
記
入
し
、
い
せ
ト
ピ
ア

い
せ
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
講
座

へ※
１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き

ま
す
が
、
１
枚
の
往
復
は
が
き

で
１
人
１
講
座
の
申
し
込
み
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
同
一
講
座

へ
の
重
複
申
し
込
み
は
無
効
と

な
り
ま
す
。

※
平
成
24
年
度
〜
27
年
度
第
１

期
に
同
一
講
座
を
受
講
し
た
こ

と
が
あ
る
人（
受
講
中
に
キ
ャ

ン
セ
ル
し
た
人
を
含
む
）
は
申

し
込
め
ま
せ
ん
。（
NEW
が
付
い

て
い
る
講
座
は
申
し
込
み
可
）

※
応
募
者
以
外
の
人
は
受
講
で

き
ま
せ
ん
。

■
抽
選
に
つ
い
て

　

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
公

開
抽
選
と
な
り
ま
す
。

　

公
開
抽
選
は
、７
月
14
日
㈫
・

午
後
２
時
か
ら
、い
せ
ト
ピ
ア
・

１
階
ふ
れ
あ
い
広
場
で
行
い
ま

す
。

■
受
講
可
否
の
お
知
ら
せ

　

受
講
可
否
は
、公
開
抽
選
後
、

応
募
者
全
員
に
返
信
用
は
が
き

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
返
信
用

は
が
き
が
届
か
な
い
場
合
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
２
次
募
集
に
つ
い
て

　

定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
、

２
次
募
集
を
行
い
ま
す
。

　

７
月
21
日
㈫
か
ら
講
座
開
講

日
の
１
週
間
前
ま
で
、
電
話
ま

た
は
窓
口
で
先
着
順
に
受
け
付

け
ま
す
。（
受
付
時
間

：

午
前

８
時
30
分
〜
午
後
10
時
）

※
７
月
21
日
㈫
・
午
前
８
時
30

分
〜
９
時
30
分
は
、
電
話
で
の

受
け
付
け
の
み
と
し
ま
す
。

※
２
次
募
集
に
つ
い
て
は
、
受

付
後
の
連
絡
は
し
ま
せ
ん
の

で
、
日
程
・
準
備
物
な
ど
は
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

※
２
次
募
集
に
つ
い
て
は
、
平

成
24
年
度
〜
27
年
度
第
１
期
に

同
一
講
座
を
受
講
し
た
人
も
申

し
込
め
ま
す
。

※
各
講
座
の
応
募
状
況
は
、
い

せ
ト
ピ
ア
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

■
講
座
の
中
止
に
つ
い
て

　

２
次
募
集
を
し
て
も
10
人
に

満
た
な
い
講
座
は
、
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
受
講
の
キ
ャ
ン
セ
ル

　

講
座
開
講
日
の
１
週
間
前
ま

で
を
キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期
間
と

し
、
そ
れ
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル

に
つ
い
て
は
、
受
講
料
・
材
料

費
な
ど
を
徴
収
し
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

・・
講
師
・
日
程
・
時
間
・
教
材

費
な
ど
を
変
更
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

・・
暴
風
警
報
・
大
雨
特
別
警
報
・

大
雪
警
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合

は
休
講
と
な
り
ま
す
。

往信用　表

〒516 － 8520

いせトピア
　センター講座係

何も記入しないで
ください。

返信用　裏

52

返信用　表

〒□□□－ □□□□

住　所
　氏　名　様

①講座No.
②講座名
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤年齢（子ども向け講座は
　学年を記入）
⑥性別
⑦電話番号（連絡がつきや
　すい番号）
⑧市外在住の場合、勤務先
　と電話番号を記入
⑨子ども向け講座は保護者
　の氏名を記入

往信用　裏

52

往復はがきの書き方
（いせトピアセンター講座）
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４ヶ月講座 受講料：1,000円（別途材料費が必要な講座あり）

No. 講座名
内容

開催日 時間 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

1 初めての太極拳

ゆったりとした太極拳は、運動が苦手な人も気軽に始められ、楽しみながら足腰を鍛えることがで
きます。

第 2・4木曜日
※８月は第４木曜日のみ、10月
　は第2･4･5木曜日

9:30 ～ 11:00 8月27日 学習室 1 20人

堀川　淳代 動きやすい服装、上履き、飲み物、タオル

2 初めてのペン習字

ひらがな・カタカナ・漢字を中心に、祝儀袋・年賀状など、美文字になるための基礎を学びます。

第 1・3火曜日 13:30 ～ 15:30 8月4日 学習室 3 20人

杉山　翠香 ボールペン、筆ペン（中字・軟筆タイプ）、鉛筆、ノート、便箋、新聞紙、
定規など

3 NEW
初めての小物作り

身近な小物を手作りしてみませんか。ワイヤー口金や「ちぢむシート」などを使った小物を作る予
定です。初回はペットボトルケースを作る予定です。

第2・4水曜日
※９月は第２・５水曜日

13:30 ～ 15:30 8月12日 学習室 2 20人

田岡　由美子 材料費（初回 800円）、裁縫セット
※作品ごとに 800円～ 1,500 円の材料費が必要です。

4
フランス伝統工芸カ
ルトナージュにチャ
レンジ

フランス伝統工芸で、厚紙を使い、箱やブックカバーを作ります。布を貼り、美しくオリジナリテ
ィーのある作品ができます。
※8～ 9月前半は各回で 1つ、10～ 11月後半は 2回で 1つの作品を作る予定です。

第2・4木曜日
※８月は第１・４木曜日

13:30 ～ 15:30 8月6日 工芸室 20人

山根　清美 材料費（初回 700円）、布用はさみ、工作用カッターナイフ
※作品ごとに 700円～ 1,000 円の材料費が必要です。

5
NEW
旬の野菜で健康ラ
ンチ

旬の野菜を使って、ちょっとしゃれた健康ランチを作ります。

第 2・4日曜日
※8月は第１・４日曜日 ９:00 ～ 12:00 8月2日 調理室 30人

地域活動栄養士協議会 材料費4,000円（8回分）、エプロン、三角巾、手拭きタオル、布巾３枚、
筆記用具

6 チャレンジ！キック
ボクササイズ

健康管理・ダイエット・護身など、さまざまな良さがあるキックボクササイズ！軽く、楽しく、体
験してみましょう！

第２・４火曜日 19:30 ～ 21:00 8月11日 学習室１ 14人

いせしまアロマ
キックボクシング タオル、着替え、飲み物、軍手、運動靴（室内用）

7 初めての煎茶

おもてなしの心、お客さまとしての心得など、季節のお茶（冷茶・煎茶）をおいしくいただきなが
ら、楽しく学びましょう。

第2・4金曜日
※8月は第4金曜日のみ、10月は
　第２・４・５金曜日

13:30 ～ 15:30 8月28日 和室 20人

大間　とよ子
材料費2,400円（８回分）、白い靴下
※持っている場合は、①懐紙入・懐紙・菓子切セット、②茶巾・盆巾セット。
（希望者に①②各250円で販売。初回に説明があります）　

8 初めての着物リメ
イク

着物をほどくところから始めます。手縫いでも作れるデザインです。着物の魅力を生かしてチュニ
ックを仕立てます。

第 2・4金曜日
※８月は第１・４金曜日

13:30 ～ 15:30 8月7日 学習室３ 20人

相木　幸代 材料費200円、筆記用具、リメイクしたい着物、裁縫セット、糸切りばさ
み、採寸用メジャー、定規（50㎝）

9 楽しいお菓子作り

洋菓子を中心に和菓子まで、体に優しいマクロビオティックスイーツもお楽しみに！カフェタイムもあり、
お土産付きです。

第 2・4火曜日
※９月は第２・５火曜日

９:30 ～ 11:30 8月11日 調理室 20人

太田　奈美子 材料費 6,000 円（８回分）、エプロン、三角巾、手拭きタオル、布巾２
枚

10 初めての書道

楷書の技法・練習、かなの技法・基礎練習、ひらがなの単体練習、点画の書き方などを学びます。

第１・３水曜日 13:30 ～ 15:30 8月5日 学習室３ 20人

古川　理恵子 書道道具一式（下敷・文鎮・墨・硯・大筆・小筆）、筆記用具、タオル（汚
れてもよいもの）、半紙

ト ピ ア だ よ り
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受講料:５回以上の講座は1,000円（別途テキスト代・教材費が必要な講座あり）

No. 講座名
内容

開催日 時間 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

11 パソコンの基礎を
学ぶ

電源の入れ方、マウスの使い方から覚えたいという人対象の講座です。（OSはウィンドウズ 8.1）

毎週火曜日（全８回）
※９月22日は休講 13:30 ～ 15:30 8月18日 パソコン室 20人

坂本　勝 テキスト代 500円、教材費 400円（USBメモリー）、筆記用具

12 パソコンの基礎を
学ぶ（60歳以上）

電源の入れ方、マウスの使い方から覚えたいという人対象の講座です。（OSはウィンドウズ 8.1）

毎週水曜日（全10回）
※９月23日は休講 13:30 ～ 15:30 8月19日 パソコン室 20人

浜辺　繁幸 テキスト代 500円、教材費 400円（USBメモリー）、筆記用具

13
ワードの基礎を学
ぶ（60歳以上）
午前

ワード（2013 バージョン）の基本操作を学びます。
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人、またはパソコンの基本操作ができる人に限ります。

毎週木曜日（全10回） ９:30 ～ 11:30 8月20日 パソコン室 20人

本田　貴久 テキスト代 500円、教材費 400円（USBメモリー）、筆記用具

14
ワードの基礎を学
ぶ（60歳以上）
午後

ワード（2013 バージョン）の基本操作を学びます。
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人、またはパソコンの基本操作ができる人に限ります。

毎週木曜日（全 10回） 13:30 ～ 15:30 8月20日 パソコン室 20人

福田　英久 テキスト代 500円、教材費 400円（USBメモリー）、筆記用具

15 ワードの基礎を学
ぶ（夜）

ワード（2013 バージョン）の基本操作を学びます。
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人、またはパソコンの基本操作ができる人に限ります。

毎週水曜日（全8回）
※９月23日は休講 19:30 ～ 21:30 8月19日 パソコン室 20人

小山　晴那 テキスト代 500円、教材費 400円（USBメモリー）、筆記用具

16 エクセルの基礎を
学ぶ（夜）

エクセル（2013バージョン）の基本操作（入力・計算・表作成・グラフ作成）を学びます。
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人、またはパソコンの基本操作ができる人に限ります。

毎週金曜日（全 8回） 19:30 ～ 21:30 8月21日 パソコン室 20人

小川　清宏 テキスト代 500円、教材費 400円（USBメモリー）、筆記用具

17 エクセルの基礎を
学ぶ（60歳以上）

エクセル（2013バージョン）の基本操作（入力・計算・表作成・グラフ作成）を学びます。
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人、またはパソコンの基本操作ができる人に限ります。

毎週金曜日（全10回） 13:30 ～ 15:30 8月21日 パソコン室 20人

田中　澄江 テキスト代 500円、教材費 400円（USBメモリー）、筆記用具

18 デジカメとパソコ
ン

デジタルカメラの基本操作と、パソコンへの画像取り込みや簡単な補正を学びます。
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人、またはパソコンの基本操作ができる人に限ります。

8月 25日㈫、９月１日㈫・
8日㈫（全３回） 19:30 ～ 21:30 8月25日 パソコン室 20人

小川　清宏 テキスト代 300円、デジタルカメラ（ある場合は取扱説明書も持参）、
付属のUSBケーブル、筆記用具

19 デジカメ写真の活
用術

デジタルカメラで撮影した写真を利用して、ミニアルバム・動画アルバム・一筆箋を作成します。（OS
はウィンドウズ8.1）
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人、またはパソコンの基本操作ができる人に限ります。

9月29日㈫、10月６日㈫・
13日㈫・20日㈫・27日㈫
（全５回）

19:30 ～ 21:30 9月29日 パソコン室 20人

小川　清宏 テキスト代 500円、教材費 400円（USBメモリー）、筆記用具

※「パソコンの基礎を学ぶ」No.11・12は、どちらか１つしか申し込めません。
※「パソコンの基礎を学ぶ」No.11・12に申し込む場合、ワード・エクセル・デジカメの講座No.13～19は申し込めません。
※「ワードの基礎を学ぶ」No.13～15は、いずれか１つしか申し込めません。
※「エクセルの基礎を学ぶ」No.16・17は、どちらか１つしか申し込めません。

パソコン講座

ト ピ ア だ よ り
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短期講座 受講料：５回以上の講座は1,000円（別途材料費・教材費が必要な講座あり）

No. 講座名
内容

開催日 時間 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

20 決まりを知ってお
いしいパン作り

生地の分割から始めて形成・発酵・焼成をしながら、その間、別のパンでカフェタイムとします。その後、
手ごねや、希望があれば機械ごねを体験し、生地を持ち帰っていただきます。

第１・３火曜日（全5回）
※９月は第３火曜日のみ

9:00 ～ 12:00 9月15日 調理室 20人

浅野　和代 材料費 5,000 円（5回分）、パン持ち帰り用袋、筆記用具、エプロン、
手拭きタオル、布巾 2枚

21 オンリーワン珈琲

おいしいコーヒーの淹
い

れ方を学び、「世界のコーヒー味めぐり」を楽しんでみましょう。

9月29日㈫、10月6日㈫・
13日㈫（全３回） 13:30 ～ 15:30 9月29日 調理室 20人

中村　雅則 材料費 1,500 円（3回分）、手拭きタオル、布巾２枚、筆記用具

22 パーソナルカラー

似合う色を知ると表情も生き生きし、若返りの効果も。１人１人ドレープ（布製の色見本）を当てて似
合う色を診断し、あなたの隠れた魅力を引き出します。

８月24日㈪ 9:30 ～ 11:30 － 学習室２ 15人

天野　沙知 教材費 500円、筆記用具、手鏡

23

コーディネートで
もう悩まない！服
のカラーコーディ
ネート講座

パーソナルカラーの取り入れ方、配色の基本ルール、コーディネートの仕方をお伝えします。
※以前にパーソナルカラーを受講したことのある人で、自分のシーズンを把握している人に限ります。

8月24日㈪ 13:30 ～ 15:30 － 学習室 2 15人

天野　沙知 材料費 500円、筆記用具

24
NEW
韓国料理にチャレ
ンジ

キンパプ（韓国のり巻き）、タラのスープ、チヂミを作ります。

9月10日㈭ 9:00 ～ 12:00 － 調理室 20人

小松　美順
材料費 1,200 円、筆記用具、エプロン、三角巾、布巾２枚、手拭きタオル、
持ち帰り用容器（２～３個）

※「パーソナルカラー」No.22に申し込む場合は、No.23には申し込めません。

No. 講座名
内容

開催日 時間 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

25

NEW
学ぼう！子ども図
画工作 19
※市内在住の小・中学
　生対象

季節に応じた画材を考えて描きたいと思います。また、折り紙や工作も交え、楽しく学習に役立て
たいと思います。

第 2・4日曜日（全 8回）
※8月は第４・５日曜日 9:30 ～ 11:30 8月23日 絵画室 20人

前島　賢 八つ切り画用紙、鉛筆、のり、はさみ、クレヨン、定規、絵の具セット、
タオル、ティッシュペーパー

26

NEW
作ろう！子ども手
芸 19
※市内在住の小・中学
　生対象

小さなマスコットやアップリケ、刺しゅう、ぬいぐるみなどを３～４点ほど制作します。物を作る
のは楽しいですよ。

第２・４日曜日（全８回）
※８月は第４・５日曜日

９:30 ～ 11:30 8月23日 学習室２ 20人

黒部　宏子 材料費600円、鉛筆、色鉛筆、裁縫道具（縫い針２本、糸切りばさみ）

27

NEW
チャレンジ子ども
茶道
※市内在住の小・中学
　生対象

和室に座って、お菓子・お茶のいただき方を勉強し、自分でもお茶を点
た

ててみましょう。気軽に参
加してください。

8月 29日㈯ 9:30 ～ 11:30 － 和室 20人

田島　宗悦 材料費300円（抹茶・お菓子代など）、白い靴下（足袋でも可）

28

NEW
チャレンジ子ども
生け花
※市内在住の小・中学
　生対象

ひまわりの花を使った生け花にチャレンジしてみませんか。　

8月 22日㈯ 9:30 ～ 11:30 － 絵画室 15人

富田　純子 材料費600円（花代）、筆記用具　※はさみは教室で準備します。

29

NEW
親子でサイエンス
～カメラをつくろう！～
※市内在住の小・中学
　生とその保護者対象

身近な材料を用いて、簡単なカメラを作ります。コピーアートペーパーをフィルムの代わりに使っ
て写るんです。

8月 2日㈰ 9:30 ～ 11:30 － 工芸室 15組

泉　勝人 材料費500円、はさみ

子ども向け講座 受講料：５回以上の講座は1,000円（別途材料費が必要な講座あり）

ト ピ ア だ よ り
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平成26年度は、7,486件の相談がありました。平成26年度の利用状況

内容別相談件数

内容 件数

健診・ドックに関する相談 　29件（  0.4％）

健康保持・増進に関する相談 57件（  0.8％）

気になる身体の症状に関する相談 2,591件（34.6％）

家庭看護に関する相談 757件（10.1％）

治療に関する相談 1,579件（21.1％）

母子保健に関する相談 23件（ 0.3％）

育児に関する相談 732件（  9.8％）

夜間・休日の医療機関案内 612件（  8.2％）

ストレス・メンタルヘルスに関する相談 711件（  9.5％）

その他 395件（  5.3％）

計     7,486件

対象年齢別相談件数
対象年齢 件数

乳児（0歳） 476件（  6.4％）
幼児（1～5歳） 1,607件（21.5％）
小学生 415件（  5.5％）
中学生・高校生 246件（  3.3％）
19歳・20～30歳代 1,143件（15.3％）
40～50歳代 1,639件（21.9％）
60～70歳代 1,547件（20.7％）
80歳代～ 413件（  5.5％）

計 7,486件

時間別相談件数
時間帯 件数
8～12時 1,592件（21.3％）
12～18時 2,203件（29.4％）
18～22時 1,926件（25.7％）
22～翌8時 1,765件（23.6％）
計 　 　7,486件

24
時
間
電
話
相
談
サ
ー
ビ
ス

伊
勢
市
健
康
医
療
ダ
イ
ヤ
ル
24

健
康
課
（
☎
㉗
２
４
３
５
）

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
、

心
や
体
の
健
康
な
ど
に

つ
い
て
気
軽
に
相
談
で

き
る
よ
う
、
医
師
・
看

護
師
・
保
健
師
な
ど
が

年
中
無
休
・
24
時
間
体

制
で
無
料
電
話
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
・
医
療
に
関
す

る
こ
と
や
、
育
児
・
介

護
・
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

な
ど
に
つ
い
て
、
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎利用時の注意点
・・携帯電話からも利用できます。
・・サービスを利用できるのは伊勢市内在住者です。
・・国外に関する相談などは受けられません。
・・利用者の状況や相談内容により、相談を制限・停止する場合があります。 
・・プライバシーは厳守されますので、安心してご利用ください。
　（生命の危険があるなど、守秘の限界を超えると判断した場合を除く）
・・このサービスは、民間業者に業務委託をして運営しています。

予
算
額  

９
９
６
万
７
千
円
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申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
（
午
前
８
時
30
分
〜
）

　

健
康
課（
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
）

　

（
☎
㉗
２
４
３
５
、FAX
㉑
０
６
８
３
）〔
参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
〕

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員　

下
表

の
と
お
り

対
象　

市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　

お
い
し
い
三
重
の
地

元
食
材
料
理

参
加
費　

３
０
０
円（
当
日
持

参
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
米
½
カ
ッ
プ

申
し
込
み　

各
開
催
日
の
３
日

前
の
正
午
ま
で（
閉
庁
日
の
場

合
は
、
そ
の
前
開
庁
日
）
に
、

電
話
ま
た
は
FAX
で
健
康
課
へ

ヘルスメイト料理講習会

とき ところ 定員
（先着順）

７月 14日㈫ 小俣保健センター 30人

７月 16日㈭ 福祉健康センター 25人

７月 17日㈮ ハートプラザみその 30人

７月 18日㈯ 福祉健康センター 25人

７月 22日㈬ 今一色公民館 20人
※いずれも時間は、午前 9時 30分～午後 1時です。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
料
理
講
習
会

予
算
額　
33
万
円（
60
回
分
）

　

私
た
ち
の
体
に
は
、
暑
く
な

る
と
末
梢
の
血
管
を
広
げ
た
り

汗
を
か
い
た
り
し
て
、
体
温
を

下
げ
よ
う
と
す
る
調
節
機
能
が

備
わ
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

室
温
や
気
温
が
高
い
中
で
、
体

内
の
水
分
や
塩
分
な
ど
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
る
と
、
体
温
調
節

機
能
が
働
か
な
く
な
り
、
体
温

上
昇
、
め
ま
い
、
体
の
だ
る
さ

を
は
じ
め
、ひ
ど
い
と
き
に
は
、

け
い
れ
ん
や
意
識
障
害
な
ど
の

症
状
が
現
れ
ま
す
。
そ
の
状
態

が
「
熱
中
症
」
で
す
。

　

熱
中
症
に
よ
り
、
毎
年
４
万

人
以
上
の
人
が
救
急
搬
送
さ
れ

て
い
ま
す
。
熱
中
症
は
、
ち
ょ

っ
と
し
た
工
夫
で
予
防
し
た

り
、
重
症
化
を
防
い
だ
り
で
き

ま
す
。
自
分
で
で
き
る
予
防
対

策
を
し
っ
か
り
と
理
解
し
、
身

に
付
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
の
予
防
に
は

　

熱
中
症
の
予
防
に
は
、「
水

分
補
給
」
と
「
暑
さ
を
避
け
る

こ
と
」
が
大
切
で
す
。

①
水
分
・
塩
分
補
給

・・
小
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

（
ア
ル
コ
ー
ル
は
利
尿
作
用
が

あ
る
た
め
逆
効
果
）

・・
塩
分
も
一
緒
に
補
給
す
る

（
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
、
ま
た

は
水
分
と
塩
あ
め
な
ど
）

②
体
調
管
理

・・
小
ま
め
に
体
温
を
測
定
し
て

体
調
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る（
特
に

体
温
調
整
が
十
分
に
で
き
な
い

高
齢
者
や
乳
幼
児
）

・・
通
気
性
・
吸
湿
性
・
速
乾
性

に
優
れ
た
麻
や
綿
な
ど
の
素
材

の
衣
類
を
着
用
す
る

・・
保
冷
剤
、
氷
、
冷
た
い
タ
オ

ル
な
ど
で
体
を
冷
却
す
る

③
室
内
環
境

・・
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
っ

て
温
度
調
整
す
る（
室
温
28
℃
・

湿
度
70
％
を
超
え
な
い
よ
う
に

し
、
風
の
流
れ
を
作
る
）

・・
体
感
に
頼
ら
ず
、
温
度
計
・

湿
度
計
で
確
認
す
る

・・
室
温
が
上
が
り
に
く
い
環
境

を
確
保
す
る（
小
ま
め
な
換
気
、

遮
光
カ
ー
テ
ン
、
す
だ
れ
、
打

ち
水
な
ど
）

④
外
出
時
の
対
策

・・
日
傘
や
帽
子
を
着
用
す
る

・・
日
陰
を
利
用
し
、
小
ま
め
に

休
息
す
る

・・
い
つ
で
も
水
分
補
給
で
き
る

よ
う
に
水
筒
な
ど
を
携
帯
す
る

・・
通
気
性
・
速
乾
性
の
あ
る
麻

や
綿
な
ど
の
素
材
の
服
を
選
ぶ

熱
中
症
の
対
処
法

　

熱
中
症
の
対
処
法
は
、
重
症

度
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。（
左

表
参
照
）

熱中症の症状と対処法
重症度 症状 対処法

軽度
めまい、立ちくらみ、大量の汗が
止まらない、筋肉痛、こむら返り

・・涼しい場所に移す
・・体を冷やす
・・水分・塩分を補給する

中等度 頭痛、吐き気、嘔
おう

吐
と

、体がだる
い、ぼんやりして力が入らない

・・救急車を呼ぶ
・・涼しい場所で安静にする
・・体をしっかり冷やす
・・できるなら水分・塩分を
　補給する

重度
意識がない、けいれん、真っすぐ
歩けない、呼び掛けても返事が
おかしい、体に触ると熱い



24広報いせ ●平成27年７月１日号

と
き　

７
月
31
日
㈮
、
午
前
10

時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
の
乳
児（
生

後
７
〜
11
カ
月
）の
保
護
者

内
容　

離
乳
食（
後
期
〜
完
了

期
）の
お
話
と
試
食

定
員　

30
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

７
月
１
日
㈬
か

ら
、
電
話
ま
た
は
FAX
で
健
康
課

へ 離
乳
食
教
室

予
算
額　
約
35
万
５
千
円（
16
回
分
）

　

血
液
は
、
人
工
的
に
つ
く
る

こ
と
も
、
長
い
間
保
存
す
る
こ

と
も
で
き
な
い
た
め
、
病
気
や

け
が
で
血
液
を
必
要
と
し
て
い

る
人
に
安
定
的
に
血
液
を
供
給

す
る
た
め
に
は
、
皆
さ
ん
一
人

一
人
に
、
継
続
的
に
献
血
に
協

力
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
と
て

も
大
切
で
す
。

　

夏
期
に
不
足
し
が
ち
な
輸
血

用
血
液
を
確
保
す
る
た
め
、
７

月
１
日
㈬
〜
８
月
31
日
㈪
の
２

カ
月
間
、「
愛
の
血
液
助
け
合

愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動

い
運
動
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、
次
の
と

お
り
献
血
を
実
施
し
ま
す
。
大

切
な
命
を
救
う
た
め
、
献
血
へ

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
き　

７
月
20
日
㈷
、
午
前
10

時
〜
午
後
４
時（
午
前
11
時
30

分
〜
午
後
１
時
は
受
け
付
け
を

行
い
ま
せ
ん
）

と
こ
ろ　

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
伊
勢

ラ
ラ
パ
ー
ク

※
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録
の

受
け
付
け
も
行
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。献血キャラクター

「けんけつちゃん」

　

「
が
ん
年
齢
」
と
言
わ
れ
る

40
歳
以
降
に
な
る
と
、
が
ん
に

な
る
人
が
多
く
な
り
、
今
や
国

民
の
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
な

り
、
３
人
に
１
人
が
が
ん
で
亡

く
な
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

　

が
ん
検
診
の
目
的
は
、
初
期

の
が
ん
を
見
つ
け
、
適
切
な
治

療
を
し
て
治
す
こ
と
で
す
。
早

期
治
療
に
よ
り
、
が
ん
が
治
る

確
率
は
高
く
な
り
ま
す
。

　

平
成
26
年
度
の
市
の
が
ん
検

診
で
は
、
99
人
に
が
ん
が
見
つ

か
り
ま
し
た
。（
左
ペ
ー
ジ
表

①
参
照
）

　

が
ん
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
考

え
ら
れ
る
人（
左
ペ
ー
ジ
表
②

参
照
）
は
、
必
ず
定
期
的
に
が

ん
検
診
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
な
お
、
が
ん
検
診
の

受
診
者
は
10
〜
11
月
に
集
中
し

ま
す
。
ご
自
分
の
健
康
管
理
を

確
実
に
行
う
た
め
に
も
、
早
め

の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
せ
っ
か
く
検
診
を
受

け
て
も
、「
結
果
を
聞
き
に
行

っ
て
い
な
い
」「
精
密
検
査
が
必

今
年
も
始
ま
り
ま
す
！

が
ん
検
診
・
骨
粗
し
ょ
う
症

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

要
で
あ
っ
た
が
受
け
ず
に
放
置

し
て
い
る
」
と
い
う
人
が
い
ま

す
が
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
の
な

い
よ
う
に
、
検
査
結
果
は
き
ち

ん
と
把
握
し
、
必
要
で
あ
れ
ば

主
治
医
と
相
談
の
上
、
精
密
検

査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受

け
、早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
、

が
ん
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

検
診
項
目
・
対
象
・
料
金
・
実

施
期
間　

左
ペ
ー
ジ
表
③
の
と

お
り

実
施
場
所　

各
実
施
医
療
機
関

（
26
ペ
ー
ジ
参
照
）

持
ち
物　

健
康
保
険
証
、
健
康

手
帳（
持
っ
て
い
る
人
）

申
し
込
み　

直
接
、
実
施
医
療

機
関
へ（
申
込
時
に
、
市
の
検

診
を
希
望
し
て
い
る
こ
と
を
伝

え
て
く
だ
さ
い
）

※
各
検
診
と
も
、
１
人
１
回
し

か
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

勤
務
先
で
受
診
す
る
機
会
が
あ

る
人
や
、
市
が
実
施
す
る
集
団

検
診
を
受
け
た
人
は
、
そ
の
検

診
項
目
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

※
胃
が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診

は
、
医
療
機
関
へ
の
予
約
が
必

要
で
す
。
予
約
状
況
に
よ
っ
て

申
し
込
め
な
い
場
合
が
あ
る
た

め
、
早
め
の
予
約
を
お
勧
め
し

ま
す
。

※
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

は
、
集
団
検
診
も
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
70
歳
以
上
の
人
を

対
象
と
し
た
集
団
肺
が
ん
検
診

を
11
月
に
行
う
予
定
で
す
。

予
算
額　
２
億
６
４
９
６
万
７
千
円

（
う
ち
国
補
助
金
収
入
３
１
４
万

円
）がん検診などを受診した皆さんへ

◎検診結果は、必ず受診した医療機関へ出向い

　て説明を受けてください。

◎検診結果が「要精密検査」となった人には、

　保健師・看護師などが家庭を訪問し、健康に

　関するアドバイスを行う場合があります。
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表③　がん検診・骨粗しょう症検診の対象者と料金

検診項目 対象
料金

実施期間
一般 伊勢市国民健

康保険加入者

骨粗しょう
症検診

腰椎 DEXA法 40・45・50・55・
60歳の女性 800円 400 円

７月１日㈬～
11月 30日㈪

腰椎
以外

MD法等
65～ 70歳の女性

300円 150 円

超音波 200円 100 円

胃がん検診
透視（バリウム）

40歳以上の人
2,900 円 1,450 円

内視鏡（カメラ） 2,900 円 1,450 円

大腸がん検診 免疫便潜血検査（２日法） 40歳以上の人 300円 150 円

肺がん検診
胸部Ｘ線

40～ 79歳の人
400円 200 円

胸部Ｘ線と喀
かく

痰
たん

検査 1,100 円 550 円

前立腺がんマーカー検査 50～ 69歳の男性 800円 400 円

子宮頸がん検診 頸
けい

部
ぶ

細胞診 20歳以上の女性 1,500 円 750 円 ７月１日㈬～
１月 30日㈯乳がん検診 視触診とマンモグラフィ 40～ 69歳の女性 1,300 円 650 円

※胃がん検診は、バリウムかカメラのどちらかしか受診できません。
※大腸がん検診は、内視鏡検査はありません。
※対象年齢は、受診日時点での年齢です。

市のがん検診で
がんが見つかった人数

（平成26年度）

・・胃がん　　22人
・・大腸がん　30人
・・肺がん　　14人
・・乳がん　　24人
・・子宮頸がん  2人
・・前立腺がん  7人

がんのリスクが高い人

・・身内にがんの人がいる
・・たばこを吸っている
・・ストレスが多い生活である
・・脂肪を取り過ぎている
・・肥満気味である  など

表① 表②

検診料金の免除

　表③の対象者で、次のいずれかに該当する人は、検診
料金が免除されます。
① 70歳以上の人（医療機関で健康保険証を提示）
② 65～ 69 歳で、障がいがあるため後期高齢者医療被
保険者証を持っている人（医療機関で健康保険証を
提示）

③生活保護受給世帯の人（医療機関で健康増進法健康診
査の受診券を提示）

④平成 27年度市民税非課税世帯の人
※③で健康増進法健康診査の受診券を持っていない人、
または④に該当する人は、受診予定日の１週間前ま
でに、申請者の印鑑を持参し、健康課・各総合支所
生活福祉課・各支所または生活支援課（③の人のみ）
で免除申請をしてください。〔④の人で課税状況が未
申告の人は、事前に課税課・各総合支所生活福祉課・
各支所で非課税の申告をしてください〕

※事前に免除申請をしても、受診時に確認書を持ってい
ない場合は有料となりますのでご注意ください。

子宮頸がん・乳がん・大腸がん検診
無料クーポン券を郵送

　平成27年４月１日時点で次の年齢の人を対象に、
検診費用が無料となるクーポン券を６月下旬に郵送
します。
・・子宮頸がん検診…20歳の女性、平成25年度の無
料クーポン券対象者で過去５年間に市のがん検診
を受診しなかった女性

・・乳がん検診…40歳の女性、平成25年度の無料ク
ーポン券対象者で過去５年間に市のがん検診を受
診しなかった女性

・・大腸がん検診…40・45・50・55・60歳の人

肝炎ウイルス検診（無料）
対象　平成27年４月１日時点で40・45・50・55・
　　60歳の人

※対象者には案内を送付します。
※対象外の人は、伊勢保健所（☎㉗ 5137）が実施
する無料検診をご利用ください。

期間を延長しました
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がん検診・骨粗しょう症検診（乳がん検診を除く）　実施医療機関

医療機関名 所在地 電話
番号

検診項目

医療機関名 所在地 電話
番号

検診項目
骨
粗
し
ょ
う
症
※1

胃
が
ん（
透
視
）

胃
が
ん（
内
視
鏡
）

大
腸
が
ん

肺
が
ん

前
立
腺
が
ん

子
宮
頸
が
ん

骨
粗
し
ょ
う
症
※1

胃
が
ん（
透
視
）

胃
が
ん（
内
視
鏡
）

大
腸
が
ん

肺
が
ん

前
立
腺
が
ん

子
宮
頸
が
ん

整形外科網谷医院 八日市場町 28-1122 ★ ● でぐち内科クリニック 二見町荘 44-1711 ● ● ● ●●

荒木内科循環器科 西豊浜町 38-0555 ● ● ●●●● 寺田クリニック 小木町 31-2000 ● ● ● ●●

石橋外科内科 河崎 2丁目 28-5902 ★ ● ●●●● 寺田外科医院 一志町 23-1561 ● ● ● ●

伊勢慶友病院 常磐 2丁目 22-1155 ★ ● ●●●●● 寺田産婦人科 小木町 35-0311 ●

いせ在宅医療クリニック 御薗町高向 20-8104 ● ● 寺村内科クリニック 中之町 20-3100 ● ● ● ●●

伊勢志摩レディスクリニック 黒瀬町 21-0800 ● ● ●●●● 徳田ファミリークリニック 倭町 28-8425 ● ● ● ●●

いせはまごうくらた内科 黒瀬町 21-5252 ● ● ●● 冨川医院 小俣町元町 22-2626 ● ● ● ●

伊勢民主診療所 浦口 4丁目 24-7156 ● ● ●●●● 富澤内科 一之木1丁目 28-2295 ● ●

いせ山川クリニック 小木町 31-0031 ● ● ●● ながや内科クリニック 船江 3丁目 27-3000 ● ● ● ●●

伊勢リウマチハンドクリニック 勢田町 63-5692 ● 西山医院 宇治浦田2丁目 22-3376 ● ● ●

いど胃腸科クリニック 一志町 28-3357 ● ● ●●●● 西山クリニック 一之木2丁目 21-2480 ● ● ● ●

岩田医院 二俣 1丁目 28-5356 ● ● ●● ハートクリニック福井 御薗町長屋 26-2111 ● ● ● ●●

うにた医院 宮町 1丁目 25-0161 ● ● ●●●● 橋上内科皮フ泌尿器科医院 岩渕 2丁目 28-3402 ● ● ● ●

海野内科 浦口 2丁目 23-1211 ● ● ●●●● 畑肛門医院 宮後 1丁目 28-2260 ●

うめだクリニック 小木町 31-3330 ● ● 畠中医院 大湊町 36-4572 ● ● ● ●●

大西クリニック 宮後 3丁目 28-5570 ● ● ●●● 濵口医院 神社港 36-4671 ● ● ● ●●

岡田整形外科 小木町 36-6670 ● はまぐち内科クリニック 上地町 20-9888 ● ● ● ●●

おざき内科クリニック 御薗町高向 20-0155 ● ● ●●● 東谷医院 神久 5丁目 22-1181 ● ● ●●●

小野循環器科・内科 御薗町長屋 21-0660 ● ● ●●● 東山胃腸科内科 小俣町元町 22-4309 ● ● ● ●

小原産婦人科 宮後 1丁目 28-8111 ● ● 平澤クリニック 中須町 23-0855 ● ● ● ●●

かとうクリニック 一之木4丁目 63-5111 ● ● ●● 藤井整形外科クリニック 楠部町 26-2001 ● ● ●

角前胃腸科医院 藤里町 23-5211 ● ● ●●●● 藤原外科 常磐 1丁目 23-1258 ● ●

亀谷内科胃腸科 岩渕 1丁目 22-1105 ● ● ●●●● 二見浦内科 二見町茶屋 42-1122 ● ● ● ●

河北内科 小木町 36-3141 ● ● ●●● 堀胃腸科医院 河崎 1丁目 28-7556 ● ● ● ●●●

河口外科 神田久志本町 23-2288 ● ● ●●● 松田内科 桜木町 23-3131 ● ● ● ●

菊川産婦人科 一之木5丁目 23-1515 ● ● ● ● 松葉内科 本町 28-7802 ● ● ● ●●

木村クリニック 船江 1丁目 21-0002 ● ● ● 松村ヒフ科医院 吹上 1丁目 28-2612 ● ●

久保内科診療所 一之木3丁目 28-8718 ● ● ●●●● 松本医院 神社港 36-4693 ● ● ● ●

倉田医院 常磐 2丁目 28-7555 ● ● ●● まつもとクリニック 黒瀬町 20-6911 ● ●

くわやま整形外科リハビリクリニック 西豊浜町 38-0038 ● ● ● 宮村医院 河崎 1丁目 28-4747 ● ● ● ●

小林胃腸科内科 馬瀬町 36-6500 ● ● ●●●● 村松有滝診療所 村松町 38-1212 ● ● ● ●

さいとう内科呼吸器科三重スリープクリニック 小俣町相合 29-1159 ● ● ● 本橋産婦人科 一之木1丁目 23-4103 ●

さいとうホームケアクリニック 小俣町相合 29-1150 ● ● ●● 森本内科・循環器科 河崎 1丁目 28-0101 ● ● ● ●

佐々木クリニック 勢田町 21-1112 ● ● ●●● やまぐちレディースクリニック 小俣町本町 21-3001 ● ● ● ●

清水内科 神田久志本町 22-0100 ● ● ●●● 山崎外科内科 楠部町 22-2218 ★ ● ●●●

鷲見内科 宮後 1丁目 28-2953 ● ● ●●● 山添整形外科 岡本 2丁目 23-1212 ● ●

高見内科 岡本 1丁目 28-3931 ● ● ●●●● 山本医院 二見町溝口 44-2323 ● ● ● ●●●

宅間内科 船江 3丁目 22-0808 ● ● ●●● 山本内科クリニック 津村町 39-7717 ● ● ● ●●

田中病院 曽祢 1丁目 25-3111 ● ● ●●●●●
※2 和気ペインクリニック 岩渕 2丁目 21-1380 ●

玉石産婦人科 御薗町長屋 22-5656 ● ● ● ※1　骨粗しょう症検診希望者のうち、40・45・50・55・60歳の人は、
　　　腰椎で測定を行うため、★印の医療機関で受診してください。
※2　田中病院の子宮頸がん検診は、火曜日のみです。

堤内科クリニック 西豊浜町 37-5030 ● ● ●●●●

積木内科小児科 岡本 3丁目 28-3738 ● ● ●

乳がん検診　実施医療機関（要予約）　　　　　　　　　　　　　　 
医療機関名 所在地 電話番号 備考 医療機関名 所在地 電話番号 備考

伊勢志摩レディスクリニック 黒瀬町 21-0800検診日：8/23、9/3定員：70人 いど胃腸科クリニック 一志町 28-3357 検診日：7/16、8/6、9/10、10/15、11/12

伊勢赤十字病院（健診センター）船江 1丁目 65-5021 検診日：検診期間中
の診療時間内に実施 大西クリニック 宮後 3丁目

予 約 専 用 電 話（ ☎ 186-06-4560-
5552）またはホームページ（http://www.
myclinic.ne.jp/ohnishi_cl/pc/）で予約伊勢総合病院（健診センター）楠部町 23-5416

さいとうホームケアクリニック 小俣町相合 29-1150 ７月４日開院予定
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乳がん集団検診の追加募集

とき ところ
募集数(先着順)
午前 午後

 ７月 ６日㈪ 中央保健センター 10人 22人

 ８月11日㈫ ハートプラザみその 13人 40人

 ９月 ８日㈫ 小俣保健センター 21人 35人

10月26日㈪ 中央保健センター 38人 48人

11月16日㈪ 中央保健センター 43人 49人

12月14日㈪ 中央保健センター 41人 49人

12月18日㈮ 二見老人福祉センター 36人 47人

受付時間　午前の部：10:00～11:00　　午後の部：13:00～14:30
※９月８日と12月18日は、午前のみ託児が利用できます。（要予約）

■左表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、
　次へ問い合わせてください。
　・・救急医療情報センター
　　（☎㉘ 1199、☎ 0800-100-1199〔音声自動案内〕）
　・・医療ネットみえのホームページ
　　http://www.qq.pref.mie.lg.jp/
■みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの
　急な病気や事故・薬に関する電話相談を受けています。
　相談時間　毎日、19:30 ～ 翌日 8:00
　電話番号　☎＃ 8000、☎ 059-232-9955

休日・夜間応急診療所（八日市場町）

予算額　1 億 2,059 万円（うち診療所収入・他町分担金 9,531 万 2千円）

内科・小児科（☎㉕8795）、歯科（☎㉗0829）
診療科目 診療日時 備考

内科・
小児科

月～土曜日 19:30～22:00 内科医１人体制

日曜日・祝日

10:00～12:00
―

13:00～17:00

19:30～22:00 ―

歯科 日曜日・祝日
10:00～12:00

―
13:00～17:00

主な相談など

予算額　子育て相談（83回分）98万 9千円、成人健康相談・栄養相談（96回分）92万 1千円

とき ところ とき ところ

①子育て相談 ②成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）

７月  ７日㈫
 ９:30～ 11:00

二見老人福祉センター
 ７月   １日㈬  ９:30～ 11:00 小俣保健センター

13:30 ～ 15:00  ７月   ９日㈭ 13:30 ～ 15:00 ハートプラザみその

７月 10 日㈮ 10:00 ～ 11:30 沼木地区コミュニティセンター ７月 16 日㈭ 13:30 ～ 15:00 中央保健センター

７月 14 日㈫
 ９:30～ 11:00

中央保健センター
７月 22 日㈬  ９:30～ 11:00 二見老人福祉センター

13:30 ～ 15:00 ③エイズ検査

７月 21 日㈫
 ９:30～ 11:00

ハートプラザみその
毎週火曜日  ９:00～ 11:00 伊勢保健所

（県伊勢庁舎内）13:30 ～ 15:00 第 2火曜日 17:30 ～ 19:00

７月 24 日㈮ 10:00 ～ 11:30 神社地区コミュニティセンター ④こころの健康相談（要予約）

７月 28 日㈫
 ９:30～ 11:00

小俣保健センター  ７月 23日㈭ 13:30 ～ 15:20
伊勢保健所
（県伊勢庁舎内）13:30 ～ 15:00

対象　①②市内在住の人、③④県内在住の人
問い合わせ　①②健康課（☎㉗ 2435）、③伊勢保健所（☎㉗ 5137）、④伊勢保健所（☎㉗ 5148）
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【収入】 （円）
会費収入 7,356,340
寄附金収入 2,227,226
経常経費補助金収入 16,963,128
受託金収入 270,939,422
貸付事業等収入 280,000
事業収入 19,529,372
負担金収入 101,761,224
介護保険事業収入 529,651,160
就労支援事業収入 5,413,980
障害福祉サービス等事業収入 170,042,978
生きがい事業収入 2,455,280
受取利息配当金収入 1,693,758
その他の収入 2,733,041
流動資産評価益等による資金増加額 18,830
固定資産売却収入 18,900
事業区分間繰入金収入 43,921,804
拠点区分間繰入金収入 53,735,000
サービス区分間繰入金収入 4,292,573

合計 1,233,034,016

【支出】 （円）
人件費支出 771,100,728
事業費支出 123,061,972
事務費支出 121,883,895
就労支援事業支出 4,966,751
貸付事業等支出 320,000
共同募金配分金事業費 15,871,708
助成金支出 6,064,059
負担金支出 1,303,286
その他の支出 284,780
固定資産取得支出 15,401,179
積立資産支出 4,318,955
事業区分間繰入金支出 43,921,804
拠点区分間繰入金支出 53,735,000
サービス区分間繰入金支出 4,292,573
その他の活動による支出 485,132
次期繰越金 66,022,194

合計 1,233,034,016

平成26年度決算報告

伊勢市社会福祉協議会（☎⑳8610、FAX⑳8617）
メールアドレス iseshakyo-honsyo@mie.email.ne.jp
ホームページ http://ise-shakyo.jp/

第72号
本　　所  御薗町長屋2767
　　　　  ☎⑳8610　FAX⑳8617

伊勢支所  八日市場町13-1
　　　　  ☎㉗2425　FAX㉗2412
二見支所  二見町茶屋456-2
　　　　  ☎435551　FAX434427
小俣支所  小俣町元町536
　　　　  ☎㉗0509　FAX㉗0570
御薗支所  御薗町長屋2767
　　　　  ☎㉒6617　FAX㉒6604

社会福祉法人 伊勢市社会福祉協議会

地域福祉活動計画推進事業（社協会費）
赤い羽根共同募金配分金事業

ふれあい・いきいきサロン　活動紹介

北部ふれあいサロン

＜主な活動場所＞
小俣北部公民館

＜主な活動場所＞
通町公民館

ボランティア  活動紹介

コーヒーの店 スマイル
＜活動内容＞
　福祉健康センター開館日の火～土曜日・午前10
時～午後2時半ごろ、福祉健康センターの１階で、
12人が交代でコーヒー・ジュースなどの販売をし
ています。来館者がお弁当を持ってきて食べてい
ただくスペースとしてもご利用いただけます。
＜活動のきっかけ＞
　福祉健康センターを利用する人が気軽に立ち寄れ
るような場所があればとの思いから、平成23年７月
から活動を開始しました。
＜活動していて良かったこと＞
　現在、ちょっと休憩したり、来館者同士が待ち合
わせや交流をしたり、ボランティアの皆さんが話し
合いできる場として、気
軽に使っていただいてい
ます。また、障がい者施
設で作られた物品を見て
もらえることから、スタッ
フもやりがいを感じ、楽
しく活動しています。

通町いきいきサロン
　５月から明野地区で活動
を始めたサロンです。皆で
体操や手芸・茶話会・調理
実習を行ったりと、いろい
ろな活動をしていく予定で
す。笑顔あふれる楽しい会
場です。

　グラウンドゴルフで体を
動かしたり、脳活性化ゲー
ムで頭の体操をしたりして
活動しています。男性と女
性の比率が同じくらいのサ
ロンでもあり、みんなで和
気あいあいと楽しい時間を
過ごしています。
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法人運営部門
・・社協会員加入促進事業
・・マイクロバス運営事業
・・福祉総合研修センター事業
・・第10回伊勢市社会福祉大会の開催（伊勢市および
三重県共同募金会伊勢市共同募金委員会と共催）
・・社協だよりの発行（「広報いせ」に毎月掲載） 
・・法人運営の啓発事業（ホームページ）
・・福祉サービスに関する苦情解決事業の推進
・・事業継続計画（BCP）推進事業の実施

平成26年度事業報告
地域福祉部門

①地域福祉活動推進事業
②ボランティアセンター事業
③災害ボランティアセンター事業
④小地域推進事業
　・　・総合相談支援　　　　　・　　　・ひとり親家庭支援
　・・いきいきサロン　　　　・・障がい者体育祭助成
　・・地域見守り活動助成　　・　　・三世代交流助成
　・・宅老所助成　　　　　　・　　・福祉映画上映　
　・・協賛金助成　　　　　　・・福祉施設等活動助成
　・・福祉団体活動助成　　　・　　・地域福祉金庫貸付
　・・生活福祉資金貸付　　　・　・日常生活自立支援　
　・不要入れ歯リサイクル活動  ・・貸出物品
　・・地域福祉活動補助
　・　・地区社会福祉協議会助成
　・　・まちづくり協議会の運営助成
　・　・日本赤十字社事業
　・　・赤い羽根共同募金運動（総額1,981万6,460円）
　・　・一人暮らし高齢者会食サービス
　・　・一人暮らし高齢者乳酸菌飲料等宅配サービス

介護保険事業部門
①高齢者福祉事業
　・　・居宅介護支援　・・通所介護
　・　・訪問介護　　　・・訪問入浴介護
　・　・福祉用具貸与
②障害者総合支援事業の実施
　・　・居宅介護　　　・・同行援護
　・　・移動支援　　　・・計画相談支援
③各種在宅福祉サービスの受託運営
　・　・中部地域包括支援センター
　・　・西地域包括支援センター
　・　・障害者東地域相談支援センター
　・　・在宅介護支援センター　・・障害者訪問入浴介護
　・　・生きがい活動支援通所　・・生活管理指導員派遣
　・　・家族介護者交流　　　　・・障がい児放課後支援

指定管理事業部門
・・福祉健康センター　・・老人福祉センター
・・児童館（４施設）　　 ・・放課後児童クラブ（5施設）
・・身体障害者デイサービスセンター
・・重度身体障害者デイサービスセンターくじら
・・障がい者就労支援施設（４施設）
・・デイサービスセンター（２施設）
・・ハートプラザみその

活動の一部紹介

災害ボランティアセンター
運営訓練の実施

ケーブルテレビZTVでの啓発活動 一般向け講座の開催
（感染症予防対策講座）

　なお、平成26年度には、ホームページのリニューアルおよびボランティアセンターのリ
ニューアル、障害者東地域相談支援センターの受託運営を新たに行いました。

予算額〔社会福祉協議会市負担金〕　1 億 309 万 1千円（運営・福祉ボランティア育成負担金）

新ホームページ 新ボランティアセンター 障害者東地域相談支援センター
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いせぼれんだより

いせぼれんだより
伊勢市ボランティア連絡協議会（八日市場町・福祉健康センター内）（☎㉗ 2425、FAX ㉗ 2412）

No.66

皆さまのご参加を
　雨にぬれた新緑が、なお一層鮮やかです。
　皆さまの日頃のご支援に厚く御礼申し上げます。
　今年も、恒例となりました「ボランティアまつり」
を７月 26日㈰に開催いたします。今回は、各団体が
各ブースにおいて、体験・展示・紹介などのボランテ
ィアを展開します。
　これまでの福祉・防災・環境を中心とした活動から、
現在必要とされるボランティア活動への流れをご覧い
ただき、皆さまの参加をぜひお待ちしています。
　また、当会の新しい活動として、伊勢市駅前での観
光客への案内を４月より始めました。大勢の伊勢神宮
参拝者の問いに対し、おもてなしの心で「ようこそお
伊勢さんへ」の気持ちを込めて、お迎えしています。
本年度もよろしくお願い申し上げます。

伊勢市ボランティア連絡協議会
会長　泰道　詞子

平成27年度  事業計画
・・平成 27年度総会（４月 29日）
・・ボランティア出前講座
・・高柳の夜店への出店（６月６日）
・・障がい者体育祭の協力（６月 27日）
・・ボランティアまつりの開催（７月 26日）
・・リーダー研修会（９月５日）
・・市 ･社協 ･障がい者団体などとの協働
・・県社協 ･県ボ連研修会
・・いせぼれんだよりの発行（年３回）
・・伊勢まつりへの参加（10月 10日・11日）
・・あいふぇすた三重2015への参加（10月 22日）
・・チャリティ映画会の開催（平成28年１月24日）
・・県 ･障がい者芸術文化祭への協力（12月 19日・
　20日）
・・ボランティア会員新年交流会（平成 28年１月
　９日）
・・伊勢市駅前での観光客案内（毎週土・日曜日）
・・ボランティア相談（毎月第３土曜日、10:00 ～
　15:00）
・・他県市町との交流
・・伊勢市ボ連協研修会など
・・福祉の店「えがお」「スマイル」の運営
・・リサイクル活動〔資源回収〕（偶数月の第３土
　曜日）
・・黄色いレシート運動をイオン伊勢店・イオンタ
　ウン伊勢ララパークで実施（毎月 11日 )
・・東日本大震災継続支援（募金など）
・・福祉街頭啓発への協力　　など

と　き　７～９月の第１・３土曜日、午前 10時～
　　　　正午
ところ　福祉健康センター・3階会議室
内　容　発声 ･発音 ･アクセントなどの基本から
定　員　10人（先着順）
受講料　1,000 円（テキスト代）
申し込み・問い合わせ先
　　　　　朗読シーンボイス・西さん
　　　　（☎・FAX ㉓ 6385）

“朗読を学びながらボランティア”
朗読シーンボイス養成講座

受講生を募集

ボランティア団体紹介コーナー
　
　ボランティア団体の活動概要を順次紹介します。

●ボランティアグループ「蟻」
　車いす駐車場の理解の普及など

●伊勢友の会
　高齢者配食奉仕

●キッチンフレンド
　高齢者・身体障がい者・男性料理教室

　※活動を希望する人は、伊勢市ボランティア連絡協
　　議会へ問い合わせてください。
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いせぼれんだより

みーつけた。

私のボラン
ティア大勢の

ご参加を！
大勢の
ご参加を！
大勢の
ご参加を！
大勢の
ご参加を！

問い合わせ先　福祉健康センター（☎㉗2425）

お電話をいただければ伺います。お電話をいただければ伺います。お電話をいただければ伺います。お電話をいただければ伺います。
皆さまに喜んでいただける品の
提供をお願いします。

ボランティア、37グループの全てが分かるよ！
あなたも参加してね。

行 事 内 容

バザー用品
提供のお願い
バザー用品
提供のお願い 新しい品

・式典（セレモニー）　・福祉バザー　・フリーマーケット
・産直コーナー（干物・野菜・果物など）
・模擬店（焼きそば・かき氷・揚げたこ・ポップコーンなど）
・ふれあいレストラン　・健康チェック
・介護相談　・ボランティア相談　・マッサージコーナー
・ボランティアグループの活動・体験紹介

産直コーナー産直コーナー産直コーナー産直コーナー

参加賞もある
よ

ボランティアまつりボランティアまつりボランティアまつり201520152015

と　き

（販売は全て10:30 以降）

※内容は変更する場合があります。

10:00～15:00
7月26日日

ところ 福祉健康センター

グループの活動を紹介しています。
ぜひ３階にも来てね！

ナナ直 ナナナナナナナナ直直直直コココココココココココ ナナナナナナナナナナナーーーーコ直ココココ ナナナナナナーナナーナナコ ナナナ直コーナナー

“ボランティア
でまちづくり”
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小俣図書館
☎㉙ 3900
FAX㉙ 3902

開館時間  午前９時～午後７時
休 館 日    毎週火曜日、第 2金曜日

 おはなし会
・・赤ちゃんおはなし会　７月 9日㈭、午前11時～
・・たんぽぽおはなし会　７月11日㈯、午後３時～
・・ピッポの会・紙芝居　７月19日㈰、午前11時～
※今回の「赤ちゃんおはなし会」は2階・会議室
で行い、保健師による子育てワンポイントアド
バイスもあります。その他のおはなし会は1階・
おはなしのへやで行います。

 七夕キラキラおはなし会
時７月５日㈰、午後３時～
所１階・おはなしのへや
対暗い所で話が聞ける子ども
内ブラックライトで光るパネルシアターを使った
おはなし会です。流れ星ブレスレットを作る工
作もします。

 図書館おはなし会＆工作　夏休みスペシャル
時７月25日㈯、午後２時～
所１階・おはなしのへや
対３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内お話の後、夏にぴったりの“マイうちわ”を作り
ます

 上映会
時７月18日㈯、午後２時～
所２階・視聴覚室
内「謎の海底サメ王国」（ドキュメンタリー、58分）

 A
ア ロ ハ

LOHAウィーク2015
時７月18日㈯～８月１日㈯
内ハワイの文化についての展示をします。期間中は、館内
のBGMもハワイアンになります。

 レッツアロハ！～ミニフラダンス講座～
時８月１日㈯、午前11時～
所２階・会議室
対小学生（保護者同伴可）
内ハワイ語やモーション（フラダンスの手の動き）をクイズ
で学び、フラダンスにも挑戦します

講師永富和美さん（カウラナ トヨ フラスタジオ）
定 15人（先着順）
申７月11日㈯・午前９時から、直接・電話で同館へ

 「自由研究応援し隊！2015」を募集
　これまでに調べた夏休みの自由研究のことをカードに記
入し、「自由研究応援し隊」になろう！
　カードは７月１日㈬～８月31日㈪に、１階・児童コーナ
ーで展示します。
※カードは、７月１日㈬から、同館カウンターで先着50人
　に配布します。

 調べ学習講座2015　 “本の虫”大集合!!～この夏、小俣図書館で“本の虫”になろう！～
時内 持ち物　下表のとおり

所①②１階・おはなしのへや、③④２階・会議室
対小学生（③④は保護者同伴可）
定各10人（先着順）
申７月４日㈯・午前９時から、直接・電話で同館へ（複数講座への参加も可）

講座名 とき・内容・持ち物

①字引き虫に
　チャレンジ！

時７月12日㈰、午後２～４時　内国語辞典や百科事典などの使い方をマスターして“字引
き虫キング”を目指そう！　持ち物筆記用具、国語辞典（持っている人）

②分類虫に
　チャレンジ！

時７月19日㈰、午後２～４時　内図書館の本の分類や、O
オパック

PAC（検索機）の使い方を覚えて
“分類虫ハカセ”になろう！　持ち物筆記用具

③自由研究調べ虫
　（初級編）

時７月20日㈷、午後２～４時　内自由研究に初めて挑戦するキミに…基本的な進め方と、簡
単な実践をマスターして“調べ虫”になろう！　持ち物筆記用具

④自由研究調べ虫
　（上級編）

時７月26日㈰、午後２～４時　内自由研究に取り組んだことのあるキミに…簡単な実践を
交えながら、より充実した自由研究を目指して“満点調べ虫”になろう！　持ち物筆記用具、
過去に作成した自由研究作品（持っている人）

広
告
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伊勢図書館

図書館
へ行こう！

☎㉑ 0077
FAX㉑ 0078

開館時間  午前９時～午後７時
休 館 日   毎週水曜日、第 2金曜日

 おはなし会
時毎週土曜日、午後２時30分～
所１階・おはなしコーナー
内絵本や紙芝居などの読み聞かせ

 あかちゃんえほんのじかん
時７月23日㈭、午前11時～
所２階・視聴覚室
内赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊びなど

 上映会
時７月12日㈰、午後１時30分～
所２階・視聴覚室
内「B

ベ ッ ク

ECK」（145分）

 夏休み子ども映画会
時７月26日㈰、午後１時30分～
所２階・視聴覚室
内「大海原の決闘！クジラ対シャチ」（ドキュメン
タリー、49分）

 図書館たんけん
時８月２日㈰、午前９時30分～
所２階・視聴覚室
対小学生
内いつもは入れない書庫やブックポストの裏側
を、そーっとのぞいてみませんか？みんなで一
緒に図書館を探検してみよう！

定15人（先着順）
申７月11日㈯から、直接・電話・ファクスで同館
へ

 図書館で調べ隊（たい）！～調べ学習講座～
時７月18日㈯、午後２時～５時
所２階・視聴覚室
対小学生
内調べ学習のテーマの決め方や、図書館を利用した調べ方に
ついて学びます

定 10人（先着順）
申７月４日㈯から、直接・電話・ファクスで同館へ

 図書館工作～簡単☆手作り絵本～
時７月19日㈰、午後２時～３時30分
所２階・視聴覚室
対小学生
内世界でたった一つのオリジナル絵本を作ります！夏休みの
すてきな思い出にいかがですか？

定 10人（先着順）
申７月４日㈯から、直接・電話・ファクスで同館へ

時とき  所ところ  対対象  内内容  定定員  申申し込み
指定管理委託料  1億 2,445万８千円
入館者数  約45万4千人（平成26年度）

伊勢・小俣図書館　合同企画
きみが描く！すてきな本の世界
～第７回読書感想画展～作品募集！
　好きな本を読んで、その感想を文章ではなく絵で表現
してみませんか。応募いただいた読書感想画は、後日、
伊勢・小俣両図書館とイオンタウン伊勢ララパークで展
示します！
応募方法７月２日㈭～８月31日㈪に、本を読んだ感想を
　　　　絵にしたもの（八つ切り画用紙・横書き、画材
　　　　は自由）を、いずれかの図書館へ

広
告
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募 

集
情
報
コ
ー
ナ
ー

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

　

市
で
は
、
手
話
に
対
す
る
理

解
を
深
め
、
手
話
を
普
及
し
、

手
話
を
使
っ
て
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
社
会
を
目
指
し
、「
伊
勢

市
手
話
言
語
条
例
」
の
制
定
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
条
例
案
が
ま
と

ま
り
ま
し
た
の
で
、
次
の
と
お

り
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間　

７
月
１
日
㈬
〜
31

日
㈮（
必
着
）

提
出
資
格　

市
内
に
在
住
ま
た

は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人

提
出
方
法　

所
定
の
様
式（
任

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21
５
５
５
８
、FAX
20
８
５
５
５
）

手
話
言
語
条
例（
案
）へ
の

意
見
を
募
集

意
で
も
可
）に
、
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
・

意
見
な
ど
を
記
入
し
、
直
接
ま

た
は
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ

ー
ル
で
同
課
へ（
〒
516

－
8601
岩

渕
１
丁
目
７

－

29
、
ア
ド
レ
ス

kousyo@
city.ise.m

ie.jp
）

案
の
縦
覧

　

条
例
案
は
、
意
見
募
集
の
期

間
中
、
同
課
、
総
務
課
、
市
役

所
本
館
・
１
階
市
民
ホ
ー
ル
、

各
総
合
支
所
地
域
振
興
課
、
各

支
所
、
伊
勢
図
書
館
、
小
俣
図

書
館
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い

せ
ト
ピ
ア
、
二
見
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
、福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
、

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の
、
い
せ

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

対
象　

平
成
12
年
４
月
１
日
以

前
に
生
ま
れ
た
人
で
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

・・
伊
勢
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る

・・
鳥
羽
市
・
志
摩
市
・
明
和
町
・

度
会
郡
に
在
住
し
て
い
る

・・
伊
勢
市
内
に
あ
る
文
化
団
体

に
加
入
し
て
い
る

募
集
部
門

・・
平
面
造
形
部
門
…
絵
画（
岩

彩
・
油
彩
・
水
彩
・
版
画
な
ど
）、

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン（
手

書
き
・
エ
ア
ブ
ラ
シ
・
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
ー
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
な

ど
）

・・
立
体
造
形
部
門
…
床
お
よ
び

観
光
文
化
会
館（
☎
28
５
１
０
５
）

市
美
術
展
覧
会
の
作
品

を
募
集

台
上
に
置
い
て
鑑
賞
す
る
立
体

的
な
作
品

・・
工
芸
部
門
…
陶
芸
・
漆
芸
・

金
工
・
木
竹
工
・
染
織
・
紙
工

芸
な
ど

・・
写
真
部
門
…
単
写
真
・
組
み

写
真

・・
書
部
門
…
漢
字
・
か
な
・
て

ん
刻
な
ど

募
集
作
品　

創
作
で
、
自
作
・

未
発
表
の
も
の（
各
部
門
１
人

１
点
の
み
）

※
作
品
の
規
格
な
ど
は
、
募
集

要
項
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
募
集
要
項
と
出
品
申
込
書

は
、７
月
10
日
㈮
以
降
、同
館
、

文
化
振
興
課（
小
俣
総
合
支
所

内
）、
市
役
所
東
庁
舎
・
２
階

教
育
委
員
会
窓
口
、
各
総
合
支

所
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
せ

ト
ピ
ア
、
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ

で
配
布
し
ま
す
。
な
お
、
昨
年

度
の
出
品
者
に
は
郵
送
し
ま
す
。

出
品
料　

１
部
門
に
つ
き
１
０

０
０
円（
高
校
生
・
招
待
作
品

は
無
料
）

作
品
の
搬
入

と
き　

10
月
11
日
㈰
・
12
日
㈷
、

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ　

観
光
文
化
会
館

市
美
術
展
覧
会
の
開
催

と
き　

10
月
20
日
㈫
〜
25
日
㈰

と
こ
ろ　

観
光
文
化
会
館

　

同
館
で
は
、
お
得
な
特
典
が

も
れ
な
く
付
い
て
く
る
チ
ケ
ッ

ト
会
員
「
Ｋ
Ｂ
倶
楽
部
」
の
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

会
費　

年
額
１
０
０
０
円

有
効
期
間　

入
会
日
〜
入
会
年

度
の
年
度
末（
３
月
末
日
）

特
典

・・
チ
ケ
ッ
ト
の
先
行
予
約
が
可

能・・
チ
ケ
ッ
ト
購
入
に
利
用
で
き

る
５
０
０
円
分
の
金
券
を
進
呈

※
特
典
の
対
象
と
な
る
の
は
、

同
館
が
開
催
す
る
自
主
事
業
公

演（
入
会
年
度
内
の
も
の
に
限

る
）に
限
り
ま
す
。

申
し
込
み　

７
月
１
日
㈬
か

ら
、
入
会
申
込
書
・
会
費
を
同

館
事
務
所
へ

観
光
文
化
会
館（
☎
28
５
１
０
５
）

観
光
文
化
会
館
チ
ケ
ッ
ト

会
員
「
Ｋか

ん

Ｂぶ
ん

倶
楽
部
」
の

会
員
を
募
集

昨年の市美術展覧会
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市
で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
市
民
団

体
な
ど
が
主
体
と
な
っ
て
行
う

地
域
の
魅
力
の
再
発
見
や
、
地

域
課
題
の
解
決
な
ど
の
取
り
組

み
に
対
し
、「
ま
ち
づ
く
り
活

動
支
援
事
業
」
と
し
て
事
業
を

委
託
し
ま
す
。

　

次
の
と
お
り
、
事
業
企
画
を

募
集
し
ま
す
。

対
象
区
域　

山
田
ル
ネ
サ
ン
ス

ゾ
ー
ン
地
区（
左
図
参
照
）

対
象
団
体　

市
内
に
活
動
拠
点

が
あ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
市
民
団
体
な

都
市
計
画
課（
☎
21
５
５
０
９
）

ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援

事
業
の
事
業
企
画
を

募
集

ど申
し
込
み　

７
月
15
日
㈬
・
午

後
５
時（
必
着
）ま
で
に
、
応
募

用
紙
を
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で

同
課（
〒
516

－

8601
岩
渕
１
丁
目

７

－

29
）へ

※
応
募
用
紙
・
募
集
要
領
は
、

７
月
１
日
㈬
以
降
、
同
課
に
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

※
委
託
料
の
上
限
は
１
件
に
つ

き
40
万
円
で
す
。

予
算
額　

２
０
０
万
円

対
象　

小
学
生
〜
高
校
生

規
格　

38
㎝
×
27
㎝
・
54
㎝
×

38
㎝
ま
た
は
こ
れ
ら
に
準
じ
る

大
き
さ
で
、
明
る
い
選
挙
を
呼

び
掛
け
る
内
容
を
自
由
に
表
現

応
募
方
法　

９
月
４
日
㈮
ま
で

に
、
学
校
経
由
で
同
委
員
会
へ

※
応
募
は
１
人
１
点
と
し
ま
す
。

選
挙
管
理
委
員
会

（
☎
21
５
６
３
５
）

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス

タ
ー
作
品
を
募
集

予
算
額　

８
万
２
千
円

試
験
・
講
座

と
き　

①
８
月
18
日
㈫
・
19
日

㈬
、
②
８
月
20
日
㈭
・
21
日
㈮

（
い
ず
れ
も
２
日
間
）

と
こ
ろ　

観
光
文
化
会
館
・
大

会
議
室

対
象　

事
業
所
で
防
火
管
理
上

必
要
な
業
務
を
適
切
に
行
う
こ

と
の
で
き
る
管
理
的
ま
た
は
監

督
的
な
地
位
に
あ
る
人

定
員　

各
１
６
０
人

受
講
料　

各
６
１
７
０
円

申
し
込
み　

７
月
21
日
㈫
〜
28

日
㈫
に
、
一
般
財
団
法
人
三
重

県
消
防
設
備
安
全
協
会（
☎
０

５
９
・
２
２
６
・
８
７
２
６
）

へ 消
防
本
部
予
防
課

（
☎
25
１
２
６
８
）

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

受
験
資
格　

平
成
27
年
４
月
１

日
時
点
で
高
等
学
校
卒
業
後
２

年
以
内
の
人
、
ま
た
は
平
成
28

年
３
月
末
ま
で
に
高
等
学
校
を

卒
業
見
込
み
の
人

第
１
次
試
験
日　

９
月
13
日
㈰

申
込
期
間　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

…
７
月
14
日
㈫
・
午
前
10
時
〜

23
日
㈭
、
郵
送
…
７
月
14
日
㈫

〜
17
日
㈮（
当
日
消
印
有
効
）

※
詳
し
く
は
、
同
裁
判
所
へ
問

い
合
わ
せ
る
か
、
裁
判
所
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.cour

ts.go.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

津
地
方
裁
判
所

（
☎
０
５
９
・
２
２
６
・
４
８
７
６
）

裁
判
所
職
員
採
用

一
般
職
試
験

催
し
物

　

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
と
は
、
食

材
の
調
達
、
調
理
、
後
片
付
け

と
い
っ
た
一
連
の
流
れ
を
通
じ

て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
の
少
な

い
、
環
境
に
配
慮
し
た
食
生
活

環
境
課（
☎
21
５
５
４
１
）

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

伊勢赤十字病院

山
田
ル
ネ
サ
ン
ス
ゾ
ー
ン
地
区

情報コーナー

を
提
案
す
る
も
の
で
す
。

　

次
の
と
お
り
、
東
邦
ガ
ス
㈱

の
協
力
の
も
と
、
エ
コ
ク
ッ
キ

ン
グ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

環
境
に
優
し
く
、
楽
し
く
、

そ
し
て
お
い
し
く
、
料
理
を
作

り
ま
し
ょ
う
。

と
き　

７
月
24
日
㈮
、
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

と
こ
ろ　

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
２
階
栄
養
指
導
室

対
象　

小
学
３
年
生
以
上
の
子

ど
も
と
保
護
者

講
師　

三
宅
秀
佳
さ
ん（
東
邦

ガ
ス
料
理
教
室
講
師
）

定
員　

12
組
24
人（
先
着
順
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
手
拭
き

用
タ
オ
ル
、布
巾
、筆
記
用
具
、

不
要
な
チ
ラ
シ（
生
ご
み
入
れ

作
成
用
）

申
し
込
み　

電
話
で
同
課
へ

※
「
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
」
は

東
京
ガ
ス
㈱
の
登
録
商
標
で
す
。
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１
男
１
女
の
パ
パ
で
あ
り
、

自
ら
の
経
験
を
も
と
に
、
親
子

の
食
育
、
男
性
の
家
事
・
育
児

参
加
、
食
を
通
し
て
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
広
げ
る
活
動

に
力
を
入
れ
る
、
注
目
の
料
理

研
究
家
・
コ
ウ
ケ
ン
テ
ツ
さ
ん

を
お
招
き
し
、「
キ
ッ
チ
ン
か

ら
は
じ
ま
る
家
族
の
絆
」
と
題

し
た
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

　

「
パ
ー
ト
ナ
ー
の
日
＝
８
月

17
日
」
に
ち
な
み
、
男
女
ペ
ア

で
来
場
し
た
人
に
は
、
抽
選
で

す
て
き
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た

り
ま
す
！

と
き　

８
月
16
日
㈰
、
午
後
１

時
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

市
民
交
流
課
内
・
男
女
共
同
参
画
れ

い
ん
ぼ
う
伊
勢（
☎
21
５
５
１
３
）

伊
勢
市
制
施
行
10
周
年
記
念

「
パ
ー
ト
ナ
ー
の
日
」
啓
発

イ
ク
メ
ン
料
理
研
究
家

「
コ
ウ
ケ
ン
テ
ツ
」講
演
会

い
せ
ト
ピ
ア
・
多
目
的
ホ
ー
ル

定
員　

４
５
０
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

７
月
２
日
㈭
か

ら
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ

ー
ル
で
同
課（
FAX
㉑
５
６
４
２
、

ア

ド

レ

スkouryu@
city.ise.

m
ie.jp

）へ

※
託
児
で
き
ま
す
。（
参
加
申

込
時
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
）

コウケンテツさん

　

近
年
、
特
別
支
援
教
育
に
つ

い
て
の
意
識
が
高
ま
り
、
多
く

の
人
が
関
心
を
寄
せ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
子
ど
も
の
姿
や
つ

ま
ず
き
か
ら
、
そ
の
子
の
サ
イ

ン
を
読
み
取
り
、
背
景
や
原
因

を
理
解
し
た
上
で
の
解
決
策
や

指
導
・
支
援
に
つ
い
て
学
ぶ
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

８
月
７
日
㈮
、
午
前
９

時
〜
11
時
30
分（
受
け
付
け
は

午
前
８
時
30
分
〜
）

教
育
研
究
所（
☎
22
７
９
０
０
）

特
別
支
援
教
育
講
演
会

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

い
せ
ト
ピ
ア
・
多
目
的
ホ
ー
ル

講
師　

川
上
康
則
さ
ん（
東
京

都
立
青
山
特
別
支
援
学
校
主
任

教
諭
）

申
し
込
み　

７
月
31
日
㈮
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

同
研
究
所（
FAX
㉒
７
８
９
８
）へ

※
市
内
の
小
・
中
学
校
、
幼
稚

園
、
保
育
所（
園
）へ
通
う
子
ど

も
の
保
護
者
は
、
各
学
校
・
園
・

所
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
託
児
で
き
ま
す
。（
参
加
申

込
時
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
）

予
算
額　

10
万
３
千
円

　

県
内
に
は
、
親
の
病
気
や
事

故
、
養
育
困
難
な
ど
の
さ
ま
ざ

ま
な
理
由
に
よ
り
、
保
護
者
と

一
緒
に
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
が

約
５
０
０
人
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
子
ど
も
た
ち
を
、
温
か
い

愛
情
を
持
っ
て
家
庭
へ
迎
え
入

れ
、育
て
て
い
た
だ
く
「
里
親
」

三
重
県
児
童
相
談
セ
ン
タ
ー
家
庭

児
童
支
援
室

（
☎
０
５
９
・
２
３
１
・
５
６
６
９
）

里
親
は
子
ど
も
の
育
ち
の

応
援
団

里
親
説
明
会

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

保
護
者
と
一
緒
に
暮
ら
せ
な

い
子
ど
も
た
ち
の
多
く
は
、
そ

れ
ま
で
住
ん
で
い
た
地
域
を
離

れ
て
、
里
親
家
庭
ま
た
は
児
童

養
護
施
設
な
ど
で
生
活
し
て
い

ま
す
が
、
地
域（
校
区
）に
里
親

が
い
れ
ば
、
転
校
な
ど
を
す
る

こ
と
な
く
、
住
み
慣
れ
た
地
域

で
生
活
を
続
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
の
た
め
、
三
重
県
で

は「
１
中
学
校
区
１
養
育
里
親
」

を
目
標
に
、
里
親
制
度
の
普
及

啓
発
、
里
親
登
録
の
促
進
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

下
表
の
と
お
り
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
の
で
、
里
親
制
度
に

関
心
が
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

と
き
・
と
こ
ろ
・
対
象
・
問
い

合
わ
せ
先
・
申
し
込
み　

下
表

の
と
お
り

内
容　

制
度
説
明
、
里
親
に
よ

る
体
験
発
表
、
個
別
相
談

里親説明会
とき ところ 対象 問い合わせ先 申し込み

里親説明会
７月12日㈰
13:30～16:00

鳥羽市保健福祉セン
ター・ひだまりホール
（鳥羽市大明東町）

児童福祉・里親制度
に関心のある人など

NPO法人三重みなみ
子どもネットワーク
 ☎28-5692
 FAX28-5679

事前に電話・ファ
クスで同法人へ

里親mini説明会 ８月21日㈮
19:00～20:30

県伊勢庁舎・４階403
会議室

里親制度に関心のあ
る人、里親登録を検
討している人など

三重県児童相談セン
ター家庭児童支援室
（☎059-231-5669）

不要

情報コーナー

こちらの事業は、
いせトピア「まな
びのパスポート」
スタンプの対象
講座となります。

（　　　　  　）
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今
年
５
月
に
開
館
10
周
年
を

迎
え
た
同
館
に
つ
い
て
あ
ら
た

め
て
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、

記
念
事
業
を
開
催
し
ま
す
。

　

小
笠
原
流
三
重
菱
友
会
の
皆

さ
ん
に
よ
り
、
弓
術
演
技
「
古

式
歩
射　

三
三
九
手
挟
式
」
を

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

と
き　

７
月
20
日
㈷
、
午
前
11

時
〜
正
午

と
こ
ろ　

山
田
奉
行
所
記
念

館
・
的
場（
雨
天
の
場
合
は
御

山
田
奉
行
所
記
念
館

（
☎
36
８
８
３
３
）

伊
勢
市
制
施
行
10
周
年
記
念

山
田
奉
行
所
記
念
館

開
館
10
周
年
記
念
事
業

「
弓
馬
術
礼
法
小
笠
原
流

古
式
歩
射 
三さ

ん

三さ
ん

九く

手て

挟ば
さ
み

式し
き

」

薗
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
）

※
駐
車
場
は
、
弓
術
演
技
の
会

場
と
な
る
た
め
利
用
で
き
ま
せ

ん
。

※
「
三
三
九
手
挟
式
」
と
は
、

武
家
社
会
で
正
月
４
日
の
弓
始

式
の
時
に
限
り
行
わ
れ
た
厳
格

な
弓
の
儀
式
で
、
天
下
泰
平
を

祝
う
射
礼
と
し
て
行
わ
れ
て
い

た
も
の
で
す
。

予
算
額　

20
万
円

小笠原流　弓術の様子

と
き
・
内
容
・
持
ち
物　

左
表

の
と
お
り

と
こ
ろ　

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎
38
２
８
０
０
）

夏
休
み
親
子
リ
サ
イ
ク

ル
教
室

対
象　

伊
勢
市
・
明
和
町
・
玉

城
町
・
度
会
町
に
在
住
し
て
い

る
小
学
生
と
保
護
者（
子
ど
も

の
み
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
）

定
員　

各
10
組（
先
着
順
）

申
し
込
み　

教
室
開
催
日
の
１

カ
月
前
か
ら
前
日
ま
で
に
、
電

話
で
同
プ
ラ
ザ
へ

夏休み親子リサイクル教室
とき 内容 持ち物

７月19日㈰ 牛乳パックでキューブ・ブンブン
ごま作り

牛乳パック（１ℓ）２個

７月20日㈷
夏休み自由研究アドバイス「見て！
知って！考える！地球温暖化って
ナーニ？」

筆記用具

７月26日㈰ 牛乳パックでペン立て作り 牛乳パック（１ℓ）４個

８月 １日㈯ 牛乳パックでいす作り 牛乳パック（１ℓ）

８月 ８日㈯ 空き箱で貼り紙工作 －

８月16日㈰ 廃食油でキャンドル・石けん作り

空き瓶（高さと直径が６
～７㎝程度）２個、廃食
油（１人分500cc）、牛乳
パック（１ℓ）１個

８月23日㈰ どんぐりで自由工作 －

８月29日㈯ 新聞紙のカラー部分でコサージュ
作り

－

※いずれも時間は、午前10時～正午です。

　

伊
勢
市
環
境
会
議
で
は
、
川

に
親
し
み
を
持
ち
、
地
域
の
川

の
様
子
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
を
目
的
と
し
て
、「
水
生
生

物
に
よ
る
水
質
調
査
」
を
行
い

ま
す
。

　

川
に
生
息
す
る
魚
や
貝
、
昆

虫
、
植
物
を
見
つ
け
、
た
く
さ

環
境
課（
☎
21
５
５
４
１
）

水
生
生
物
に
よ
る

水
質
調
査

ん
の
自
然
に
触
れ
る
中
で
、
人

と
生
き
物
が
共
存
で
き
る
川
づ

く
り
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

８
月
５
日
㈬
、
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
30
分
ご
ろ（
荒

天
・
増
水
な
ど
の
場
合
は
８
月

12
日
㈬
に
延
期
）

調
査
場
所　

宮
川（
度
会
橋
付

近
）、
横
輪
川（
馬
渕
橋
付
近
）

集
合
場
所　

各
学
校
の
校
門
付

近（
詳
し
く
は
別
途
連
絡
）

対
象　

小
学
４
〜
６
年
生

定
員　

20
人（
先
着
順
）

持
ち
物　

帽
子
、
ぬ
れ
て
も
構

わ
な
い
服
装
・
靴
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
な
ど

申
し
込
み　

電
話
で
同
課
へ

※
各
調
査
場
所
へ
は
マ
イ
ク
ロ

バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

※
網
・
バ
ケ
ツ
な
ど
の
道
具
は

用
意
し
ま
す
。

情報コーナー
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と
き　

①
７
月
25
日
㈯
・
②
８

月
22
日
㈯
・
③
９
月
26
日
㈯
、

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

対
象　

伊
勢
市
・
明
和
町
・
玉

城
町
・
度
会
町
に
在
住
ま
た
は

通
勤
し
て
い
る
人

内
容　

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
を
使
っ
て

生
ご
み
を
土
に
返
す
方
法
を
学

び
、
環
境
に
優
し
い
生
活
を
目

指
し
ま
す

定
員　

各
30
人（
先
着
順
）

受
講
料　

今
年
度
よ
り
３
回
ま

で
は
無
料
、
４
回
目
以
降
は
１

回
に
つ
き
２
０
０
円（
材
料
費
）

持
ち
物　

ふ
た
付
き
発
泡
ス
チ

ロ
ー
ル
箱（
縦
・
横
・
深
さ
の

合
計
が
70
㎝
以
内
）、
エ
プ
ロ

ン申
し
込
み　

①
７
月
９
日
㈭
・

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎
38
２
８
０
０
）

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
作
り
講
習
会

②
８
月
６
日
㈭
・
③
９
月
10
日

㈭
か
ら
、
同
プ
ラ
ザ
へ

こちらの事業は、
いせトピア「まな
びのパスポート」
スタンプの対象
講座となります。

　

同
研
究
所
で
は
、
研
究
所
の

仕
事
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
、
次
の
と
お
り
一
般
公
開
を

開
催
し
ま
す
。

と
き　

７
月
25
日
㈯
、
午
前
10

時
〜
午
後
３
時（
荒
天
時
は
翌

日
に
延
期
す
る
場
合
あ
り
）

と
こ
ろ　

増
養
殖
研
究
所
南
勢

庁
舎（
南
伊
勢
町
中
津
浜
浦
４

２
２

－

１
）

内
容　

同
研
究
所
の
研
究
の
分

か
り
や
す
い
紹
介
・
展
示
、
講

演
、
タ
ッ
チ
プ
ー
ル（
魚
と
触

れ
合
う
プ
ー
ル
）、
海
藻
の
し

お
り
作
り
な
ど

国
立
研
究
開
発
法
人
水
産
総
合

研
究
セ
ン
タ
ー
増
養
殖
研
究
所

（
☎
０
５
９
９
・
６
６
・
１
８
３
０
）

増
養
殖
研
究
所
一
般
公
開

　

さ
ま
ざ
ま
な
文
化
活
動
を
無

料
で
体
験
で
き
る
講
座
を
開
催

し
ま
す
。
や
っ
て
み
た
か
っ
た

こ
と
を
気
軽
に
試
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
お
友
達
や
親
子
で
、
も

ち
ろ
ん
お
一
人
で
も
、
５
歳
以

上
の
人
な
ら
誰
で
も
体
験
で
き

ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
・
持
ち
物　

下

表
の
と
お
り

定
員　

布
花
は
10
人
、
そ
の
他

は
各
30
人（
い
ず
れ
も
先
着
順
）

申
し
込
み　

７
月
１
日
㈬
か

ら
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

同
協
会（
FAX
㉒
１
６
４
０
）へ

伊
勢
市
文
化
協
会

（
☎
22
１
６
４
０
）

文
化
振
興
課（
☎
22
７
８
８
５
）

伊
勢
市
文
化
協
会

無
料
体
験
講
座

カ
ル
チ
ャ
ー
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
２
０
１
５

カルチャーフェスティバル
とき ところ 持ち物

布花「ぶどうのリースを作る」 ７月15日㈬、10:00～12:00 尾崎咢堂記念館 なし

おしりフリフリ楽しいフラダンス ７月24日㈮、13:00～14:00

生涯学習センターいせ
トピア

タオル、動きやすい服
装、飲み物

イスを使った健康体操 ７月26日㈰、10:00～11:00
基礎から学ぼう　伊勢音頭 ７月26日㈰、14:00～15:00
初歩!! やさしいバレエ ７月27日㈪、10:00～11:00
みんなで楽しい曲を歌いましょう!! ７月30日㈭、10:00～11:00
はじめてのバレエ ８月24日㈪、10:00～11:00
一本のお芝居ができるまで ８月30日㈰、14:00～15:00
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と
き　

①
７
月
14
日
〜
９
月
１

日
の
毎
週
火
曜
日
・
②
７
月
15

日
〜
９
月
２
日
の
毎
週
水
曜

日
、
午
前
10
時
〜
正
午（
各
８

回
）

※
天
候
に
よ
り
延
期
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ　

県
営
大
仏
山
公
園
・

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

定
員　

各
８
人（
先
着
順
）

※
継
続
し
て
受
講
す
る
人
を
優

先
し
ま
す
。

受
講
料　

各
９
０
０
０
円（
保

険
代
を
含
む
）

※
教
室
開
始
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル

に
つ
い
て
は
、
受
講
料
を
返
金

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ

県
営
大
仏
山
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
23
６
５
６
５
）

県
営
大
仏
山
公
園

テ
ニ
ス（
硬
式
）教
室

お
知
ら
せ

　

７
月
１
日
は
「
更
生
保
護
の

日
」、
７
月
は
「
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
〜
犯
罪
や
非
行
を

防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る

地
域
の
チ
カ
ラ
〜
強
調
月
間
」

で
す
。

　

こ
の
運
動
は
、
全
て
の
国
民

が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、

罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
へ

の
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
で
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や

福
祉
総
務
課（
☎
21
５
５
５
７
）

社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
強
調
月
間

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
か
ら
、
宝
く
じ
の
社
会

貢
献
広
報
事
業
と
し
て
実
施
し

て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
の
助
成
を
受
け
、
次
の
と
お

り
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
の

支
援
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
助
成
事
業
は
、
宝
く
じ

市
民
交
流
課（
☎
21
５
５
６
３
）

宝
く
じ
助
成
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化

さ
い
。

申
し
込
み　

７
月
１
日
㈬
か

ら
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
同
管

理
事
務
所
へ

非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築

こ
う
と
す
る
も
の
で
す
。
こ
れ

に
伴
い
、
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
が
全
国
一
斉
に
展
開
さ

れ
、
保
護
司
を
中
心
に
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
が
行
わ
れ
る
予
定
で

す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し

て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
今
後
も
こ
の
助
成

事
業
を
活
用
し
、
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
醸
成
に
努
め
て
い
き
ま

す
。

・・
勢
田
町
町
内
会　

複
合
機
他

備
品
の
整
備

・・
二
俣
１
丁
目
町
会　

複
合
機

他
備
品
の
整
備

広
告
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市
で
は
、
重
度
の
障
が
い
が

あ
る
人
に
福
祉
給
付
金
を
支
給

し
て
い
ま
す
。
給
付
金
を
受
け

る
た
め
に
は
、
年
度
ご
と
に
申

請
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
す
で
に
平
成
27
年
度

の
申
請
を
し
た
人
は
、
７
月
下

旬
に
支
給（
不
支
給
）決
定
通
知

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
今
年
度

中
、
あ
ら
た
め
て
申
請
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
象　

市
内
に
住
所
を
有
し
、

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

（
基
準
日
は
９
月
１
日
と
３
月

１
日
）

•

在
宅
で
生
活
し
て
い
る（
福

祉
施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い
な

い
）

•

市
民
税
非
課
税
世
帯
で
あ
る

•

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、
療

育
手
帳
Ａ
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
１
級
の
い
ず
れ
か
の

交
付
を
受
け
て
い
る

•

伊
勢
市
介
護
用
品
支
給
事
業

（
紙
お
む
つ
な
ど
）、
伊
勢
市
重

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21
５
５
５
８
、FAX
20
８
５
５
５
）

福
祉
給
付
金
の

受
け
付
け
を
開
始

度
心
身
障
害
者
紙
お
む
つ
等
支

給
事
業
の
い
ず
れ
も
利
用
し
て

い
な
い

支
給
額　

９
月
と
３
月
に
１
万

２
０
０
０
円
ず
つ
支
給

申
請
方
法　

８
月
31
日
㈪
ま
で

に
、
該
当
す
る
手
帳
、
本
人
名

義
の
通
帳
、
印
鑑
を
持
参
し
、

同
課
・
各
総
合
支
所
生
活
福
祉

課
へ

予
算
額　

４
５
１
万
２
千
円

　

経
済
的
理
由
な
ど
で
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場

合
、
納
付
が
免
除
ま
た
は
猶
予

さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

※
平
成
26
年
度
か
ら
、
２
年
１

カ
月
前
の
月
分
ま
で
さ
か
の
ぼ

っ
て
免
除
申
請
を
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

免
除

　

申
請
者
・
配
偶
者
・
世
帯
主

な
ど
の
前
年
の
所
得
金
額
が
一

定
以
下
の
場
合
、
そ
の
金
額
に

応
じ
て
、
申
請
年
度
の
保
険
料

の
納
付
が
全
額
ま
た
は
一
部
免

医
療
保
険
課（
☎
21
５
５
５
４
）

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
制
度

除
さ
れ
ま
す
。

納
付
猶
予

　

学
生
以
外
の
20
歳
代
の
人

は
、
申
請
者
・
配
偶
者
の
前
年

の
所
得
金
額
が
一
定
以
下
の
場

合
、
申
請
年
度
の
保
険
料
が
納

付
猶
予
さ
れ
ま
す
。（
任
意
加

入
の
人
を
除
く
）

共
通

申
請
方
法　

年
金
手
帳
・
印
鑑

を
持
参
し
、
同
課
・
各
総
合
支

所
生
活
福
祉
課
・
各
支
所
へ

※
免
除
申
請
書
提
出
後
、
審
査

期
間
中
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

納
付
書（
審
査
決
定
前
の
金
額

が
記
載
さ
れ
た
も
の
）
が
送
付

さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
納
付
書
で

は
支
払
い
を
せ
ず
、
納
付
免
除

の
承
認
通
知
書
が
届
く
ま
で
保

管
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

※
免
除
申
請
時
に
継
続
免
除
を

希
望
し
な
か
っ
た
人
、
一
部
納

付
が
承
認
さ
れ
た
人
、
退
職
に

よ
り
特
例
な
ど
で
免
除
申
請
を

し
た
人
は
、
引
き
続
き
免
除
を

希
望
す
る
場
合
、
毎
年
申
請
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

生
活
困
窮
者
自
立
相
談
支
援

窓
口
の
電
話
番
号
が
新
た
に
で

き
ま
し
た
。

　

生
活
困
窮
相
談（
経
済
的
な

困
難
に
直
面
し
て
い
る
人
な
ど

か
ら
の
相
談
）
や
、
生
活
保
護

受
給
者
の
医
療
券
・
介
護
券
に

つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
を
、
次

の
電
話
番
号
で
受
け
付
け
ま
す
。

電
話
番
号　

生
活
支
援
課（
☎

㉑
５
５
３
８
）

※
生
活
保
護
に
つ
い
て
の
問
い

合
わ
せ
先
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お

り
生
活
支
援
課（
☎
㉑
５
５
５

６
）で
す
。

生
活
支
援
課（
☎
21
５
５
３
８
）

生
活
困
窮
相
談
の

電
話
番
号
を
新
設

情報コーナー
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浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き

を
利
用
し
て
汚
水
を
処
理
す
る

設
備
で
す
。
私
た
ち
の
身
近
な

環
境
を
守
る
た
め
、
浄
化
槽
を

設
置
す
る
人
は
、
保
守
点
検
・

清
掃
・
法
定
検
査
を
実
施
す
る

こ
と
が
浄
化
槽
法
で
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
法
定
検
査
は
、
県

知
事
の
指
定
を
受
け
た
一
般
財

団
法
人
三
重
県
水
質
検
査
セ
ン

タ
ー
が
実
施
し
ま
す
。
市
内
で

は
、
７
月
〜
平
成
28
年
３
月
に

行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

検
査
手
数
料　

３
８
０
０
円

（
20
人
槽
ま
で
）

検
査
内
容

・・
保
守
点
検
・
清
掃
が
適
正
に

実
施
さ
れ
、
浄
化
槽
が
正
常
に

稼
動
し
て
い
る
か
ど
う
か

・・
良
好
な
水
質
が
確
保
さ
れ
て

い
る
か
ど
う
か（
放
流
水
を
採

水
し
て
水
質
分
析
を
し
ま
す
）

問
い
合
わ
せ
先　

一
般
財
団
法

人
三
重
県
水
質
検
査
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
９
・
２
１
３
・
０
７

０
７
）

環
境
課（
☎
21
５
５
４
１
）

浄
化
槽
の
検
査

※
対
象
者
に
は
受
検
案
内
書
を

送
付
し
ま
す
。

　

同
会
で
は
、
厚
生
労
働
省
か

ら
委
託
・
補
助
を
受
け
て
「
戦

没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親

善
事
業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
先
の
大
戦
で

の
戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
に
行

う
も
の
で
、
父
親
な
ど
が
戦
没

し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
て
慰
霊
追

悼
を
行
う
と
と
も
に
、
そ
の
地

域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
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０
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３
２
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５
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２
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る
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霊
友
好
親
善
事
業

時７月４日㈯、18:00～21:00　所川端町内　内350年
以上続く伝統行事。大小2つのたいまつを担いで町内
を練り歩き、無病息災を願う。最後はたいまつに火

を付けて虫送り。

時７月24日㈮～27日㈪、9:00～19:00（最終日は15:00
まで）　所伊勢図書館・２階ロビー　内～核兵器の
ない平和な世界を～原子爆弾による被爆の惨状を知

り、未来に伝えていくための写真展

　このコーナーは、市民団体の皆さんが、イベント案内
や会員募集などに利用できるコーナーです。参加費など
の記載のないものは無料です。

みんなの広場

川端町おいやれ行事

広島・長崎原爆写真展

川端町自治会・倉井さん（☎25-2594）

新日本婦人の会伊勢支部（☎24-6913）

時７月28日㈫、13:30～　所いせ市民活動センター北
館（いせシティプラザ）・２階多目的ホール　内垣見
一雅（ＯＫバジ）講演会、ネパール地震復興支援イン

ド古典音楽サントゥール・タブラコンサート（奏者：

安藤真也、原口順）　定300人（先着順）　料1,000円

垣見一雅講演会＆コンサート
ネパール支援ＯＫバジを支援する三重の会・前島さん
（☎22-3726）

時とき　所ところ　対対象　　 内内容
定定員　料料金　   申申し込み

９月１日号＝７月15日㈬
９月15日号＝７月31日㈮

掲載申し込み締め切り

情報コーナー

広
告
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時７月12日㈰、9:30～11:30　所ハートプラザみその・
多目的ホール　内地域包括ケア推進に向け、介護予
防は欠くことができない活動です。理学療法士が介

護予防に役立つ話や運動をご紹介します。　定150人
時７月24日㈮、9:00～17:00　所鳥羽商船高等専門学
校～ＪＭＵ造船所（津市）　対小学5年生～中学生
内鳥羽商船高等専門学校の練習船での伊勢湾の体験
航海、ＪＭＵ造船所での大型船建造見学　定50人
料1,000円（昼食代・飲み物・保険代を含む）　申7月
20日㈷までに、ファクスで同会（ FAX0599-25-8128）
へ

※市内の各小・中学校に募集案内を配布します。

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・
後援などをするイベント情報を案内するコーナーです。
参加費などの記載のないものは無料です。

イベント掲示板

いきいき健康生活を送るために 船に乗って海を学ぶIN 2015
鳥羽商船の練習船「鳥羽丸」に乗って、
造船所見学

三重県理学療法士会（☎059-271-9918）

NPO法人故郷の海を愛する会（☎0599-25-8045）

所伊勢まなび高等学校　申７月１日㈬～14日㈫（当
日消印有効）に、希望講座名・住所・氏名・ふりがな・

年齢または学年・電話番号を記入し、はがきで同校

夏季公開講座係（〒516-0016神田久志本町1560）へ
※いずれの講座も、申し込み多数の場合は抽選し、

　受講可否は7月17日㈮に電話で連絡します。
講座１　まなびものづくり体験教室
時７月22日㈬・23日㈭、18:00～20:00　対伊勢市近
辺に在住している人および同校PTA会員（小学生以
下は保護者同伴）　内サンドブラストによるグラス
アート（ガラスコップに絵や文字を写して曇りガラ

ス状に絵付け）　定15人　料500円程度（材料費）
講座２　まなびパソコン教室
時７月22日㈬～24日㈮、13:30～15:30　対伊勢市近
辺に在住している人および同校PTA会員　内ワード
の基礎　定15人
講座3　まなび図書館開放講座
時７月24日㈮、13:00～16:00　対小・中学生（小学生
は保護者同伴）　内仕掛け絵本作り　定10人程度
※子どもの材料のみ準備します。

伊勢まなび高等学校 夏季公開講座
伊勢まなび高等学校（☎25-3710）

時とき　所ところ　対対象　　 内内容
定定員　料料金　   申申し込み

９月１日号＝７月15日㈬
９月15日号＝７月31日㈮

掲載申し込み締め切り

時８月２日㈰、9:00～15:00（荒天・増水時は中止）
所宮川（宮リバー度会パーク～度会橋付近）　対宮川
の自然と親しめ、カヌーをこいだり泳いだりできる

人　内カヌーの基本講習の後、宮川を約９㎞ゆっく
り下りながら自然と親しみます。　定30人程度（申し
込み多数の場合は抽選）　料2,500円（カヌーレンタル
料を含む、カヌー持参の場合は1,000円）　申7月15日
㈬までに、所定の申込書を同協会へ

※詳しくは、同協会のホームページ（http://isecanoekyok
　ai.blogspot.jp/）をご覧ください。

第７回 清流宮川カヌーツーリング
伊勢カヌー協会・伊藤さん（☎090-2261-9766）

広
告
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時とき　所ところ　対対象　定定員　申申し込み　問問い合わせ先

  予算額 9,480 万 2千円（市主催分のみ）７月の無料相談
法　律
※担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて
　いる場合は、相談を受けることはできません。

時 毎週月曜日、13:30～15:30〔７月20日
は祝日のため、21日㈫に行います〕
所広報広聴課（☎㉑5515）
対市内に住所を有する人
定８人（先着順）
申相談日の１週間前の月曜日・8:30以
降、広報広聴課へ来所または電話
※７月27日実施分の申し込みは、７月20日
　が祝日のため、21日㈫から受け付けます。

時７月２日㈭、13:30～15:30
所小俣保健センター
対市内に住所を有する人
定４人（定員を超えた場合は抽選）
申６月25日㈭～７月１日㈬に、社会福祉
協議会小俣支所（☎㉗0509）へ来所また
は電話の上、相談日当日の13:15までに来所

時７月16日㈭、13:30～15:30
所社会福祉協議会御薗支所（ハートプ
ラザみその北側事務所棟）

対市内に住所を有する人
定４人（定員を超えた場合は抽選）
申７月９日㈭～15日㈬に、社会福祉協
議会御薗支所（☎㉒6617）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

消費生活・多重債務
（消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など）

時 月～金曜日、9:00～12:00・13:00～
16:00
所伊勢市消費生活センター〔市役所本
館・２階〕（☎㉑5717）

【司法書士による多重債務相談】
時７月16日㈭、9:30～11:30
所伊勢市消費生活センター
定４人（先着順）
申７月１日㈬・9:00以降、伊勢市消費
生活センター（☎㉑5717）へ電話

時８月６日㈭、13:30～15:30
所福祉健康センター
対市内に住所を有する人
定４人（定員を超えた場合は抽選）
申７月30日㈭～８月５日㈬に、社会福祉
協議会伊勢支所（☎㉗2425）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所
※７月中に申し込みを開始するため、今月号
　に掲載しています。

交通事故
時７月15日㈬、13:00～15:00
所広報広聴課（☎㉑5515）
定４人（先着順）
申相談日当日の8:30～14:30に、広報広
聴課へ来所または電話

時月～金曜日、9:00～16:00
所三重県交通事故相談窓口〔三重県栄
町庁舎・3階〕（☎059・228・7350）

行　政

時７月14日㈫、13:00～15:00
所二見生涯学習センター
問二見総合支所地域振興課（☎421111）

時７月21日㈫、13:00～15:00
所広報広聴課（☎㉑5515）

時７月28日㈫、13:00～15:00
所小俣公民館
問小俣総合支所地域振興課（☎㉒7858）

人　権

時７月９日㈭、13:00～16:00（受け付け
は15:00まで）
所広報広聴課（☎㉑5515）

時月～金曜日、8:30～17:15
所津地方法務局伊勢支局（☎㉘6158）

公　証 （遺言・契約証明）

時７月２日㈭、13:00～16:00（受け付け
は14:00まで）
所広報広聴課（☎㉑5515）

家庭児童・女性 （児童虐待・DVなど）

時月～金曜日、9:00～17:00
所こども家庭相談センター〔市役所東
庁舎・２階〕（☎㉑5709）

一人親

時月～金曜日、9:00～17:00
所こども課（☎㉑5561）

乳幼児

時月～金曜日、9:00～16:00
所大世古保育所（☎㉕3676）

小・中学生
（子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など）

時月～金曜日、8:30～17:00
所スマイルいせ〔小俣総合支所・３階〕
（☎㉒7867）

【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】
時月～金曜日、9:00～17:00
対小・中学生、保護者

青少年 （非行問題など）

時月～金曜日、8:30～17:00
所青少年相談センター〔小俣総合支所・
１階〕（☎㉒7894）

就　職

時月・火・木～土曜日、11:00～17:00
所いせ市民活動センター北館（いせシ
ティプラザ）

対 39歳までの人またはその保護者
問いせ若者就業サポートステーション
（☎636603）

障がい者・障がい児
（福祉サービスの利用相談・日常生活の相談
支援など）

時 月～金曜日、①8:30～17:15・②8:30
～17:30・③9:30～17:30
所①障害者東地域相談支援センター（☎
434400、FAX434427）・②障害者西地域
相談支援センター（☎㉔3009、FAX㉔
3019）・③障害者総合相談支援センター
「フクシア」（☎㉑3633、FAX⑳6535）

高齢者在宅介護

時月～金曜日、8:30～17:15
所東地域包括支援センター（☎441165）
 　中部地域包括支援センター（☎㉗2424）
　 南地域包括支援センター（☎㉑0080）
　 西地域包括支援センター（☎⑳5055）

時毎日24時間対応
所各在宅介護支援センター〔神路園（☎
㉒6012）、双寿園（☎㉓9231）、白百合
園（☎㉗1511）、山咲苑（☎㉓8000）、正
邦苑（☎381800）、みなと（☎350811）、
楽寿苑（☎㉛0050）、二見ふれあいプラ
ザ（☎434423）、小俣（☎㉗1155）〕

心配ごと　※いずれも、電話相談も可能。

時７月１日㈬、13:30～15:30
所小俣保健センター
問社会福祉協議会小俣支所（☎㉗0509）

時７月８日㈬、13:30～15:30
所福祉健康センター
問社会福祉協議会伊勢支所（☎㉗2425）

時７月15日㈬、13:30～15:30
所社会福祉協議会御薗支所〔ハートプ
ラザみその北側事務所棟〕（☎㉒6617）

時７月22日㈬、13:30～15:30
所社会福祉協議会二見支所〔二見ふれ
あいプラザ内〕（☎435551）

登　記

時 ７月14日㈫、13:00～16:00（受け付
けは15:00まで）
所広報広聴課（☎㉑5515）
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この花火大会は競技花火大会です。
別冊２～３ページを見ながら採点をしてお楽しみください。

採点をお楽しみください
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※会場をきれいに!!ごみの持ち帰りにご協力ください。
※会場内エコステーションでのごみの分別にご協力ください。
※有料観覧席は禁煙です。喫煙の際は、喫煙所（トイレ横にあります）
　をご利用ください。

※有料観覧席へのペットの入場はできません。
※周辺道路および歩道での観覧用の場所取りはご遠慮ください。
　事前予告なく撤去します。
※橋の上での立ち止まっての観覧はご遠慮ください。

有 料 観 覧 席 は 午 後 4 時 か ら 開 場 し ま す 。

　別冊  花火特集 ①

座

第63回伊勢神宮奉納全国花火大会
～伊勢市制施行10周年記念～

と　き  ７月 18 日㈯、午後７時 20 分～９時 15分（荒天・強風・増水時は９月 12 日㈯に延期）
ところ  宮川河畔（度会橋上流）　

観光振興課内・伊勢神宮奉納全国花火大会委員会事務局（☎㉑5542）
当日の開催有無については、専用電話（☎㉒4292） フルブラウザー・

スマートホン用

大会情報
（　　　　　）フルブラウザー・
スマートホン用

大会情報
（　　　　　）



プログラム ※競技花火大会ですので、採点をしながらお楽しみください。プログラム 【♪】…音楽付きスターマイン。

NO. 屋　号 氏　名 上 タイトル（５号）／下 玉名（10号） コメント 出場回数 採点

午後 7時 20分　　大会長あいさつ
オープニングスターマイン♪　　東京都　㈱丸玉屋小勝煙火店

１
岐阜県
髙木煙火㈱

髙木　政幸【♪】躍動
夏祭りの熱い活気や躍動感をテンポ良く表現します。
花火と踊りましょう！

31

標準
花火

山梨県
㈱齊木煙火本店 齊木　克司

パステルの煌めき
昇曲導付八重芯パステル菊

１
新潟県
㈲片貝煙火工業

本田　正憲
越後の秘宝

花火の発色と造型にこだわりをもって表現します。 8
昇り曲導付三重芯銀覆輪漣

２
宮城県
㈲小関煙火

小関　尚人
宮川に咲く一輪の花 10号玉は変化菊です。５号玉は３度変化して春から

秋までの色で表してみました。
9

昇り曲導付三重芯変化菊

３
千葉県
㈱元祖玉屋

中嶋　　勝
彩りの華 ５号玉は、色の変化を多くしました。10号玉は、芯

が四重に入り、親星と合さると五層の花火です。
47

昇り曲導付四重芯変化菊

４
茨城県
茨城火工

福田　正光
マジックフラワーリング ５号は７星から花に変化し、10号は華麗な花を咲か

せます。
58

昇り曲導付八重芯変化菊

５
茨城県
㈱山﨑煙火製造所

山﨑　芳男
白い誘惑 ５号は点滅が分裂して輝きを増します。今年は白にこ

だわってみました。
54

昇曲付五重芯煌の華

２
長野県
㈱小口煙火

小口　芳正
【♪】伊勢の暑さドッカーン !!
ultra soul!!

花火のタイミングと音楽のテンポが作り出す爽快感で
暑さを吹き飛ばそう !!　　　　　　　　　　 21

６
熊本県
㈲津山花火

津山　和久
三日月の夜空から花束を ５号玉　月夜の晩に花束を皆様にお届けします。

10号玉　親星を分砲にした八重芯です。 1
昇り曲導付八重芯分砲華

７
山梨県
㈱齊木煙火本店

齊木　克司
虹・幻想 ５号・10号共に虹色に変化する星を使用し、今迄に

ない花火を表現します。
33

虹色のブーケ

８
岐阜県
髙木煙火㈱

髙木　政幸
清流宮川の煌めき ５号は、宮川の清く美しい姿を、純白と水色の組合せ

で表現します。
53

昇曲導付三重芯変化菊

９
群馬県
㈲菊屋小幡花火店

小幡　知明
残花 ５号玉　錦の花びらが現れ、余韻のある花です。

10号玉　多彩の表現が出来る菊型花火です。 46
昇曲導付四重芯変化菊

10 愛知県
加藤煙火㈱

加藤　利宏
雪解け草 ５号で雪が徐々に解けていく花を表現し、春がおとず

れ、大輪の花を咲かせます。
26

雪月花

３
長野県
アルプス煙火工業㈱

堀内　幸敏【♪】星空の下で 伊勢の煌く星空を艶やかな花火で表現してみました。 20

11 秋田県
㈱和火屋

久米川和行
昇曲付ひまわりの花 ５号玉 たくさんのひまわりを咲かせてみせます。

10号玉 伝統花火である八重芯を表現します。 41
昇曲付八重芯変化菊

12 茨城県
筑北火工堀米煙火店

堀米　三郎
Twinkle Twinkle Little Star

夜空にキラキラ星と大輪の花を咲かせます。 61
昇り曲導付三重芯錦先紅光露

13 茨城県
野村花火工業㈱

野村　陽一
光の波紋 ５号は、水面の波紋をイメージ。10号は、親星と合

わせて六重の同心円を描きます。
41

昇曲導付五重芯変化菊

14 愛知県
豊橋煙火㈱

加藤　公丈
八重の華

５号は親星を創作して、芯は八重芯で製作しました。 7
昇り曲導付四重芯細波錦

15 大分県
㈱生島煙火

生島　雄作
撫子の華 温泉県 大分より５号は撫子の花を 10 号は美しい日

の丸をイメージした花火です。
1

日の丸芯変化菊

４
鹿児島県
㈱太洋花火

園田　泰洋
【♪】薩摩華焔歌劇団第一幕「戀
焦」

皆を虜にする煌びやかな乙女達の舞台を未知なるやり
方で御見せ致します。

4

16 神奈川県
山田花火店

山田　　肇
八重咲の華 大切な・皆様の時節の想い日頃の感謝‥芯を…菊、牡

丹、柳～心のレンズへ華一輪！
47

昇り曲導付四重芯変化菊

17 鹿児島県
㈱太洋花火

園田　泰洋
伝統の宴 先人の教えを守り、美しい多重の円を目指して製作し

ました。
23

昇曲導付三重芯変化菊

18 秋田県
㈱北日本花火興業

今野　義和
吉祥天女、花に化身 人々の願いを叶え福徳をもたらすという吉祥天女が、花に

身を変えて現れます。尺玉は多彩な美しさにこだわります。
26

昇曲導八重咲きステンドグラス

19 福岡県
高田花火工業

筒井　隆仁
彩煌の華 ５号創造花火は、彩色の光が輝く花火です。10号玉は、

芯が４重に入り全体で５重の菊型花火です。
1

昇曲導付四重芯変化菊

20 長野県
㈱小口煙火　

小口　芳正
奉麗賛花 きらびやかな輝きと共に黄金の大輪が夜空に開花しま

す。
26

昇り曲付輝光芯入姫菊

５
長野県
㈲伊那火工堀内煙火店

那須野　大【♪】The Fire 青色から黄色、そして橙色に燃え上がる炎を表現して
みます。

30

大会記念スターマイン♪
 伊勢市制施行10 周年記念事業
大会提供スターマイン♪

 長野県　㈲伊那火工堀内煙火店
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NO. 屋　号 氏　名 上 タイトル（５号）／下 玉名（10号） コメント 出場回数 採点

21 栃木県
㈲関口煙火工場

若井　　豊
花火イリュージョン 10号玉は日本の伝統的な花火です。５号玉は花火の変

化をお楽しみ下さい。
59

昇り曲導付八重芯変化菊

22 茨城県
㈲森煙火工場

森　　武
夜空のきらめき ５号玉は、三種類のきらめきをくらべて下さい。10号玉

は、大輪の中に三重の芯の花が咲き最後にきらめきます。
45

昇曲導付三重芯錦冠菊点滅群声

23 群馬県
㈲高崎火工湯浅花火店

湯浅　　裕
雅 ５号玉は優美な花が咲きます。10号玉は菊型花火が

咲き最後に星が踊ります。
43

八重芯黄金栁先遊星

24 長野県
㈲太陽堂田村煙火店

田村　清治
星の物語「きらめきの時素敵な出会い」５号玉　一つの星に色々な変化牡丹の玉です。10号玉　

伝統的三重芯の花火に美を求めて製作しました。
61

昇り雄花三重芯変化菊

25 山形県
㈲安藤煙火店

安藤　周一
雌雄芯の華 ５号玉はおしべめしべがあるように開く花火で、10

号玉は全部で三重に開く花火です。
1

昇曲導付八重芯変化菊

６
福島県
㈲糸井火工　

糸井　一郎【♪】メロディアス－夜空の旋律
リズミカルな音楽に合わせて、色とりどりの花火があ
がります。

1

26 長野県
㈲伊那火工堀内煙火店

那須野　大
輝きの華 ５号玉では光を表現した玉を、10号玉では難易度の

高い四重芯で伊勢の夜空に咲かせます。
48

昇り分砲付四重芯菊先青紅銀乱

27 長野県
アルプス煙火工業㈱

堀内　幸敏
月下美人 ５号は月夜に咲く純白の花を！

10号は日本伝統の多重芯花火です。 36
昇曲導付四重芯変化菊

28 静岡県
㈱臼井煙火

臼井　宏司
昇曲導付八重芯牡丹八方小波 ５号は、八方に小波を入れて咲かせます。10 号は、

四重の芯が入り全体で五重に咲きます。
31

昇曲導付四重芯小波

29 東京都
㈱丸玉屋小勝煙火店

小勝　一弘
ビールジョッキ ５号玉は立体のビールジョッキをイメージし、10号玉

は芯が四重に入っている玉です。
62

昇り曲導付四重芯変化菊

30 福島県
㈲菅野煙火店

菅野　俊宏
日出ずる国　日本 10号玉は全体で四重に咲く日本伝統の菊型花火です。

５号玉は日本の夜明けを表現します。
52

昇り曲導付三重芯変化菊

７
東京都
㈱丸玉屋小勝煙火店

小勝　一弘【♪】酔いどれの夏 花火で夏とビールを表現してみました。 60

31 福岡県
㈱ワキノアートファクトリー

脇野　正裕
睡蓮華 睡蓮の花をモチーフに、独創的な睡蓮をイメージして

作成しました。夜空に咲く睡蓮華をおたのしみ下さい。
1

睡蓮乱舞

32 新潟県
新潟煙火工業㈱

小泉　英一
八重咲　紅ノ花 ５号は八重芯の入った紅色の花火で、10号は四重の芯

が入った菊型花火です。
23

昇曲導付四重芯変化菊

33 長野県
信州煙火工業㈱

藤原　信雄
女王蜂と働き蜂 ５号玉は群蜂を表現します。10号玉は芯が三重に入

り、新星が引先紫緑点滅になります。
50

昇曲導付三重芯引先紫緑点滅

34 埼玉県
本家神田煙火工業㈲

神田　隆広
茜色の華 タイトル、玉名に合った花火が演出できるように願っ

て制作しました。
14

水泡

35 茨城県
金沢煙火工場

金澤　克昌
木花咲耶 10号玉の同色による重厚感と５号玉の神々をイメー

ジした世界をご覧下さい。
59

昇曲導付八重冠芯錦冠菊

８
茨城県
㈲森煙火工場

森　　武 【♪】宮川のきらめき
錦色、黄金色を中心に数種類の輝きが宮川河畔を彩り
ます。

41

36 宮城県
㈱芳賀火工

芳賀　　静
彩色スパンコール花球 ５号玉は、眩い光と色の調和を、10号玉は、バラン

スの良い三重芯を目指します。
33

昇曲導付三重芯変化菊

37 千葉県
髙城煙火店

髙城　　勇
さくらんぼ ５号はかわいいさくらんぼの花火です。10号は伝統的

な花火です。
18

昇り曲導付三重芯変化菊

38 長野県
㈲篠原煙火店

篠原　茂男
華、クリスタル クリスタルのように煌めく花火と日本の伝統花火をご

覧下さい。
59

昇曲導付四重芯菊花の誉

39 福島県
㈲糸井火工　

糸井　一郎
ガーネットリング

芯の鮮明さ、色あい、開がりを意識して製作しています。 39
昇曲導付三重芯変化菊

40 神奈川県
㈱ファイアート神奈川

和田　吉二
柳にイルミネーション 柳の木にイルミネーションが灯る様子を花火で表現して

みました。
52

昇り銀竜三重芯変化牡丹先点滅

９
茨城県
筑北火工堀米煙火店

堀米　三郎【♪】献花　～夜空に捧げる花束
戦後 70年。戦争で亡くなられた多くの方々に花を捧
げたいと思い製作しました。

34

41 山梨県
㈱山内煙火店

山内　浩行
和美 ５号は昔ながらの和火で表現します。(日本古来の美を

表現します。)10 号は芯が三重に入る花火です。 28
昇曲導付三重芯菊先光露

42 長野県
㈱紅屋青木煙火店

青木　昭夫
三種の花

日本伝統の割物花火で色々な花を表現いたしました。 55
昇り曲付四重芯変化菊

43 山梨県
㈱マルゴー

齊木　智徳
フラワーリング ５号は夜空に咲く輪の花を、10号は端正な盆を描き

ます。
23

昇り曲付三重芯変化菊

44 滋賀県
㈱柿木花火工業

柿木　博幸
ここに咲く紫陽花の華 今回研究開発した深い青を用いて、紫陽花を創ってみ

ました。お楽しみ下さい。
35

昇小花付三重芯ホワイト錦牡丹

45 秋田県
㈱小松煙火工業

小松　忠信
クリスタルボール 氷の結晶をイメージした花火をご覧下さい。四重の芯

と親星で構成される五層の輝きをご覧下さい。
32

昇天銀竜四重芯変化菊

10 山梨県
㈱マルゴー

齊木　智徳【♪】哀愁と情熱 ― 18

グランドフィナーレ　　大会提供　ワイドスターマイン♪
曲：神宮式年遷宮イメージソング「鎮守の里」
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