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　市では、夏休みを利用して子どもたちにさまざまな
仕事について学んでもらおうと、消防本部・防災セ
ンター、伊勢志摩総合地方卸売市場、伊勢総合病
院などで「夏休み親子施設見学会」を開催しました。

夏休みを利用し親子で楽しく見学
今月の写真

別冊 おおまつりウィーク
情報コーナー
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里
親
制
度
と
は
？

市
長　
笠
井
さ
ん
は
児
童
養
護

施
設
の
職
員
で
里
親
を
支
援
す

る
専
門
の
相
談
員
と
い
う
こ
と

で
す
が
、
ま
ず
里
親
と
は
何
か

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

笠
井　
保
護
者
の
病
気
や
事
故
、

虐
待
や
金
銭
面
の
問
題
で
養
育

困
難
に
な
っ
て
い
る
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
理
由
で
保
護
者
と
一

緒
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
な
い

子
ど
も
た
ち
を
家
庭
へ
迎
え
入

れ
て
、
保
護
者
の
代
わ
り
に
養

育
を
す
る
人
を
里
親
と
い
い
ま

す
。
里
親
に
は
養
育
里
親
、
専

門
里
親
、
親
族
里
親
、
養
子
縁

地域ぐるみで
　　　子どもの育ちを応援

　10 月は里親月間です。市では、子ども
たちの健やかな育ちを支えるために、「里
親制度」の周知に取り組んでいます。
　今回は、里親制度の現状や課題を里親
支援専門相談員にお伺いしました。

里親支援専門相談員

市長対談
特集

市長
鈴木 健一

里親支援専門相談員
笠井 一希さん

里親制度の普及啓発

養育里親
　保護者と生活または自立できるよ
うになるまで（原則 18 歳）養育〔養
育期間は１カ月未満や数年間などさ
まざま〕
専門里親
　虐待を受けた子どもや非行傾向に
ある子ども、障がいのある子どもな
ど、専門的支援が必要な子どもを養育
親族里親
　保護者の死亡、行方不明などで子
どもを養育できなくなった場合、子
どもの扶養義務者である親族（祖父
母など）が養育
養子縁組を希望する里親
　養子縁組が成立するまで里親とし
て養育

里親の種類
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が
で
き
る
と
い
う
の
で
は
な
い

ん
で
す
ね
。

笠
井　
里
親
登
録
は
研
修
を
受

け
て
、
県
知
事
の
認
可
を
も
ら

っ
て
初
め
て
認
定
さ
れ
ま
す
。

登
録
世
帯
は
県
内
で
２
０
０
世

帯
以
上
あ
り
ま
す
が
、
里
親
制

度
は
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め
の

制
度
で
す
の
で
、
子
ど
も
に
と

っ
て
最
善
の
利
益
を
考
え
、
子

ど
も
の
ニ
ー
ズ
に
合
う
里
親
を

探
す
た
め
に
、
多
く
の
人
に
里

親
登
録
を
し
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。

地
域
力
を
高
め
る

里
親
の
役
割

笠
井　
現
在
、
市
内
の
中
学
校

12
校
区
の
う
ち
3
校
区
し
か
里

親
が
い
な
い
こ
と
も
あ
り
、「
１

中
学
校
区
に
１
養
育
里
親
」
を

目
指
す
取
り
組
み
も
行
っ
て
い

ま
す
。中
学
校
区
に
里
親
が
い

る
と
、保
護
者
が
病
気
や
事
故

で
入
院
と
な
っ
た
場
合
、
残
さ

れ
た
子
ど
も
は
保
護
者
が
回
復

す
る
ま
で
、
里
親
の
家
か
ら
自

分
の
通
っ
て
い
る
学
校
へ
行
く

こ
と
が
で
き
ま
す
か
ら
ね
。

市
長　
い
わ
ゆ
る
緊
急
的
な
里

親
家
庭
で
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

で
す
ね
。

笠
井　
そ
う
で
す
ね
。
保
護
者

が
い
な
く
な
る
不
安
と
、
自
分

の
住
む
地
域
か
ら
離
れ
る
不
安

が
一
度
に
き
て
し
ま
う
と
子
ど

も
も
大
変
で
す
。
ま
た
、
養
護

施
設
で
は
、
定
員
や
部
屋
数
が

決
ま
っ
て
い
る
の
で
、
緊
急
的

な
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
受
け
入

れ
が
難
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

か
ら
ね
。

市
長　
市
で
も
今
年
４
月
に
、

里
親
制
度
の
普
及
啓
発
を
地
域

社
会
全
体
で
取
り
組
む
た
め
、

市
内
の
団
体
・
企
業
 ※1
や
近
隣

の
市
町
 ※2
と
連
携
・
協
力
す
る

協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
今
後
、里
親
を
増
や
し
て
地

域
力
を
高
め
ら
れ
る
よ
う
、
協

定
を
締
結
し
た
関
係
機
関
と
情

報
交
換
を
し
な
が
ら
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

組
を
希
望
す
る
里
親
と
い
う
４

つ
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

市
長　
子
ど
も
の
状
況
に
よ
っ

て
里
親
の
種
類
が
変
わ
る
ん
で

す
ね
。
笠
井
さ
ん
は
里
親
支
援

専
門
相
談
員
と
し
て
、
ど
の
よ

う
な
活
動
を
さ
れ
て
い
る
の
で

す
か
？

笠
井　
活
動
を
始
め
て
３
年
目

に
な
り
ま
す
が
、
１
年
目
は
手

探
り
状
態
の
中
、
主
に
家
庭
訪

問
を
し
な
が
ら
里
親
や
お
子
さ

ん
と
顔
を
合
わ
せ
る
関
係
づ
く

り
か
ら
始
め
ま
し
た
。ま
た
、こ

こ
南
勢
志
摩
地
域
は
里
親
の
登

録
数
が
県
内
最
少
で
す
。
２
年

目
と
な
っ
た
昨
年
は
、
里
親
の

数
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思

い
、広
報・啓
発
活
動
に
も
力

を
入
れ
ま
し
た
。
県
や
市
町
・

N
P
O・里
親
支
援
専
門
相
談

員
が
連
携
し
、県
内
29
市
町
で

「
里
親
説
明
会
」な
ど
を
開
催

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

市
長　
県
内
の
全
市
町
で
行
わ

れ
た
ん
で
す
ね
、
反
応
は
い
か

が
で
し
た
か
？

笠
井　
説
明
会
で
里
親
や
虐
待

の
話
を
す
る
と
、

「
実
際
に
自
分
た

ち
の
地
域
で
も
、

そ
ん
な
こ
と
が
起
こ
っ
て
い
る

ん
だ
」と
い
う
反
応
が
多
く
、も

っ
と
P
R
が
必
要
だ
な
と
感
じ

ま
し
た
。

市
長　
保
護
者
と
一
緒
に
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も
た

ち
は
、
ど
れ
く
ら
い
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？

笠
井　
保
護
者
と
暮
ら
せ
な
い

子
ど
も
は
、
県
内
で
約
５
０
０

人
も
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
里

親
家
庭
で
暮
ら
す
子
ど
も
は
、

３
年
前
は
全
体
の
16
・
5
％
だ

っ
た
の
に
対
し
て
、
平
成
28
年

3
月
31
日
現
在
で
は
21
％
に
増

え
ま
し
た
。

市
長　
そ
れ
だ
け
里
親
が
増
え

た
ん
で
し
ょ
う
か
？

笠
井　
そ
う
い
う
こ
と
で
す
ね
。

た
だ
、
里
親
登
録
さ
れ
て
い
て

も
、
ま
だ
子
ど
も
を
預
か
っ
て

い
な
い
里
親
も
実
際
は
多
い
の

が
現
状
で
す
。

市
長　
里
親
登
録
を
し
た
ら
、

す
ぐ
に
子
ど
も
を
預
か
る
こ
と

地域ぐるみで子どもの育ちを応援市長対談
特集

※1…伊勢商工会議所・小俣町商工会・伊勢市社会福祉協議会・㈱百五銀行・㈱第三銀行・三重信用金庫
※2…伊勢市・鳥羽市・志摩市・玉城町・度会町・大紀町・南伊勢町・明和町
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笠井さん

里
親
に
な
る
に
は
？

市
長　
里
親
に
な
る
に
は
、
ど

の
よ
う
な
方
法
が
あ
る
の
で
し

ょ
う
か
？

笠
井　
ま
ず
は
南
勢
志
摩
児
童

相
談
所
 ※3
に
電
話
を
し
て
く
だ

さ
い
。
里
親
制
度
が
思
い
描
い

て
い
た
姿
で
は
な
い
場
合
も
あ

る
の
で
、
説
明
を
聞
い
て
納
得

し
て
い
た
だ
き
、
座
学
研
修
や

実
習
を
受
け
て
も
ら
い
ま
す
。ま

た
、
経
済
状
況
や
健
康
状
態
、

一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る
ご
家
族

が
里
親
登
録
へ
の
理
解
や
同
意

を
し
て
い
る
か
も
確
認
し
、書
類

審
査
を
経
て
認
定
と
な
り
ま
す
。

市
長　
里
親
は
長
期
の
委
託
以

外
に
、
短
期
も
あ
る
よ
う
で
す

ね
。

笠
井　
養
護
施
設
に
入
所
し
て

い
る
子
ど
も
の
中
に
は
、
家
庭

生
活
を
知
ら
な
い
ま
ま
成
長
し

て
い
く
子
も
い
ま
す
。
そ
う
い

う
子
ど
も
た
ち
に
、
一
緒
に
ご

飯
を
作
る
と
か
、
買
い
物
や
庭

の
草
取
り
を
す
る
と
か
、
一
般

的
な
家
庭
生
活
を
体
験
さ
せ
て

も
ら
う
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
受
け

入
れ
を
、
土
日
や
夏
休
み
に
行

っ
て
い
る
里
親
も
い
ま
す
。

市
長　
そ
う
い
う
仕
組
み
が
あ

る
ん
で
す
ね
。

笠
井　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

に
行
っ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
里
親
に
委
託
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

里
親
に
と
っ
て
も
委
託

す
る
ま
で
に
慣
れ
て
い

た
だ
く
良
い
機
会
に
な

り
ま
す
し
、
子
ど
も
に

と
っ
て
も
家
庭
生
活
を

体
験
さ
せ
て
く
れ
る
存

在
が
あ
る
だ
け
で
、
す

ご
く
力
に
な
り
ま
す
。

中
に
は
施
設
で
は
経
験

で
き
な
い
親
戚
と
の
交

流
を
体
験
し
た
と
い
う

子
も
い
ま
す
よ
。

市
長　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

の
受
け
入
れ
に
参
加
で

き
る
の
は
、
里
親
登
録

し
た
人
だ
け
で
し
ょ
う

か
？

笠
井　
養
護
施
設
ご
と

の
方
針
に
よ
り
ま
す
ね
。
里
親

登
録
し
た
人
以
外
に
も
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
家
庭
と
い
っ
て
、養
護

施
設
で
何
日
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
し
た
後
で
あ
れ
ば
子
ど
も
を

預
か
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

し
て
い
る
所
も
あ
り
ま
す
。

制
度
の
理
解
・

普
及
に
向
け
て

笠
井　
保
護
者
の
中
に
は
「
養

護
施
設
に
預
け
る

の
は
い
い
け
ど
、

わ
が
子
を
里
親
へ

預
け
る
の
は
遠
慮

し
た
い
」と
言
う
人

も
い
ま
す
。

市
長　
子
ど
も
を

里
親
に
取
ら
れ
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
と

い
う
不
安
が
あ
る

ん
で
し
ょ
う
か
ね
。

子
ど
も
と
離
れ
ざ

る
を
得
な
い
保
護
者
に
対
し
て

も
、里
親
制
度
を
理
解
し
て
も

ら
い
た
い
で
す
ね
。

笠
井　
そ
う
で
す
。
遠
く
の
施

設
に
行
く
よ
り
、
近
く
の
里
親

に
「
ち
ょ
っ
と
無
理
や
で
預
か

っ
て
」と
い
う
縁
が
で
き
れ
ば
、

そ
れ
が
地
域
の
力
に
な
る
の
か

な
と
思
い
ま
す
。

　
「
里
親
説
明
会
」に
は
、
里
親

に
な
り
た
い
と
い
う
人
は
も
ち

ろ
ん
、
里
親
っ
て
何
だ
ろ
う

っ
て
思
う
人
や
教
育
・
保
育
関

係
者
な
ど
、
広
く
い
ろ
ん
な
人

に
来
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

市
長　
子
ど
も
た
ち
の
成
長
や

自
立
を
支
援
す
る
里
親
制
度
は
、

頭
の
中
で
は
な
ん
と
か
理
解
で

き
た
と
し
て
も
、
実
体
験
と
し

て
ど
う
い
う
こ
と
か
ら
考
え
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
を
、

ま
ず
知
る
こ
と
が
大
事
だ
と
感

じ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
里
親
に

な
り
た
い
と
思
う
人
が
一
歩
踏

み
出
せ
る
環
境
を
市
と
し
て
も

し
っ
か
り
整
備
し
、
里
親
の
普

及
が
進
め
ら
れ
る
よ
う
、
今
後

も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
本
日
は
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

※3…南勢志摩児童相談所
　　（勢田町 628ー2、☎ 27ー5143、 27ー5309、 jidoucen@pref.mie.jp）
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里親支援専門相談員は、里親の悩み
を家庭訪問で聞かせていただき、ア
ドバイスしたり一緒に考えたりしな
がら見守りを続けています。



三重県子ども NPO サポートセンター
☎ 059ー232ー0270　 059ー232ー0271

mie-kodomo-npo@za.ztv.ne.jp

申し込み・問い合わせ先 　
三重県児童相談センター 家庭児童支援室
☎ 059ー231ー5669　 059ー231ー5904

jidoucen@pref.mie.jp

市長対談
特集

　講演会やパネルディスカッションを通して、里親制度を多く
の人に知っていただき、子どもの育つ環境づくりを進めるシン
ポジウムを開催します。

　子どもたちが安心して生活できるよう、里親
制度を多くの人に知っていただくため、県内
12 人の里親支援専門相談員が里親普及啓発活
動を行っています。
　地域の会合や会社の研修など少人数でも開催
できますので、ぜひご連絡ください。

里親シンポジウム

「～あなたに今知って欲しい。里親という家族のかたち～」 「里親出前講座」受付中！

地域ぐるみで子どもの育ちを応援

市長　里親になられたきっかけを教えてください。
里親　子どもに恵まれなかったのがきっかけです。

長く里親をしていますが、あっという間でし
た。

市長　当時の里親制度は、基本的に現在と変わら
ないものなんでしょうか？

里親　現在のように、登録前の研修はありません
でした。審査委員会による家の状況や経済状
況などの調査がありましたね。

市長　里親の種類には養育里親と専門里親、親族
里親、養子縁組を希望する里親がありますが、
その時はこういった４つの仕組みはありまし
たか？

里親　当時はなかったです。登
録時に養育か養子縁組を希
望するかを聞かれました。

市長　短期のホームステイの受
け入れなどをされたことは
ありますか？

里親　養護施設の子どもを短期ですが、家庭生活
体験や、一人親が病気の時に子どもをお預か
りしました。

市長　環境の問題もありますが、子どもも里親に
慣れるまで時間がかかるでしょうね。

里親　そうなんです。年齢の高い子どもをお預か
りすると打ち解けるまで長くかかりますね。

市長　里親を長くされている中での喜びや悩みを
教えてください。

里親　元々わが家は、にぎやかでしたが、子ども
をお預かりするとさらににぎやかになりまし
た。ザリガニ捕りやカブト虫の世話や繁殖に
も立ち会えるなど、さまざまな体験をする中
で、楽しい思いをいっぱいさせてもらいまし

た。また、小学生の子どもが陸上競技大会で
表彰台に立ちました。とてもうれしかったで
すね。

市長　それはうれしいですね。本人も自信が持て
たでしょうね。

里親　悩みは、始めの頃、世間体が気になりまし
た。思い過ごしかも知れませんが好奇な見方
をされているように思うことがありました。
そういう意味でも、もっと啓発して、里親制
度について理解していただきたいと思います。

市長　地域によって里親や里子に対する理解の度
合いに違いがあるのかもしれませんね。

　　　では、実際に里親をされた経験を踏まえて、
これから里親のことを知りたいとか、やって
みようという人にアドバイスをお願いします。

里親　そうですね。喜びはいっぱいありますが、
暮らし始めてしばらくすると「試し行動」と
いわれる、赤ちゃん返り、過食、拒食、偏食
などが現れてくることがあります。この行動
は、愛着関係ができると収まります。戸惑い
ますが、怒ったり叱ったりしないでください。
子どもとの出会いは縁です。里親も里子も「幸
せになるんだ」という覚悟がいりますね。

　　　里親同士が意見交換や交流を行う「里親会」
という団体があります。任意ですが、里親登
録時に（その後でも）入会できます。経験者
のアドバイスや共感、情報を得ることができ
ます。私も悩んだ時には、たくさんの人から
支援をいただきました。

市長　里親支援専門相談員や児童相談所の他にも、
先輩のベテラン里親が支援してくれるんです
ね。市も里親制度の普及が進むように、今後
もさまざまな啓発活動に取り組んでいきます。

I n t e r v i e w里親経験者にインタビュー
里親支援専門相談員の笠井さんと共に、市内の里親経験者（60 代・女性）にもお話を伺いました。

講座開催は
無料です

と　き  10月8日㈯ 13：30～16：15
ところ  玉城町保健福祉会館 ふれあいホール
　　　　（玉城町勝田4876-1）
定　員  300 人（先着順）

申し込み・
問い合わせ先
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※時間は変更になる場合があります。

今
年
も
、
環
境
フ
ェ
ア
と
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
同
時
開
催
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

環
境
フ
ェ
ア
＆
２
０
１
６
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

10
月
９
日
㈰
　
10
時
～
15
時

と
　
き

県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ

と
こ
ろ

環境フェア

「勤労者ゆとりT･I･M･E you・ゆう・遊ing」

福祉フェスティバル
2016

環境課
（☎21–5540　 21–5642）

一般社団法人 伊勢志摩労働者福祉協議会内
2016福祉フェスティバル事業実行委員会

（勤労者地域づくり等参画支援事業実行委員会）

（☎24–8117　 24–5425）

体験・展示コーナー （メイン・サブアリーナ）

フリーマーケット
（サブアリーナ）

電気自動車などの
展示・試乗会（屋外）

伊勢志摩国立公園指定70周年記念コーナー
◦国立公園クイズ
◦ものづくり体験　など

市民団体・事業所などによる体験・展示コーナー
◦ごみ分別クイズ
◦アクリルたわしづくり
◦はく製、木のおもちゃの展示
◦微生物の顕微鏡観察、マンホールパズル
◦浄化槽モデルや啓発パネルの展示
◦太陽電池モジュールや燃料電池などの展示
◦エコライフチェック
◦動物クイズ・迷子札づくり
◦まちづくり協議会の取り組み紹介
◦皇學館大学 教育学部生物学ゼミ生による昆虫　

実験・展示　など

◦フリーマーケット
◦リユース家具展示・無料提供

◦自動車メーカー各社の　　　
電気自動車など

◦ピカチュウ電気バス　　　　
～ピカチュウも来場予定♪～

メインステージ スケジュール
10:00～ 開始式
10:05～10:35 ごみゼロポスター表彰式
10:35～10:45 主催者・来賓あいさつ 
10:45～11:15 「動物戦隊ジュウオウジャー」ショー
11:30～ ジュウオウジャー握手会（午前のみ）
12:30～13:00 くぼてんき（気象予報士、防災士）の

防災紙芝居
13:00～13:30 皇學館大学 アンサンブル部

　　　～ animato ～ の楽器演奏
13:45～14:15 「動物戦隊ジュウオウジャー」ショー
14:20～14:50 大抽せん会
14:50～　 閉会式

予算額　環境フェア 97万５千円、福祉フェスティバル市負担金 120万円

◦「動物戦隊ジュウオウジャー」ショー
◦地場企業展
◦伊勢保健所健康増進コーナー
◦伊勢市シルバー人材センターコーナー
◦ミラクルボード
◦安全運転「しんだんくん」
◦ドレミファ鉄道
◦ヨーヨー釣り・スーパーボールすくい
◦オートショー（新車展示会）
◦親子木工教室
◦大抽せん会
◦模擬店　　など

伊勢志摩国立公園指定70周年記念
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　これまで伊勢市の自然、観光地、祭り、工芸品、食などの地域資源について、連載で紹介して
きました。今号から、「伊勢市の暮らしやすさ」の客観的な指標による評価や、「伊勢市の特徴的な
子育て・教育・医療・福祉などの取り組み」の紹介を通じて、伊勢市のまちを再発見していただける
記事を連載します。

　平成27年に経済産業省が作成した、地域の家計収支や暮らしやすさを貨
幣価値で示す「生活コストの『見える化』システム」で、「30歳代・利便性志向・
夫婦と子ども（乳幼児）の世帯」の設定条件で算出した場合…

　地理的な条件により、「災害」の項目の
評価が特に低くなっていますが、市では
現在、防災拠点施設や避難施設の整備、
市民向けの防災講座や避難訓練など、防
災・減災の取り組みに力を入れています。

　伊勢市は、「生活利便性」「教育・子育て」
「医療・福祉」「自然環境」「ライフスタイ
ル」の項目で一定の評価を受けており、全
国で上位に位置しています。

「広報いせ」11月１日号では、伊勢市の「子育て・教育」をお知らせします。

シティプロモーション ❻
～伊勢市の暮らしやすさ～ 企画調整課

（☎21－5510　 21－5522）

シリーズ

伊勢市の暮らしやすさの貨幣価値

評価の項目 選択した指標 貨幣価値
（円／年）

全国順位
（全1,741
　自治体）

生活利便性
◦ショッピングセンターへの距離
◦飲食店の集積度
◦バス停までの距離
◦鉄道駅までの距離

559,245 円 269位

働きやすさ ◦通勤通学時間
◦地域の求人倍率 213,804 円 814位

教育・
子育て

◦小・中学校までの距離
◦学校での子どもに対する先生

の目の届きやすさ
◦大学までの距離
◦保育所の待機児童率

422,634 円 398位

医療・福祉
◦老人福祉施設の在所率
◦病院または診療所までの距離
◦救命救急センターまでの所要

時間
323,252 円 326位

災害
◦今後30年間に、震度6以上

の揺れが発生する確率
◦津波避難対策地域の該当

0 円 1,655位

自然環境
◦周辺での緑の多さ
◦空気のきれいさ
◦水のきれいさ
◦年間平均気温

192,816 円 219位

ライフ
スタイル

◦地域で採れた食材の入手のし
やすさ

◦治安の良さ
◦地域の活動に関わる人の割合

128,216 円 519位

総合評価 1,839,967 円 838位
総合評価（災害を除いた場合） 1,839,967 円 55位

「伊勢市の暮らしやすさ」の貨幣価値と全国順位
（「30歳代・利便性志向・夫婦と子ども（乳幼児）の世帯」の設定条件で算出）

※その他の設定条件による評価は、市のホームページ（  http://www.
city.ise.mie.jp/14496.htm）に掲載しています。

●伊勢市の順位は

全国

県内

838位
10位

/全1,741自治体

/全29自治体

●伊勢市の順位は

全国

県内

55位
1位

/全1,741自治体

/全29自治体

仮に、「災害」の項目を除いて算出すると…
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子
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で
、「
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？
」「
ど
う
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て
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」「
ど
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た
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？
」
な
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す
。

　

ゆ
っ
く
り
し
た
ペ
ー
ス
で
発

達
す
る
子
ど
も
、
部
分
ご
と
で

発
達
の
段
階
に
差
が
見
ら
れ
る

子
ど
も
な
ど
、
成
長
は
一
人
一

人
違
い
、
個
人
差
が
大
き
い
も

の
で
す
が
、
保
護
者
や
周
囲
の

大
人
が
子
ど
も
の
発
達
段
階
を

共
に
理
解
し
て
対
応
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
こ
ど
も
家
庭
相
談
セ
ン
タ
ー

で
は
、
子
ど
も
の
発
達
な
ど
に

関
す
る
相
談
に
対
し
電
話
や
面

接
な
ど
で
、発
達
段
階
や
特
性

に
合
っ
た
対
応
な
ど
を
助
言
し
、

よ
り
良
い
成
長
に
つ
な
げ
ら
れ

る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
相
談
の
内
容
に
よ
り
、
適

切
な
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
情
報
提

供
や
関
係
機
関
に
連
絡
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
に
、

保
育
所（
園
）や
幼
稚
園
を
巡

回
訪
問
し
、
子
ど
も
の
成
長
に

つ
な
が
る
支
援
方
法
な
ど
に
つ

い
て
現
場
の
先
生
と
一
緒
に
考

え
て
い
ま
す
。

　「伊勢市の将来はこんなふうになればいいな…」「伊勢
市にはこんな課題があると思うんだけど…」「こんな取り
組みを進めてほしい…」など、市民の皆さんのご意見を聴
かせてください。他の市民の皆さんのご意見や市長の話
を聴いていただくだけでも構いません。
　幅広い世代の皆さんのご参加をお待
ちしています。

市長との地域懇談会開催日程

※次の小学校区については、平成29年１月以降に開催します。日程については、「広報いせ」などでお知らせします。
　（有緝、明倫、早修、中島、佐八、神社、浜郷、豊浜東、北浜、東大淀、城田、上野、御薗）

子どもの発達に関して、心配や困リ事があるときは…
こども家庭相談センター（☎21–５７１６  21–５５55）

相談時間：９時～17時（月～金曜日）
※来所時は、なるべく事前に連絡してください。
相談は秘密厳守で無料です。
気軽に相談してください。

伊勢市の未来について市長と語りませんか

市長と 地域懇談会

とき 小学校区 ところ
10月28日㈮ 二見 二見老人福祉センター集会室
10月31日㈪ 厚生 厚生小学校1階ランチルーム
11月 1日㈫ 四郷 四郷地区コミュニティセンター
11月 4日㈮ 宮山 宮本地区コミュニティセンター
11月 8日㈫ 今一色 今一色公民館
11月10日㈭ 明野 小俣北部公民館集会室

※時間はいずれも、19時３０分～20時３０分です。

企画調整課（☎21–５５10  21–５５２２）

こ
ど
も
家
庭
相
談
セ
ン
タ
ー（
☎
21–

５
７
１
６  

21–

５
５
５
５
）

子
ど
も
の
発
達
に
つ
い
て

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を

「 笑
しょう

子
し
・幸

こう
齢
れい

化
か

の
まちづくり」に向け、
ご意見をお待ちして

おります！

の

とき 小学校区 ところ
11月28日㈪ 修道 五十鈴中学校多目的ホール
11月29日㈫ 小俣 小俣老人福祉会館集会室
12月 1日㈭ 大湊 大湊地区コミュニティセンター
12月22日㈭ 進修 宇治公民館
12月26日㈪ 豊浜西 豊浜西小学校１階会議室
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時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み

☎ 21－0077
21－0078

開館時間　９時～ 19時
休 館 日　毎週水曜日、第２金曜日

おはなし会
時	毎週土曜日、14時30分～
所	１階・おはなしコーナー
内	�絵本や紙芝居などの読み聞かせ

あかちゃんえほんのじかん
時	10月27日㈭、11時～
所	２階・視聴覚室
内	�赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊びなど

上映会
時	10月９日㈰、13時30分～
所	２階・視聴覚室
内	�「美女と野獣」（113分）

伊勢図書館

指定管理委託料　１億2,445万８千円
入館者数　約46万4千人（平成27年度）図図書書館館 行こう！行こう！へへ

☎ 29－3900
29－3902

開館時間　９時～ 19時
休 館 日　毎週火曜日、第２金曜日

９月27日㈫～ 10月６日㈭は特別整理期間のため休館

おはなし会
◦たんぽぽおはなし会　10月８日㈯、15時～
◦赤ちゃんおはなし会　10月13日㈭、11時～
◦ピッポの会・紙芝居　10月16日㈰、11時～
※いずれも場所は、１階・おはなしのへやです。

上映会
時	10月15日㈯、14時～　所２階・視聴覚室
内	「脇役物語」（邦画、97分）

図書館おはなし会＆工作
時	10月22日㈯、15時～　所１階・おはなしのへや
対	３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内	お話の後、ハロウィンにちなんだ工作をします

秋の読書週間関連行事
この秋、「応援する本」に出会おう！
　「応援する本」をテーマに、三重にゆかりのある作家
や作品などを応援するコーナーや、いろんな場面で私た
ちを応援してくれる本を紹介するコーナーを設置します
時	10月７日㈮～ 11月10日㈭　所１階・カウンター前

古本のリサイクルフェア
時	�第１部：10月15日㈯、９時30分～ 12時
	 第２部：10月15日㈯、13時～ 15時
	 第３部：10月16日㈰、９時30分～ 15時
所	２階・ホール
内	�保存年限を過ぎた雑誌・廃棄図書・家庭で不用に
なった本をリサイクルします

※�第１部は９時から玄関ホールで、先着順に１人に
つき整理券を１枚配布します。１人１回の入場で
10冊までとします。
※�第２・３部は整理券の配布はなく、入場・冊数とも
制限はありません。

きみにしか描けない本の世界
～第８回読書感想画展～
時	10月24日㈪～ 11月10日㈭
所	２階・ギャラリー
内	夏休みに募集した読書感想画を展示します
※�11月21日㈪～ 30日㈬は、イオンタウン伊勢ラ
ラパークで展示します。

ハロウィン2016！トリックオアトリート !!
　今年も小俣図書館がハロウィン色に染まります。
小俣図書館カウンターで「トリックオアトリート」と
言ってくれた人には、特製しおりをプレゼントしま
す。さらに、仮装をして来てくれた人は、ミニゲー
ムに参加できるよ。ぜひ来てね！
時	10月29日㈯・30日㈰
	（仮装・ミニゲームは29日㈯のみ）

ハロウィン2016！ 英語えほんおはなし会
時	10月29日㈯、15時～
所	２階・会議室
内	英語絵本の読み聞かせをします
読み手  イレール・チャミさん（ＡＬＴ）

クマのおはなし会
時	10月９日㈰、15時～
所	１階・おはなしのへや
内	クマが出てくる絵本や紙芝居の読み聞かせをします

大きな大きなおはなし会
時	10月10日㈷、15時～
所	１階・おはなしのへや
内	大型絵本などの読み聞かせや手遊び歌をします

ぶひぶひおはなし会
時	10月23日㈰、15時～
所	１階・おはなしのへや
内	�ブタが出てくる絵本や
紙芝居の読み聞かせを
します

小俣図書館
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いせトピア（☎21－0900　 21－0909）
http://www.isetopia.jp

指定管理委託料：7,611万５千円、利用者数：約17万３千人（平成27年度）

開
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ま
す
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て

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
基
礎
練

習
の
「
都
山
式
楽
譜
」
を
見
な

が
ら
吹
い
て
い
ま
し
た
。
目
を

閉
じ
る
と
心
地
良
い
音
色
で
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
に
浸

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
百
瀬
さ
ん
は
「
筒
先
が
見
通

せ
る
尺
八
で
ど
う
や
っ
て
音
を

出
し
て
い
る
の
か
と
言
う
と
、

　
尺
八
愛
好
グ
ル
ー
プ
の
「
筒

音
会
」
は
、
平
成
４
年
に
伊
勢

地
区
の
若
手
尺
八
愛
好
家
５
人

で
結
成
さ
れ
、
現
在
12
人
の
男

性
会
員
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

活
動
日
時
は
毎
週
木
曜
日
と
隔

週
月
曜
日
の
18
時
～
22
時
、
会

費
は
月
２
０
０
０
円
で
、
筒
音

会
コ
ン
サ
ー
ト
を
２
年
に
１
度

伊
勢
に
も
い
た
！
現
代
の
虚こ

む無
僧そ

う

�

尺
八
愛
好
グ
ル
ー
プ
「
筒つ

つ

音ね

会か
い

」

（
い
せ
ト
ピ
ア
特
派
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
岡
本 

忠
佳
）

尺
八
の
音
色
を

　
　
　
　
操
る
技
術

都
と

山
ざんしき

式楽譜

　放射能の人体への影響、エネルギーのこと
（今後の課題）、福島第一原子力発電所事故
の概要について話していただきます。

と　き 	 �10月14日㈮、14：00～ 16：00
	 （開場は13：30）
ところ 	 いせトピア・３階研修室
講　師 	 �富田 英生さん（名古屋大学大学院

工学研究科 量子工学専攻 准教授）
定　員 	 70人（先着順）

申し込み 	 �氏名（ふりがな）・年齢・電話番号
を直接または電話・ファクス・
Ｅメール（info@isetopia.jp）で
いせトピアへ

　毎日、家事や育児を頑張っているお母さ
ん。ゆったりとしたヨガで心と体をリフ
レッシュしませんか。

と　き 	 �10月24日㈪、①10：00～11：30・
②13：30～ 15：00

ところ 	 いせトピア・リハーサル室
対　象 	 �市内に在住または通勤・通学して

いる子育て中の女性
講　師 	 �鈴木 恵美さん（マタニティヨガ＆

産後ヨガインストラクター、健康
運動指導士）

定　員 	 各20人（先着順）
持ち物 	 �動きやすい服装、飲み物、ヨガ

マット（バスタオルでも可）
申し込み 	 ��10月２日㈰から電話でいせトピアへ
� ※�託児できます（無料、要予約）

「原子力について知ろう」

特別講座

「こころとからだスッキリヨガ」
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唇
を
当
て
る
上
部
の
歌
口
に
息

を
吹
き
付
け
て
音
を
出
し
ま
す
。

手し
ゅ
こ
う孔
（
穴
）
は
前
面
に
４
つ
と

背
面
に
１
つ
あ
り
、
唇
と
歌
口

の
鋭
角
部
（
エ
ッ
ジ
）
と
の
距

離
を
変
え
る
こ
と
で
音
程
を
変

え
、
顎
の
上
下
動
や
首
を
横
に

振
る
動
作
で
息
の
流
量
変
化
に

よ
る
ビ
ブ
ラ
ー
ト
を
か
け
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
調
律
は
で
き

な
い
の
で
、
チ
ュ
ー
ナ
ー
で
自

分
の
音
が
正
確
か
ど
う
か
を
確

認
し
ま
す
。
リ
コ
ー
ダ
ー
（
縦

笛
）
は
初
心
者
で
も
簡
単
に
音

が
出
せ
ま
す
が
、
尺
八
で
音
を

出
す
に
は
最
低
３
年
間
は
か
か

り
ま
す
」
と
、
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。

　
こ
れ
ま
で
に
、
虚
無
僧
の
古

典
本
曲
（※1）
を
朝
熊
山
の
お
堂
前

で
演
奏
し
た
り
、
お
正
月
に
鳥

羽
の
「
大
庄
屋
か
ど
や
」
で
箏こ

と

社し
ゃ
ち
ゅ
う中

（※2）
の
弾
き
初
め
会
に
参
加

し
、
箏こ

と

や
三さ

ん
げ
ん絃

（※3）
と
コ
ラ
ボ
レ

ー
シ
ョ
ン
し
た
り
し
た
こ
と
も

あ
る
そ
う
で
す
。
ち
な
み
に
百

瀬
さ
ん
の
奥
さ
ん
は
三
味
線
を

し
て
お
り
「
お
互
い
に
意
見
を

出
し
合
う
の
で
一
緒
に
は
な
か

な
か
で
き
な
い
」
と
苦
笑
し
て

い
ま
し
た
。

◦�

浜
口
正
明
さ
ん
「
尺
八
歴
８

年
。
詩
吟
を
し
て
お
り
伴
奏

を
尺
八
で
行
う
と
鬼
に
金
棒

で
、
他
の
メ
ン
バ
ー
か
ら
も

一
目
置
か
れ
て
い
ま
す
。
伊

勢
神
宮
の
参
集
殿
で
年
３
回

演
奏
の
機
会
が
あ
り
、
そ
れ

に
向
け
て
心
肺
機
能
を
高
め

る
た
め
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
も
続

け
て
い
ま
す
」

◦�

牛
場
末す

え
つ
ぐ嗣

さ
ん
「
20
代
の
前

半
か
ら
通
算
で
約
20
年
、
一

時
中
断
し
ま
し
た
が
、
昨
年

か
ら
ま
た
始
め
ま
し
た
。
定

年
退
職
後
、
時
間
は
た
っ
ぷ

り
あ
り
、
家
で
も
よ
く
吹
い

て
い
ま
す
」

◦�

西
山
進
さ
ん
「
15
年
に
な
り

ま
す
。
音
の
出
る
も
の
が
好

き
で
積
極
的
に
参
加
し
、
ブ

ラ
ス
バ
ン
ド
・
和
太
鼓
・
コ

ー
ラ
ス
・
混
声
合
唱
団
な
ど

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
初
め

か
ら
尺
八
の
音
は
出
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
出
演
で
き

る
舞
台
が
あ
る
の
で
続
け
ら

れ
ま
す
」

　
た
び
た
び
公
的
な
場
所
で
行

わ
れ
る
演
奏
の
機
会
が
、
皆
さ

ん
の
目
標
に
な
っ
て
い
る
と
感

じ
ま
し
た
。
上
手
に
な
り
た
い

と
思
う
こ
と
で
練
習
に
も
耐
え

る
こ
と
が
で
き
、
精
神
的
に
も

強
く
な
り
、
自
信
に
も
つ
な
が

っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
興
味
の

あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
例
会
に
参
加

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
問
い
合

わ
せ
は
い
せ
ト
ピ
ア
へ
。

練
習
を
共
に
す
る

　
　
　
　
会
員
の
声

練習の様子

広
告

（
※
１
）	本
曲
…
尺
八
の
み
で
演
奏
す
る
曲
。

（
※
２
）	箏
社
中
…
箏
を
し
て
い
る
仲
間
。 

（
※
３
）	�三
絃
（
三
弦
）
…
中
国
の
三
弦
の

弦
楽
器
。
中
国
の
三
味
線
。
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第87号

伊勢市社会福祉協議会（☎20－8610　 20－8617）
 iseshakyo-honsyo@mie.email.ne.jp
 http://ise-shakyo.jp

問い合わせ先
社会福祉法人 伊勢市社会福祉協議会
本　　所　御薗町長屋2767
　　　　　☎20－8610  20－8617
伊勢支所　八日市場町13－1
　　　　　☎27－2425  27－2412
二見支所　二見町茶屋456－2
　　　　　☎43－5551  43－4427
小俣支所　小俣町元町536
　　　　　☎27－0509  27－0570
御薗支所　御薗町長屋2767
　　　　　☎22－6617  22－6604

　
11
月
に
開
催
す
る
短
期
は
つ

ら
つ
教
室
の
受
講
者
を
募
集
し

ま
す
。

教
室
名
・
と
き
・
定
員
・
持
ち

物　
下
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
で
昭
和
31
年

４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
の
人

応
募
方
法　
10
月
７
日
㈮
（
必

着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に

教
室
名
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

住
所
・
電
話
番
号
（
携
帯
電
話

番
号
）・
生
年
月
日
・
性
別
を

記
入
し
、
社
会
福
祉
協
議
会
伊

勢
支
所
は
つ
ら
つ
教
室
担
当
者

（
〒
５
１
６

－

０
０
７
６
八
日

市
場
町
13－

１
）へ

※�

申
し
込
み
は
、
は
が
き
１
枚

に
つ
き
１
教
室
と
し
、
１
人

１
教
室
の
み
と
し
ま
す
。

※�

平
成
27
年
度
に
参
加
し
た
教

室
に
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
し
、
定
員
の
半
数
に
満

た
な
い
場
合
は
開
催
し
ま
せ

ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

短
期
は
つ
ら
つ
教
室

教室名 と　き 定員 持ち物

園芸教室 11月15日㈫・29日㈫、
10：00～ 11：30（全２回） 24人

材料費3,000円（1回につき）、
ゴム手袋、新聞紙、シャベル、
出来上がった作品を入れる袋
（ごみ袋(大)程度の大きさ）

はじめての
介護教室

11月11日㈮・
18日㈮・25日㈮、
10：00～ 12：00（全３回）

18人 筆記用具、タオル

短期はつらつ教室

平成28年度
赤い羽根共同募金

平成28年度  伊勢市募金目標額は  20,003,700円  です

　今年も厚生労働大臣の告示により、10月1日㈯から「赤い羽根共同
募金運動」が、全国一斉に始まります。
　共同募金運動は、地域に住む一人一人が協力し合い、お互いを支
え合い、住みやすいまちをつくるための“助け合い運動”です。
　伊勢市でも、自治会や民生委員・児童委員、ボランティア、企業
などの協力を得て運動を行います。毎年市民の皆さんの温かいご協
力で、市の地域福祉の推進に大きな役割を果たしています。
　今年も「じぶんの町を良くするしくみ」の赤い羽根共同募金にご協
力をお願いします。

にご協力をお願いします

はじめての介護教室の様子
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平
成
28
年
度

生
活
支
援
員
養
成
講
座

予算額〔社会福祉協議会市負担金〕１億 373万７千円（運営・福祉ボランティア育成負担金）

　
高
齢
者
や
知
的
・
精
神
障
が

い
者
な
ど
の
皆
さ
ん
が
安
心
し

て
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
、
福

祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め

の
手
続
き
や
、
日
常
的
な
お
金

の
管
理
な
ど
の
支
援
を
行
う
日

常
生
活
自
立
支
援
事
業
の
「
生

活
支
援
員
」
に
な
る
た
め
の
研

修
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
10
月
27
日
㈭
・
11
月
1

日
㈫
、
９
時
～
12
時（
全
２
回
）

と
こ
ろ　
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー・

１
階
日
常
生
活
訓
練
室

対
象　
伊
勢
市
・
玉
城
町
・
度

会
町
・
大
紀
町
在
住
で
日
常
生

活
自
立
支
援
事
業
に
協
力
す
る

意
思
が
あ
り
、
両
日
参
加
で
き

る
人

内
容　
医
師
・
弁
護
士
・
司
法

書
士
・
社
会
福
祉
士
・
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
よ
る

７
講
座

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
10
月
１
日
㈯
～
15

地域福祉活動計画推進事業（社協会費）
赤い羽根共同募金配分金事業

　新しく建て替えられた公
会堂が皆さんの憩いの場に
なればと、今年４月からス
タート。カラオケや民謡踊
り、茶話会など、地域住民
が集いやすい居場所づくり
を目指しています。
※�奇数月は第２木曜日、偶数月は第２金曜日に開催予定

　毎月第３月曜日に開催し
ています。おしゃべりしなが
らみんなで食べるお昼ご飯
はとってもおいしいですね。
お互いの情報交換をして、和
気あいあいとした会です。

高齢者会食会・いきいきサロン　活動紹介

厚生いきいきサロン ひなたぼっこ

神社港三月会

日
㈯
（
当
日
消
印
有
効
）
に
、

申
込
書
を
直
接
ま
た
は
郵
送
・

フ
ァ
ク
ス
で
伊
勢
日
常
生
活
自

立
支
援
セ
ン
タ
ー
（
〒
５
１
６

－

０
０
７
６
八
日
市
場
町
13

－

１
、
27－

２
４
１
２
）
へ

問
い
合
わ
せ
先　
伊
勢
日
常
生

活
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
20

－

８
６
１
８
）

※�

講
座
を
修
了
し
た
人
に
は
修

了
証
を
発
行
し
ま
す
。

※�

申
込
書
は
社
会
福
祉
協
議
会

本
所・各
支
所
に
あ
り
ま
す
。

地
域
福
祉
力
向
上
研
修
会

高
め
ま
す
!!
相
談
援
助
力

　
今
年
度
も
、
相
談
援
助
の
エ

キ
ス
パ
ー
ト
と
し
て
大
人
気
の

稲
松
真
人
さ
ん
（
兵
庫
県
対
人

援
助
研
究
所
主
宰
）
を
講
師
と

し
て
招
き
、
相
談
支
援
に
関
わ

る
人
の
資
質
向
上
を
目
指
し
ま

す
。

と
き　
11
月
５
日
㈯
、
９
時
30

分
～
16
時
30
分

と
こ
ろ　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
２
階
保
健
会
議
室

対
象　
市
内
の
福
祉
施
設
の
相

談
員
、
相
談
支
援
に
関
わ
っ
て

い
る
人

定
員　
40
人
（
先
着
順
）

内
容　
①
「
利
用
者
を
知
る
」、

②
「
相
談
援
助
の
実
際
」

参
加
費　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
せ
先　
10

月
３
日
㈪
～
28
日
㈮
に
、
電
話

ま
た
は
申
込
書
を
フ
ァ
ク
ス
で

本
所
へ

※�

申
込
書
は
社
会
福
祉
協
議
会

本
所・各
支
所
に
あ
り
ま
す
。

ラッキープラザ伊勢玉城店…お菓子、匿名…お菓子、
匿名…図書券

＜活動内容＞
　子どもたちが安全・安心な学校生活を送るため、毎日、
登下校時の交通指導をしています。一人一人の表情を
確認しながらあいさつし、言葉を交わします。やがて
子どもたちは、中学生・高校生になるので、その成長す
る姿も見守っています。
＜活動のきっかけ＞
　学校からの要請があり、７人で始めました。活動が
軌道に乗るのに２～３年かかりました。
＜活動していて良かったこと＞
　毎日のあいさつや声掛けを通して
子どもたちや保護者との信頼関係を
築いています。子どもたちは、私た
ちに普段話し掛けてくれるだけでな
く、転んでけがをした時など困った
時にも頼りにしてくれるので、私た
ちももっと頑張ろうと思えてきま
す。子どもたちから、私たちも日々
パワーをもらっています。

ボランティア　活動紹介

伊勢地区教育支援ボランティア
（学校安全ボランティア）

＜主な活動場所＞宮後公会堂

＜主な活動場所＞
神社港公民館

【寄付をいただいた皆さま】　（敬称略・順不同）
ありがとうございました

【７月16日～８月15日】
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　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などをするイベント
情報を案内するコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。

ふたみ文化フェスティバル
伊勢文化サークル協会 二見支部（☎ 42 ー 1117、 42 ー 1125）
作品発表会
時 10 月 29日㈯・9:30 ～ 17:00、30日㈰・9:30
～15:00　所二見体育館　内絵画・書道・写真・手芸・
工芸などの作品展示、体験コーナーなど
芸能発表会
時 10 月 30日㈰、10:00 ～ 15:00　所二見公民館
内 ダンス、カラオケ、コーラス、民謡、詩吟、日本舞踊など

小俣町文化祭
伊勢文化サークル協会 小俣支部（☎・  27 ー 3926）
作品発表会
時 10 月 22 日㈯・9:00 ～ 17:00、23 日㈰・9:00
～ 15:00　所 小俣農村環境改善センター、小俣図書館
内 絵画・書道・写真・手芸・陶芸などの作品展示、体験コー
ナー、チャリティーバザー、リサイクルバザーなど
※�いせ子どもチャレンジ教室の作品展示も行う予定
です。

芸能発表会　
時 11月 13日㈰、9:20～ 16:00　所 小俣農村環境改善センター
内 ダンス・マジック・コーラス・大正琴・民謡・舞踊・邦楽など

御薗町文化祭
伊勢文化サークル協会 御薗支部・安井さん

（☎・  25 ー 8512）
作品発表会
時 11 月 5日㈯・13:00 ～ 17:00、6日㈰・9:00 ～ 15:00
所ハートプラザみその・多目的ホール　内書道・写真・
伊勢型紙・生け花などの作品展示、体験コーナーなど
芸能発表会
時 10月 23日㈰、12:00～ 16:00　所 ハートプラザみその・
多目的ホール　内 ダンス、大正琴、民謡、詩吟、ギターなど

えがおフェスティバル
子どもの発達支援事業所えがお（☎ 65 ー 7039、  65 ー 7057）
時 10 月 15日㈯、10:30 ～ 12:00（開場は 10:15）・
13:30 ～ 15:00（開場は 13:15）※午前・午後とも同
じ内容です。所ハートプラザみその・多目的ホール
内子どもの発達支援事業所えがおの紹介、えがおに通
う子どもの作品展示、療育体験コーナー、書籍支援グッ
ズの紹介など。どなたでも気軽にお越しください。

朗読コンサート
伊勢朗読会・畑さん（☎・  24 ー 8354）
時 10 月 30 日㈰、13:30 ～ 15:00　所 福祉健康セン
ター・娯楽室　内希望～あれから 5年～東日本大震災を
テーマに「十六歳の語り部」「つなみ・今生きている奇跡」
「いなむらの火」などを朗読。　料 300 円　※収益金
の一部は福祉団体に寄付させていただきます。

健康づくりチャレンジ
みえ医療福祉生活協同組合 伊勢地域

（☎ 24 ー 7141、  23 ー 4716）
時 11 月 30 日㈬まで　内 16 コースある健康づくり
の取り組みの中から好きなコースを 1つ選び、2カ月
間の健康づくりチャレンジをしていただきます。（コー
ス：①ウォーキング、②ストレッチ体操、③お口のスト
レッチ、④片足立ち、⑤野菜たっぷり＆減塩、⑥毎日
朝食とろう、⑦正しく歯磨き、⑧はかるだけダイエット、
⑨ 3人以上とおしゃべり、⑩笑って健康、⑪シンデレ
ラ睡眠、⑫見上げてごらん、⑬脳いきいき実践、⑭きっ
ぱり禁煙、⑮しっかり休肝、⑯ステップアップ ･何で
も挑戦）　申所定の申込書（伊勢市健康課にもあります）
を直接または郵送で同組合伊勢地域（〒516-0062浦
口 4丁目 2-13）へ
※取り組み結果を提出した人には記念品を進呈します。

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　料料金　申申し込み
掲載申し込み締め切り 12月   1日号＝10月14日㈮　12月15日号＝10月31日㈪

私たちにお任せください！私たちにお任せください！
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ウォーキング記録マップ

▲

（イメージ）　

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳以上

75

114

162

173

235

140

回答者数＝
0 20 40 60 80

（％）

（人）

100

あり なし

41.3 58.7

28.1 71.9

34.6 65.4

40.5 59.5

51.1 48.9

57.9 42.1

仕事・育児などで忙しく
時間がない

行いたい運動を始めるきっかけがない
（一緒に運動を行う仲間がいないなど）

運動をすることが好きでない

行いたい運動を行う
適切な場所がない

病気・障がい・けがなどで
行えない

回答者数＝510人

※複数回答　※上位5位項目

0 20 40 60
（％）

51.2

30.2

22.4

11.0

10.0

ウォーキング

ラジオ・テレビ体操

水泳

ジョギング

テニス

※複数回答　※上位5位項目

0 20 40 60 80
（％）

63.5

16.1

14.5

13.5

8.2

け
る
こ
と
で
、エ
ネ
ル
ギ
ー
消

費
量
が
上
が
り
、適
正
体
重
の

維
持
に
つ
な
が
り
ま
す
。　

　
市
で
は
、
皇
學
館
大
学
と
共

同
で
健
康
増
進
効
果
を
検
証
し

た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
作

成
し
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
背
筋
を
伸
ば
し
正
し
い
姿
勢

で
歩
い
た
と
き
の
１
歩
は
約
30

c
a
l
、１
万
歩
で
３
０
０
ｋ

c
a
l
で
す
。歩
く
習
慣
を
付

　

市
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
、

運
動
習
慣
の
あ
る（
週
１
回
以

上
身
体
活
動
す
る
）人
は
43
・

５
％
と
な
っ
て
お
り
、30
歳
代

で
は
３
割
以
下
と
少
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　
運
動
し
て
い
な
い
人
の
理
由

に
「
忙
し
く
て
時
間
が
な
い
」

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、運

動
習
慣
を
持
つ
こ
と
が
重
要
で

す
。
今
後
取
り
組
み
た
い
運
動

は
、「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」が
最

も
多
く
63
・
５
％
と
な
っ
て
い

ま
す
。
市
で
は
、
誰
も
が
手
軽

に
取
り
組
め
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
広
め
て
い
ま
す
。

と
い
う
人
が
51・２
％
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
手
軽
に
短
時
間
で

で
き
る
運
動
を
行
う
こ
と
で
身

体
活
動
を
習
慣
化
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
運
動
し
て

い
な
い
人
の
30
・
２
％
が
そ
の

理
由
に
「
運
動
を
始
め
る
き
っ

か
け
が
な
い
」を
挙
げ
て
い
る
た

め
、身
近
な
場
所
や
施
設
で
の

イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
よ
る
き
っ
か

け
づ
く
り
が
必
要
で
す
。

運
動
習
慣
の
あ
る
人
は

半
数
以
下
!?

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
一
番
人
気

み
ん
な
で
進
め
る

健
康
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト

歩
く
習
慣
を
付
け
よ
う

～
み
ん
な
笑
顔 

伊
勢
の
元
気
人
～

広
め
よ
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
輪

健康文化都市シンボルマーク

シ
リ
ー
ズ 

伊
勢
市
健
康
づ
く
り
指
針
③

健
康
課（
☎
27–

２
４
３
５　

21–

０
６
８
３
）

楽しく歩いて伊勢の地図を完成させよう！
ウォーキング記録マップ

　
平
成
28
年
３
月
に
策
定
さ
れ
た
「
第
２
期
伊
勢
市
健
康
づ
く
り
指
針
～
健
康
増
進
計
画
～
」

（
計
画
期
間
：
平
成
28
年
度
か
ら
平
成
37
年
度
）
に
つ
い
て
シ
リ
ー
ズ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
今
回
は
「
身
体
活
動
・
運
動
」
に
つ
い
て
で
す
。

ウォーキング　伊勢市 検 索

●伊勢のまちを楽しくウォーキング（ウォーキングコース情報など）

　「忙しくて運動できない」「運動のきっかけがない」
「なかなか続かない」という人も、地図を使って楽しく
ウォーキングを始めましょう。
　地図が完成した人には、粗品を進呈します！
対　　象  市内在住の人　　　 参 加 費  無料
実施期間  10 月 3 日㈪～平成 29 年３月 31 日㈮
参加方法  ❶ウォーキング記録マップ（10 月 3 日㈪から配布）を手に入れる

　　　　　 ❷ウォーキングをしたら記録し、地図を塗りつぶす
　　　　　 ❸地図が完成したら終了（粗品を進呈します）
ウォーキング記録マップ配布場所

　◦健康課 ◦各総合支所生活福祉課 ◦市のホームページからダウンロード
粗品進呈期間・場所 　

　◦平成 29 年２月 11 日㈷「健康の日」イベント開催時間・イベント会場
　◦平成 29 年２月 13 日㈪ ～３月 31 日㈮・健康課
　※ウォーキング記録マップを持参してください。

今後取り組みたい運動

運動をしていない人の理由

運動習慣の有無（年代別）
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とき ところ 定員（先着順） 申込期限
10月11日㈫ 小俣保健センター 30人 10月５日㈬
10月12日㈬ 福祉健康センター 25人 10月５日㈬
10月15日㈯ 福祉健康センター 25人 10月11日㈫
10月19日㈬ 二見公民館 30人 10月14日㈮
10月20日㈭ 福祉健康センター 25人 10月14日㈮
10月21日㈮ ハートプラザみその 30人 10月18日㈫

ヘルスメイト料理講習会

※開催時間は、いずれも 9時 30分～ 13時です。

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員
・
申
込
期

限　
下
表
の
と
お
り

対
象　
市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　
お
も
て
な
し
料
理

参
加
費　
７
０
０
円
（
当
日
持

参
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
米
１
／
２
カ
ッ
プ

申
し
込
み　
各
開
催
日
の
申
込

期
限
の
12
時
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

と
き　
10
月
24
日
㈪
、
10
時
30

分
～
12
時

と
こ
ろ　
小
俣
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
乳
児
（
生

後
６
カ
月
ま
で
）
の
保
護
者

内
容　
離
乳
食（
初
期
～
中
期
）

の
お
話
と
試
食

定
員　
25
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
10
月
３
日
㈪
か
ら
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
健
康

課
へ

　
「
伊
勢
市
産
後
ケ
ア
事
業
」と

は
、
出
産
後
に
家
族
な
ど
か
ら

の
支
援
が
な
く
、
育
児
の
不
安

が
強
い
人
を
支
援
す
る
事
業
で

す
。
協
力
産
科
医
療
機
関
や
助

産
所
に
宿
泊
や
通
所
、
ま
た
は

助
産
師
な
ど
の
自
宅
訪
問
に
よ

る
産
後
の
母
体
管
理
の
指
導
、

授
乳
や
沐も

く
よ
く浴

な
ど
の
育
児
指
導

を
行
い
ま
す
。

対
象　
次
の
全
て
に
該
当
す
る

人◦
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

◦�

家
族
な
ど
か
ら
産
後
の
援
助

が
受
け
ら
れ
な
い
人

◦�

産
後
お
お
む
ね
１
カ
月
以
内

の
母
と
乳
児

◦�

産
後
の
身
体
的
機
能
の
回
復

に
つ
い
て
不
安
を
持
つ
人
ま

た
は
育
児
不
安
が
強
く
保
健

指
導
を
必
要
と
す
る
人

◦�

専
門
的
な
治
療
を
必
要
と
し

な
い
母
と
乳
児

利
用
料
金　
自
己
負
担
あ
り（
サ

ー
ビ
ス
内
容
や
課
税
状
況
な
ど

に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

申
し
込
み　
電
話
で
健
康
課
へ

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
気
軽
に

で
き
る
健
康
法
の
一
つ
で
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
に
身
近
な
ヘ
ル

ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
一
緒
に
歩

き
ま
せ
ん
か
。

と
き　
10
月
21
日
㈮
、
13
時
30

分
～
15
時
30
分

集
合
場
所　
二
見
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　

｢

潮
風
の
道
シ
ョ
ー
ト

コ
ー
ス
」（
５・５
㎞
）

持
ち
物　

傷
害
保
険
料
10
円
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
運
動
で
き

る
服
装
・
靴

※�

事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※
雨
天
時
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

※�

ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
は
、

健
康
づ
く
り
を
積
極
的
に
実

践
し
、
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
役

を
担
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
躍
し
て
い
る
人
で
す
。

　
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

　
料
理
講
習
会

　
離
乳
食
教
室

　
（
初
期
～
中
期
）

　
ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

　
健
康
課
の
共
同
企
画

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

　
～
マ
マ
安
心
サ
ポ
ー
ト
い
せ
～

　
10
月
か
ら
「
伊
勢
市

　
産
後
ケ
ア
事
業
」
を

　
始
め
ま
す
！

 

予
算
額

 

30
万
８
千
円
（
56
回
分
）

 

予
算
額

 

１
１
５
万
９
千
円

 （
国
・
県
交
付
金
収
入
あ
り
）

 

予
算
額

 

37
万
２
千
円
（
16
回
分
）

健
康
づ
く
り
通
信

～ 
み
ん
な
笑
顔　

伊
勢
の
元
気
人 

～

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

［
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
］

（
☎
27－

２
４
３
５　

21－

０
６
８
３
） 

（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

 参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
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健康づくり通信
　
脳
も
体
と
同
様
、
使
え
ば
使

う
ほ
ど
活
性
化
し
ま
す
。
新
し

い
こ
と
に
挑
戦
し
続
け
る
こ
と
、

若
い
頃
か
ら
脳
を
活
発
に
使
っ

て
脳
の
余
力
を
増
や
し
て
お
く

こ
と
は
、
認
知
症
を
招
く
加
齢

や
老
化
の
影
響
を
受
け
に
く
く

す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
講
座
で
は
、
脳
を
活
性

化
さ
せ
る
楽
し
い
活
動
と
と
も

に
、
認
知
症
を
寄
せ
付
け
な
い

生
活
習
慣
の
秘
訣
を
学
び
ま
す
。

と
き　
10
月
31
日
～
12
月
12
日

（
11
月
７
日
を
除
く
）
の
毎
週

月
曜
日
、
13
時
30
分
～
15
時
30

分と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

で
、
原
則
全
日
程
に
参
加
で
き

る
人

内
容　
今
注
目
を
浴
び
て
い
る

｢

知
的
活
動
」
を
楽
し
く
体
験

す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
グ
ル

ー
プ
で
散
策
コ
ー
ス
を
決
め
、

名
所
史
跡
な
ど
の
見
ど
こ
ろ
情

報
を
調
べ
、
散
策
マ
ッ
プ
を
完

成
さ
せ
ま
す
。

※�

11
月
21
日
㈪
・
28
日
㈪
に
、

脳
の
い
き
い
き
チ
ェ
ッ
ク
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

講
師　
健
康
課
保
健
師

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
初

参
加
の
人
を
優
先
し
ま
す
。

定
員　
50
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
10
月
３
日
㈪
・
８

時
30
分
か
ら
、
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

と
き
・
と
こ
ろ　
下
表
の
と
お

り対
象　
検
診
日
当
日
に
市
内
に

住
所
を
有
す
る
30
歳
以
上
の
人

※
受
診
で
き
る
の
は
１
年
度
に

つ
き
１
回
の
み
で
す
。

検
診
内
容　
乳
が
ん
検
診
（
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）、
子
宮
頸
が

ん
検
診

定
員　
乳
が
ん
…
各
日
午
前
45

人
・
午
後
50
人
、
子
宮
頸
が
ん

…
各
日
午
前
50
人
・
午
後
70
人

（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

料
金　

乳
が
ん
１
３
０
０
円
、

子
宮
頸
が
ん
１
５
０
０
円
（
70

歳
以
上
の
人
は
無
料
）

持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル
（
乳
が

ん
検
診
の
み
）、
健
康
手
帳（
持

っ
て
い
る
人
）、
乳
が
ん
・
子

宮
頸
が
ん
無
料
ク
ー
ポ
ン
券（
持

っ
て
い
る
人
）

申
し
込
み　
10
月
24
日
㈪
（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
は
が

き･

フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
（
〒

５
１
６－
０
０
７
６
八
日
市
場

町
13－
１
）
へ
、
ま
た
は
健
康

課
・
各
総
合
支
所
生
活
福
祉
課

へ
来
所

※�

受
診
の
可
否
は
、
11
月
中
に

郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※�

乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
、

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
や
シ
リ
コ

ン
が
入
っ
て
い
る
人
、
妊
娠

中
・
妊
娠
の
可
能
性
が
あ
る

人
、
母
乳
が
少
し
で
も
出
て

い
る
人
は
、
受
診
を
避
け
て

く
だ
さ
い
。

※�

子
宮
頸
が
ん
検
診
に
つ
い
て

は
、
性
交
渉
の
経
験
が
な
い

人
は
出
血
す
る
場
合
が
あ
り
、

集
団
検
診
の
会
場
で
は
応
急

処
置
の
み
の
対
応
で
治
療
が

で
き
な
い
た
め
、
集
団
検
診

は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
医
療

機
関
で
検
診
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

※�

少
数
で
す
が
、
検
診
結
果
が

判
定
不
能
に
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん

　
集
団
検
診

　
（
１
月
～
３
月
分
）

　
脳
を
使
う

　
生
活
習
慣
が
認
知
症
を

　
寄
せ
付
け
に
く
く
す
る
！

　
脳
活
性
化
教
室

　

 「
わ
く
わ
く
体
験
で

　
　
　
　
認
知
症
予
防
!!
」

とき ところ 検診内容
乳がん 子宮頸がん

1月16日㈪ 中央保健センター ○ －
1月20日㈮ 小俣保健センター ○ －
1月24日㈫ ハートプラザみその ○ －
2月 ７ 日㈫ 小俣保健センター ○ ○
2月20日㈪ 中央保健センター ○ ○
3月 ３ 日㈮ 二見老人福祉センター ○ ○
3月13日㈪ ハートプラザみその ○ ○

受付時間　午前の部：10:00 ～ 11:00
　　　　　午後の部：13:00 ～ 14:30
※�２月７日・３月３日・３月 13日は、午前のみ託児が利用でき
ます。申込時に「託児希望」と記入してください。

※午前・午後も必ず記入してください。

乳がん・子宮頸がん集団検診

はがき・ファクスの記入事項（見本）

集団検診申し込み
　①検診日時
　　乳がん　　　　第 1希望　■月■日・午前
　　　　　　　　　第 2希望　■月■日・午後
　　　　　　　　　第 3希望　■月■日・午後
　　子宮頸がん　　第 1希望　■月■日・午前
　　　　　　　　　第 2希望　■月■日・午後
　　　　　　　　　第 3希望　■月■日・午後
　②住所　　　　　岩渕■丁目■－■■
　③氏名　　　　　伊勢　花子
　④生年月日　　　昭和■年■月■日
　⑤昼間の連絡先　090－■■■■－■■■■
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診療科目 診療日時 備考

内科
小児科

月～土曜日 19:30 ～ 22:00 内科医 1人体制

日曜日
祝日

10:00 ～ 12:00
－

13:00 ～ 17:00
19:30 ～ 22:00 －

歯科 日曜日
祝日

10:00 ～ 12:00
－

13:00 ～ 17:00

休日・夜間応急診療所（八日市場町）　　内科・小児科（☎・  25－8795）、歯科（☎ 27－0829）
■�左表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、次へ
問い合わせてください。

　◦救急医療情報センター
　　（☎ 28－1199、☎ 0800－100－1199〔音声自動案内〕）
　　※�つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　◦医療ネットみえのホームページ
　　 http://www.qq.pref.mie.lg.jp
■�みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な
病気や事故・薬に関する電話相談を受けています。

　　相談時間　毎日、19:30 ～翌日 8:00
　　電話番号　☎＃ 8000、☎ 059-232-9955

 予算額　1億 2,115 万 5千円
　　　　 （うち診療所収入 ･他町分担金 9,539 万 4千円）

　
10
月
１
日
㈯
か
ら
Ｂ
型
肝
炎

定
期
予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す
。

接
種
対
象
と
思
わ
れ
る
人
に
、

予
診
票
を
９
月
中
に
発
送
し
て

い
ま
す
。
予
診
票
が
届
か
な
い

場
合
は
健
康
課
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

対
象
者　
接
種
日
当
日
に
市
内

に
住
所
を
有
す
る
０
歳
児
（
平

成
28
年
４
月
１
日
以
降
に
生
ま

れ
た
乳
児
に
限
り
ま
す
）

実
施
場
所　
左
表
の
と
お
り

接
種
回
数　
３
回
（
望
ま
し
い

接
種
期
間
は
生
後
２
～
９
カ
月

未
満
）

持
ち
物　
予
診
票
、
母
子
健
康

手
帳
、
健
康
保
険
証

申
し
込
み　
事
前
に
電
話
な
ど

で
実
施
医
療
機
関
へ

※�

任
意
接
種
（
有
料
）
で
、
す

で
に
１
～
２
回
Ｂ
型
肝
炎
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
し
て
い
る
場

合
、
残
り
の
回
数
を
定
期
接

種
（
無
料
）
で
接
種
で
き
ま

す
。（
任
意
接
種
分
へ
の
助

　
高
齢
者
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
か
か
る
と
、
肺
炎
な
ど
を
併

発
し
、
重
症
化
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
市
で
は
、
予
防
接
種
法
に
基

づ
き
、
65
歳
以
上
の
人
を
対
象

に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

を
行
い
ま
す
。
接
種
を
希
望
す

る
人
は
、
実
施
医
療
機
関
へ
直

接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
ワ
ク
チ
ン
は
４
価
ワ

ク
チ
ン
（
Ａ
型
２
種
類
、
Ｂ
型

２
種
類
）
で
す
。

実
施
期
間　
10
月
15
日
㈯
～
平

成
29
年
１
月
31
日
㈫

実
施
場
所　
左
表
の
と
お
り

対
象　
接
種
日
当
日
に
市
内
に

住
所
を
有
し
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人

①
65
歳
以
上
の
人

②
60
歳
～
64
歳
で
、
心
臓
・
腎

臓
・
呼
吸
器
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
）
に

よ
る
免
疫
機
能
に
、
身
体
障
害

者
手
帳
１
級
程
度
の
障
が
い
が

あ
る
人

料
金　
１
２
０
０
円

持
ち
物　
健
康
保
険
証
、
健
康

手
帳
（
②
の
人
は
身
体
障
害
者

手
帳
）

※�

接
種
は
１
年
度
に
つ
き
１
回

と
し
ま
す
。

※�

接
種
に
当
た
っ
て
は
、医
療
機

関
に
置
い
て
あ
る
説
明
書
を

よ
く
読
み
、理
解
し
た
上
で
、

接
種
を
受
け
る
本
人
の
意
思

に
よ
り
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※�

病
気
で
治
療
中
の
人
や
ア
レ

ル
ギ
ー
の
あ
る
人
な
ど
、心
配

な
こ
と
が
あ
る
人
は
、
医
師

と
よ
く
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

対
象
者
で
生
活
保
護
を
受
給

し
て
い
る
人
は
、
事
前
に
申

請
を
す
る
と
無
料
に
な
り
ま

す
。
接
種
す
る
１
週
間
前
ま

で
に
、
健
康
課
・
生
活
支
援

課
・
各
総
合
支
所
生
活
福
祉

課
・
各
支
所
で
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

※�

対
象
者
以
外
の
人
の
予
防
接

種
は
、
全
額
自
費
に
な
り
ま

す
。
接
種
・
料
金
な
ど
に
つ

い
て
詳
し
く
は
、
か
か
り
つ

け
医
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

成
は
あ
り
ま
せ
ん
）

※�

母
子
感
染
予
防
と
し
て
、
抗

Ｈ
Ｂ
ｓ
人
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン

と
併
用
し
て
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
受
け
て
い
る
場

合
、
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ

る
た
め
、
定
期
予
防
接
種
の

対
象
外
と
な
り
ま
す
。

※�

１
歳
に
な
る
と
任
意
接
種（
有

料
）
と
な
り
ま
す
。
３
回
接

種
を
終
え
る
ま
で
に
約
半
年

か
か
り
ま
す
の
で
、
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
を
よ
く
確
認
し
て
予

防
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※�

特
に
、
平
成
28
年
４
月
・
５

月
生
ま
れ
で
、
定
期
接
種
開

始
以
降
初
め
て
Ｂ
型
肝
炎
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
受
け
る
乳
児

は
、
10
月
時
点
で
す
で
に
生

後
５
～
６
カ
月
経
過
し
て
い

る
の
で
、
接
種
日
程
の
管
理

が
重
要
と
な
り
ま
す
。
早
め

に
主
治
医
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

　
子
ど
も
の

　
定
期
予
防
接
種
に

　
Ｂ
型
肝
炎
が
追
加

　
さ
れ
ま
す

　
65
歳
以
上
の
人
へ

　
高
齢
者
イ
ン
フ
ル

　
エ
ン
ザ
予
防
接
種

 
予
算
額 
６
０
３
４
万
３
千
円

 （
国
・
県
交
付
金
収
入
あ
り
）

19 18広報いせ 平成28年10月1日号 広報いせ 平成28年10月1日号



健康づくり通信

医療機関名 所在地 電話番号 Ｂ型
肝炎

インフル
エンザ

田中病院 曽祢１丁目 25－3111 ●
玉石産婦人科 御薗町長屋 22－5656 ● ●
堤内科クリニック 西豊浜町 37－5030 ●
積木内科小児科 岡本３丁目 28－3738 ●
でぐち内科クリニック 二見町荘 44－1711 ●
寺田クリニック 小木町 31－2000 ●
寺田外科医院 一志町 23－1561 ●
寺村内科クリニック 中之町 20－3100 ●
德田ファミリー
クリニック 倭町 28－8425 ● ●

冨川医院 小俣町元町 22－2626 ●
富澤内科 一之木１丁目 28－2295 ●
永井こどもクリニック 八日市場町 28－2010 ● ●
ながや内科クリニック 船江３丁目 27－3000 ●
西井耳鼻咽喉科 一志町 24－3387 ●
西山医院 宇治浦田２丁目 22－3376 ●
西山クリニック 一之木２丁目 21－2480 ●
ハートクリニック福井 御薗町長屋 26－2111 ●
橋上内科皮フ泌尿器科
医院 岩渕２丁目 28－3402 ●

畠中医院 大湊町 36－4572 ●
花田小児科医院 中島２丁目 28－5068 ●
濵口医院 神社港 36－4671 ●
はまぐち内科クリニック 上地町 20－9888 ●
林耳鼻咽喉科クリニック 楠部町 20－3387 ●
東谷医院 神久５丁目 22－1181 ●
東山胃腸科内科 小俣町元町 22－4309 ●
平澤クリニック 中須町 23－0855 ●
藤井整形外科クリニック 楠部町 26－2001 ●
ふじさとこどもクリニック 藤里町 20－0220 ● ●
藤原外科 常磐 1丁目 23－1258 ●
二見浦内科アレルギー科・
皮フ科・小児科 二見町茶屋 42－1122 ● ●

堀胃腸科医院 河崎１丁目 28－7556 ●
まつだこどもクリニック 桜木町 23－2525 ● ●
松田内科 桜木町 23－3131 ●
松葉内科 本町 28－7802 ●
松村ヒフ科医院 吹上１丁目 28－2612 ●
松本医院 神社港 36－4693 ● ●
まつもとクリニック 黒瀬町 20－6911 ●
宮村医院 河崎１丁目 28－4747 ●
村松有滝診療所 村松町 38－1212 ●
森本内科・循環器科 河崎１丁目 28－0101 ●
やのはらクリニック 小俣町相合 25－8741 ●
やまぐちレディース
クリニック 小俣町本町 21－3001 ●

山﨑外科内科 楠部町 22－2218 ●
山添整形外科 岡本２丁目 23－1212 ●
やまなかこどもクリニック 小俣町相合 20－8005 ● ●
山本医院 二見町溝口 44－2323 ●
山本内科クリニック 津村町 39－7717 ●
由井医院 岩渕２丁目 27－1187 ●
和気ペインクリニック 岩渕２丁目 21－1380 ●

Ｂ型肝炎・高齢者インフルエンザ予防接種実施医療機関

医療機関名 所在地 電話番号 Ｂ型
肝炎

インフル
エンザ

整形外科網谷医院 八日市場町 28－1122 ●
荒木内科循環器科 西豊浜町 38－0555 ●
池田耳鼻咽喉科 浦口２丁目 28－7040 ●
石橋外科内科 河崎２丁目 28－5902 ●
伊勢慶友病院 常磐２丁目 22－1155 ●
伊勢外宮前クリニック 宮後１丁目 21－1115 ●
いせ在宅医療クリニック 御薗町高向 20－8104 ●
伊勢志摩腎クリニック 村松町 38－2622 ●
伊勢志摩レディス
クリニック 黒瀬町 21－0800 ● ●

いせはまごうくらた内科 黒瀬町 21－5252 ●
伊勢民主診療所 浦口４丁目 24－7156 ● ●
いせ山川クリニック 小木町 31－0031 ●
伊勢リウマチハンド
クリニック 勢田町 63－5692 ●

いど胃腸科クリニック 一志町 28－3357 ●
岩田医院 二俣１丁目 28－5356 ●
うにた医院 宮町１丁目 25－0161 ●
うめだクリニック 小木町 31－3330 ●
海野内科 浦口２丁目 23－1211 ●
大西クリニック 宮後３丁目 28－5570 ●
大西皮ふ科 岡本３丁目 23－0322 ●
おざき内科クリニック 御薗町高向 20－0155 ●
越智医院 小俣町明野 37－2275 ● ●
小野循環器科・内科 御薗町長屋 21－0660 ● ●
小原産婦人科 宮後１丁目 28－8111 ●
かとうクリニック 一之木４丁目 63－5111 ●
かとう耳鼻咽喉科 小木町 35－0700 ●
角前胃腸科医院 藤里町 23－5211 ●
亀谷内科胃腸科 岩渕１丁目 22－1105 ●
河北内科 小木町 36－3141 ●
河口外科 神田久志本町 23－2288 ●
河崎クリニック 河崎１丁目 28－0100 ●
神田小児科 河崎１丁目 22－4545 ● ●
菊川産婦人科 一之木５丁目 23－1515 ●
木村クリニック 船江１丁目 21－0002 ●
久保内科診療所 一之木３丁目 28－8718 ●
倉田医院 常磐２丁目 28－7555 ●
くわやま整形外科
リハビリクリニック 西豊浜町 38－0038 ●

心のクリニックいせ 大世古３丁目 28－0806 ●
小林胃腸科内科 馬瀬町 36－6500 ●
斎田耳鼻咽喉科 藤里町 24－1110 ●
さいとう内科呼吸器科
三重スリープクリニック 小俣町相合 29－1159 ●

さかとく小児科 小木町 31－1511 ●
佐々木クリニック 勢田町 21－1112 ●
清水内科 神田久志本町 22－0100 ●
市立伊勢総合病院（※１）楠部町 23－5111 ●
鈴木小児科クリニック 岩渕２丁目 27－2611 ● ●
鷲見内科 宮後１丁目 28－2953 ●
高見内科 岡本１丁目 28－3931 ●
宅間内科 船江３丁目 22－0808 ●

※この他、県内の医療機関でも実施しています。
　詳しくは、健康課へ問い合わせてください。

（※１）金曜日の午前中のみ対応。
◦実施医療機関の変更があった場合は、「広報いせ」などでお知らせします。
◦電話での問い合わせが難しい人は、健康課（ 21－0683　 ise-hset@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。
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健康づくり通信

とき ところ
①おっぱい相談会（個別相談は要予約）
毎週木曜日 10:00 ～ 12:00 中央保健センター

②子育て相談

10月 4 日㈫
9:30 ～ 11:00

二見老人福祉センター
13:30 ～ 15:00

10月 7 日㈮ 10:00 ～ 11:00 豊浜地区コミュニティセンター

10月11日㈫
9:30 ～ 11:00

中央保健センター
13:30 ～ 15:00

10月14日㈮ 10:00 ～ 11:00 四郷地区コミュニティセンター

10月18日㈫
9:30 ～ 11:00

ハートプラザみその
13:30 ～ 15:00

10月25日㈫
9:30 ～ 11:00

小俣保健センター
13:30 ～ 15:00

とき ところ
③成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）
10月 5 日㈬ 9:30 ～ 11:00 小俣保健センター
10月13日㈭ 13:30 ～ 15:00 ハートプラザみその
10月20日㈭ 13:30 ～ 15:00 中央保健センター
10月26日㈬ 9:30 ～ 11:00 二見老人福祉センター

④エイズ検査
毎週火曜日 9:00 ～ 11:00 伊勢保健所

（県伊勢庁舎内）第２火曜日 17:30 ～ 19:00

主な相談など

予算額　おっぱい相談会（47回分）8万円、子育て相談（83回分）117万9千円、成人健康相談・成人栄養相談（115回分）91万9千円

対　　　象　①～③市内在住の人、④県内在住の人
問い合わせ　①～③健康課（☎27－2435、 21－0683）
　　　　　　④伊勢保健所（☎27－5137、 27－5253）

【
全
国
の
重
点
】

◦
子
供
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防

止
◦
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止

【
三
重
県
の
重
点
】

◦
住
宅
を
対
象
と
す
る
侵
入
犯

罪
の
被
害
防
止

【
伊
勢
警
察
署
の
重
点
】

◦
自
転
車
盗
難
被
害
防
止

　

住
民
の
皆
さ
ん
自
身
が
防
犯

意
識
を
向
上
さ
せ
、安
全
で
安

心
な
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
を
図

っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
運
転
免
許
証
の
更
新
時
講
習

（
優
良
・
一
般
）
の
会
場
が
、

次
の
期
間
は
い
せ
ト
ピ
ア
か
ら

ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の
に
変
更

と
な
り
ま
す
。

変
更
期
間　
11
月
１
日
㈫
～
平

成
29
年
２
月
28
日
㈫

と
こ
ろ　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の（
御
薗
町
長
屋
２
７
６
７
）

講
習
時
間

◦
優
良
講
習 

（
第
１
部
…
９
時

30
分
～
10
時
、
第
２
部
…
13

時
30
分
～
14
時
）

◦
一
般
講
習 （
11
時
～
12
時
）

　
暴
力
追
放
三
重
県
民
セ
ン
タ

ー
に
よ
る
、
民
事
介
入
暴
力
巡

回
無
料
法
律
相
談
が
行
わ
れ
ま

す
。
暴
力
団
と
の
民
事
ト
ラ
ブ

ル
や
、
暴
力
団
か
ら
の
不
法
行

為
な
ど
に
よ
る
被
害
に
つ
い
て

お
困
り
の
場
合
は
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
暴
力
問
題
に
関
し
専

門
的
知
識
を
有
す
る
暴
力
追
放

三
重
県
民
セ
ン
タ
ー
の
相
談
員
、

三
重
弁
護
士
会
民
事
介
入
暴
力

対
策
委
員
会
の
弁
護
士
、
警
察

官
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
。

と
き　
10
月
26
日
㈬
、13
時
～

16
時

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア
・
会
議

室
２

問
い
合
わ
せ
先

◦
暴
力
追
放
三
重
県
民
セ
ン
タ

	

ー
（
☎
０
１
２
０–

31–

８

	

９
３
０
、
０
５
９–

２
２

	

９–

６
９
０
０
）

◦
三
重
県
警
察
本
部
組
織
犯
罪

対
策
課（
☎
０
５
９–

２
２ 

２–

０
１
１
０
）

◦
伊
勢
警
察
署（
☎
20–

０
１

	

１
０
）

伊勢警察署
だより
伊勢警察署

（☎・ 20－0110）
ミーポくん

10
月
11
日
㈫
～
20
日
㈭

全
国
地
域
安
全
運
動

運
転
免
許
証
更
新
時

講
習
会
場
の
変
更

民
事
介
入
暴
力

巡
回
無
料
法
律
相
談
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往信用 表
〒 515 － 0505

伊勢市西豊浜町 653
伊勢広域環境組合
リサイクルプラザ 宛

何も記入しないで
ください。

返信用 裏

返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所
　氏　名　様

①郵便番号
②住所
③氏名
④電話番号
⑤主な出品物
　（例：子ども服・雑貨）

往信用 裏

往信

返信

ん
（
☎
・

 

25
ー
７
８
６
７
）

予
算
額　
20
万
円

御お
ん

幣べ

鯛だ
い

船
歓
送
迎
式
典

監
理
課

（
☎
21
―
５
５
８
２ 

 

21
―
５
５
８
５
）

　
愛
知
県
篠
島
の
御
幣
鯛
船
が
、

神
宮
に
干
鯛
を
奉
納
す
る
た
め

神
社
港
に
入
港
し
ま
す
。
式
典

の
ほ
か
、
餅
ま
き
、
篠
島
特
産

品
即
売
会
も
行
わ
れ
ま
す
。

と
き　
10
月
12
日
㈬
、
９
時
～

と
こ
ろ　
神
社
海
の
駅
（
神
社

港
60
）

問
い
合
わ
せ
先　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

神
社
み
な
と
ま
ち
再
生
グ
ル
ー

プ
（
☎
・

 

36
ー
３
７
５
５
）

も
っ
た
い
な
い
フ
ェ
ア

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
を
募
集

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎
・

 

38
―
２
８
０
０
）

　
リ
サ
イ
ク
ル
に
関
す
る
体
験・

展
示
、
リ
サ
イ
ク
ル
品
の
販
売

な
ど
の
楽
し
い
催
し
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
出
店

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

で
行
い
ま
す
。

申
し
込
み　
10
月
１
日
㈯
～
21

日
㈮
（
当
日
消
印
有
効
）
に
、

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項
（
左

上
図
参
照
）
を
記
入
し
、
同
プ

ラ
ザ
へ

※�

応
募
は
１
家
族
１
枚
の
み
と

し
ま
す
。

伊
勢
市
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
養
成
講
座

伊
勢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
☎
63
―
６
３
７
０ 

 

63
―
６
３
７
１
）

　
災
害
時
に
、
各
地
か
ら
集
ま

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
被
災
者
と

を
つ
な
ぐ
「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
の
養

成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
11
月
13
日
㈰・19
日
㈯
、

13
時
～
17
時

と
こ
ろ　
皇
學
館
大
学
７
号
館・

１
階
７
１
２
教
室
（
神
田
久
志

本
町
１
７
０
４
）

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
人
で
、
両

日
受
講
で
き
る
人

も
っ
た
い
な
い
フ
ェ
ア

と
き　
11
月
26
日
㈯
、
９
時
30

分
～
14
時

と
こ
ろ　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ
（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

出
店
者
を
募
集

対
象　
伊
勢
市
・
玉
城
町
・
度

会
町
・
明
和
町
に
在
住
し
て
い

る
人
（
営
利
目
的
は
不
可
）

募
集
数　
39
ブ
ー
ス
（
申
し
込

み
多
数
の
場
合
は
公
開
抽
選
）

※�

公
開
抽
選
は
、10
月
27
日
㈭・

　

�

13
時
30
分
か
ら
、
同
プ
ラ
ザ

定
員　
50
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

※�

駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す

　

�

の
で
、
な
る
べ
く
公
共
交
通

機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

こ
の
講
座
は
、
皇
學
館
大
学

地
域
連
携
推
進
室
と
共
催
で

開
催
し
ま
す
。

伊
勢
市
民

ダ
ン
ス
＆
体
操
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
22
―
７
８
９
５ 

 

23
―
８
６
４
１
）

　
い
ろ
い
ろ
な
ジ
ャ
ン
ル
の
踊

り
の
発
表
と
参
加
者
の
交
流
を

楽
し
む
ダ
ン
ス
＆
体
操
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す
。
来

場
者
の
皆
さ
ん
に
踊
り
や
体
操

を
体
験
し
て
い
た
だ
け
る
時
間

も
あ
り
ま
す
。

と
き　
10
月
30
日
㈰
、
13
時
～

16
時
30
分
（
予
定
）

と
こ
ろ　
小
俣
総
合
体
育
館

問
い
合
わ
せ
先　
伊
勢
市
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
・
平
沼
さ

往復はがきの書き方
（フリーマーケット出店）

御幣鯛船歓送迎式典
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情
報
コ
ー
ナ
ー

募集試験・講座

催し物お知らせ

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

情報コーナー

募 
集

催 

し 

物

講 

座



骨
と
関
節
の
日

市
民
公
開
講
座

健
康
日
本
21
に
お
け
る　

日
本
整
形
外
科
学
会
の
取
り
組
み

　
10
月
８
日
の
「
骨
と
関
節
の

日
」
に
、
伊
勢
総
合
病
院
・
伊

勢
赤
十
字
病
院
・
県
立
志
摩
病

院
の
整
形
外
科
が
共
同
で
、
市

民
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
10
月
15
日
㈯
、
①
12
時

30
分
～
14
時・②
14
時
～
15
時・

③
15
時
～
16
時

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア
・
多
目

的
ホ
ー
ル

内
容　
①
骨
密
度
測
定
・
Ｆフ

ラ
ッＲ

Ａク

スＸ
（
骨
折
リ
ス
ク
評
価
）、

②
特
別
講
演
「
ロ
コ
モ
チ
ャ
レ

ン
ジ
！
足
腰
の
健
康
の
た
め
に
」

（
講
師
：
原
隆
久
〔
伊
勢
総
合

病
院
副
院
長
〕、
座
長
：
田
島

正
稔
さ
ん
〔
県
立
志
摩
病
院
副

院
長
〕）
、
③
健
康
相
談

※�

ロ
コ
モ
（
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
）
と
は
、
運
動

器
の
機
能
が
低
下
し
、
要
介

　

�

護
や
寝
た
き
り
に
な
る
危
険

性
が
高
い
状
態
に
な
る
こ
と

を
い
い
ま
す
。

南
勢
地
域
緩
和
ケ
ア

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

市
民
公
開
講
座

伊
勢
総
合
病
院
医
療
事
務
課

（
☎
23
―
５
１
２
０ 

 

25
―
９
７
０
５
）

　
が
ん
の
終
末
期
を
過
ご
す
緩

和
ケ
ア
病
棟
で
、
そ
の
人
ら
し

く
生
き
る
た
め
に
お
手
伝
い
で

き
る
こ
と
は
何
か
？
最
期
の
瞬

間
ま
で
輝
い
て
い
た
人
、
ま
た

そ
の
家
族
の
実
例
を
挙
げ
な
が

ら
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

と
き　
10
月
22
日
㈯
、
14
時
～

15
時
30
分
（
受
け
付
け
は
13
時

30
分
～
）

と
こ
ろ　
労
働
福
祉
会
館
・
２

階
大
会
議
室
（
勢
田
町
６
１
３

ー
13
）

※�

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
・
自
動
昇
降

機
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
。

内
容　
講
演
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
か
ら
考
え
る
ホ
ス
ピ
ス
マ

イ
ン
ド
～
病
室
を
我
が
家
に
！

戦
争
犠
牲
者
追
悼
式

福
祉
総
務
課

（
☎
21
―
５
５
５
７ 

 

21
―
５
５
５
５
）

　
戦
争
犠
牲
者
の
ご
冥
福
と
恒

久
平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、
伊

勢
市
戦
争
犠
牲
者
追
悼
式
を
開

催
し
ま
す
。

　
な
お
、
会
場
で
は
伊
勢
市
連

合
遺
族
会
の
活
動
な
ど
に
つ
い

て
の
写
真
展
示
も
行
い
ま
す
。

追
悼
式

と
き　
10
月
29
日
㈯
、
10
時
～

そ
っ
と
寄
り
添
う
、
優
し
さ
に

彩
ら
れ
て
～
」

講
師　
長
野
晶
子
さ
ん
（
姫
路

聖
マ
リ
ア
病
院　
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

定
員　
１
３
０
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
電
話
で
同
課
へ

環
境
学
習
会

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎
・

 

38
―
２
８
０
０
）

　
「
他ひ

と人
ご
と
で
は
な
い
地
球

の
温
暖
化
」
を
テ
ー
マ
に
、
今

私
た
ち
に
で
き
る
事
や
、
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
事
を
、
ク
イ

ズ
な
ど
を
交
え
、
ワ
ー
ク
シ
ョ

プ
形
式
で
学
習
会
を
開
催
し
ま

す
。

と
き　
10
月
29
日
㈯
、
13
時
30

分
～

と
こ
ろ　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ
（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

講
師　
荒
川
智
子
さ
ん
（
三
重

県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進

セ
ン
タ
ー　
推
進
員
）

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア
・
多
目

的
ホ
ー
ル

写
真
展
示

と
き　
10
月
29
日
㈯
、
９
時
～

17
時

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア
・
１
階

ふ
れ
あ
い
広
場

会
場
行
き
臨
時
バ
ス
を
運
行

　
当
日
は
、
会
場
行
き
の
無
料

バ
ス
を
左
表
の
と
お
り
運
行
し

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
各
１
台
運
行
）

予
算
額
　
１
６
４
万
５
千
円

伊
勢
総
合
病
院

（
☎
23
―
５
１
１
１ 

 
27
―
２
３
１
５
）

伊
勢
赤
十
字
病
院

（
☎
28
―
２
１
７
１ 

 

28
―
２
９
６
５
）

県
立
志
摩
病
院

（
☎
０
５
９
９
―
43
―
０
５
０
１

 

０
５
９
９
―
43
―
２
５
０
７
）

■大型バス
◦�済美学院前バス停（8:50発）→伊勢市駅前三交定期バス

⑪番乗り場（9:00発）
◦二見老人福祉センター前（9:00発）
◦�おかげバス明野高校前バス停（8:50発）→小俣総合支所前
（9:00発）

◦�ＪＡ伊勢　伊勢北部支店豊浜東前（8:40発）→ＪＡ伊勢
　�伊勢北部支店前（8:50発）→ハートプラザみその裏
（9:10発）

■マイクロバス
◦�おかげバス柏町バス停（8:40発）→ＪＡ伊勢　伊勢北部

支店東大淀前（8:55発）→北浜支所（9:05発）→有滝町
民会館前（9:15発）

◦�城田支所（8:40発）→城田団地バス停（8:45発）→坂東
バス停（8:48発）→尾崎咢堂記念館北側駐車場（8:52
発）→伊勢市駅前三交定期バス⑪番乗り場（9:10発）→
宇治山田駅前三交定期バス④番乗り場（9:20発）

臨時バス時刻表
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情報コーナー
明
野
駐
屯
地
「
航
空
祭
」

陸
上
自
衛
隊
航
空
学
校

（
☎
・

 
37
―
０
１
１
１
）

と
き　
10
月
２
日
㈰
、
10
時
～

15
時
（
開
門
は
８
時
）

と
こ
ろ　
陸
上
自
衛
隊
明
野
駐

屯
地
（
小
俣
町
明
野
５
５
９
３

ー
１
）

内
容　
陸
上
自
衛
隊
が
保
有
す

る
各
種
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る

編
隊
飛
行
、
操
縦
教
官
に
よ
る

チ
ー
ム
「
明
野
レ
イ
ン
ボ
ー
」

の
飛
行
展
示
、
装
備
品
展
示
、

Ｃ
Ｈ
ー
47
（
大
型
輸
送
用
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
）
に
よ
る
ヘ
リ
地
上

滑
走
（
先
着
順
）、
音
楽
隊
演

奏
、
太
鼓
演
奏
、
模
擬
売
店
な

ど※�

天
候
に
よ
り
行
事
を
変
更
・

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

明
野
駅
か
ら
無
料
の
シ
ャ
ト

ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

大
仏
山
公
園

オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
タ

大
仏
山
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
23
―
６
５
６
５ 

 

23
―
６
７
７
１
）

と
き　
10
月
22
日
㈯
、
10
時
～

※�

そ
の
他
に
材
料
費
が
必
要
で

す
。

申
し
込
み　
10
月
14
日
㈮
ま
で

に
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

※�

漆
に
よ
る
か
ぶ
れ
に
つ
い
て

　

�

は
自
己
責
任
と
し
ま
す
の
で
、

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

使
用
促
進
セ
ミ
ナ
ー

医
療
保
険
課

（
☎
21
―
５
６
４
６ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の

安
心
感
と
信
頼
性
を
向
上
さ
せ

る
と
と
も
に
、
使
用
に
対
す
る

理
解
を
深
め
、
さ
ら
な
る
使
用

の
促
進
を
図
る
た
め
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
11
月
21
日
㈪
、
14
時
～

16
時

と
こ
ろ　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容　
講
演
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
の
安
全
と
信
頼
性
に
つ

い
て
」

講
師　
高
尾
雄
介
（
伊
勢
総
合

病
院　
薬
局
長
）

定
員　
２
０
０
人
（
先
着
順
）

宝
く
じ
助
成
で

初
期
消
火
用
資
機
材
を
配
備

消
防
本
部
消
防
課

（
☎
25
―
１
２
１
６ 

 

29
―
０
１
３
４
）

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
の
「
地
域
防
災
組
織
育

成
助
成
事
業
」
を
活
用
し
て
、

初
期
消
火
用
資
機
材
（
Ｄ
ー
１

級
軽
可
搬
ポ
ン
プ
資
機
材
一
式
）

を
消
防
団
本
部
に
配
備
し
ま
し

た
。

　
こ
の
助
成
事
業
は
、
宝
く
じ

の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
に
、

地
域
文
化
の
振
興
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
の
支
援
な
ど
を
通
じ

て
、
社
会
貢
献
の
た
め
に
実
施

さ
れ
る
事
業
で
す
。

16
時
（
雨
天
の
場
合
は
23
日
㈰

に
順
延
。
23
日
㈰
に
開
催
で
き

な
い
場
合
は
11
月
12
日
㈯
に
延

期
）

と
こ
ろ　
県
営
大
仏
山
公
園
・

中
央
広
場

内
容　
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、フ
ー
ド

シ
ョ
ッ
プ
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

ふ
れ
あ
い
動
物
園
、
ご
当
地
キ

ャ
ラ
と
の
写
真
撮
影
な
ど

漆
芸
講
座

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
63
―
５
６
７
７ 

 
22
―
８
８
５
１
）

と
き　
10
月
19
日
～
平
成
29
年

３
月
29
日
の
毎
週
水
曜
日
、
13

時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象　
漆
作
業
経
験
者
で
全
日

程
に
参
加
で
き
る
人

内
容　
漆
芸
技
術
の
保
存
と
振

興
を
図
る
た
め
、
よ
り
深
い
漆

芸
技
術
を
習
得
し
ま
す
。

講
師　
神
原
佑
司
さ
ん
（
元
神

宮
禰ね

ぎ宜
）

定
員　
6
人
（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
選
考
）

受
講
料　
６
０
０
０
円

初期消火用資機材
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情報コーナー
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の

入
所
に
つ
い
て

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21
―
５
５
７
５ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　
市
で
は
、65
歳
以
上
の
人
で
、

日
常
生
活
に
つ
い
て
は
お
お
む

ね
自
立
し
て
い
る
も
の
の
「
環

境
上
の
理
由
」
お
よ
び
「
経
済

的
な
理
由
」
な
ど
に
よ
り
、
家

庭
で
生
活
す
る
こ
と
が
困
難
な

人
の
た
め
に
、
養
護
老
人
ホ
ー

ム
へ
の
入
所
に
つ
い
て
の
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
「
環
境
上
の
理
由
」
と
は
、

身
体
・
精
神
・
家
族
・
住
居
な

ど
の
理
由
に
よ
り
現
在
の
環
境

で
は
生
活
す
る
こ
と
が
困
難
な

場
合
な
ど
で
、「
経
済
的
な
理

由
」
と
は
、
本
人
の
属
す
る
世

帯
が
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る

か
、
市
民
税
の
所
得
割
を
課
さ

れ
て
い
な
い
場
合
な
ど
で
す
。

　
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
入
所
に

つ
い
て
は
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム

や
介
護
保
険
法
に
基
づ
く
介
護

保
険
施
設
な
ど
の
よ
う
に
施
設

と
契
約
す
る
の
で
は
な
く
、
市

の
措
置
に
基
づ
い
て
行
わ
れ
ま

す
。
入
所
す
る
た
め
に
は
、
市

に
相
談
を
し
た
上
で
申
請
書
を

提
出
し
、
入
所
判
定
委
員
会
で

措
置
が
必
要
と
の
判
定
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
入

所
を
希
望
す
る
人
は
同
課
へ
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

市
内
の
養
護
老
人
ホ
ー
ム　
万

亀
会
館
（
二
俣
町
）、
高
砂
寮

（
小
俣
町
宮
前
）

利
用
者
負
担　
入
所
者
本
人
の

収
入
に
応
じ
て
決
定

※�
扶
養
義
務
者
（
配
偶
者
・
子

な
ど
）が
い
る
場
合
は
、
扶

　

�

養
義
務
者
も
収
入
に
応
じ
て

費
用
負
担
が
発
生
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

予
算
額　
２
億
４
０
０
７
万
９
千
円

三
重
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

選
挙
管
理
委
員
会

（
☎
21
―
５
６
３
５ 

 

21
―
５
６
３
６
）

と
き　
10
月
20
日
㈭
～
11
月
３

日
㈷
、
８
時
30
分
～
17
時

と
こ
ろ　
御
薗
総
合
支
所
・
２

階
選
挙
管
理
委
員
会
室
（
土
・

日
曜
日
・
祝
日
は
御
薗
総
合
支

所
・
１
階
守
衛
室
）

10
月
１
日
～
７
日
は
公
証
週
間

大
切
な
契
約
や
遺
言
は

公
証
役
場
で

伊
勢
公
証
役
場

（
☎
28
―
６
５
０
６ 

 

28
―
６
５
０
８
）

　
金
銭
の
貸
し
借
り
・
土
地
や

建
物
の
賃
貸
借
な
ど
の
大
切
な

契
約
を
し
た
り
、
遺
言
を
残
し

た
り
す
る
と
き
は
、
公
正
証
書

の
作
成
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
公
正
証
書
は
、
法
務
大
臣
か

ら
任
命
さ
れ
た
公
証
人
が
作
成

す
る
文
書
で
、
法
律
に
よ
っ
て

い
ろ
い
ろ
な
効
力
が
認
め
ら
れ

て
お
り
、
ま
た
、
原
本
は
公
証

役
場
で
保
管
さ
れ
る
た
め
、
紛

失
や
改
ざ
ん
の
心
配
が
な
く
、

内
容
の
秘
密
も
厳
守
さ
れ
ま
す
。

　
伊
勢
公
証
役
場
（
岩
渕
２
丁

目
５
ー
１
・
三
銀
日
生
ビ
ル
５

階
）
で
は
、
無
料
相
談
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

労
働
保
険
の
加
入
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か

三
重
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

（
☎
０
５
９
―
２
２
６
―
２
１
０
０ 

 

０
５
９
―
２
２
８
―
５
９
３
７
）

　
労
働
保
険
（
労
災
保
険
と
雇

用
保
険
）
は
、
政
府
が
管
理
・

運
営
す
る
強
制
的
な
保
険
で
、

労
働
者
を
一
人
で
も
雇
用
し
て

い
る
場
合
（
農
林
水
産
業
の
一

部
を
除
く
）
は
、
必
ず
加
入
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
三
重
労
働
局
で
は
、
11
月
を

「
労
働
保
険
適
用
促
進
強
化
期

間
」
と
定
め
、
一
般
社
団
法
人

全
国
労
働
保
険
事
務
組
合
連
合

会
三
重
支
部
と
連
携
し
、
手
続

き
を
し
て
い
な
い
事
業
所
へ
の

戸
別
訪
問
な
ど
に
よ
り
加
入
促

進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
加
入
し
て
い
な
い
事
業

主
の
皆
さ
ん
は
、
加
入
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。
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ケーブルテレビ番組案内ケーブルテレビ番組案内

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報を、リポーターの
進行により担当職員の解説を交えながらお伝えします。
10/1～31  ふるさと未来づくり～まちづくり協議会
の取り組み～（16日からは文字解説付き）
放送時間　６時・８時・11時・13時・16時・18時・
21時・23時～
お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・ボランティア
団体の情報などをお伝えします。（毎週土曜日更新）
放送時間　７時・９時・12時・14時・17時・19時・
22時・翌日０時～
市議会放送
　市議会９月定例会本会議および決算特別委員会を、
会議があった日の翌日の14時と19時から放送します。
※�議会終了日の翌々日から再放送（放送時間：20時～）
をします。詳しくは、議会事務局（☎21－5630、
21－5631）へ問い合わせるか、市のホームペー

ジをご覧ください。

特別番組「伊勢まつり」
　伊勢市駅前～尼辻交差点の約２㎞を会場に約 40の市民団体がみこし
や踊り、太鼓演奏などを披露しながらパレードする模様を３時間番組で
放送します。
放送時間　10月 15日㈯・16日㈰・22日㈯・23日㈰、12時～ 15時
アイティービー・トピックス（月・水・金曜日更新）
放送時間　６時・７時・８時・12時・14時・16時・18時・20時・22時～
※毎週日曜日は１週間のニュースをまとめてお伝えします。
企画番組（１日・８日・16日・24日更新）
10/１～７ もっと！水の惑星紀行、年寄万歳～百歳になったら～、伊
勢美し国から①、Ｚ－ＮＡＶＩＧＡＴＩＯＮ、横井三千のお店にGO！、
おしえて先生①、恋舞妓の京都慕情Ⅴ①、ランド・スケープ①、ＺＴ
Ｖトピックスみえ①、宮川大助花子の夫婦で笑①、あっこれみよ！①、
10/８～15 ひよこくらぶ、歴史街道①、皇學館大学ＴＶ、ナナちゃん
のお店紹介、ＺＴＶトピックスみえ②、10/16～23  ８ミリフィルムに
残る風景、ランドスケープ②、伊勢美し国から②、宮川インフォメーシ
ョン、恋舞妓の京都慕情Ⅴ②、おしえて先生②、郷土菜発見、お店タウ
ンマップいいね！、ＺＴＶトピックスみえ③、宮川大助花子の夫婦で笑②、
あっこれみよ！②、10/24～31  ぐるぐるグルメ、歴史街道②、ＵＳＪ
でＴＫＯ、近場ぐるっとＦＯＯＤハンター、ＺＴＶトピックスみえ④

伊勢市行政チャンネル（123ch）
広報広聴課（☎ 21－5515　 22－9699）
番組制作・放送予算額　2,393万8千円

アイティービーコミュニティチャンネル（121ch）
（株）ZTV 伊勢放送局
（☎ 0120－222－505　 27－3854）

広
告

　原爆被爆樹木二世苗木のアオギリ（広島市）とクスノキ（長崎市）の植樹式を、終戦記念日の
８月 15日に、伊勢フットボールヴィレッジで行いました。
　この苗木は、伊勢志摩サミットに伴い開催された ｢ヒロシマ・ナガサキ原爆展｣ のオープニン
グセレモニーで、広島市・長崎市から授与されたものです。
　式典では、広島市長・長崎市長から贈られたメッセージが披露され、広島平和記念式典に参加
した中学生の代表による平和の誓いの発表がありました。
　その後、伊勢市の平和のシンボルとなるよう願いを込めて、苗木を植樹しました。

平和の誓い アオギリの植樹 クスノキの植樹

原爆被爆樹木二世苗木を植樹しました 人権政策課（☎21－5546　 22－3454）
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　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や会員募集などに利用
できるコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。

吟剣詩舞温習会
北辰神

し ん お う

桜流桜妙会・永井さん
（☎ 090 ー 3301 ー 9340、  22 ー 1559）

時 10 月 8 日㈯、13:00 ～ 15:30　
所 いせ市民活動センター北館（いせシティプラザ）・
2 階多目的ホール　
内 日本の伝統芸能である吟詠・剣舞・詩舞・居合を
お楽しみください。年齢は問いませんので、気軽に
お越しください。入場無料です。

おかげ杯国際精鋭囲碁対抗戦
横丁棋院囲碁クラブ（☎・  23 ー 8816）
時 10 月 14 日㈮・15 日㈯、9:00 ～ 16:00　
所 おかげ横丁周辺、神宮会館　
内 日本、中国、韓国、中華台北の若手棋士が、チー
ム戦と個人複合戦で、熱い盤上の戦いを繰り広げま
す。観戦自由。指導碁もあり。
指導碁

定 40 人（先着順）　
料 2,000 円　
申 10 月 1 日㈯～ 14 日㈮に同クラブへ

行政書士による無料相談会
三重県行政書士会 伊勢支部

（☎ 050 ー 3738 ー 6212　  42 ー 1557）
時 10 月 12 日㈬、13:30 ～ 16:00　
所 市役所本館・2 階第 1 会議室　
内 相続手続き・遺言書、許認可申請、法人設立、権
利義務、契約書作成などの相談
定 10 人（事前予約 5 人・当日受け付け 5 人〔いず
れも先着順〕）
申 事前に同支部へ

ロコモ予防　筋力アップ講演会
伊勢市視覚障害者福祉会（☎・  24 ー 5501）
時 10 月 23 日㈰、10:00 ～ 12:00　 所 福祉健康セ
ンター・2 階娯楽室　内 ロコモ予防する食生活の講義
とロコトレを行います。講師は伊勢総合病院の大西利
佳さん（管理栄養士）・栗原大知さん（理学療法士）　
定 100 人（申し込み多数の場合は抽選）　申 10 月 15
日㈯までに、往復はがきまたはEメールで同会（〒516ー
0076 八日市場町 13 ー 1、 kinup@isebl.com）へ

足場の組立て等作業主任者講習
三重県建設労働組合 伊勢支部

（☎ 23 ー 5535、  28 ー 9031）
時 11 月 14 日㈪・15 日㈫　所 三重県建設労働組合
伊勢支部第２会館（一之木４丁目 644 ー 3）　対 21
歳以上で、足場の組み立て・解体などの作業に３年以
上従事した人　定 40 人（先着順）　料 7,500 円（教
材費を含む）　申 事前に同支部へ

子どもを低山にお連れします！
皇學館大学・叶

かのう

ゼミ
（☎ 090 ー 8183 ー 2171、  27 ー 1704〔代表〕）

時 11 月 20 日㈰　所 皇學館大学（集合場所）　
対 小学 3 ～ 6 年生　内 伊勢周辺の低山に子どもた
ちをお連れします。今回は国

く づ か

束山（玉城町）の山頂
からしか見ることのできない景色を楽しみましょう。
定 20 人（申し込み多数の場合は抽選）　料 500 円（保
険代）　申 10月3日㈪～11日㈫に、参加者（3人まで）
の住所・氏名・生年月日・学校名・学年・電話番号を、
E メールで同ゼミ（ kano.seminer@gmail.com）へ

みんなの広場
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時 とき　所 ところ　対 対象　　内 内容
定 定員　料 料金　　申 申し込み

12月   1日号＝10月14日㈮
12月15日号＝10月31日㈪

掲載申し込み
締め切り

広
告東海地区お見合いパーティ－開催 ※会員様限定。

　詳しくは
　お問合せ下さい。

日時 場所平成28年 プラトンホテル四日市13：30～10月16日(日)



10月の無料相談

時	毎週月曜日、13：30～15：30〔10月
10日は祝日のため、11日㈫に行います〕
所	広報広聴課（☎21－5515）
対	市内に住所を有する人
定	８人（先着順）
申	相談日の１週間前の月曜日・8：30以降、
広報広聴課へ来所または電話
※10月17日実施分の申し込みは、10日が
　祝日のため、11日㈫から受け付けます。

時	10月６日㈭、13：30～15：30
所	福祉健康センター
対	市内に住所を有する人
定	４人（定員を超えた場合は抽選）
申	９月29日㈭～10月５日㈬に、社会福祉
協議会伊勢支所（☎27－2425）へ来所または
電話の上、相談日当日の13：15までに来所

時	10月20日㈭、13：30～15：30
所	社会福祉協議会二見支所（二見ふれあ
いプラザ）
対	市内に住所を有する人
定	４人（定員を超えた場合は抽選）
申	10月13日㈭～19日㈬に、社会福祉
協議会二見支所（☎43－5551）へ来所または
電話の上、相談日当日の13：15までに来所

時	月～金曜日、9：00～12：00・13：00
～16：00
所	伊勢市消費生活センター〔市役所本
館・２階〕（☎21－5717）

【司法書士による多重債務相談】
時	10月20日㈭、9：30～11：30
所	伊勢市消費生活センター
定	４人（先着順）
申	10月３日㈪・9：00以降、伊勢市消費
生活センター（☎21－5717）へ電話 時	月～金曜日、9：00～17：00

所	こども課（☎21－5561）

時	月～金曜日、9：00～16：00
所	大世古保育所（☎25－3676）

時	月～金曜日、8：30～17：00
所	青少年相談センター〔小俣総合支所・
１階〕（☎22－7894）

時	月・火・木～土曜日、11：00～17：00
所	いせ市民活動センター北館（いせシ
ティプラザ）
対	39歳までの人またはその保護者
問	いせ若者就業サポートステーション
（☎63－6603）

時	月～金曜日、8：30～17：15
所	東地域包括支援センター（☎44－1165）
	 中部地域包括支援センター（☎27－2424）
	 南地域包括支援センター（☎21－0080）
	 西地域包括支援センター（☎20－5055）

時	毎日24時間対応
所	各在宅介護支援センター〔神路園（☎
22－6012）、双寿園（☎23－9231）、白
百合園（☎27－1511）、山咲苑（☎23－
8000）、正邦苑（☎38－1800）、みなと（☎
35－0811）、楽寿苑（☎31－0050）、二
見ふれあいプラザ（☎43－4423）、小俣
（☎27－1155）〕

時	10月５日㈬、13：30～15：30
所	小俣保健センター
問	社会福祉協議会小俣支所
（☎27－0509）

時	10月12日㈬、13：30～15：30
所	福祉健康センター
問	社会福祉協議会伊勢支所
（☎27－2425）

時	10月19日㈬、13：30～15：30
所	社会福祉協議会御薗支所〔ハートプラ
ザみその北側事務所棟〕（☎22－6617）

時	10月26日㈬、13：30～15：30
所	社会福祉協議会二見支所〔二見ふれあ
いプラザ内〕（☎43－5551）

時	月～金曜日、①8：30～17：15・②③
8：30～17：30
所	①障害者東地域相談支援センター（☎
43－4400、 43－4427）・②障害者
西地域相談支援センター（☎24－3009、
24－3019）・③障害者総合相談支

援センター「フクシア」（☎21－3633、
20－6535）

時	月～金曜日、8：30～17：00
所	スマイルいせ〔旧さくらぎ保育所〕
（☎22－7867）

【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】
時	月～金曜日、9：00～17：00
対	小・中学生、保護者

法　律
※�担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて

いる場合は、相談を受けることはできません。

消費生活・多重債務
（消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など）

時	月～金曜日、9：00～17：00
所	こども家庭相談センター〔市役所東
庁舎・２階〕（☎21－5709）

家庭児童・女性 （児童虐待・DVなど）

一人親

乳幼児

青少年 （非行問題など）

就　職

高齢者在宅介護

心配ごと ※いずれも、電話相談も可能。

障がい者・障がい児
（福祉サービスの利用相談・日常生活の相談支
援など）

小・中学生
（子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など）

時	10月11日㈫、13：00～16：00
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８：30～15：00に、広報
広聴課へ来所

登　記

時	10月６日㈭、13：00～16：00
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の8：30～14：00に、広報
広聴課へ来所

公　証 （遺言・契約証明）

時	10月19日㈬、13：00～15：00
所	広報広聴課（☎21－5515）
定	４人（先着順）
申	相談日当日の8：30～14：30に、広
報広聴課へ来所または電話

時	月～金曜日、9：00～16：00
所	三重県交通事故相談窓口〔三重県栄町
庁舎・3階〕（☎059－228－7350）

交通事故

時	10月11日㈫、13：00～15：00
所	二見生涯学習センター
申	相談日当日の８：30～ 15：00に、二見
総合支所生活福祉課（☎42－1111）へ来所

時	10月18日㈫、13：00～15：00
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８：30～15：00に、広報
広聴課へ来所

時	10月25日㈫、13：00～15：00
所	小俣公民館
申	相談日当日の８：30～ 15：00に、小俣
総合支所生活福祉課（☎22－7858）へ来所

行　政
（国・特殊法人などへの意見・要望など）

時	10月13日㈭、13：00～16：00
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の8：30～15：00に、広報
広聴課へ来所

時	月～金曜日、8：30～17：15
所	津地方法務局伊勢支局（☎28－6158）

人　権

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（ 22－9699   ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

時とき　所ところ　対対象　定定員　申申し込み　問問い合わせ先
 予算額　9,774万７千円 （市主催分のみ）
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伊勢市健康医療ダイヤル24 心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

広報いせ 第198号 平成28年10月1日発行日
伊勢市発 行

情報戦略局 広報広聴課編 集
株式会社 アイブレーン印 刷

伊勢市情報戦略局 広報広聴課
〒516-8601 伊勢市岩渕1丁目7番29号 0596-21-5515 0596-22-9699FAX
（パソコン用）http://www.city.ise.mie.jp（携帯電話用）http://www.city.ise.mie.jp/m/ 伊勢市役所 検 索

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

0000-000-000 通話料無料
フリーダイヤル 問い合わせ先 健康課（　 27ー2435 　  21ー0683）

ise-koho@city.ise.mie.jp
URL

伊勢市
携帯サイト

FAX

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています 予算額　838万1千円

広報いせ発行事業費〔予算額〕
2,980万円（24回分） この広報紙は、再生紙を使用しています。

視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、
高齢・障がい福祉課（☎21-5558　　20-8555）へ連絡してください。

＊
＊

＊

＊＊

＊
＊

ま ち の 話 題
I n f o r m a t i o n 128,998総人口 人

54,686世帯数 世帯

男性 61,131 人
女性 67,867 人

人の動き
（8月末）

（-3 0人）
（-6 3人）

（-93人）

（+11世帯）

高校生が
しんみちの閉店舗を彩る

戦争の悲惨さと
平和の尊さを考える

　宇治山田・志摩の各高等学校の美術部の生徒
が、「自然（水・花）」をテーマに、しんみち商
店街の閉店舗のシャッターにペイントしました。
　この企画は、昨年度に引き続き、しんみち商
店街をさらに明るく楽しい場所にし、地域の人
たちに今よりさらに商店街を親しみやすく、好
きになってもらえるように行われたものです。
　高校生たちは、暑い中真剣に取り組み、無地
のシャッターが華やかに彩られました。

　ハートプラザみそので「非核・平和第 38
回空襲展」が開催されました。
　多目的ホールでは、広島平和記念式典に参
加した中学生による報告会のほか、市内戦争
体験者の証言、平和講演会などが行われまし
た。また、会場内には戦時中の生活用品や原
爆・伊勢空襲の写真や記録資料などが展示さ
れ、来場者の皆さんは、あらためて戦争の恐
ろしさと平和の大切さを感じていました。

8
10～11水 祝

8
20～21土 日

4
9

日
「いざ」という時について考える

　伊勢市防災センターで「救急・災害を考える集い」が開
催され、市内外から多くの来場者でにぎわいました。
　この催しは、救急医療や災害に対する正しい理解と知識
の普及のため毎年実施しています。今年は、東日本大震災
で被災された村岡外科クリニック院長の村岡正朗さんによ
る特別講演のほか、はしご車体験搭乗や消防署探検ツアー、
応急手当体験、初期消火体験など、子どもから大人まで楽
しみながら救急医療や災害について考えました。
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おおまつり
ウィーク

10月 8日～ 16日の間、伊勢の町が祭り一色に染まる！

10月8日㈯・9日㈰

10月15日㈯・16日㈰

10月14日㈮・15日㈯

10月 8日㈯～ 16日㈰の期間を「おおまつりウィーク」とし、
「伊勢まつり」「神嘗奉祝祭」「初穂曳」を開催します。

　市民の皆さんが、見て・参加して・楽しめ
るレクリエーション行事「伊勢まつり」。2
日間にわたり、パレードやイベント広場での
パフォーマンス、出展・出店など、
さまざまな催しが行われます。

　お米の実りに感謝を込め、全国の崇敬者
から集められた新穀を神宮へ奉納。稲穂を
奉曳車・川船に載せ、外宮・内宮へ奉納します。

　日本三大民謡・三大盆踊り・三大パレード
をはじめ、全国の有名なお祭りが伊勢に集結。
伝統の祭りが集い、華麗に響演
します。

1

2

3

別冊
広報いせ

別冊 2~5

別冊 8

別冊 6~8

おおまつりウィーク1別冊
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パレード（イベントを含む）
10：15 ～ 暁の星マーチング（暁の星こども園）一交

10：35 ～ 元気一杯　双康キッズ　踊っておみこし！
（㈻伊勢学園双康幼稚園）

10：50 ～ 小学生連合鼓笛隊パレード（伊勢市教育委員会）
11：30 ～ 太鼓演奏（一之木須原太鼓）一交
11：50 ～ 神宮初穂奉納御輿（伊勢祭遊騎）
12：00 ～ 伊勢市消防団防火パレード（伊勢市消防団）

12：10 ～ 宮後ねぶた神輿・子供木遣り
（宮後祭心会・宮後子供木遣り保存会）

12：10 ～ 伊勢音頭パレード（伊勢音頭保存会）
12：30 ～ 大形弘南京玉すだれパレード（三重マジッククラブ）
12：40 ～ 南京玉すだれ伊勢路会（南京玉すだれ伊勢路会）
12：50 ～ 崇教真光マーチングバンドパレード（崇教真光）
13：00 ～ いせ第九ちんどん隊（いせ第九実行委員会）
13：50 ～ 中学生吹奏楽演奏会（伊勢市教育委員会）一交
14：20 ～ 花みずきの女王パレード（（特非）咢堂香風）

14：20 ～ 願念坊踊り（高砂山願念坊祭保存会）一交
14：55 ～ 篠笛演奏（草深晶藤篠笛の会〔藤笛会〕）一交

15：00 ～ 伊勢で生まれたかっぱちゃん
（伊勢で生まれたかっぱちゃん）

15：10 ～ よさこい舞熱人（伊勢舞熱人）
15：45 ～ etsuco（MORE RECORDS）一交
16：15 ～ 太極功夫扇（「夢」グループ）一交
16：20 ～ 元気いっぱい良い汗かこう（和太鼓 伊勢天翔）
17：00 ～ 三町子供車（三町青年団〔小川町、船江、一之木〕）
17：15 ～ 和太鼓（南勢牛鬼太鼓保存会）一交
17：45 ～ 沖縄民謡（緑海舞遊会・三線グループ）一交
18：00 ～ おばた離宮院太鼓（おばた離宮院太鼓保存会）
18：20 ～ おばた川渡し御輿の練歩き（おばたまつり実行委員会）
18：50 ～ 豊夢よさこいパレード（豊夢）
19：00 ～ 宮後ねぶた飾り車（宮後祭心会）
20：30 ～ 御薗手筒花火（御薗手筒花火彗星会）一交

一交：一之木交差点での披露

イベント

10：30 ～ 武術太極拳表演（伊勢太極拳朋友会）
10：50 ～ ゆたか“桃色法被ーズ”（ゆたか幼稚園）
11：10 ～ etsuco（MORE RECORDS）
11：40 ～ Studio EARLY ダンスショーケース（Studio EARLY）
12：15 ～ エル・プエルト（エル・プエルト）

10：30 ～ 大形弘マジックショー
（三重マジッククラブ＆明和町チーム）

12：50 ～ 太極功夫扇（「夢」グループ）
14：05 ～ 和太鼓演奏（明和太鼓保存会）
14：30 ～ ダンス（松阪高等学校ダンス部 NEXTEP10th）
15：15 ～ 太鼓パフォーマンス（伊勢志摩サミット 2016 盛り上げ隊）
17：30 ～ よさこいソーラン（伊勢まつりよさこい連合）

10：55 ～ 南京玉すだれ伊勢路会（南京玉すだれ伊勢路会）
11：30 ～ 心の音色に舞い灯す（伊勢まつり実行委員会青年部）

尼辻イベント広場

伊勢市駅前イベント広場

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
、
見
て
・

参
加
し
て
・
楽
し
め
る
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
行
事
「
伊
勢
ま
つ

り
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

幼
稚
園
児
の
マ
ー
チ
ン
グ
、

小
学
生
の
鼓
笛
、
お
木
曳
車
、

み
こ
し
、
太
鼓
な
ど
の
パ
レ
ー

ド
の
ほ
か
、
今
年
も
「
斎
王
群

行
」
が
参
加
し
ま
す
。

市
民
交
流
課
内
・
伊
勢
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
☎
21

－

５
５
４
９　

21

－

５
６
４
２
）

み
ん
な
で
参
加
し
て
盛
り
上
げ
よ
う
！

10月8日㈯ タイムスケジュール

10
月
８
日
㈯ 

10
時
～
21
時

９
日
㈰ 
10
時
～
17
時
40
分

と
　
き

イ
ベ
ン
ト

会
　
場

尼
辻
イ
ベ
ン
ト
広
場
（
中
京
銀
行
前
）

伊
勢
市
駅
前
イ
ベ
ン
ト
広
場
（
伊
勢
市
駅
前
広
場
）

ま
つ
り
本
部
前
（
一
之
木
交
差
点
）

予算額　約 1,130 万 9 千円（うち市負担金 800 万円）

1
おおまつり
ウィーク

パ
レ
ー
ド

コ
ー
ス

県
道
鳥
羽
松
阪
線

　（
尼
辻
交
差
点
～
一
之
木
交
差
点
～
伊
勢
市
駅
前
）

※
パ
レ
ー
ド
に
よ
り
出
発
点
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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①
伊
勢
ま
つ
り

パレード（イベントを含む）

10：10 ～ 三町子供車運行
（三町青年団〔小川町、船江、一之木〕）

10：15 ～ みどりマーチングキッズ（みどり保育園）一交

10：40 ～ 伊勢まつり交通安全パレード
（伊勢市交通安全都市推進協議会）

10：50 ～ トライくん達によるおどり（㈱ぎゅーとら）
11：00 ～ よさこいパレード皇學館（皇學館大学）

11：00 ～ ゆたか幼稚園「伊勢音頭」･「交通安全」・
「防火パレード」（ゆたか幼稚園）

11：30 ～ おばた離宮院太鼓（おばた離宮院太鼓保存会）
11：40 ～ RKK 平和行進（RKK. 伊勢）
11：50 ～ 常若の舞（小俣町商工会女性部 絆）

12：00 ～ 第 60・61 回　ミス伊勢志摩パレード
（中日写真協会伊勢支部）

12：10 ～ 大世古みこし（大世古町会連合会）
12：40 ～ 岡本・岩渕連合奉曳車運行（岡本町会 ･ 岩渕町連合会）
13：20 ～ 古調伊勢音頭の（演奏、唄、踊り）実演（伊勢音頭の会） 一交
13：20 ～ よさこい鳴子踊り（伊勢天照連）
13：30 ～ 天理教鼓笛オンパレード（天理教少年会松阪団鼓笛隊）
13：50 ～ 斎王群行（斎王まつり実行委員会）
14：20 ～ 心に響け !! 太鼓パレード（伊勢本町 春木太鼓）
14：50 ～ 御木曳車奉曳（御薗町奉曳団）
15：05 ～ 伊勢古市翔龍太鼓（伊勢古市翔龍会） 一交
15：20 ～ 白浪五人男（伊勢古市歌舞伎保存会） 一交
15：40 ～ 大正琴演奏（琴修会中勢支部） 一交
15：50 ～ 仮装よさこいパレード（伊勢まつりよさこい連合）
16：00 ～ お白石車運行（一之木青年部）
17：00 ～ みんなで踊ろう!!伊勢音頭（伊勢まつり実行委員会）

一交：一之木交差点での披露

イベント

10：10 ～ キッズダンス（ベスパキッズダンススクール 伊勢）
10：25 ～ キッズダンス（ベスパキッズダンススクール 松阪）
10：50 ～ 心に響け !! 本町春木太鼓（伊勢本町 春木太鼓）
11：35 ～ 和太鼓演奏（川端町伊勢柳太鼓）
12：15 ～ よさこいソーラン（伊勢まつりよさこい連合）

10：20 ～ 陸前高田・まっとミニライブ
（世界中が歌えばプロジェクト）

10：50 ～ ライブコンサート（マシマロレシピ）

11：15 ～ 人形劇団どむならんの腹話術
「おしゃべりかんこちゃん」（人形劇団どむならん）

14：20 ～ ダンス「伊勢ヤートコセ」（明照児童館）
14：25 ～ ストリートダンス（スタジオ DEC → G）

14：50 ～ 伊勢音頭を踊ろう
（（公社）伊勢市シルバー人材センター女性の会）

15：15 ～ 沖縄エイサー（緑海舞遊会・エイサーグループ）

11：30 ～ 安来節どじょうすくい（安来節保存会）
11：50 ～ 元気いっぱいの演奏見てネ（和太鼓 伊勢天翔）
12：15 ～ ベリ－ダンス（ヨガスタジオプラーナ）
12：35 ～ おばた離宮院太鼓（おばた離宮院太鼓保存会）
13：15 ～ 市民カラオケの集い（伊勢まつり実行委員会）

尼辻イベント広場

伊勢市駅前イベント広場

　
イ
ベ
ン
ト
広
場
で
は
、
よ
さ

こ
い
ソ
ー
ラ
ン
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
、
マ
ジ
ッ
ク
な

ど
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
あ
り
、

会
場
一
帯
で
地
場
産
品
の
展
示
、

販
売
な
ど
数
多
く
の
出
展
・
出

店
も
あ
り
ま
す
。

　
８
日
㈯
の
夜
は
、
華
や
か
な

「
ね
ぶ
た
」
や
手
筒
花
火
に
ご

注
目
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
９
日
㈰
の
フ
ィ
ナ
ー

レ
「
み
ん
な
で
踊
ろ
う
!!
伊
勢

音
頭
」
は
、
来
場
者
の
皆
さ
ん

も
ぜ
ひ
参
加
し
て
一
緒
に
踊
り

ま
し
ょ
う
!!

10月9日㈰ タイムスケジュール

伊勢まつり実行委員会青年部企画

心の音色に舞い灯す
　よさこいソーラン、アコ
ースティックライブのほ
か、夜には竹キャンドルに
よる幻想的な空間を創り出します。

　全国各地の有名グルメ
が伊勢に集結。

同日開催

と　き  10月8日㈯ 11：30～20：00
ところ  伊勢市駅前イベント広場

と　き  10月8日㈯～10日㈷ 10：00～21：30
ところ  高柳商店街

いただきフェス
～食欲の秋を食べ尽くせ～
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①
伊
勢
ま
つ
り

ま
つ

り
会

場
マ

ッ
プ

10月
8日
㈯

10月
9日
㈰

1
救

助
工

作
車

（
伊

勢
市

消
防

本
部

）
2

給
水

車
展

示
・

給
水

体
験

（
伊

勢
市

上
下

水
道

部
 上

水
道

課
）

3
バ

ス
ふ

れ
あ

い
広

場
（

伊
勢

地
域

公
共

交
通

会
議

）
交

通
安

全
啓

発
ブ

－
ス

（
伊

勢
市

交
通

安
全

都
市

推
進

協
議

会
）

4
AKEN

O
 SPEED

（
AKEN

O
 SPEED

）

5
ほ

め
ち

ぎ
る

教
習

所
 南

部
自

動
車

学
校

（
大

東
自

動
車

㈱
）

自
衛

隊
広

報
ブ

－
ス

・
車

両
展

示
（

自
衛

隊
三

重
地

方
協

力
本

部
　

伊
勢

地
域

事
務

所
）

6
パ

ズ
る

広
場

（
ASO

BID
EA）

7
ラ

ッ
キ

ー
バ

ー
ガ

ー
（

㈲
ア

ン
カ

ー
・

パ
ー

ト
ナ

ー
ズ

）

8
健

康
チ

ェ
ッ

ク
（

伊
勢

志
摩

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ

ン
専

門
学

校
）

地
域

安
全

展
（

伊
勢

度
会

地
区

生
活

安
全

協
会

）
9

㈲
中

西
蒲

鉾
店

（
㈲

中
西

蒲
鉾

店
）

10
な

か
や

ま
フ

ー
ド

サ
ー

ビ
ス

（
な

か
や

ま
フ

ー
ド

サ
ー

ビ
ス

）
11

ど
ろ

団
子

教
室

（
伊

勢
左

官
組

合
 青

年
部

）
12

ベ
ー

グ
ル

フ
ァ

ン
ズ

（
ベ

ー
グ

ル
フ

ァ
ン

ズ
）

13
ど

む
な

ら
ん

の
人

形
劇

と
ふ

れ
あ

お
う

！
（

人
形

劇
団

ど
む

な
ら

ん・ど
む

な
ら

ん
友

の
会

）

14
三

重
県

LPガ
ス

青
年

部
会

伊
勢

志
摩

ブ
ロ

ッ
ク

（
三

重
県

LPガ
ス

青
年

部
会

伊
勢

志
摩

ブ
ロ

ッ
ク

）

15
伊

勢
米

穀
企

業
組

合
（

伊
勢

米
穀

企
業

組
合

）

16
麹

屋
（

服
部

農
産

食
品

工
業

所
）

伊
勢

お
か

き
本

舗
（

㈱
エ

ム
ケ

イ
･コ

ー
ポ

レ
ー

シ
ョ

ン
）

10月
8日
㈯

10月
9日
㈰

17
な

に
わ

フ
ー

ズ
（

な
に

わ
フ

ー
ズ

）

18
南

勢
地

区
傾

聴
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
み

ん
な

の
輪

（
南

勢
地

区
傾

聴
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
）

い
せ

毎
日

移
動

支
局

（
い

せ
毎

日
、

毎
日

新
聞

伊
勢

支
局

）

19
中

日
新

聞
伊

勢
志

摩
感

謝
祭

（
中

日
新

聞
伊

勢
志

摩
専

売
会

）

ラ
ブ

リ
ー

ア
ー

ス
パ

ル
伊

勢
（

ラ
ブ

リ
ー

ア
ー

ス
パ

ル
伊

勢
）

20
コ

ー
プ

商
品

の
販

売
（（

生
協

）コ
ー

プ
み

え
伊

勢
セ

ン
タ

ー
）

21
HO

LY-BASE
（

HO
LY-BASE）

伊
勢

人
権

擁
護

委
員

協
議

会
（

伊
勢

人
権

擁
護

委
員

協
議

会
）

22
鯛

平
（

鯛
平

）

23
ダ

ス
キ

ン
伊

勢
支

店
（

ダ
ス

キ
ン

伊
勢

支
店

）
24

N
PO

法
人

ス
テ

ッ
プ

ワ
ン

（
ス

テ
ッ

プ
ワ

ン
サ

ポ
ー

タ
ー

ズ
ク

ラ
ブ

）
25

尾
崎

咢
堂

 顕
彰

ブ
ー

ス
（（特

非
）咢

堂
香

風
）

2627
伊

勢
市

ひ
ま

わ
り

・
伊

勢
市

工
房

そ
み

ん
・

伊
勢

市
御

薗
し

ら
ぎ

く
園

（（
福

）
伊

勢
市

社
会

福
祉

協
議

会
）

28
チ

ャ
リ

テ
ィ

ー
バ

ザ
ー

（
伊

勢
市

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

連
絡

協
議

会
）

29
施

設
等

の
手

作
り

品
の

販
売

（
福

祉
の

店
「

え
が

お
」）

30
化

粧
品

の
い

せ
や

（
化

粧
品

の
い

せ
や

）
31

陶
芸

工
房

 橋
爪

（
陶

芸
工

房
 橋

爪
）

32
あ

ぶ
り

焼
肉

 匠
（

㈲
大

西
食

品
）

わ
く

わ
く

ジ
ャ

ム
（（

福
）

伊
勢

亀
鈴

会
 第

2
南

勢
就

労
支

援
セ

ン
タ

－
）

33
笑

顔
の

輪
を

広
げ

よ
う

 伊
勢

病
院

（
市

立
伊

勢
総

合
病

院
）

3435
鮹

家
（

鮹
家

）
す

て
き

な
私

～
ガ

ー
ル

ス
カ

ウ
ト

～
（

ガ
ー

ル
ス

カ
ウ

ト
三

重
県

第
1

団
）

36
伊

勢
・

船
江

温
泉

 み
た

す
の

湯
（

㈱
ミ

タ
ス

伊
勢

）
ポ

リ
テ

ク
セ

ン
タ

ー
伊

勢
（

三
重

職
業

能
力

開
発

促
進

セ
ン

タ
ー

伊
勢

訓
練

セ
ン

タ
ー

）
37

伊
勢

日
赤

 お
医

者
さ

ん
・

看
護

師
さ

ん
に

な
ろ

う
！

（
伊

勢
赤

十
字

病
院

）

38
コ

ー
ヒ

ー
の

店
（

コ
ー

ヒ
ー

の
店

、
ス

マ
イ

ル
）

お
役

に
た

ち
ま

す
！

シ
ル

バ
ー

人
材

セ
ン

タ
ー

（（
公

社
）

伊
勢

市
シ

ル
バ

ー
人

材
セ

ン
タ

ー
）

39
被

爆
者

救
援

チ
ャ

リ
テ

ィ
ー

バ
ザ

ー
（

被
爆

者
救

援
チ

ャ
リ

テ
ィ

ー
バ

ザ
ー

実
行

委
員

会
）

行
政

書
士

に
よ

る
無

料
相

談
（

三
重

県
行

政
書

士
会

伊
勢

支
部

）

40
㈱

ぎ
ゅ

ー
と

ら
 エ

デ
ィ

ー
ス

 八
間

通
店

（
㈱

ぎ
ゅ

ー
と

ら
 エ

デ
ィ

ー
ス

）

10月
8日
㈯

10月
9日
㈰

41
ふ

く
し

ま
い

せ
し

ま
つ

な
が

り
ブ

ー
ス

（
ふ

く
し

ま
い

せ
し

ま
の

会
）

42
㈱

ZTV
伊

勢
放

送
局

（
㈱

ZTV
伊

勢
放

送
局

）
街

角
健

康
チ

ェ
ッ

ク
（

み
え

医
療

福
祉

（
生

協
）

伊
勢

地
域

）

43
N

PO
男

女
共

同
参

画
れ

い
ん

ぼ
う

伊
勢

（
N

PO
男

女
共

同
参

画
れ

い
ん

ぼ
う

伊
勢

）
（

一
財

）
伊

勢
伝

統
工

芸
保

存
協

会
（（

一
財

）
伊

勢
伝

統
工

芸
保

存
協

会
）

44
御

薗
商

工
（

御
薗

商
工

）
45

伊
勢

市
更

生
保

護
女

性
会

（
伊

勢
市

更
生

保
護

女
性

会
）

46
伊

勢
轟

曳
会

（
伊

勢
轟

曳
会

）
47

御
木

曳
き

車
展

示
（

御
薗

町
奉

曳
団

）

48
小

川
町

子
供

車
展

示
（

小
川

町
青

年
団

）
ふ

れ
あ

い
宅

建
フ

ェ
ス

タ
（（

公
社

）三
重

県
宅

地
建

物
取

引
業

協
会

）
49

お
白

石
車

の
展

示
（

一
之

木
青

年
部

）
50

日
本

遺
産

の
町

・
明

和
町

（（
公

財
）

国
史

跡
斎

宮
跡

保
存

協
会

）
51

ア
ク

セ
サ

リ
ー

市
村

（
ア

ク
セ

サ
リ

ー
市

村
）

52
旭

家
 酒

素
饅

頭
製

造
本

舗
（

旭
家

 酒
素

饅
頭

製
造

本
舗

）
53

JA
伊

勢
（

JA
伊

勢
）

54
サ

ト
ミ

（
サ

ト
ミ

）
55

郷
の

恵
・

風
輪

（
横

輪
町

活
性

化
委

員
会

）
56

伊
勢

市
小

学
生

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

連
盟

（
伊

勢
市

小
学

生
バ

レ
ー

ボ
ー

ル
連

盟
）

57
美

味
か

ら
あ

げ
屋

（
美

味
か

ら
あ

げ
屋

）
58

cake
＆

café Apollon -ア
ポ

ロ
ン

-（
㈱

ア
ポ

ロ
ン

）
59

ひ
ば

り
（

ひ
ば

り
）

60
伊

勢
青

色
申

告
会

（
伊

勢
青

色
申

告
会

）
61

あ
ま

い
も

ん
倶

楽
部

（
あ

ま
い

も
ん

倶
楽

部
）

62
林

キ
ャ

リ
ー

（
林

キ
ャ

リ
ー

）
63

二
富

士
・

八
百

正
・

さ
し

汐
（

伊
勢

フ
ー

ド
サ

ー
ビ

ス
組

合
）

64
三

重
南

読
売

会
 伊

勢
支

部
・

青
年

部
（

三
重

南
読

売
会

 伊
勢

支
部

・
青

年
部

）
65

癒
し

の
ア

ロ
マ

ハ
ン

ド
エ

ス
テ

（
ナ

リ
ス

化
粧

品
D

eI'm
伊

勢
）

66
リ

ン
バ

ー
ク

ロ
ン

ト
ン

（
㈲

日
開

通
商

）
Ａ

フ
リ

ー
マ

ー
ケ

ッ
ト

（
ポ

ラ
リ

ス
）

Ｂ
し

ん
み

ち
テ

ン
ト

市
（

伊
勢

銀
座

新
道

商
店

街
振

興
組

合
）

Ｃ
伊

勢
ポ

イ
ン

ト
カ

ー
ド

会
テ

ン
ト

市
（

伊
勢

ポ
イ

ン
ト

カ
ー

ド
会

）
Ｄ

宮
後

町
会

コ
ン
ビ
ニ

ま
つ
り
案
内
所

救
護
所

救
護
本
部 警
備
本
部ま
つ
り
本
部

50

45・46

51
～
66

ISE☆
FES

　
ま
つ
り
会
場
に
は
、

体
験
コ
ー

ナ
ー
か
ら
物
産
販
売
な
ど
約

70
の

出
展
・
出
店
ブ
ー
ス
が
並
ぶ
ん
や
に
！

おおまつりウィーク 4別冊



①
伊
勢
ま
つ
り

大世古1丁目

大世古2丁目

常磐 2丁目

常磐 1丁目

曽祢 2丁目

一志町

一之木１丁目

一之木
2丁目

尼辻

吹上

長屋

一之木宮町

浦口

浦口南

厚生小学校
200台

中島小学校

県道鳥
羽松阪

線

度会橋 県道伊勢南島線

早修小学校
GS 秋葉山トンネル 天神丘トンネル

市立図書館
ふるさと文庫

月夜見宮

【無料】

【有料】

近鉄山田線

JR参宮
線

宮
川

W.C
W.C

W.C

NTT

一之木公園

まるこ幼稚園まるこ幼稚園

一之木中央公園一之木中央公園

今社神社

銀行

奥新町公園

清野井庭神社
山田上

口駅

至
松
阪

国道23号方面 国道23号方面

松
阪
・
津
方
面

内
宮
・
二
見
・

鳥
羽
方
面

観光協会案内所伊勢市役所
商工会議所

至内宮・志摩

23

22

W.C
須原大社須原大社

世木神社

高柳商店街

曽袮交番曽祢交番

外
宮
参
道

近鉄伊勢市駅
JR伊勢市駅

二見・鳥羽方面

宮町駅

大世古1丁目

大世古2丁目

常磐 2丁目

常磐 1丁目

曽祢 2丁目

本町

一之木１丁目

一之木
2丁目

宮後１丁目宮後１丁目

宮後 2丁目宮後 2丁目

尼辻曽袮

吹上

長屋 1

一之木
大世古

宮町

常磐

浦口

中島

度会橋東詰

度会橋西詰
浦口南

厚生小学校
120 台

中島小学校

南
部
自
動
車
学
校

南
部
自
動
車
学
校

県道鳥
羽松阪

線

度会橋

宮川橋宮川橋

県道伊勢南島線

早修小学校
GS 秋葉山トンネル 天神丘トンネル

伊勢図書館

月夜見宮

伊勢神宮　外宮

【無料】

【有料】

近鉄山田線

JR参宮
線

【無料】【無料】
宮川親水公園
臨時駐車場
宮川親水公園
臨時駐車場

宮
川

宮
川
堤
公
園

W.C
W.C

W.C

NTT

一之木児童公園

まるこ幼稚園まるこ幼稚園

今社神社

銀行

奥新町公園

清野井庭神社
山田上

口駅

松
阪
方
面

国道23号方面

国道23号方面

国道23号方面

松
阪
・
津
方
面

内
宮
・
二
見
・

鳥
羽
方
面

南伊勢方面

観光協会案内所伊勢市役所
商工会議所

内宮・志摩方面

23

22

3737

世木神社

高柳商店街

外
宮
参
道

近鉄伊勢市駅
JR伊勢市駅

二見・鳥羽方面

宮町駅

伊勢神宮　外宮

宇
治
山
田
駅

W.CW.C

高柳児童公園高柳児童公園
W.CW.C

W.CW.C

W.CW.C

W.CW.C

W.CW.C

旧三交旧三交

しんみち
商店街

3737
W.CW.C

8 日 9：00～22：00
9日 9：00～18：00
※雨天の場合など、
　利用できないことがあります。

現行規制区間
迂回路

迂回進路

一方通行 シャトルバス乗降場

シャトルバス乗降場

まつり会場

シャトルバス乗降場

宮川親水公園

まつり
本部

宮川増水時など駐車場
を利用できないことが
あります。

•まつり案内所

•救護所

•AED
•赤ちゃんルーム

•車いす対応トイレ
（授乳・おむつ換え）

警備・救護本部
まつり本部

駐車場
W.C

W.CW.C

車いす対応トイレ

トイレ
うかい

一之木

同日開催

●艦船と航空機模型作品展示会〔主催：空と海のサークル波
は

濤
とう

の会〕
　 と　き  8日㈯ 9:00～19：00、9日㈰ 9：00～15：30　　 ところ  サンライフ伊勢

● ISE☆FES（ISE☆FES SKATE PARK)〔主催：B7 east shop〕
　 と　き  8日㈯ 11:00～16：00　　 ところ  県道鳥羽松阪線（今社公園前）

●秋の観賞植物展〔主催：三重グリーンクラブ〕
　 と　き  8日㈯ 9:00～17：00、9日㈰ 9：00～15：00　　 ところ  まるこ幼稚園

●日本の歌人 山中智恵子展〔主催：NPO 法人二見浦・賓日館の会〕
　 と　き  8日㈯ ・9日㈰ 9：00～17：00（入館は16：30まで）　　 ところ  賓日館

●伊勢フライングヴィーナス模型クラブ 2016 年展示会〔主催：伊勢フライングヴィーナス〕
　 と　き  8日㈯ 11:00～17：00、9日㈰ 9：00～16：00　　 ところ  いせトピア

●市民茶会
　〔主催：淡交会三重南支部伊勢班〕
　 と　き  9日㈰ 9：30～15：00
　 ところ  伊勢市観光協会
　　　　参宮おもてなし館風

ふう

餐
さん

亭
　　　　　　　　　　（本町 16-2）

● ISE☆FES（ストロング
　マンチャレンジ 2016 伊勢）
　〔主催：ストロングマンチャレンジ実行委員会〕
　 と　き  9日㈰ 10：00～18：00
　 ところ  県道鳥羽松阪線
　　　　（今社公園前）

10月8日㈯・9日㈰

10月8日㈯ 10月9日㈰

10月8日㈯・9日㈰

交通規制は、交通の状況により変更することがあります。
伊勢まつり交通規制図 交通規制に

ご協力
ください。

会場周辺道路は駐車禁止です。
　　公共交通機関をご利用ください。

伊勢まつり実行委員会・伊勢警察署

臨時駐車場（宮川親水公園）【無料】を利用する場合は「宮川親水公園」
から「まつり会場」までシャトルバスを利用してください。
※宮川堤公園（右岸）は指定の臨時駐車場ではありません。

※時間は予定であり予告なく変更する場合があります。

シャトルバスのご案内無料 ◦運行時間
　（約20分間隔で運行予定）
　8日㈯　9：15～22：00
　9日㈰　9：15～18：30

◦車両通行禁止区域・時間帯
実施日 区域 時間帯
8日㈯ ー 9：15～22：00

9日㈰ ー 9：15～18：30

おおまつりウィーク5別冊



②
神
嘗
奉
祝
祭

神
嘗
祭
奉
祝
委
員
会
（
☎
25

－

５
１
５
１　

23

－

１
１
５
１
）

日
本
の
誇
り
高
い
祭
り
の
数
々
が
秋
の
伊
勢
を
彩
る

10
月
14
日
㈮
・ 

15
日
㈯

と
　
き

予算額〔市負担金〕　500 万円

　
日
本
三
大
民
謡
・
三
大
盆
踊

り・三
大
パ
レ
ー
ド
を
は
じ
め
、

こ
れ
だ
け
の
お
祭
り
が
一
堂
に

そ
ろ
い
、
華
麗
に
響
演
す
る
の

は
伊
勢
だ
か
ら
こ
そ
。

　
お
伊
勢
さ
ん
へ
の
熱
い
思
い

と
思
い
が
響
き
合
う
、
こ
れ
が

日
本
の「
祭
の
ま
つ
り
」で
す
。

　お伊勢さんへの熱い思いを持った全国の祭
りが集い、互いの伝統に触れ合います。奉祝
打ち上げ花火が前夜祭を締めくくります。

　全国の祭りが華麗に、荘厳に舞い
踊り、唄い、響き合う。まさに「祭
のまつり」が秋の伊勢を彩ります。

◦さんさ踊り（岩手県）
◦西馬音内盆踊り（秋田県）
◦花笠踊り（山形県）
◦関東木遣り（埼玉県）
◦佐渡おけさ（新潟県）
◦越中おわら風の盆（富山県）
◦木曽踊り（長野県）
◦木曽木遣り（長野県）
◦諏訪御柱木遣り（長野県）
◦奉祝花火（長野県）
◦おんぽい節（岐阜県）
◦郡上おどり（岐阜県）
◦伊勢音頭（伊勢市）
◦じゃこっぺ踊り（志摩市）
◦河内音頭（大阪府）
◦阿波踊り（徳島県）
◦よさこい鳴子踊り（高知県）
◦宮崎県民謡（宮崎県）
◦沖縄エイサー（沖縄県）

「前夜祭」

参加団体

と　き  10月15日㈯ 11：20～15：20
ところ  外宮前大通り、外宮勾玉池奉納舞台

と　き  10月14日㈮ 16：20～21：00
ところ  県営サンアリーナ

※雨天の場合、観光文化会館・いせ市民活動センター
北館（いせシティプラザ）での開催となります。

2
おおまつり
ウィーク

「祭のまつり」

おおまつりウィーク 6別冊



②
神
嘗
奉
祝
祭

県営

神嘗奉祝祭・外宮初穂曳スケジュール

前夜祭 10月14 日㈮

祭のまつり 10月15 日㈯

※プログラムは予告なく変更になる場合があります。あしからずご了承ください。

近鉄宇治山田駅～県営サンアリーナ間を、13時 30分より約 30分間隔で運行いたします。
シャトルバスのご案内無料

おおまつりウィーク7別冊



③
初
穂
曳

10月15日㈯
神嘗奉祝祭会場図
初穂曳 陸曳ルート

いせ

コンビニ

コンビニ

この区域の交通規制
7:30～ 10:30 この区域の交通規制

7:30～ 11:30

この区域の交通規制
8:30～ 12:00

この区域の交通規制
8:30～ 17:30

この区域の交通規制
10:30～ 12:30

伊
勢
神
宮
奉
仕
会
事
務
局

　
　
（
☎
25

－

５
１
５
４　

25

－

５
２
１
５
）

10
月
15
日
㈯
・ 

16
日
㈰

と
　
き

　
お
米
の
実
り
に
感
謝
を
込
め
、

全
国
の
崇
敬
者
か
ら
集
め
ら
れ

た
新
穀
を
神
宮
へ
奉
納
。
稲
穂

を
奉
曳
車
・
川
船
に
載
せ
、
15

日
に
は
外
宮
、
16
日
に
は
内
宮

へ
、
そ
れ
ぞ
れ
奉
曳
・
奉
納
し

ま
す
。

3
おおまつり
ウィーク

予算額〔市負担金〕　40 万円

「外宮領 陸
お か

曳
び き

」

「内宮領 川
か わ

曳
び き

」

と　き  10月15日㈯ 10：00～12：30
ところ  高柳商店街～月夜見宮前～
　　　　　　　　　　県道鳥羽松阪線～外宮

と　き  10月16日㈰ 10：00～14：30
ところ  五十鈴川浦田橋付近～宇治橋

おおまつりウィーク 8別冊




